སླ ཛཿ ༡༧ 


` 


རྒྱལ་པ བྗ ་ བོ་ལ །འདེ་ 
ཅས་པའདུས་གཅིགཀ། བྣ་ལན་ཁདས་དབ་ ནཿ 


་ ཟམསཉདྱི་ུ་ད གསུང་གིས 


<) རྨན @ 


མེ ༢ །པཁ་ཧག་འཤུགས་ས། དབིན 
ཀིསྐུདད། གསུང་དང། ཐུགས་ཀྱི་སྙིངཔོ་རྔཾབཙུན་གསངབ་ཡས་ཤིནནུ 
ཆེས་གསང་བ་འང། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའྱམལ་བ། 


འོ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ། རྡོ་ཇ་སིང་པོ་སྲིང་ 
པ་ག། ། སམས་དཔའ་དངསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དང་། དམཆེག་སྲམ༔ 
ཤུས་བ་བཉེན་ཅིག །ྡོ་རཾསིང་བེས་གསེལ་བ། གང་ཤིཿ 


ཨསཾ་དབའ་ཆེན་པོ་ལགས། གང་གེས་དམ་ཆིག་སམས་དབའ་ལགས། 


སཱ 


 མགག་ཇྡིསར། 


- 


་ ° །ཁྡུན་འདསྦ་ཤིས་བདག་ལ་གསུངས། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀིས་བཀ 
མེ་ཕཾདཞེས་བར་བརེད། ༣ ་ལ་ ཁ " ` 


རྔོང་སེམས་དབའཞེས་བར་བཛོད། །ཡེ་ཤཾས་ཆཱན་པོའི་རོས་གངབས ས་གཟའ་ཞྒེག་པལོ 
ཤྷ། །རྟག་ཏུདམ་ཆིག་ལ་སྐྱེད་བྱིར། །གཤཿིསཞཏཿཿཿ ཁག 


¡ 


` ` འདྲེ་ལཱ་བུ ཙཱ །གད་གེས་ཀྱའི་རེ དྲོ་ར་ལགས། །ཅེ་རྣམང། པས་ཅི་ཞིག་བཤད། །བྲང་ཡོ་ོ་་ པར 
| 


ཅེ །བ མཱ་ཝཱན་ཁདསྱ་ཡིས་བ་ཀའ་ས་ལ་པྲ། ཧེསྐནྲི་སྭིང་ར་ཆན་པེ་ཝ ཉིད། །བང་འང་ཤེས་རབ་བརྗོད་བརུབ། 
ཐུབས་དད་ཤས་རབ་བདག་ཤིད་རུད། །དྭནི་བའིབཤད་ཀིས་ཉེན། ས་དང དའ 


། དེན་ཆེན་རུམ་ མང་བརྗོད་པ་དང་། །རངས་ པར་བད་དང་སྐེད་པ ཉེད། །སཱ་ ་འངས་ བེདདང་མ་ངོན་སྦྲེད་ཉིད། 


ཇི་ལུར་རིགས་ པརྡ་ནལ་འབེར་མའེ། །བསྒེད་དང་གནས། དངུ་པད་རྒྱུ་དང དང་། །དན་བད་ཡེ་ཤ ལམ་ཤེས་དང 


¬ | 


༄༅། ལྭ རྣམས་ ཇི་ཀུར་འབྱུང་བའེ ཟི །ཧེ་རུ་ ཀཁནི་བསྒྱད་པའི་རྒྱུད། 
དང་བེར་གཅིགན་བགེམ མ་པར་བ། རྡོ་ཇྔིསྙིང་པེ་སྙིང་ཌ ངྫར་ཆི། ་ །དངོས་པེཿ ཉདྱ་ཀཾས་ རྣམ། ཐ་ས །དངོས་ 
བའི་འཆེང་བས་འཆིང་བར་འ གྱུར །ད་ཡོངསཿ ཀས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། །དངེས་པམད་པ་ །ཡང་ཡོངས་ཤས་ བས། ། 
དངེས་པོ་བ བྲས ་ རའབ་ན། །དངེ ས་བེ་མད་པ་ཡེངས་ཤས་ པས། །དེ་ལཱར་ཧེ་རུ་ཀ་ བསྒེམ་བ། ། 


་པ ལུས་ལ་ཡ་  ཤཾས་ཆན་པེ་གནས། །རྟིག་པ་ཐམས་ཧད་ཡང་དག་སྤངས། ངོེྲེྲ 


ལུས་ གཞས་ལུས་ ལས་མ གུས་ པའེ། 
ལྡན་འ ཅོ ཀྱིད།བ [ཀེའུ ཿ པ། 
བསྐུར་བ ཐ།'ཿ ཉིས་འབུབ་ རྨ 


གསུས་ ་དེ། ས་ལས སྔ། 


།ཀྱེ་བཤེ་སྭ་ལཱན་འད སརཱཾ་རའི་ཁཾ། 
།སྭ་ནུམས་ནི་སཱམ་བྱཅོ་ཧ་ག ཧཱཿ 
ནེ 
བད་བ་ཆན་པའི་གནས་སུ་འཇག་པའེ། 
ཏེ 
།བྱ་ཀྲང་པ་དང་། ཅམདན་ 


འ བྱཀང་མཤས་རབ ་རུང་བཞིན་གྱཾས། 
ཀུན་འདར་མའ། །བྱ་རངམ་ཤས་རབརང་བཞིན་གྱིས། 


།སུ་ལ་ཛ་དུ་ལགས། ` །བསྐབ་། 
བྱུགས ཁྱོང ། 
་ གི དའསྦརྒནད་གོ་་ 
ན་འདར་མའེ། 
།གྭབསྭ་ཀིས། རློམ ད་ཀ ། 
།ཐྲབས་ཀྱིས་རོམ ཅད ཏྭ ། 


¬ 


༄། ¬ ་ ་ནིདབུས་གནས་སུ། །བཟུང་དང་ ་ 
7 འཛིན་པྲ་ནམ་བར་སྲངས། །བརྐྱངམ་ལི་ བསླེདའ་ བབ་པ པྭ་སྭ། །རོས་ད་བཞིན་ཁག་ ་ 
ˆ འབུབཅིང་། །ཤས་རབླ་ཟུ་བ་འབབ་བཤད་པ། །དནི་ཀུན་འདར་མ་རབྲ་གགས། ། 
མི་པུད་མ་དང་། པ་ག་ཐུགས་མ་དང་། ཆུ་བ་ཆ། ་དང་། གཡོན་པཿ པ་མ་དང་། ཤུང་དུ་མ་དང། 
རས སྲལ་སྐྱ སས་ ་ བསྒེས་པ་མ་དང་། དབངམ་དང་། སྤེན་མ་ དང་། འཇུག་མ་དང་། 


མམི་ང དང་། ན།ཏན་ལེ །དང་། བའེ།འ། ་སླིན་མ་དང་། ཚ་བ་དང་།་ བརྐྱངམ་དང་། རཌ་འདོར་ 


ྨ 


3 ¬ 


མ་དང་། ར་མ་དང། གཞེལམ་དང་། རངས་མ་དང་། ཤིནད་ག་ཟུགས་ཏན་ས་དང་། སྤྱི་མ་དང་། མ་ད བྲུ 
སྱེར་བྲལ་མ་དང་། བོ་ར་རྟར གྲུབ་ཨ་ དངོ། འདོ བ་ང གསུམ་་ ' 
བསྐེར་མ་དང་། འདོདེམ་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་། གཏས་སེ་དང་། སསག་མ 
བཅུར ་གཉིས་པ་འདྲི་རམས་ཇ ངི ཁབ དུ གསྐོམ་ ལཱན་འདས་ཀླུ་ ཀྱིས་བ བཀའ་སུལ། ཟོ ཐི 
སྱུར་ཐམས་ཏདནི། །བཟུད་དད་ལ བརྣམས་ པར་སྔངས།, 
ལེ ེ བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་བཏག །སཱ་པའི་ད ཀགོ་ ། ཡ་ལི་ཀ་ལི་ནླི་ཟ་བདངཉེ་མ་དང་། 
རབ་དང་བབས་ས།། །ཆས་དང་ལེངས་སྦྲེད་”་ རྫོགས་པ་དང་། །སྤྲལ་པའི་སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སེ།. ། ཤོ 


ཉང ༤ ---------~ ཙོ ཐ་བ 


ྦ་ 


ྲ 


ཟི་སོག་ུྱུྱབླྷྱས་ ལ་ལོ ་འའདིའལ་འ་པ་འབོོ་ོོཔྣཔྣཔྣ བཤ 
༦༄༅། ཿ །ཨ་བམ་ཡིན། ཨའེ་ནས་པས་་ལྷ་མི་སྨྱན། །བ་གེ་རྣམ་པས་བྱ་དགསར་བརྗེད། །མ་ནི་ལྷ་མེ་གེས་དཀརམེ། །ཡོའེ་ 


ར་རོ ~÷, ༤༽ >. ༽2ོ འད ༨ 2 .༤༨༽ =. ¬=... ¬ ༤ 
ཤྭ རྣམ་པས་སྒྲོལ་མར་བརྗེད། །སྤལ་པའ་འཁེར་ལེ་ལྲ་པདས་དྲག་བཏུ་ཆོ་བཞི་དང་། །ཆེསྤ་ཀྱི་འཁེར་ལ་ལ་འདབམ་བརྱད་དང་། །ལེངས་ཧཱ ཛེགས་པའེ་ 
ཟོ རྣ ± རྲི 


ཤཿ འཁོར་ལེ་ལཾ་འདབས་བྱཊྭ་དུག་དང་། །བདེ་བཆེན་པའའཁར་ལོ་ལ་འདབ་མ་སུམ་བྱཏྭར་གཉིས་སྭ། །འཁཾར་ལའྲ་གངས་ཀྱི་རིམ་པསྣ་ནམ་པའ་བཞག་པ། 
རོ ་སྐ་ཉིག་བཞི་ནིརྣམ་པ་སྨ་ཡོགས་དང་། །རྣན་པའ་སྨེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉེདཔ་དང་། སཆན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞིནི། ། 
-ྨ སྨུག་བསྔལ་བྲ་དང་།  ཀུན་འུབྱང་བ་དང་། ཤིཿ་པངོད་ ལམ་སོ། །དེ་ཁཾན་ཞེད་བཞེ་ནེ། བདག་གི་དེ་ཁནོ་དང་། སྨགས་ཀྱི་དེ་ཁེན་དང་། ལྷའེ་ 

 དེ་ཁེན་དང་། ཡི་ཤེསྤ་ཀི་དཁེ་ན་ཉེད་ད། །དགའ་བ་བཞིནི། །དགའ་བ་དང་། རྭ་ཆག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། །དགའ་བལྭྱ་གི་དགའ་བ་དང་། ལྷནཾེགསྐྱེས་ 
བིལདགའབའོ། །བདེ་བབཞེནི། །གནས་བཏྟན་པ་དང་། ཐམསཊད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། །ཀུནགྱིས་བཀུརབ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཐན་པེ། ། 


\ 


ཡུ 


ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཨ་ལི་དང་། ཀལེ་དང་། འཕེབ་བྱཏུ་དུག་དང་། དུགུགགུ་དུག་བྱཅྱ་ཚ་བཞེ་དང་། ཆུཆོདསུམ་བྱཅ་ཆཱ 


ཆོད་བཞི་སྟེ། དྭལྟུར་ཐསསཅད་བཞེའོ། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མེའབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཝ་བྲསགཉིང་། །སྨན་ལསགས་པ་ཡངབསྲགས་ཏ། „ 
བསྲེགས་པས་རེ་བེན་ཉན་ཧའཛག། །དྡོ་ངརགསྦ་ཀི་ལེའུ་སེ་དང་པའ། རྣ །སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པརཤའོ།། ཨོ་ཨ་ཀརོ་ རའ 


མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷཱུནཾཨྦརནུཏཱད་ཏུདསོ་ཨཿྷཾཕཊསྭཱཧཱ།། འབུངབ་ཐསས་ཧདྱཀི་གཏོར་མིའྭསྔགས་སེ། ཧྷཱུ་ཨ་ཛཾ་ཁཱ་དཱཾ། དེ་བཞེནག་ཤགས་བྷ་ནམསྱ་ཅིས་ 
བེན་ན། ཀཝ ཝེ་གྱ་བྲདཱུུཾཛུཔཊ་སྭཱཱ། ཀྱརྡེ་རྔིའསཱེང་པེའོ། །སྔགས་ཐམསཿཧྭེ་ནྐཔ་དང་པར་ཨྔོ་སྱི་ནུམ་པ་དད་། .མཐརནི་སྭཿ དང་དུ་བཊ་་ ྭ 
ཀྱི་རྣམ་པནིནད་དུབཞུགས་གེ །ཨོ་ཨཱ་ཀཁོཌ་ཏཔ་ཡཤསཱཧཱ། ཧྲེང་ཁྲེར་དཀུག་ཕཾའ་སྔགས་སོ། ཨ་ཨྭ་ཨེ་གཱ་ཨུ་ཨུ་རེདེ། ལི་ལི་ཨ་ ། 

ཧཾ དྭ 'ཀེཿ འན་ རྣ འེ ཆེ ར་ར་་པོ་འའ་ར་མིང = 
རྣལ་འབེནམརྣམསྱིས་བནནོ།ཿ །ཨོ་ཏྲཕེཀྱཨཀྐ་པ་ཧུཾཱཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ༅གགཉེས་པའེའོ། །ཨོ་ཛྔལ་ཛཱལབྷོ་ཙུུཾ་ཊ་སྭཱཧཱུ། ཕགབཞི་བིའེལོ། „„.. 


-ཿ 


༄༅ ། ཨོ ཆོ ཀེ ་ ཊསྭ ཧཱཾ པྲ པག་ དྲུག་ བཞེ ཨོཾ་ ཧྲུ རྐ  ་ ཡ་ ་་ ཅུན དད ་ ' 


་ྲེ གླ ` རོ ུ་ཀླ་བ་བྲྭཱཧཱ། ཀུར་ཀླུ ལེའེ་སྨགས་གཊི། ྲཾེིིཾིཾི་ བདུད་རེ་། སི 


འའ སེ་ཏོགནག་བེསནི་མཆེད།  ཀུཞལ་བར་བེདཔའིཞུ་བས་ནྱིཐུག། གླུང་བེཆེའི་ཉང་གེས་ནེ་སྲགོ་བེ་བྲུག །ཁས་པེར་ཁྱམང་དུནི་བཞག། བནགམའ་ 


ཤཇ་ 


ཤཾ འསནི་དགང་། །གཞེནནུ་མནག་མ ་ཡེས་བཀལ་པའ་ འསུདཔསནེ་བཀྲི། ཆུངགྲི་ཐགསསྐུརིང་བྱུགིས་ཏེམ་ཐའ་ཡས་དེརབཞག་ག །དེའིའགམ་དུ་ 
ད་ཡིལཞཁར་བཞེངས་པདབྷསེ། དུར་ཁེདྱཀི་སེལ་བས་ནེ་དུལ་ཅོནནག་པསྐྱེས་པིའ་རུས་པའེ་པེ་མསནི་བནུལ་མཆོན་དཀར་པ། ལ་ས 


: ི ༩ 
༢ 
ཱེ 


ཅར རབོ། །དུད་དྲདཀི སེ་ག་གིས་ནིནུལ་ན་ཆོན་དམ རི །རྐུན་ནའེ་ལེ་མ་དང་ སྐེསུ་རླས། པའུ་ཕེ་མ་དག་གིསནི་རུལ་མཆོན་ལྔང་ཁུ་སྟེ།་ ཆུལ་མཐོན་ ཨེ 
འདྲིནམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁེར་བཞེངས་ས། །དུར་ཁདྲ་ཀྲི་སདྭབུས་ཐག་གདབ་ཉིང་། དྱཀིལ་འཁེར་ཁུ་གསུམ་པྲ་བས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུམ་ཐའ་ཡས་མནན་ ཇར ་ར་་་ 
བའྲེ་ཡའདྲ་རིགལ་བྱཧད་པ། ཞབས་བཞེ་བ། ཕུག་བྱུཧུ་དུགགས་བྱ་རྒན་པ། སྤྱན་ཉེ་ཀུ་རྩ་བཞེས་ཆེ་བ། འཇིགས་པ་འང་འཇིགས་པར་མ་ཛདཔྲ་བིའ། ། ་ 
རིའིད་ར་ཞིར་བད་གེི ༨་རིང་། །་༨།བ་འོས། ༽། བ་འ་འ་བ་ལ་ མ་འ་ ྲ ཧཾ ། 
གས་གབདབྱིནང་གི་ཅས་བའསམསྭ་ཤས་ ནཔའགནསསུགས་བྷམས་ཏ ཨྱོ་རུ་ུྷ་ཿས བྷ་ཐབ། ཅ་ལ 
ཡ་ ཨནྭ། ཇྱ་ཀར་ཡནྩསཏཔ་ཏཾ། ༢ ུནུ་།སས་འཱ་ཏལ། ག་ཏནནྨ་ཀྐ་ཀར་ཡ། བརྟ་ཡ། གརྫཛྫཡ་ཏརྫཱཡ། ུསུབུབྲུ་བུབུ་བུ་བུ་ | 
རུཊཛུགླ །གལ་ཏེཆར་མི་འབབན། །དའཆསཱགས་འདི་བླཟིག་ལ་བླཟས་ཏེ། ཆར་འབབ་པ། །གལ་ཏེསེ་འབབ་། 
གའ་དོག་པ་ལྟརཾ་འགས་སེ། །ཆའ་དབབ་པཞེསྲ་བ་བའཆེ་གའ། །སྤྲིན་བྲལ་བབཤང་དོ། །དུར་བེདྲ་ཀིས་རས་ལ་ཉེ་བར་བདུག་ནས་སྔགས་བཟླས་ 


༄༅ ༡ །༡ིད། །བབས་ཏེ། ཨོ་མྦྱརྦཱ་རཱཤཱ་ཤཱན་བྲི་ཡྭ་ཡཱ་ཱཾ་ཛུ་ཛུ་ཕཊ། 


་ཏི། གང་ལྭ་པགྱབས་པ་དེ་འགས། །ལྣ་འགས་པེའ་ཆོགའ། 


སྲ སྤྲཾན་བྲལ་བེའཆ་གའོ། བ་རེལྱ་གི་སྡེ་ནམ་པར་གཞིག་༽] བྱི 

ཊི པོའེཤི་ །བྷ་ཊི་ཀའེ་བླསུབ་བ་བཤད་དེ། ཀ་ཏེ་ཀ་དང་། །བདདྷི་ཝ་དང་། ཀུན་་ཱོནཱདང་ལྷནཤིག་བཏགས་པའིའི་ཕྱུ་བསསེ། སྔུགས་ཞི། 

ཧཾཿ ཨོ་བཛྲ་ཀརརི་ེ་བཛ་ཡདཱུ་ཱཧཾ་ཕཊ། དངོས་གྲུབྱི་དོན་དུབྱེ་བ ་བཟཱས་ཤེང་། །སནོདུ་བསནཔ་འབུན་བུས་ཏེ། ། །དེ་བ་ བ་ལ་རེལ་བྱ་སྤྱི་བླུག་ས་ཊ 

སྲགནཔ་བ སེནཞིང་། །བླ་མརནས་བྱུག་ན་དྲག་ཐམས་བདྱོའི་མགེསེད་པར་འགྱུར་རེ། །རྔ་རྲགགི་གུག་གིཆོགའོ། །འྷེ ཉཾ་རྣམས་བགས་པར་འདོད་ 

པས། ཐིག་ལེ་བསྒྲབ་སྟེ། ཆངས་པའེས་བན་རུལ་ལ་བསྒྲབས་ནས། །ཀླ་བརླ་ཊ་དང་བྲཾས་ལ་ཉེ་མཱ་གཟ ཟས་ཟིནཔ་མི་བྷསདཔ་དང་བ་ཏག་ཉིང་ 

བཏགས་ནས་དྲག་སྟ་བྱས་ཏེ། གུ ཨོཾ་བྲང་ཀུཁར་བའ་པ ཊ་ལྭ་ཱཾཱཾཾ་ཕཊ་སྭ་དཱ།། བེབ་བླཟས་ནས་ཐིག་ལྲེ་བྲས་ 
ཆོ་བས་གདུང་བརབ་བར་འདོད་པས། ཨའཀའ་ལྐེར་ལ་རུག་དང་། སྐེ་ཆོ་དང་། 


ཉིཏ་ཀེའེ་ཁུབས་དྭགའེམིང་བེས་ལ་འབས་པུབྱ་ཀི་སེ་ལ་གདུང་ཞིང་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་སེ། བྲག་ཡབ 


ཁི་བླཟླས་པས་འགགུབ་པའོ། །ཆདྱ་ཀུག་པ་དག་བར་འདོདཔས། །བསླྲབ་བའི་ལྟེ་བར་ཡཾ་གྲིརྣས་པར་བསྒེམས་ཞེང་། བུར 
།མྱངན་ 


¬བརྒྱད་ལ། །སྒ་དན་སེད་པའེའོག་ཏུ་ །ངོ་ཏེ། །གས་དམར་པོ་བགེས་སྤེ་སསྲ་པདྨ་ཀི་འྲབས་བུ་བཟའ་ཞིང་། །ཀ་ཀཱ་མ། ་ཀའ་ཁུ་བས་ཝིག་ལྕེ་བ 


ཆོང་ཁྟེ་བའ་རྣམ་པའ་བསྒེམས་ཏེ། །ག་པར་ཧེད་པར་བལྟས་ན། ཆང་སྙག་གེ་ །རབྱ་ཏསློས་མ་དབང་དྲུ་བ་བར་འདོད་པ༔ 
ནས་སྔགས་བཟླས།ཏེ། སོ་ཨ་མུ་ཁི་མྲི་དེབསྭི་ཐཱ་བ་ཏས་ཧཱ། ཁྲིས་འོང་བརའགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་དང་ཉེ་མ་དབང་དྲུ་བབར་འདོད་བས། །ས་ཡུ་བཏླག་ ཡོ 
བའི་འྱག་ར་བ་ལས། ཟ་བ་དང་ཉི་སྭ་བས་ལ། རྡ་རེའིནུལ་གཞུགས་ཉིང་སྡགས་བཟླས་ཏེ། །ཨོཾ་བཛྲ་སརྐ་ 

སྭཱཱ། བྱེ་བ་བྲག་བདུན་བཟླས་ཏེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡད་དག་པར་གནས་ཤིང་ཉི་མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱར་ར། །ཟླ་བ་དང་ཉི་སྣ་ནམ་བར་འཛེན་ 


༄༅།  །པཤེས་བ་བའི་ཆགའོ། །ཨོཾ་ྭ་གན་གྲ་དུཔཊ་སྭཱ་དཱ། ཞེས་བཟིའསགས་འདིས་དུས་མ་ཡིན་པེདུས་སུ་དན་བླསྲབ་པོའེ་ཧིར། ། 
ཤྷཾ གཞེནནུ་མོའམིག་དགལ་བྱ་རར་བྱསདམངེན་པར་བསགསནས་མེ་ཏོག་ལ་སེགས་པེའམཆདཔས་ཡངདག་པར་མམེདཅིད་སུན་གསན་དངེབ་པོ། །བཅུ་ 
ཐཱ = འོ ཏི ཀྱེ 
དྒ _.ཧ༡ བཞི་བཁས་བརྒྱད་པའླས་བའེ་དུསསུ་བུམ་པ་ལ་སགྲས་པ་གཞགྱིང་། འབུ་མར་དང་། ཨཱ་ལྟ་ཀིའེ་ཁུ་བྲསགས་འདིཉིདྱས་ལན་བྱརཊ་བྱར་དམ་ངོན་ 
 པར་བསྡགས་སེ། :།དེནས་མངོཿ པར་བསྔགས་པའེས་ལ་ཀའི་ཁུ་བའབླསགས་པའེམཐེ་བོང་གན་བརྐུས་ནས། འབུསརསིས་ཀྱདྱ་དུགས་ལ། ། 
/@. གཞེནནུ་མ་ལ་བསྙན་ཏེ། །ངས་རྫས་སུ་ཁྱེར་སྤྲོས། །དེལ་དེས་སྨྲས་པཆེགེ་མེཞེས་བྱ་བསུ་ཁྱེར་རོ། །རྡོརྫསྐརསིའོ། །བླེཌ ངུ 
` གླུང་པོ་ཆཾ་འབྲེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྭུ་སྨཱམ་སྨ་ཞེས་བརྗོདན་སྟག་འབྲེས་པརའགྱུར་རོ། །ཏི་ཝེ་ཡ་ཏྲེ་ལི་ཕ་ཞེས་བྗདན་བསེུ་འྲབོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ི་མིམལྱར་ཕེུས་བྗདན་སྦུལ་འབེངཔ༽ འགྱུར་རོ །ནར་སྐྱེངའདུལ་བའིཕག་གིས་ལག་པ་རབ་ཏུ་བསྟནན་ེ་འབྲེས་པར་འགྱར་རཾ། །རྡོ་ཇི 


` 
མ་དང་། དཀར་མེ་དང་། ནུ་མ་དང་། རྡོ་ཇིས།འ་འགྲེ་མེ་དང་། བདག་སེདས་དང་། ས་སྤྱེདམ་དང་། མཁའ་སྤེདམཾའ་རྣལ་འབྱེར་ལས་རེངས་བར་ . 
ཤྱེད་པ་ལ་སེགོས་པ་བཏྟལ་ཞུགསཊན་གྱིས་བྲེད་དོ།། །སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྙེ་གཉི་སཾ་པའོ།། །དྭནས་ལྟིའ་ལེའུ་བཤད་པར་གཟོ། ་ 
དད་བརྲ་བནས་པ་བསྒྲེམ་པར་བྭའོ། །གཉིས་པར་སྙེང་རྗེརམ་བསྒེམ་ཞིང་། །གསུམ་པར་དགའ་བབསྒེམ་པ་དང་། ཀཿ ད་གསོས་ 
སེ ༥ཡ་དཞི་སྙངོ་ཕཾའ་བཧྲ་ཆུབ་སྟེ། གཉེས་པ་ལནེ་ས་བེན་བསྒུ། །གསུས་པལནི་གཟུགས་བརན་རྫོགས།། བཞི་པ་ལནི་ཡེ ད། 
རཾ་པས་ཉི་མ་སྔོན་དྲུ་ནམ་བྲསམོནས། ཞི་དེར་ཧཱུཾྱུང་སྣ་ཆོགས་རྡ་རྔིསྣེ། རྡེ་ཇིདེཉེདྱཾཀཾ་ནི་རབ་དང་། གུར་བཅེང་པ་ཡང་ནམ་པར་བ མ་པེ་ཉིད། ། 
དང་བའོའི་ིནམ་བམ་པ། །ནེས་ཁིབངས་བ དདག་ཉདབྲརེད། །༽སངྒནལ་འབུར་པགཞས་གས། ཧེངུཀ་ིདྷནས་པ བླམ འག་ཧ་ 
ཁརརེ་པ་བྣསྐམ། །དལས་བང་བའེཉི་དྱཀིལ་འཁེར། །དེརནི་ཧཱུ་གེ་རམ་པ་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་དབ་རང་བཞི་ནཊན། །ཏཱུ་ལས་བྱངབི་འརྡརྔནི། 


-༄༅། ༦ །༈ཌ་དེགནག་པེ་འཇིགས་ཆེན་པ། །དྡོརྣལེ་བེའེ་དབབས་གནས་པས། །ཡརནྡཾ་ཧཱུཾགི་དེ་ིད་བྒོས། །ཧཱུ་གྲི་རམ་བྱ་གུརསྟལས་ནས། 
ཞི་སྡད་བདག་ཉེད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྔཇི་སྐྱི་བཞག་པེ་ཆྲེ། །འདུས་སྩེས་མངོན་པེ་འདྲབིའེ་མདོག །ཡུདན་སེྲེ་དད་ཉཾ་སིའེམདོག། དད་པས་དེས་པར་ 
‡ ཤཱཾ་རྣམ་པར་བསྒེམ། །ནམ་ཁར་ཇྗེ་ཉུན་བལྟུས་ཞ་ནི། །རོརྗ་ེབ་སྙེང་རྔེག །རྒྱན་རྣམས་ཐསས་ཉད་འཇིན་པ་ཡི། །ལྷུ་མཾ་བརྒྱད་བ་རྣམས་ྱིས་མཆོད་ 
- /* དཀརམ་དདགས་མཚན་སུ་འཛིན། །ནསྐ་རུན་བདུད་ལསྦྱ་ཆལ་བའི་སྣེད། །རོལངས་མས་ནིནུ་ལགས། །སྷསྨའེ་ནི་སྨན་འཛེནཊིང་། །བུ་ཀ་སིནི་ 
-4ཱ ྫ་ལལག། དེ་བཞིན་རི་ཟེད་པ་ར་འཛོན། །ཇོལ་པ་མནི་ཅང་ཏེའུ་དུང་། །འདྲི་ནམསྦ་ཀིསནི་གཅོ་བཆོད། །འདོདཆགས་ཆེན་བསྡ་ཇས་ནགས་ 
'་བས། ཀག་ཡུང་མྲེས་སྐུ་ལ་འཁྱུདཔ་ཉིད། །ཨ་ལི་ཟླ་བ་ཀལིཧེ། །ས་བེནནང་དུ་སེན་བྱུར་པ། །དེ་ཉིདསེམས་དཔའ་ཞུས་བར་བརྗེད། །མཆེགཏུ 
དགའ་བའེ་རང་བཞིན་ཏན། །ནམ་ཁེའེ་དཀྱིལ་འཁེར་ཁབ་པ་ཡི། །རང་གེ་ལུས་ཆུངས་རྣམ་པར་སྤྲཾ། །བསྡུས་ནས་སྙེད་ཁར་དགུག་བ་ན། ། 
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་གྷི་གྷི་སད་བདག་ཉིད་འྱཁན། །སཱེ་དང་ཉི་མ་སཆུངས་པེའམདེག། བྷན་དྷ་དམར་པེའི་སྤན་དང་ལྡན། །སྨྲ་སེར་གྱེན་དུའཁྱིལ་བ་དང་། བྱ 
རྣམ་པའ་བརྒྱན། །འཁརོ་ལྐེརར་ནེད་བུ་དང་། །ལག་རུབ་དངནེ་སྐྱེ་རེགས་ཉེད། །གངསྤྱ་རས་ལྔ་ནིརམ་དག་པ། །འདྲིནམས་པགྱར དབ་ཏྲ་ 
སྡང་མིག་བརྒྱ་གཉིསཀལླའི་ཚུལ། །གཡནོ་པ་རྔེ་ཇཱ་ཐེད་པ་དང་། །ག་ཡན་པནས་ཀང་ཁྲ་ཊཾ་ཀ །ག་གསན་རྡོརིནག་པ་ཉིད། །ཧཱུ་གི་ཡི་གེ་འདོན་ 
པའི་བདག། ནྣལ་འབེརས་བྱརད་ཡངས་བླསར་ནས། །དུམའྲེད་དུན་མགེན་པེ་རིལ་། །དབུགས་རྒྱ་ཞེས་ཐྲིའོ་རེགས་པ་འདས། །དུར་ 
ཟྲེད་ཞེསཞི་མདེན་པར་བྲ་རད། །ཕག་བཞི་པས་ན་བདད་བཞི་ལས། །རྣཾམ་པར་རྐྱལ་བ་རྣམ་པཱར་དག་བཅྩེ། །གེང་དུ་བྗང | 
སྒྱ་མདོག་དད་། ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའ\ ༽ཕག་གཡྱོ་གི་དང་པེན་སྨྱེས་པའི་ཐེང་པ་ལྔ་དང་ལྷམ་ཡིན་བྱཾ་ཁྲག་གཾས་བཀང་དེ་བཞི་ གཡས་ཤི་ 

, རྱགན་རྡེ་རྔེ། །ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གེས་ཤེས་འབ་ལ་འཁྲུདས་པ། ། ཤེས་རབ་རྡོ་ར་པག་མེ་ནི། །བཉོན་ཝལན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅནཞོ། ཟླ 
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དྲ ༦༄༅། །ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གསུམ་པ། གཡན་དམན་བ། །གསས་པྭ་བབ་དང་ཉི་མ་ལ་བུ། ་ །ཅིརབུ། གདུ 
ཧཾ བརྔེད་པའི་སྐྱ་སདེགདང་། །གཟུགས་ཅན་ཕྱགཉྒྱ་རྣམསནེ་བརེལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ། །ཕྲག་གཡའེ་གྱི་དང་པེན་རྩེ་གསུམ་པ། །ཕག་གཡས་ཀྱིད་ 
ཤཿ བེན་རྡེ་རྗཾ། །ཕྲག་གཡུནགྱི་གཉིས་པན་དྲིལ་བུ། །ཕག་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པན་གྲི་གུག །ཕྲག་ལྷགས་དག་གི་རྡེརྫཡ་གུརྒྱུདམ་ལ་སྟེམས་པར་འཇུག་ 
ང་ ༈བཅོྐོ་ཝག་ཐདས་ཇི་ར་དྷཝར་ཤེས བྷག །གཡས་པ་དང་གཡནཔན་གྲི་གུག་དད་ཐུད་པ། ཁམས་གསུམ་ )བདག་ཉེ་དཿ་ནྭ་ི་དོན་ནན་ 
@› པའོ། _ །སླའུ་ལེའུ་སེ་གུམ་བྲའོ། །ལྟ་དབུདབསྐརཔའེ་ཕྲའབ་ཤད་པན་བུའོ། ང་གི དབརས་རོན 
° བསན་སེ། །ས་བེན་ལས་འདཟརནག་བྱ་ལགས་ཀྱའནས་པའེ་གཟུགསཀྱིས་ཕྱངནས། ཀྲ ཾྭཾཾ་ 
སྨྱན་དྲདས་ལ། །མ་མེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ནཾཆོདནས། །གསལ་བགདབ་པན་བའེ། །སོཾ་སྭ་འི་ཁྷིརྩཏཱཾ་སྲས་ཏྭཛཱག་ཏཞེས། སངས་ 


རྦ 
། རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེརུ་ཀའེ་གླཐུགས་ཀྱིས། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་ཝེའབདག་ཧིདྲ་འི་བདུད་ཉི་ཝས་གང་བིའེ་བུ་པས་དབངབསྐུརབར་བཁོག །དབངབཀྐུ་ན་ 
བ་ན་མེ་ཏོག་གེ་ན་རའབབ་པརའགུར་དོ། །རྔའི་སྒྲ་འུང་བརའགྱུར་དེ། །གུར་གུནྱ་ཀི་རར་འབབ་པརའྱགྱར་རོ། །གཟུགས་རྡོརིས་ལེགས་བྷ་ཞམས་ 
གྱིས་མཆོད་པར་བུའོ། །དྡ་ཛོའི་གླ་སྨནལ་སེགས་བམས་ཀྱིས་བང་བར་བའི། ༽དབང་བསྐུརནས་སྤྲིབེར་རང་གི་རིགས་ིབདག་བརྡ་ྒྱགན་དོ། 
དིསཞི་ུ་ཀྲ་རག་པ་ཉད་དེ། །ན་གསམ་ངིུསབབསཔའེ་རགམས་ནས། ། བས་ཏེ འགུགས་སུ་བཞག་ག །དབངགི་བུ་བཞི་ 
པའཾ། །དནས་དེཁན་ཉིདྱཀེ་ལེའུ་བ་ཤད་བར་བའེ། །ངོབེས་གཟུགས་མེད་མཐེང་བ་པ། །སྤྲ་མེད་ཐེས་པ་བེ་ཡངམེད། །ཟསྐེད་ 
སྣེམ་པ་པེ་ཡངསེད། །རེསིདྱསངས་བ་པ་ཡང་མད། །རེགསེད་རེག་པ་པ་ཕང་སེད། །སམས་སིད་སེམས་ལས་བུང་བ་མེད། །བསྐྱེད་བྱེདམ་” 
དྲ་སྙིད་མེ་ཉིད། །རྣལ་འབེར་རིགས་པས་རུགཏུ་མཆོད། །གནས་ཆོས་ས་རྡེ་རིས། །གདེལ་མ་དེ་བཞེན་བས་ཟེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོག་ཡིས། 


༄༅། ཾ །དེ་ཉིད་རིགས་པས་ཏགཏུམ་རེད། །ཇི་ལུར་བུ་བརསེ་འགྱར་བར། །རབཏུ་འབད་པས་བསྟེན་པ་ཉིད། །མགསང་སྦྲུལ་དང་ཆེན་རྐུན་ 
ཤླ དང། །ས་སྤེད་མེད་ཡེས་སྣག་བསླལ་བྲེད། །རིགས་ལཱའ་ཕགྱ་རཞེས་བབ། །བར་པིའི་རྐྱརནིབརོདཔར་བ། །རྡེརིའདེས་ནི་གདབ་པ་ཉེད། །དེས་ནྭ་ཕྱག་ 
དྲག ༼ྣ༼༩༼ྣ༼༩༼༩༼༩༼༼༩༦ཚྣཚྣཌལཌལཌལྣར། དྭ །དནའྱ་ 
རོ རྒྱར་བརྗོདཔདབཾ༽ །རྡེ་རིཔདམ་དེབཞིན་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དད་རིན་ཆེན་ཉིད། །སཱིང་ཇེ་ཉིནཔེ་པདམ་ཡི། །རིགསནྡེ་ནམ་པ་ལྔ་རུ་བྗོད། །ྡེརྫའི 
༡༡ ཕྱགརྒྱགཡུང་མེ་ཉིད། །དེ་བཞིན་པདམའི་གརམ་ཉེད། །ལས་ནི་ཆོས་མར་ཏུག་ཏུབཤད། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའྲེ་བཟེ་མོ། །ནིན་ཆེན་གདོལ་མན་ཤེས་ 
ཿ 4 པདབྱ། །ཕུགྱ་རྫས་ནྲིནམ་པ་ར་ངེས། །འདྲེ་ནམས་དབཞེན་གཤེགས་པའེ་རིགས། །མདེར་བསྔུས་བསནེ་བརྗོད་པར་ཐ། །དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ˆ % གཤེགས་པ་ཤིེད། །ད་བཞིན་སུར་ཡང་གཤེགས་པ་ཉིད། །འདིས་ནི་ཤེས་འབདིགས་པ་ཡིས། །དེ་ཞེན་གཤེགས་ཞེས་བརྔོད་པརྲ་བ། །རིགས་ནིནམ་ 
ར་བའི , ང་དོའད་ངོ་༢ཾ འར་པོགས་ིངརརེ་རྱའ ངད རེ རོ 
བ་དྲུག་བརྗེདཉིང་། །སདེར་བསྡུས་པསནི་རྣམ་པ་ལྔ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱ་བ་ཡིས། །ཕྱིནས་རྣམ་པ་གསུམ་ནུ་འབྱར། །རིགས་དད་འུ་ངབ་ལྔ་ 


༩ 


_ ་རྣམས་དང་། །ཕུངཔ་ཝཱའེ་རང་བཞིན་གྱེས་། །རིགས་དང་བགང་གདེ་ཡེསཞི། །རིགས་ཞེས་མངོན་པར་བརེདཔརྦ་བ། །བསྤེམམེ་དབྱ་གསོ་ 
_ མེད། །ལྷུ་ཞྟེན་སཱགས་དང་ཡུདམ་ཡིན། །སྤས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །སྔགས་དང་ལྟནི་ཡངདག་གནས། །རྣམ་སྣངསི་བསྐྱདརྐན་ཡེད་དབ།། 

འིན་ཆེན་དཔག་ནེ་དསེམས་པའོ། །ཚོངས་པྱ་ཁབ་འཇུག་ཞི་བ་དང་། །ཐམས་ཉདས་ངསྤྱ་རས་དེ་ཉིད་བརོད། །ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངསྤྱ་ཧྲས་ཧྐེད། །་ 
ཿ :འཇུག་ཕྱཾར་ཁྱབ་འཇུག་བརྗེད་པར་བྲ། །ཏག།ཏུདགེ་བས་ཞིབ་ཉིད། །ཐམསཉད་ཀུནྲ་གི་བདག་ཉིད་གནས། །དམ་པིའབདེབས་དེཉིད་དེ། །བདེབ་ ` 

རྟེགས་པོརྷ་རྣམ་སངས་རྒྱས། །གང་ཕིར་ལུས་ལསྤ་བུང་བ་ཉིད། །ལྷ་ཞེས་མངོན་པའ་བརྔོད་པར་བ། །སངསྱ་རྒས་འདི་ལྭ་བཱ་ག་མངག ཀཿ 
བཅེན་ལན་འདུས་ཞེས་བརདཔརབ། །བྷག་ནམ་པ་དིག་དུ་བཛྗིད། །དབདཔུག་ལ་སགས་ཡེན་ཏན་ཀུན། །ཡངན་ནེན་མེངས་ལ་ཕགས་བདུད། ། 
འཇེམས་ཕིར་བཅེམ་ཝྡན་འདས་ཞེསྲ་བ། །གངཔཾར་སྐྱེ་འགྲེ་བསྐྱེད་པ་ཡེ། ཀཾ ཤེས་རབ་མཞེས་བརོད་པརྦ་བ། །གང་ཤིར་སྐལ་པ་སྟེན་པ་ཡི། ༽ 


རོས པ་བོ ས་ས རོ་པ ༡ 


༄༅། །ཤེས་འབ་སྲིང་སེ་ཞེས་ྱ་ཧིད། །བཅོད་བསླག་མ་དང་བུ་མེ་དང་། །གནུ་སྭཁན་ཡ་ཡང་བརྗོད་པར་ག། །སེམས་ཉན་ཐམས་ 
ྷ ཐདཝེད་པབིར། །བ་བསསསཞེསདབདན་བཅད། །ཡཾནཏ་འབམཤས་རབནེ། །ཐམཞསནི་བཅིད་དབ། །སེངཇིེནཔགལ་བའ་ིར། 
རྗ ཤེས་འབགར་མར་བརེདཔར་ག། །གང་ཕིརབཉོས་ལཝན་མེ་རེག་པ། །དྱེ་པིར་གཡུང་མེར་བརྗེད་པར་ཐ། ཨ་ལེ་ཀ་ལིར་དབ་བརྟགས་པས། །བརྔོད་པ་བླཟས་ 
%„ པར་ཡད་དག་བཤད། །རྐང་པའི་རྗེས་ནེ་དཀིལ་འཁེར་ཉིད། །ཉེད་ཕྱེར་དྲགལ་འཁེར་བརྗེདཔར་བ། །ལག་པ་སྒྱར་བ་ཐག་རྒྱ་ཡིན། །སེརཾ་མེ་ཉིད་པ་འང 
༢ དེབཞིན་ནོ། །གད་ཤིདྲ་ནས་སེམས་བསམ་གཏནནི། །གང་བསམས་དེནི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཇིལཱར་ཕ་ལེ་བདེ་ཐེབ་པ། །པེའི་བདེབ་ནང་གི་ཟ། ། 

བདེབ་གང་གིས་འཆི་བ་འདེན། །པེའི་བདེབ་བསམ་གཏན་བརྗོད། །དེ་ཁེན་ཉིདཀྱེ་ལཾྲུསྣུ་ལུ་པའོ། །དེནས་གཞན་ཡང་རབ་ 

བཤདཔ། །སྦྱཾདཔ་པ་རེལ་ཕྲིན་སཆེིག་ཉེད། །གངགེས་དངོསྤ་གབམ་ཐར་འགྲེ་བ། །ཀེའི་རྔ་ཇིའི་དཔོསྤ་གུབྱ་རུས། །བསྒཾམ་ཕ་པ་ཡིསརྣམ་ 


འཛིན་པ། །རྣ་བ་དག་ལ་ནྣཆ་བཟང་། །སྤྱི་བཾར་འཁེར་ལེརྣམ་པར་འཛིན། །ལག་པ་དག་ལ་ལག་ཇུབ་གཉེས། །སྐེདཔ་ལ་ཡང་སྐ་རག 
དེ་བཞིན་རང་དུབ་པོ། །ལག་པའེཅ་བར་དཔུང་བྱརྐད་ཉེད། །སྦྲགན་པར་རུས་པིའཕེང་བསེ། །བསྒེ་བ་སྙག་གི་ཁྲགས་པ་ཉིད། །བཟའབ་མི་འའི་ཟྷན་བུད། 
ཧེརུ་ཀླ་སར་ བུར །ཁ་དེག་ཝཱ་ལྷ་རམ་པར་གནས། །རྙཾགས་ལཱ་དག་ལུ་མཉམ་ལྔན་པ། །རགས་ནེཅི་གཏུནམ་པར་བརྟག །ཁདོག་དུམ་ཉེ་དགིས་ 
ནིད †གོངཾ་ཕྱཾར་དྱི་བནའོན་སྲི་བ། །ཤིང་ཉིག་དང་ནེ་དུར་ཁྲེད་དང་། །མམེའི་ཁྱིས་དངསཚནམ་དང་། །ཡངན་ བྱིན་བ་འམ་བས་མཐའནུ། །ོ 
བསེམོ་པ་བཟང་བར་བད་པདྲ་བ། །ཉུད་ཟད་དྲེདནི་ཐེབ་པནི། །གལ་ཏེ་སྤྲེད་པ་བེེད་འདོདཔས་། །གུལ་ཏྲེའུགུབ་འྱགུར་འདོད་ཡདན། །འདིས་ནི་་ 
སྤྱད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད། །ཤིན་ཏཱུཡདབཟངས་མིག་ཡངས་མྲ། །དང་གི་དབངབསྐུར་སྙིང་རྫི་ཿན། རྡ་ཇིའི་ད་མེའིད་ཁེར་ནས། བྲོ 
བརྱ་བ། །རྡོ་ཇེ་རགསྱ་ཀེ་དངོས་མེདན། །རང་འདོདྣལའརགས་ཀྱིས་བ། །ཡངན་གཞན་ཙིརགས་བྱང་བ། །བྱངནུབ་ས་ གདབ་པ་དང་། ་ 


- 


༄༅། རེ །སྦྱངས་པ་ཡེས་ནིབཟུང་བརབྲ། །གལ་ཏེ་དགའ་བརླ་གླུ་བངས་ཏེ། །དཆོར་ཇིསཆོག་ལྡུནནེ། །གལ་ཏེ་དགའ་བ་སྐྱེས་ 
ཤྭ ་པན། །ཐརཔའེ་རྒུས་ནིགརབ་སྟེ། དདེཚོ་རྔརི་ཀངཔས་གར། །ཨ་གིས་མཉམ་པརབཞག་པས་བད། །འཁར་ལོའི་གཟུགས་ཅིས་མི་བསྐྱེད་པ།། ་ 
# རྣ་ཧྲེའུ་བདག་ཉིདའོདདཔག་མེད། །གུལྦ་གྱི་ཕེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལག་པ་རྣམ་པར་སྣངམཛད་བ་རྗེད། །སྐ་རགས་ལནི་དོན་ཡེདགནས། །ཁྭ་བཱཀུ་ 
༡ གཟུགས་ཤེས་རབ་སྣཾ། །ཐབས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱས་ཉང་ཏེའུཉེ་ད། །ཞཾསྲང་རྣས་དགརྣལ་འགྱེརཔ། གྐུཾཔང་གུང་ཾནུ་པ་ །གརྒནི་ 
2 བསྒེམ་པ་བས་པ་ཉིད། །དེའི་པིད་ནྭ་གཱ་དང་གར། །ཡེ་གི་ཏཱགྱཏུཏ་ཏཱ་བེད། །སྨྲནཾན་རྣམ་པར་བཟའ་བ་སྟེ། །ནུ་ནི་ཏག་པར་བཏུང་བ་ཉིད། ། 
ཌི རྒཤིས་ཟིལྱོ་བེསྐ་མ་ནནཉེང་། །རགཏཱ་བསུང་བརྩ་ཐུར་པ་ཡཾན། །ུན་མཁྱིསྨྲ་ལས་ཉོད་པན་བུ། །དེལ་དྲུབུང་སྦྱར་བརུ་བྱ། །སཾངས་རྒྱས་ལྔ་ 

ཡཐིདཔ་རྣམས། །རྣལ་འཧྱརཾ་སྦྱོདཔས་རྣམ་པར་འཛིན། །ཐེདཔ་སཾརྭལཱ་པེའ་ཆད། །བྲས་པས་ཉོད་པན་འཇིན་པར་བེད། །ཐབས་དང་ཤེས་ 


#* 


རབ་དང་བཞིན་ལས། །ྭ་ཡྭི་ས་རགས་ཉིས་བསྐར་ཉིད། །ཐལབ་སྒའེ་མཉེད་ཕྱིར་ཐེགས། །རྣལ་འདྱེརབ་ཡི་སྦྱེདབས་འཛིན། ཀཅ 
བླཟས་པ་སཾེ། །ཁྲ་ཊུག་བསྒེམ་ཤེས་རབ་ཉིད། །རྡེ་རྡེ་ཐེདཔ་སྤྲེད་པ་ཡཾས། །འདེདག་བཟུས་དང་བསྒེམ་པ་ཡིན། །བརྐམ་དང་རྐེངས་ད 
།བྲཾདོ ༈རཆའི་འྭབས་བླུ་ནམ་པར་སྤང་། །བདག་ཉེད་ཀྱི་ནི་གཉིད་སྤངས་ནས། །ཐེ་ཆོས་མདབར་སྤེདབར་བྱཀ་ །ཁུསུ་ཀྱི་སྒྲ 

ཕྱི་ནས་སྤྱེད་པ་ཡང་དག་སྤྱད། །བསྐལ་དང་སྐལ་མིན་རྣམས་སྤད་པས། །དཔྱིར་སྨིན་པ་སྦྲིན་སིྱ། ཀབཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་ 


་བཏུངབཤིད། 
ལྟར་བརྙཾད་པ་རབ་ཏུ་བཟཾའ། །ཡིད་འངམི་འོད་ནམ་རྟོག་ཕྲིར། །ཞེན་པ་ཅམ་དུསྲི་བའོ། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་སྤྲོད་པ་དང་། ཡིི་ 
དང་བཏུངམིན་ཉིད། །བྲགད་དངབྲགད་མིན་བསྔགས་པ་ཡིས། །རྣས་ཏག་ཉེདདུ་མི་བའ། །དངོས་གུབ་ཐེབ་པའྱ་གཐོ་མ་གད་། ་ | 
ཡི་ཤེས་སྣང་བ་པཾ། །ནནརམད་སྤང་བའི་རྒྱའེ་ིར། །གུབ་པས་བྲམ་མངོན་ཕགའཆོལ། །བྲ་སེབ་དང་དབང་ལས་རྣམ་པར་གེལ། ཤཿ 


༄༅།  །དདབཞིན་ངོ་ཆོལའབས་བུཉིད། །ད དས་པཀུནྱ་རི་རང་བཞིན་གྲིས། །ཡེ་གིས་རྣམ་སྤད་སྭེངཇྔེ་ཏ | ་ 
ཐུབ་འདས། །སྔགས་དང་བསས་གཏནརྣས་པར་སྤངས། །དས་ཆིག་སྡེམོ་ལས་རྣམ་པར་གྲེལ། ནལ་བཤ་ལན་པས་སདབའ :: བོ མགན 
` ལཱ་སྙིན་གང་\ །བྱར་བེནྭ་ལཱ་བུ་ཡེན་ན་ཡང་། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་ པརསྲི་བ་སེ། །སེང་གེའེཿ ༣གཟུགས་ཀིསྣརས་པརྩར། །སེམས་ དི ལུ རབ | 
རུགཏུསཾྡརེབཏུང་བར་བ། །རྣལ ལཱ་འབེར་བཏུང་དགའནལ་འབེརཔ། བྲུ ཐར རྨ ± ཁྲ ཁྲ 
དནསྭཱ་མའ་ཡེ་ལྭའུ་བཤད་པར་གའེ། །གངགིས་སྤུན་དང་སྲིང་སེར་ཡང་། །ཐི་ཆོས་སིད་པར་ཤེས་པར་བ། །གང་ཞིག་ ་ ། 
ཀྱིས་ལེགས་པརའེངས་པ་ཡིན། །གཡུན་པ ྲགེཾྲཾ །སུནྱ་གི་པཱགྱ་ཧརྡ་ནམ་པར་ཤེས། །གང་ཞིག་སྲིན་ལགྭ་སྙེ ར་བ་ལ། 


དེལ་མཐེཆུང་རྣམ་པར་སྦྱིན། །གང་ཞིག་གུང་མེ་སྙན་པ་ལ། །དེ་ཡི་འཛུབ་མཆྣཾམ་པརསྦྲིན། །གང་ཞིག་སྲིཾན་ལག་སྙུནོ་ པ་ལ། །དིའསགིནཔ་རབ་ཏུ་བྟ། 


1:5$ : 


གདཞིགགསནི་སྟན་པ་ལ། །དེ་ཡི་ཆེ་གསུམ་དབ་ཏུབསཱན། །གངཞིགནུས་སེོཔ་ལ། །དེ་ཡེའ་ཅསསནི་རབ་ཏུ་བསན། །གདཞིགས་ནི་སུནོབ་ལ།་ སྐི 
རྩོ ྱུན་ །གང་ཞིག་ྲེ་གཉེར་སྙནོ་པ་ལ། །གཙུག་པུད་དགྲེལ་བར་བརྗོདཔར་བྲ། །གང་ཞིག་དྲཔལ་བ་སྟེནཔ་ལ། ྤྱེ་དབནི་རྟཊ་སྟང་ 
གང་ཞིགརྐང་འཐེལ་སྙེནོ་པ་ལ། །ལེ་ཡིསྣ་ནས་པར་བྱཅ་བར་བ། །པྲག་རྒྱ་པག རྱིའ་ལན་གྱིས་ནི། །དམ་ཆོག་གིསནི་རམ་པར་དཔབེ། ། 

མས་སྨྲས་པ། །ཨཾ་མ་བུནི་སིང་ཇེསེ །གལ་ཏྲེཕེང་བ་ལག་གྙེན་ན། །འདུབར་གཞིས་སྤྲུ་བ་ཡིན། །ཕྲེངབ་མངོན་པརབ་ཏད་བྲས་ན། །དམ། (ཚེག་ལ་མྭཊཱ་ ` 
རྟུལཊུགས་བཟང་། །དེལྭ་ཕི་རོལ་ཞེས་འདུབ། །བཟང་པོའ་སྤྲད་ ཡུལ་གནས་པེ། ། ཡ་པ ་ :- 
ཀབཅམ་ལུན་འདས་འདུབའི་གནསྣ་ཡགས། །བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གནས་དང་ཉེ་བིའ གནས་དངན། ། དང་ཉེ སྒ ༽ 
ནདེ་ཉེབིའ་ཅུ་ན་དེདང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེའདུ་བ། ། །འབུང་གཉོང་ཞེ་བའ་འབུང་གཉོད་ཉིད། ། ད་ ༥" 


- 


༄༅། ༤ །གཉིས་ཏེ། །སྭ་བའི་དབདཔག་མགེན་པོ་ཉིད། །འདིས་ནི་གཞནཅྱིས་བརྗོདསི་བ། །ཉི་བཅོས་ཝན་འདུས་གནས་ལ་སགས་བ་གད་ 
ཤྲཾ ལགས།་ །བཉོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གནསནི་ཛལྷ་དརར་བཛྗིད། །དབཞིན་དུནི་ཨཱཌ་ཉིད། །གནསནི་ཀོལ་གི་རི་ཉིད། དདེ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
ཚོ ཀམ་རུ་ཉེད། །ཉེ་གནས་མ་ལ་ཁྭ་ཞེས་བརོད། །སྙེརྭ་ངཱནག་ར་ཉིད་དོ། །ཞིངནིམུ་མུ་ནི་རབ་ཤདདེ། །ཞིད་ནི་བད་པའི་བད་ཉིད་དེ། དེ་བི་ཀོཊ་དེ་བཞིན་ཞིད། 
༧" ཞིངནི་ལྕགས་པིའྭ་ཐུང་ཉིད་དོ། །ནེ་ཞིང་ཀུལུ་ཏུཞེས་བརོད། །དེ་བཞེན་ཨརབུ་ཏཉིད་དོ། །བ་ཡཾ་མཆོག་སྦྱེན་ཁ་བའནི། །ཉེ་བིལཞིདམདོར་བསུས་ 
ཱཾ པའོ ་ན་དྷཱཧའི་ཀེ་ལ་དང་། ལན་གརྒྱས་ཚོའནང་སྐྱེས་དང་། །ལམ་པ་ཀ་དང་ཀན་ཙི་ཉིད། །དེ་བཞེན་ས་སེརྦ་ཤཱཉིདད། །ཉེ་བའི་ནན་དྩོཀ་ལིདཀ། 
༧ གསེད་དད་ལྡན་པའི་གླིད་དང་ནི། །ཀོང་ཀན་ཡང་ཉེན་རྟུན་དེར། །མདོར་བསྤུས་པས་ན་བརྗོད་པརབ། །འབུང་གཅོདགོང་འིརྩི་དང་ཡང་། །འཐུང་གཉོད་ 

གྲེངགི་སཐར་གནས་པ། །ཙ་རི་ཏུ་དང་ཀེ་ཤ་ལ། །བན་དཱ་གཞེན་ནུ་གྲོང་ཁྱེརརོ། །རྡོར་སྙིང་པེ་སྟིང་རྔ་ཆེ། །ཉེ་བའ་འཐུང་གཉོདདེ་ཉེ་བའོ། །དུར་།བྲད་རབ་ 


༄ 


སེནོ་དགེ་འདུན་དང་། ཀདུར་ཁྲདྱཾ་ཧ་མཆོའི་འགམ་ཉིད་དོ། སྐྱེད་ཛལ་ར་བའེ་རེང་བུའ་འབྲམ། །ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲེདབརྗོད་པར་བྲ། སེམ 

ཕིར། །རྣལ་འབེར་ རསྱ་རུདཀ་ྡ་ཇར། ་ །ཉིན་པར་ཉིད་ཀ ¡0 ། །ཤྱེ་བཉོམ་ལྡུན་འདས་ཉི་ གཿ 
ཀཀ ་ །ཡེ་དྭགསྭ་ཟྲ་ཕེད་བྱཧ་བ ་བཞི་དང་ །ད་བཞེན་དུ་ཡང་བྱརད་པ་ཉེད། ། །རྒྱ་མཚན་དང་ནེ་མཐོ 
ལན་བདུན་པ་ཡང་བཟའ་བརྡ་བ། །འབུདཔས་སྭེ  ཡོ་་ དབབ་བོད་པ་ཉིད། །ཧཱིང་རྔེ་མེདན་སྲི་འགྲུབ་བས། འི 
བ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་གདུག་པ་གཤུག་པ་སྣེ་། །ཆེགའི་གཙོ་བོས་དགག་པར་བ། །དེ་ལ་འདི་ལར་བལུ་བ་ཉེད། ། །ཉིན་མེ་བཅོམ་ཝྔན་དྲོང་ 
སེ་ཤིས་རབ་བརྟག་པདབ། །མེ་གཞུང་ཟད་ཡད་མ་ཡིན། །རྟགུམ་ བཟའ་ཡདས་ ་ཡིན། །འདིལ་སི་བསམ་ ཡོདམ་ཡ ཡ་ྷ། ༢༥ 
ཡང་མད། །ཇི་ལརབདག་ཉིད་དྭལར་གཞན། །དེ་བཞིན་བདགནི་ང་ཆེག་ཉིད། །འདྷེ་ཝར་སེམས་དཔེའེ་ནལ་འཐེར་བདག། བཟའ་དང་བཏུང་ ་ 


ཡཿ 


ཆས ༦ ༧ཆོའི་རོའོ་རིང་ ༠ ༤༠༤༤-༢༨-༨༤ ༢༤༤༠ 


= 


༄༅། ༠) །བ་ལ་སགསུ་སྤྱད།  ་ ག་རྲཾ་སེད་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཆེག་རྣམས་རྲབ་ཏུརྒྱས་བ་ཉིད། ། །ཧེནུ་ཀ་དཔལ་ག ཅཐའ་ང་་ 
ཤྲ དྷདྲསགས་དང་བགྱར་ཡིན། །ཤིའིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏ། ༽།ཧེནེ་རྨ་ཆོགས་སྟཾདཔ་ཉིད། །རུནི་ཆོགས་དངྲབལ་བཉིད། ཀཀེགང་དུའང་མི་ 
༧༩གནས་པའོ། །རྡེ་རེ་བེང་བའ་ ཟྣསེར་བའ ལས། །སྒེ་བཾ་གང་དང་གང་རྣམསྱི། །ཤནི་མཁས་ པས་བཟའ་ཤབ། །སེམསཉན་དེ་དེ་དབང་དུའྱགུར། ༢ 
༧ བརྡའ་དང་གཞས་གཏན་ལ་དབབ་པའེ་ལེའུ་སེེ་བདུན་པའེ།། །།དེནསྣ་རལ་འབེར་མའ འའཁེརལ་བཤདཔར་བའོ། གསའ མསསུ་ 
ཤཱ ཟུ་གབསུམ། ་ །འཁརལོ་སྔོ་དུཉི་རཱིགས་པར། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟརའབུང་བ་ེད། ཀའ ཐའོ 
¡ ཛཾ་ལྟན་རིགས་པར་བོན་ཟ ་དང་། །ལྷརྣམས་ཀྱིནི་ུ ཆླུང་ཆེན་དང་། །ཇིལྟར་བསྒེམྭ་པ་པོ་འགུང་བའང་། གཅོས་འབུང་ལས་སྦྱེས་འཁར་ལེ་ཧིད། ། 


འཕརན་གཉིས་དགེ་སྐྱེན་མེད་པ། །ཟེ་འབུ་ལསནི་གཉིག་འགྱར་ཏེ། །གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནེཕྲེ་མར་བརྗོད། །དེ་དབུས་ཤི་བབྲོལ་ཡི། ༥༨༩ 


བདགཉིད་ནྣམ་པར་བསམ། ˆ།དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཟླ་བའེ་སྙེང་དུས་བེན་ཞིད། ཕྱི་ནས་བདུདལས་རྒྱལ་བས་མནན། །གཉེས་འཇུས་པ་ལསཿ 

- ཨཱ་ལྭི་ཟུ་བའ་གཟུགསྤ་ཀྱིས་གནས། ' །ཀ་ལེའེ་གཟུགས་ཀྱི་སྣདགད་ད། །ཟ་བཉེས་འདུས་པ་ལས། །དཀརསལ་སེགས་བ་ཏུགགས། །ཟཱཿ 
ལར་ཡཾ་ཤེས་ཝྡན། །བདུན་གི་བདུན་པ་སཉས་ཞིདྲ་ལན། །རངལོའས་བོནཔགསཚུན་ནི། །སེ་སེརྟ་ཏོག་པ་བརོད་པར་བུ། །ཐམས་ཅ་དགཅི་གྱགར་ནན་ 
ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པཆེས་དབབིངས་དག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ཆག་གསུངས་པ་ཨེས། །རྣམ་པ་ལྔ་པེ་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཨ་ལི་ཀལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། ཀེ 


རྡརི་སེམས་དཔའ་ཉིདྱཀི་གདན། །ཨཱི་གེ་ལསྱ་པུང་གོང་དུལ། །ཛཾཕཊ་རྣམ་པ་འང་འདོདསེ་བྲ། གེམས་དཔའེ་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྲངབའེ། །དཀྱེལ་འཁ་ 
བདག་པེརྣཾམ་པར་བསྒེཔ། །ཕྱགསཆན་ཞལ་སེགས་གོངམ་བཤིན། །ཟླ་བནུ་ཤེལནརྭབུའེ་འོད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབརང་བཞིན་ལས། འི 
ཐམསཏད་ཇོགས་པ་ཉིད། །ཟླ་བ་ཉི་མ་རབ་དྲབྭ་ལས། །ཨ་ལེ་ཤེས་འབ་ཀ་ལི་ཐབས། །འདེལས་དཀརམ་ལ་སེོགས་པ། །ཁ ག་དྱ་བ་ ཟོ 


༄༅། ° །ཡིན། །རེ་ཤེག་ནང་གི་བཕརམ་ལ། །ྣལ་འབྱརམ་ཝཱ་དེས་གནས་པ། །ཡུངཔ་ལྔའེ་ (རང་བཞིན་གྱིས། །རྣལ་། འགེར་རིགས་པས་ 
རྟགཏུ་བསྒྲེམ།། །དབང་པོར་རྔོརྔགཤིན་རྗེར་དཀར། །ནུ་བདག་ཉུ་ཡ” སྡི་རལ་འབེརམ། །ལུས་དག་ རྡེ་རེིསཁའ་འགཿ ་ར། །དབུས་སུ་བདག་མདྡ་རལ་འབེར་མ། ། 


༄༤ོ 


4༣ 
བསྒེ 
༡ པཾ་རེལྲ་གིདའཕརམ་ལ། །དཀར་མེ་ཆེས་རུནའ་ལངས་ས། །གྷ་སྨྲམིའ་དང་བུ་ཀས། །འྲེ་བདས་དང་ ང་གངོལ་པ་མེ། །བརརད་བའོས་བཱནི་ནུ་བཛད། །འོག་ 


ཟླ 

༄༣ 

༢ ༤ 

༡ ལྡན་མ་དང་སྣང་ལྡན་ཉེད། །ར་ཁའ་སྤེདས་ དངས་སྨྲ སྤེད་བརྗོད། །སཱཾད་དང་ཞེ་བཾའ་དང་བཞིན་གྱིས། ་ །ལྷ་མེ་ཐན།ས་ཉད་ཁ་དེག་ 

“ཤྭཱྭཾ གནག། དྲག་ཆེན་པྲ ཕགས་ལྡཡིས་བཅུ། །ཞལ་གིཉིག་སྤ སྤྱན་ནི་དསར་བརྣམས། །ལག་པརའྲི་གུག་ཐེདཔས།ཁུབ་། །འཁར་ལན་ཆམགུལ་བྱངན་དང་། 
།འདི་༔ ལགྱཙདགཔའ། །ཇི་སརབདག་སེ་དནལ་འབོརམ། །དལྟར་ཐམས་ 


ོ ལག་པ་ལག་རྔུག་སྐྲ་དགས་ནེ། །སངསྤ་རྒས་ཝཱ་ནི་རྣམ་ད དགོཔས། 
ཅདནན་པར་བཤད། །ལག་པ་གཏེག་ནེ་ཐེད་པ པས་འབྲེལ། །ག་ཡས་པན་ནེ་བེ་གུག་འཇིན། །གཡོན་པ་ཁྭཙུ་གཉིད་དེ། །སྙག་གི་ཝྤགས་པ་རྣམས་ 


གནས། །དངོས་དད་དངོས་ཚས་ཏེོག་གེས། །མགེ་བེ་པདསའ་སྣད་དུནེ། །བདུད་ནམས་རམ་པ་བཞི་ཡི་ཁག །དངོསྤ་གུབ་ཐེ་རནི་བཏུང་བརྲ་བ། 


དྲི ཤིད་། །རེ་ལ་ཞེནཞིདུག་ཟི་བརྗིདའབར། །པུག་གཉེས་གྱེན་དུ་དབྱུ་སྲེས་སེར། །ངྭ་རལ་ལ་སེགས་སྦྱེན་དྲུག་རྣམས། །གཏོདོ་ཕྱིར་གྲི་གུག་ནམ་ཕར་ 
རྣམ་པ་ཁཊཾ་ཀ །ཐབས་ཀྱིས་རོནྡཾ་ནམ་པར་བརྟག །འདིས་ནི་འབར་ལྭ་ནམ་བྲསེསསན། །དངེས་གུབ་སུར་དུ་ཐེབ་པར་འྱསུར། །དང་པརནག་པརགཏུབ་སྒྲོ། 


_ གཉིས་པར་དམར་པེརྣས་པར་བསྒེམ། །གསུམ་པ་ལནི་སེར་པབླསོས། །བཞེ་པར་ཝང་ཁུདེ་བཞེནནོ། །ལྔ་པར་ཁ་དོག་སྤེན་པེ་དང་། །དུག་པར་དཀར་བོའི་ 
ཡུས་ཅན་དེ། །ཨན་ལག་དུག་བསྒེམ་རྣལ་འཐེརབས། །དགའ་བྲལ་མཐར་ཕང་དེ་བཞིནནེ། །བསྐྱེད་པའེརིམ་པ་ཉེད་དད་ནེ། །རྫོགས་པ་ཡི་གང་དིམ་པ་ 
ཉིད། །རེམ་གཉིས་སཉམ་པར་གནསཉན་ནི། །དྡེ་ཇིཉན་གིས་ཆོས་ཆད་དོ། །བསེདཔ་ཡེནེ་ཆབ་ཤད་དེ། །ཇོགས་པྱིའི་ཆའཆད་དེ། །ནམ།འའཁམས་ 
'ནི་བད་ས་ལ། །བྷགཞེས་བ་ཡེ་ཤེས་བརྗེད། །བསྣཾམ་པ་ཞེསྤ་བ་སྤེམས་འཇུག་ཉེད། །དེ་ཕི་བདེ་བ་འཁེར་ལེར་བད། །རིགས་པ་ཇི་བཞིན་ནད་ནིག་ཉེ་ད། 


༄། = །ལྷ་ཞེས་བབ་བང་ནུབ་སེམས། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཁུབ་ཡིན། །ལྷུནཉིག་སྒྲེས་བ་རྣམ་པ་གཉེས། །རེ་ཤིག་བྱུ་ནམ་ཤོས་རབ་ཡིན།། 
ཤཱཾ སྐྱེས་བུ་ཐབསུ་བརྗེད་པ་ཉེད། །ཀུན་རྔོབ་དེ་དམ་དབྱེ་བ་ལས། །ཕིནས་དེའི་རྣམ་པ་ཉིད། །དེའི་།ཁུབ་བདེ་བ་ཉིད། །སྐྱེས་བུ་ཇེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ལའང་། 
ར དའྱང་བབདབ་ཉིད། །དྲེའ་རུན་དགའབ་ཉིད། །བཞིའི་རབ་ཏུ་དཔེ་བ་ཡིས། །སྐྱེ་མེད་རིན་པའ་ཐེགས་ལསནི། །འདྷེ་པར་ཝུན་ཅིགྱསྐེས་ནསས་ 
༡༡ བཞི། །དགའབ་དང་བ་དཔའབཉད། །མཆེག་ཏུདགའ་བྲ་ནལ་འབེརས། ། ཤིན།ཏུ་བདེདགའ་ཐམས་ད་ངེས་། །དེབད་ཐབས་ལས་ཡང་དག་རིག། 
'; དགའ་བས་བདེ་བཏུང་ཟད་དེ། །མཆེག་ཏུ་དགའ་བས་དེབས་ལྕག །དགའབལ་དགའབཆགས་བལ་ཡིན། །ལྷག་མ་ལྷན་ི་ག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། 
ཾ དང་པེནོ་རེག་པའ་འདོད་པ་དང་། །གཉིས་པ་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། །གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་འཇིག་པ་ཉིེད། །དེནས་བ བབླསཅ་པའ་ངྱཾ། ། 

མཆོགྭཏ་དགའ་བ་སྲིད་པར་བརྡེད། །དགའ་བྲལ་ལས་ནེ་སྱ་ངན་འདས། །དབུ་མ་དགའ་བཅམ་ཉིད་དེ། །འདིས་ནི་ལན་ཉིག་སྐྱེས་པས་སྤངས་། ' 


; 


སོལ 


འདེད་ཆགས་མེ་དཀིང་ཆགས་བལ་མེད། །དབུ་མར་དསར་དམེགས་པརམེ་འགྱརར། །འདིལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མད། །ཡད་དག་དེ་ཉིདྣམང་ཐ་བེ། ། རྐ 
གཞན་གྱིས་བརྔོང་མིན་ལྤནཊིག་སྙེས། །གང་དུ་ཡང་ནེསིི་རྙེད་དེ། །བའེ་དུས་ཐབས་བསྟུན་པ་དང་། །བདགགི་བསིདནམས་ལན་ཞེསཔུ། །དསནས་ 
འབྲིང་དང་མཆོག་ནམས་དང་། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེརྣམས་དང་། །རོམཉམ་དེ་ཉིད་བསམ་པ་ཡེས། །འདཀུནམཉས་པཉེ་དདུབྟབ། ད་ནི / 
པའི་གནས་ནིཕ་བའེདེན། །མཆེགནི་དངས་པར་བཇོད་པར་བ། །དབུ་ས་གཉིས་ཀིས་སྤངས་པ་ཉིད། །གཞན་རྣམས་ཞེས་བུ་དབང་བདུག །གངྒ་ནམས་ 
འདྲི་ནམས་བཏན་དང་གཡེ། །འདུ་ཀུན་ཞེས་བུ་ང་ནིདམེད། །མཉས་ཉི་དམནུངས་པར་འདོད་པ་ཉིད། །རོམཉུམ་དེཉིད་བླསམོས་པ་ཡི་ས། །མཉམཞས་ 
ཤ་བ་མཆུངས་པར་བརྗོད། །དེ་ཡེ་འཁེར་ལེརེ་ཞས་བོད། །བསྒྲུམ་པའེགཉིགནཏམ་པ་ཉེད། །འདིན་དནྱས་བ དཔར་བ། །ངལས་འགྲོ་བ་ 
སྨསྨཉཅདཧྷན། །ངལས་གནས་གསུམ་པ་ཡང་འབང་། །ང་ཡེས་འད་ཀུན་ཌབ་པ་སྟེ། །འགགྲ་ཐཾའ་རང་བཞིན་གཞན་ན་མཐོང་། །དེ་ལརྡརྣལ་་ ཁྲ 
± 


_ ཐཕ -༧༨༤༧༧༧༥བ༅༅ཛཕམ་་་སསསསསསསས་ 


༡༢༄།  །འབཐེརཔས་ཤེས་ནས། །ཤིན་ཏུམཉམ་བཞག་གངགམས་པ། །བསཾདནམས་ནུང་བའེམི་ཡིསྱ་ཀང་། །དནས་འགུབ་བར་ཐེ་ 
ཆོས་སེད། །བཟའ་དང་གཏུང་དངྲ་བུགས་པ་དང་། ་།ཉལ་དང་ལེག་དངསེམས་པན། །ཕཱག་རྒྱཆེནཔ་མངོན་འདོདཔ། །དནས་མངེན་དུ་འགེ་བར་འགྱར། ། 
 གང་བིའ་ཡི་དྱཀིས་མི་བླསམ་པར། །འགྲེབ་ཐམསཉད་བསེམ་པར་བ། །ཐསས་དཆེསུནི་ཡེངསུ་ཤེསནས། ཁྲ ཡ་ཡ 

ཞིང་ལ་སེགས་པ། །བདག་གིས་དངོས་པའི་རང་བཞིན་ལས། །དས་པའི་དཉིད་ངེས་བྲསས་བུ། །དནམས་ 


4 
2. 
རྨ བིལ་ཊ འཐུ 
༡ དང་གོཡ་བའེ་དངོས་བགང་། །ཅྭ་ལཱག་འཁྲིལ་ཞིང་ལ་སེག གྲེ 
དུ དམ་པ་ཉིག་སད་སིན། །དང་རེག་བདེ་བ་ཆན་པེ་ཉིད། །འང་རེགནས་ནྲི་བདཆུབ་འྱགུར། །རངརིགཕེར་ན་བྒེམ་པ་ཉིད། །རང་གི་རིག་པའ་འགྱུར་བ་ལས།། 
རེ ུ གཱ འེ =` ༤ 
ཱུ འངགེས་པད། །རང་རིག་རྐལ་པརང་གཙོབ། །འདངཆགས་ཞུསྭ་མངྲཕ་དེག་དང་། །དེ་བཞིན་གཏེ་ 


| ཐུ 8 རྡ 
མནན་པ་ལགཞི་ལས་སྐེས་ཏེ། །རང་གིས་འབེག་ཅིང 
མུག་ངྭ་རྒྱལ་ཉིད། །དེ་ཀུན་དེནས་ཉམས་དགའ་བར། །བཅྭ་དྲག་ཆར་ཡང་མི་ཕདདོ། །ཆོས་འབུངམས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེསནེ། ད0ད་ 
༄༅ ° 


དང་བཅས། ཅ་དོ་ཤེས་ང་དཞོ་ཡག་ །འཇིག་ཏེན་གསུན། །པདེལསྭ་སྐྱེས། །ཁུ་བིའྷ་ནམ་པབཉོས་ལྡན་ཡིན། །དེ་ཡི་བ 
ཐུ གགས་ོགཐུལ་བའ། །སྐད་ཅིག་གཉིག་ལ་མཆོག་དགའ་བ། །ནང་གི་དིག་པེའེ་ཡེ་ཤེས་འདི། །གགི་ལམ་འབྱ་སདཡུལ་ཏེ། །འདན་བྱན 
པེན་ ཅིན། །ཀུནམནཔཤེས་དསབ། །ས་དང་ནུ་དང་ཆུ རུད་དངི། །མེ་དང་ནམཁའ ༢ཉིདདགནི། །རང་གཞནའིགཔིའེཆོརབ་ཡིས། ། ཀུ 
ཏེ། །མཐེའིསམི་ཡུལ་རང་འགགིས། །ས་ཉིག་ལནི་གཟུགས་གཅིག་ྱར་། །རངགཞནར་ཡྡི་ནས་ཏག་གིས། །གནེན་པ་ཉི་དནིནུས་མ་ཡིན། །ཐམས་ 
ག་བདག །དེ་བཞིན་ལྭསྤ་ཧུས་ལ་སེགས་པས། །སྲིད་པར་དག་འགྱུར་ ར་དདསྲ་གུབ་མིན། །ཡ་དནི་སེདམཐར་སྐེ་བར་འབྱུར། །འཇིག་ 
དད་པ་རེལྭ་ཏུ། །དྲེ་མེད དཔསནེ་དངསྲ་གུབམེད། །གང་གིས་མེ་ཤེས་ཀེརྡརེ། །དེའེ་དལབ་དོན་མེདའུར། །ནུ་བའྱ་རུནནི་རབ་འབར་དང་། །མར་མེའི་ཆ་མེ་རབ་ 
བཅིངས་ལྟར། །རྟག།ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འ འབེརྱ་གིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུསཉམ་པར་བཞག །ནལ་འབེརམེའའཁརལ་ཞེསྤ་བ་བའདུབའེ་ལེའུསྟེ་བརྒྱད་པའེ།། དད 


།དེནས་མཆོགྭཾ།ནས་པར་དག་པའེ་ལེའུ་བཤད་པར་བའེ། །ངེས་པར་དངོས་བཟམས་ཉང་ཀྱི༽ །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉི་དདུབོད། །ཕི་ནསར་ 
ལཱ་དང་དབང་པེ་དྲུག །སྒེ་མཆེད་དྲུག་དངའབུང་ཆེན་ལྔ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནེ་རྣམ་པར་དག །ཉེན་མེངས་ 


༄༅། ¬ 
¥ རེའི་དབྱེབ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྗེད་པརག། །ཕུངཔེ 
ཛཿ ཆེ བྲིབ་བྲརཿ ༢2 གརི5་་འི་ད། །དྲབ་པྲ་གཞན་ཤིད་ཟན།གལ་མྲེན། ཡ་ལ་གེས་དོ་པདག་པིའ་ཇི་ ཤིས་རིག་པའེ་བའེ་ 
# ཤེས་བའི་སྒྲེབ་སྤངབ། །རང་རིག་བདག་ཉིདདག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་་རིསྣ་རས་གེལ་མིན། །ཨུལྱ་གེས་དངོས་པདག་པའྲ་པར། །རང་གས་རགཔའབད 
ཐུགས་ལ་སེགས་པིའ་ཡུལྡ་ནམས་དང་། །གཞན་ཡངནལ་འབྲེརཔས་ས་ཐེངབ། །དངེས་པེ་དེཀུན་དག་པ་སྟེ། །འདྷིལ་རའགྲོབ་སངས་རྒྱས་ 
འྭསྩལ་པ། །གཟུགས་ལ་སགས་པའོ། །ཅིའི་སླད་དུཞེན། 


བ་མཆོག །གཟུགས་ལ་སེ 
¦ - འགྱ་ར། །ཀྱེ་བཅོན།ལྔན་འདས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་གངལགས། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀ 
[ལོ གཟུང་བ་དངའཛེན་པོའེ་དངས་ འི་ཕིརརོ། །རྔོརྔ་སྣེངཔེས་གསེལ་པ། །ཀྱེ་བཅོས་ཝཱནའངས་གཟུངབ་འཇིན་པ་ཡང་གངལགས། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་ 


ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། །མིག་གིས་གཟུགསཊེ་གཟུང་བར་བ། །སྒྲ་ནིརྣ་བས་མཉན་པར་བྱ། །དྲིནི་རྣ་ལེ་ཆོར་བརབ། །ལྕེ་ཡིས་རནི་རིག་པརབྱ། ། 


+ 


དདས་བེལུསཀྱི་རེག་པར་ག། །ཡཾ་དྱ་ཀྱིས་བདེ་སེགས་ཐེབ་པ་ནི། །དགཔས་དུག་མདྲ་་ས་ན་ན། །བསྟེན་བྲའདེ་དག་བསྟུན་པ་ཉིད། །གཟུགས་བུང་དྡོངེས་ཡིན་ཏེ།ཊ་ 
ཆོདག་ལ་སང་དཀར་མེར་བརྔོད། །འདུ་ཞེསརུ་ཕྲི་རལ་འབེརས། །འདྭདིད་དོར་པཁའའགྲེ། །ཚཱམ་ཤེས་ཕུང་པའི་ནུལྱ་གིས་ནི། །བདག་མེད་ ལ་ལས 
གནས་སཾ། །གཏུའདེ་དག་ནན་དག་པས། །དཉདནལ་འབའ་པས་འགྲུབ་འགྱར། །ནང་གེ་འཕའ་མ་ལའོ། །དོག་བི་ཡི་འཕར་མྭ་བཤད། དཿ 

ཀ་སི། །སེ་རནི་དེ་གཞིན་དལེད་ས། བདེན་བལ་གདོལ་པ་མེ་བཞ་གཉིང་། །རྒུང་དུག་ཡུང་སེ་རྣམ་པརབཞག །་ཝཱ་མེ་དཀར་མེ་སགོས། ། ལཾ 

རྡེཉིམྐུན་ས། །ནུ་བདག་ཕེགས་སུའོ་ལདས་མ། །ལུས་དན་པོརནྲི་གསས་འེའ། །འགཏུས་སྤྱཾདམ།ཞེས་བཤད། །སྙང་དུ་མཁའ་སྤྱོདམ་ཞེས་བཤད། །བསྐྱེད་ ་ 
པའེ་དིས་པ་ཉིདྱའེ་བུགས། །སྭདདང་ཞི་བིའརང་བཞིནྱ་ཤིས། །ལྷ་ཡཁདེ་གཉིསྣ་ནམ་པར་གོནས།། །གཟུགས་ལ་དཀར་མེརྟ་ཏགཏབཤད། །སྒྲ་ལ་ཆེསོརྐནག་ 
རབྲ་ཀགས། །དྲའི་ར་ལ་འལབས་མ། རེལྭ་གླས་རིརབྲ་གགས། རེག་ལས་སྤྱེད་མ་ཞེས་བཤད་བྲ། །ཆེས་ཀི་དབི་ས་ལཁའ་སྤྱེད་མ། །རྟག་ཏ་འདྲི་ནམསྣ་ནམ་དག་ 


.^ 
< 


།པས་། ;་དེཉིདནལ་འགེར་པས་འགུབ་འགུར། །ཕག་གེ་དགཔ་སྙེང་བ་ཉིད། །བདུདདག་པ་ལས་ཞབས་རྣམས་ཉེད། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


༄༅། ° 
ཧཱུཾ ཞལརྣམས་ཉིད། །རོརྗགསུམ་གྱིསདག་པཾའེ་སྤྲན །སནི་པུ་ཀསི་ཞེས་བརྗེད། །ནུ་ཁམས་རྔནཔ་ས་ཞེན་བརྗོད། །མེནིགཏུས་མར་ཤེས་པརབ། །རུངནི་གཞུང་ 
རི མེརདབ་ཏྲ་གགས། །ཞེས་སྡངཞེས་བཤད་རྡེརྔེམ། །འདོདན་གསནུ་ཡེ་ནལ་འབོར་མ། །ཕྲ་དེག་དཇིམཁའའགྲོས། །སེར་སྣ་གསང་བའེ་དཀརམེ་ཉིད། ། 


༼ གཏིཨུག་དབཞེན་ནརིབཤད། །ཞྡེསུཔལ་སགསྐནརས་བཱངབ། །བསེང་པའེར་པའ་ཡིགས་ལས་ནེ། །འདིས་ནེབུངབེ་ནུང་བར་བུ། །གང་དང་གུང་ 

4 གིས་འཇིག་ཏེན་འཆེང་ཁྱགར་པ། །དེ་དང་དེས་ནའཅང་བ་ལས་གྲེལ་ཏེ། །དེ་ཉིདམི་ཤེས་འཇིག་ཏེནས་གལ་ཞིང་། །དེཉིང་ནོམ་སྦངས་དངོས་གྲུབ་རྙེདདམེ་གུར། 

ཤ དྲེ་ཕིར་དེསེདྲས་སེདགདགས་ཞེ་དམེད། །རོ་དང་སེམས་ཀྱི་ནམ་པར་དག་པ་མེད། །རགམེདཆསམ་དབམས་ཧདྣནམ་པར་དག །རང་བཞེན་དག་པོའཁྲགོ་ 
ལ་འགྲབར་ཤེས། །ནྣམ་པར་དག་བཞེས་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། །དེནས་ཇིལྟར་དིལ་འཁརྩ་ཅི། །རིམཔ་ཡདདགརབཏུབ་ཤད། །གང་ ་ 


ཅྭ 


£: 


གིསྭ་སླེབ་མར་དབང་བསྐུར་བའེ། །ཆ་གའང་དབ།ཏབ་ཤད་པན་བ། །དད་པ་ཉིའ་བདག་ཉིདྲ་ཀེ།  །རྣལ་འབེན་བས་ནཞེན་འཇིན་སྒང་། ། 
རྔེཿན། །བས་ཏྲེ་ཕིནས་དྱཀི་ལ་འཁེནྲ་བི། །ཚལ་དང་སྐེ་བེ་མེད་གཞས་ ་དང་། །བད་ནུབ་སེམས་དཔེའེ་ཌིམ་དངནེ། །དཀྱིལ་འཁར་ཁང་བི་ ཱུ 
དཀིལ་འཁེར་དན་པའ་བཏུ་བཞེདས། །རུལ་མཆོན་དམ་པིའེ་ནོན་དངནེ། །ཡ་ང་ན་བྲིང་པེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཏེ། རེན་ཆེན་ཝྔའེཤེ་མ་འམ། །ཡངཞབ 
པས་སེ། །དེནས་དཀིལ་འ འཁརྦ་ཁུ་གསུམ་དང་། །མ་ཐེ་བེང་གསུམཞཱི་ལཱག་པནྭ་བ། །དེ་ི་དིགསྣ་ཝ་ལས་བུང་བིའ་། །རིགྲམ་བཟད་སྒེ་ན 
དན་དྲི་ལྟན་གད་བརྙ ཉེདདེ། །དྭལྟན་བྱའུ་དུག་ལོན་པཉིད། །དྲི་སྲེད་ཁུ་བ་ལྡཞ་ཀྱར་པ་། །དསིད་ཐགྱ་ཆ་བསྟུན་པན་བུ། ༽ཕགརྒྱེའེ་གདེད་ཡང་ 
ཐབསྱ་ཀིགདད་ཡད་དེབཞིན་ན། །བསྟན་པ་དེ་ལས་གང་ཤད་བ། །སླེབ་ནའེ་ཁརནི་ཉྟུང་བར། ། །རེ་མཉམ་སླབ་པའི་སྨད་ཡུལ་ཉིད། །དེ་ །དེ་ཉིད་ལ ཿ 
བན་ཧ། །རབིག་ཕ་ཤེ་ཉིད་དུ་འབྱར། །དང་གཞན་ཡངང་དག་སིག་པ་སྲངས། །མ་ཁའསཉམ་ནུལ་བྲལསྟད་པཉིད། ལ་ ༈ 


༄༅། -ོ ཐབས་དང་ཤེས འབུ་ཤིནྭཏུ་འདེས། །ཆགས་དངཆགས་བལྡ་ནམ་བརའགྲེས། །དེཏིད་སག་ཆགས་ནནས་ཀྱི་སྲོག ། 
ཟླ དེཉིད་ཡེ་གེ་དམ་བ་ཉིད། །དེ་ཤིདའྲག་བའེ་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཐན་ས་ཧདྱ་ཁབ་པ་པ། །ཐནས་ཉད་ལུས་ལྷ་རམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེལས་ ་ 
- བྱང་། །གཞནརྣ་མས་གང་རྣམས་དེརྣམས་དང་། །རྣམས་བར་ཤེས་པ་ཀུན་བྱི་ཚུལ། རྱཾསབུ་སླུང་རབེས་ དངུཐད་ །བདག་དང་གསེ་བསེམས་ཅན་ 
ཌཾ དད་། ༈དུས་དང་གང་ཟག་ཉེད་དངནི། །དངེས་པེ་ཀུནྱ་གི་དང་བཞིན་འདི། །སྒུ་མའེ་གཟུགསྤ་ཀྱིས་ ཡང་དག་གནས །དང་པེ་དགའ་བཙན་ཏིད་དེ། །གཉིས་ 
པེའྲ་གངས་ལམཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནེ་དགྲ་བལ་བ་ ཤུད། །བཞི་པ་ལྷན་ཉིག་སྐྱེས་པར་བརྔོད། །རྡརྫཾཔྣེངཔེ་ལ་སེགས་ཀུན། །མཁས་ཕས་དེ་སྐད་ 
དེས་ཐེས་ནས། །མཆེག་ཏུང་མཚརྱ་གཱརནསའི །བྱ་རལ་ཞིང་སལ ལ་གྱིཔ་བརྡ་བུར་ །དང་པེ་དགའ་བ་བྲགོ་བའེ་གཟུགས། །དབཞི་རྔཆེག་དགང་གོ་ 

། བ་ཉིད། །དགའ་བྲལ་ད་  ་ ཉེད། །གསུམ་ཕ་ལྷན་ཉིག་སྐྱེས་པ་མེད། །བཉོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ཀྱ་རྡེརེ ས་ཡ 


༨ 


གཅིག་པ། །ྡེ་རི་སིང་པེས་ཏེགས་བའེ་ཕིད། །ཐེ་ཆོས་ལེགས་པར་སེལ་བཞི། །འདེད་ཆགས་སེདཏི་དཆགས་བལ་སེད། ཤདགྲུ་ག་ར་ མིགས་བར་མི 
འགུར་རེ། །གསུས་པ་སྤེདས་པ་ཉིདཀྲི་ཕིར། །ལྷནཉིག་སེས་པྲ་དང་ །ཡང་ན་དེ་ཉེད་ཐམས་ཉད་བདག །ཡ་དན་ཀུན་གྱི་ནྣམ་པར་སྤངས། 
དེ་ཡང་དགའ་བལ་དང་པར་ནཆོན། །དགའ་བ་གསུས་བྷརས་པར་སྲངས། །དང་ དང་འདྲ་བ་ཡཾཀཾ། །གུབ་པ་སྦྱ་མ་ལྟ་བུར་འབུར།་ །བ།ཉིད་ལོག་ས་དབྲ་སྲི་བྲད་། ཏེ 
པ། །རུག།ཏུ་ནི་ལམ་འདབརའཐུར། །དདས་གུབན་ཅན་ཉིདསི་ཐེདཔ། །པགྱརིའ་ནལ་འབེར་པ་ཡིས་འགུང། །སྟེན་པས་དཀིལ་བ ༩ 
གུ་བཞི་ཡ།ང་དགའབད་བ་ཉིད། །སྒེ་བཞེ་གཟི་བརྗིད་ཆེད་པེསྟེ། །དེ་ཤལ་དེ་ཤལ་པེད་པས་བྱ་རྒན། །ཕྲེད་བ་སྣ་ཆོགས་རྔ་ཡབ་ལྡན། །ཀབ་བྱརད་ཀིས་ཏེ་ 
བར་བྱརྒན། །དེརྔ་སུད་བུ་མཉས་པར་ལྡན། །མེ་ཏེག་སྣ་ཆོགས་ཉེ་བར་བྱརྒན། །བདུག་པ་སར་མ་དེ་བཞིན་དྲེ། །བུམ་པ་བྱ་དད་ལ་སགོས་པརྡ་ལན།་ ཀོ 
དེ་ཡང་ཡལ་གལ་སེགས་བྱ་རྒན། །མྲགིན་པར་གེསྱ་ཀིས་བཀབ་པ་དང་། །དིན་ཆེན་ཝཱནེ་ཡེངསུ་གཞུག  ཤནྣམ་པར་རྒྱལ་བཤཤར་དུ་སྦྱིན།  ། རད་འདེད་ 


༤༠ ༦༧ སེ 


+ 


༄༅༽ , །ལཱ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནེ། །སར་བ་ལེགས་པར་བཀའ་ འ་བདང་། ། ཤིན་ཏུ་ཚད་ས་སཾ་ཇོས་པ་ཡེ། །སྲད་བུས་ཤེསའབ་ཏན་ 
#ླ གྱིས་གདབ། །འཁེར་ལའི་བདག་པའི་བླབས་པའྭ་བས། །དཀཀིལབ་ཁེརཊནྲ་གི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །གངདུ་གསུངས་བའི་སགས་ཉིདྱ་ཀིས། །སཁས་པས་འཇིཊམ་ ཏ 
ཤཿ རྣམ་པར་སྤྱང་། །གང་གི་ཨ་སེགས་སྦགས་ཀྱིས་ནེ། །དེ་ལ་གཏེར་སྐརྐན།པའ་ སྙིན། །ཇི་ལར་བསས་གཏན་དེ་བཞིན་འདི་ འདིར། །བསུང་བ་ཇྲི་ར་གྱས་བས་བ་ 
ཉེད་། ༈གང་ཞིག་དབངནེ་རབ་པེ་བ་། །རང་གི་དྱཀིལ་འཁར་ཆགས་སྦྱིན། །སཆེད་དང་གསེལ་བ་གདབ་པ་ཉིད། །ཇི །ར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་འདེར། ཀཁའ་བརྡ་མ་ 
ཚྭ གཉིས་བཟང་ནམ་བེསན་ ས། །རུར་དུ་དཀར་མེལ་སགས་བྲི། །ཤར་དྲགི་གུགྲནས་པརྡ་བི། །ལྷ་དང་ནཱ་བཏུ་དེ་བཞིན་རེ། །བུང་དང་མེའི་འཆམས་དང་ནེ། ། 
བདེནྲ་བ་ལྭ་རུང་དུའ་དདེ་བཞིན་ནེ། ༽དབང་ཝན་དུ་ིི་གསུངས་པ། །དྷལར་དེ་ལརའེ འག་དད་སྟེང་། །དྫོངསེམས་དཔིའི་བིནས་ངུས་ནས། །རྐད་པ་གཡས་པ་ 


༣༣ 


བརྐྱང་གས་ཏེ། །ཕུག་གཉེསྱ་ཀྱ་རྡ་རྗེར་སྒྲར་བས། །སྲེབ་དཔེན་དཀྱིལ་འཁརའཇ་ ངུག་པ་ཉིད། །ཁུས་དང་གཉ་སྤྲ་དི་ཞིམ་ལུས། །སྣ་ཆོགསམརྒྱན་གྱིས་རྣམ་བར་ 


` 


ནྭ་ག་དེ་བ 
རྭ་སྷིཿ 


་བྱརྒན། ། ཅུ བསམས་བྱ་ས་ནསནི། །ཧིཧེ་རམ་པས་འཇིགས་པེད་བདག །ཕི་ནས་དེཧིང་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུ། ས་ཉ་ན་དང་ འིག 
བ་ནམ་པར་ཏག་པ་ལ། །ཁྱད་པའ་དྲུགང་ཟད་ཡེདམ་ཡིན། །ནཚེགད་ཀར་བླསེས་པམེ་དཀིང་བྲགས་པ་པ་ཡད་ནད། །ལུས་ཀངམེདའིང་གཟུང་བའང་ ངམ་ 
་འཇིན་པའང་མེད། ། གདྲ་འགྲ་ཀང་སིདཉིང་བཤད་དང་གཉི་བའང་སེད། །སྤུག་བྲེ་སྲེངས་སྲེདགཏང་སྨ་ སྒྲ་སཉེད་ཕྱིར་ཐེགས་པ་མེད། ། 


རྨོདས་པ་སེད་བྲ་དོག་སེད། ` །སེར་སྣ་ 'མེད་དང་ངྭ་ཧལ་མདཉེངས་ཐང་བསེད། ༽བསསམ་ ་ པ་པེ་ཡང་སད་བཤེས་ དང་དྲགསེ་དཏིང་། །རོས་སེམས་མེད་པིའ་ 
ཱ ལྷན་ཉིག་སྒྱེས་པ་སྣ་ཆོགས་ཉིད། ། རྡ་ཇྫེ་སཱིང་པེས་འདྲིསད་གསེལ། །གཟེདན་ས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པ་ནི། ནི། །ཉི་སླད་འབུང་བིའ་ 
བདག་ཉིད་ལགས། །དེནས་བཉོས་ཝྔན་རྡོང་ཅན། །ས།ཁའ་འཿ འམ་བདེབ་སྦྲིཾན་པས་གསུངས། །བརྲོས་སེསས་མི་ སྲེད་པཾའེ་རང་བཞིན་བ་དག །ཅོ་མོ་སི་ཧཾ་ད་ 

ལུས་ལྷ་ནམ་པར་གནས། །ཀྱེ་བཅོས་ཝྡན་འདས་ཉིའི་སླད་དུ། །འབུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕུང་པེ་ལག །བཅོན་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཁ་རང 


རྫ ༨ །ས་ནི་དེལས་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཐུང་སེནས་ཁུབིའནམ་བལས། ་ 

ཤླ་ ཅའཧུད་བནྲ་དརོ། ༣ ། །བསྐྱེདཔ པ་ལས་ན་དྲེད་སྒེ་ཏེ། །འགྲེ་བརུ་ དདུ་རབྱཏ་ཐགས། །བདེ་བནར་ཁའ་ཉི་དྲ་ཀྱི་ཁན།ས། །ྔ་བེ་རྣམས་ྱིས་གེདམུ་བསྐེར། 

2༡ ག་ང ་འགང་བ་རེ་བདེ་བ། །དྲེ་ཕིར་བདེ་བ་དེ་ཉེད་སིན། །ལྷན་ཉིག་སྒྲེས་པ །ས་གད་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཉིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗེད་8ྱ། །རང་བཞིན་ལྷ ° 

#ྐ བྔ་ངོད། །ནྣམ་པ་ཐམསཉདསྡེན་པ་གཉིག །པ ཉ་གུ་དང་གལ་བལས། །ཡཾ་གི་སྙིངརྗ་བབསུ་འགྲུར་། །སྟད་པ་སྙིད་རྗེདཔྱེར་མེད་པ། བ་བསམ 
།སྤགས་ཀྱེ་བཟླས་མྒེད་བཀའ་ འ་ཐུབ་སིདད་ དདང་སྨེན་སྲེག་སེད །དཀྱིལ་འཁེར་ཉན་ཡང་སེདཏིང་དྲ་ཀལ་འ འཁར་ཡངནི་སེད། །དེནི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ 


/] ཅེས་རབ་ཏུབརྗད། 
བཀའ་ཐུབ་དང་དེ་སྤ ཕཱེན་བསྲེག་ །དེནི་དྲིལ་ཁཁེརྦཧན་དང་དེ་ནི་དྲཀིལ་འཀར་ཉིད། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་སེན་ས་ནི་འདུས་པིའེ་གཟུགས་ཉན་ནེ། །དབང་གི་ལེའུ་ 
།ན་ཉམ་པར་མ་འངས་དྲཔལ་བཏན། །རྟག་ཏུ་ལྕུད་བར་ཧྲེད་བར་བརྗོད། །དབང་གི་བལྟ་སྟངས་” 


།རེག་པས་ས་བའེ་ནས་ཀྲི་ནི། ། 


-® 


བླུ 


ཞེསྭ་བ་བ་སྭེ་བྱཏཱ་ པའེ ཛཾ 


གའནོན་གནས། གཞིནོ་པནས་ནི་གཟུགས་བྷ་ཏ ན་གཉེས། །གཡས་པའེ་རལ དགུག་པ་ཉིད། ཧེས་ཀངནིགཞུགསབརྙནགཞིས། །ཏ 

ཱ ་ལུ་སྙངས་ཉིད། །སྣཾའེམྱེ་མེའི་དབུས་སུ་ཉེད། །འུུང་བ་ཉིདྱ་ཀིས་སྟུང་བར་བེད། །དུབ་པ་ཡིས་ ན་དབང་དྲུ་བེད། །དགང་པ་ཡིས་ནི་དགུག་པ་ཉི་ད། 
ཨེ་བ་ཡིས་ན་དེ་པར་བེད། །རྨཤ་པིའ འཤིང་ལ་ལྟུང་དིད་ཉེད། །དབང་ནི་སེ་ཏོག་རབ་ཏྲ་གགས། །རྡ་རྫེའི་ཤིང་ལ་དགུག་པ་ཧིད། །གཡེ་བཅས་རུ་ལ་དེངས་ ± 
བིད་ཉིད། ཟླ་དུག་གེམས་པའི་སྦེན་བ་ཕིས། །འྱབུབའྱགརའདིལ་ཐེ་ཆོས་སྐད། །འདིལ་འཁུལ་བར་མྲི་བ་སྭ། །སཿ ི 
ལྟ་སྟངས་བཞིཔ་བཟུབས་ནག་ནི། །མཁས་པས་སེནས་ཧན་གཤུག་པར་བ། །གསདཔ་འདིལ་བམ་ཡིན། །དས་ཆེག་རེས་པར་ཉམས་པེརའྱབ་རཊ། །སེན་ས་ ཱ 
ཅན་སྤུ་བ་སྤདས་ནསཾེ། །བུ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཧདྲ་བ། །སེནས་ཉན་གནད་བྱ་ར་མྦ་གས་ནི། །ཕུག་རྒྱིའེདངོས་གྲུ་ གུབྷ་ཆེད་མི་འགགུར། །དལ་དམ་ཆོག་བཟྲའྲ་བ་བ། 
ན་དད་ག་ཧ་དང་པེ་དང་། །ན་ཐོའེ་ཤ་དད་དང་པོའི་ཤ་དང་། །ཀེ་རྡེ་རྔའི་དངོས་གྲུབ་ཕིར། ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། ག་ཡ་ 


ˆ 


༄༅། ངོ །སྤྱི་བ་བདུད་པ་འདདེ་ནས་མཆོན། །དགའབྲལ་དགའབ་ལ་སྨད་པ། །ལན་བདུན་བསནི་འབུབ་པརའྱགར། །སྐད་སྙན་ 
སླིག་དད་ལྡན་པ་དད་། །དྲིལུས་གཟི་བྗྗིད་ཆེན་པེ་དད་། །དེ་ཡྲི་གིབ་མ་བདུན་དུ་འབུར། །མྭབང་ནསྣ་ནལ་འབརཔ་ཡེ་མཆོན། །དེནི་ཟེས་བཉནྤྱ་བི་ས་ནེ། ་། 
༡ སྐིག་ལནི་མཁབ་སྐྱེད་འབྱར། །ཀུ་རུ་ཀུ་ར་ལེའི་བསྒྲུབས་ཐབས་བཤད་པར་བྲ་ས། །གེད་དུ་བརྟག་པ་བཀྱུ་གཉིས་པར། །རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དོན་ ༡ 
# བླསས།། །ཅིལསྱ་བང་བབེ་ལ་མེ་ནི། །ཁ་དེག་དམའཞིང་ཕག་བཞེ་ན། །ནདའ་དང་གཞུ་ཡི་ལག་པ་མ། །སུད་པ་ལ་དང་ཝགསྱ་ཀུ་འཇིན། 
༧ འདི་ནིབྷསེ་མས་པཙ་མྦ་གིས་ནི། །འཇིག་ཏེན་གསུས་པ་དབང་དྲུབེད། །འབུས་ཕག་གིག་གིསྤ་རྱལ་བྷ་ནམས། །ཇི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་བ་ཉེད། །ཤེ་བུས་ 
ཟོ རྱག་དང་གནོད་སྦྱེན་སེགས། །འབུམ་ཐག་བདུན་གྱིས་ལྷ་མ་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གཉེས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཉད། རྱ་ཕུག་གཅིག་གེས་སྡགས་པཉིད། །ཀྱེའ 
་རྡརིའིན།ཁའ་འབཾམཁི་ད་བའེ་སྡེན་པ་ལས། །རྡེ་རྫི་སཱེད་པ་མངོན་པར་དང་ནུབ་བ་ཞེས་བྲ་བ། བརྟག་པའྲེ་ཆལ་པ་རིགས་སེ། །རྡ་རྗེསྙིད་པས་གསེལ་པ། 


.>2= 


.$& 


༤ བཅོས་ལྡན་རྡོརྲཾ་སྙེངཔ་བདག །སངས་རྒྱས་ཐསས་ཉད་གཉིག་བསྡུས་པའེ། །རབ་གནས་གཆན་ཉིད་བཟང་པེ་ཉིད། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བ་ཤདརྐ་ ཟི 
་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། །ཅི་གསུང་སྦྱིན་བསྲེག་བྲསནས་ནེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དས་པ་བཞེངས་པ་དང་། །སྔ་བར་སྐུ་གཟུགས་སྒྱང 
་ལ་སེགསྲ་བསནསཞི། །ནནཁའ་བཞུགས་པའེ་སདསྤ་ཆས་ཀུན། །སྐུ་གཟུགས་སྙེད་ཁར་དབ་ཏུགཞུག །རང་འདོད་ལྟ་མཉམ་རྣལ་འབོར་པས། །ནབན། 
° སྡགས་ྱི་ཕའེལ་སེན།། ཨོཾ་བཛཛཔྨུང་སྭ་ཧཱཾ་སཱཱ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བྲཛཛཱཔེ་སྭ་དཱུ། སྭཱཧཱ །ཨོ་བཛྲདྷི་པཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཱ་ཧཱ། །ཨོ་བཛྲགན་དྷེས་ཧཱུཾསཱཧཱ། །ཨོ་བཛྲའི་མི་ངི་ 
ཨྭ་རཱཾསཱཧཱ། །སྣ་ཚོགས་རྩཱ་ནྲིརོགས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སེགས་དབུལ་བ་ཉིད། །གངམའྱེ་དདྱ་ཀིཆིག་རིམ་པས། །མཆོད་ལྐནྐགལ་བསིལ་གདམ་བཞིག། 
ཞི་བར་ཐབ་ཁུང་ཟུམ་པ་ཉིད། །རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་གུ་བཞི་པ། །གསད་པ་ལ་ནི་གུ་གསུམ་བརྗེད། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་ཐུགས་བླསབ། ་ །བུ་ | 
ཞི་བའེ་སྟེ་དང་འགེ་ཏུ་ཡིན། །ཁུ་དེདངནིཁུ་གང་ཉིད། །རྒྱས་པའེསྟེད་དང་འེག་ཏུབརྗེད། །སེརམེ་ཏི་གུ་འམ་དེཡའེ་གེད། །གསད་པའི་སྙེང་དངའེགྱོཏུ་ཡིག། 


` 
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།ཞི་བར་ཁ་དེག་དཀན་པེར་འྱ་ཐར། །རྒས་པར་སེར་པེ་དེ་བཞིན་རྐེ། ། །གསདཔ་ལཀནི་ཁ་དོག་གནག གོ་བོ 
གསད་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་སྡང་སྣེགས། །ཞི་ལ་ཏེལ་དང་རྒྱས་ལ་ཞེ། །གསད་ལཉོད་ས་དེ་བཞིན་ན། །སྡད་ལ་སེགས་པ་ 


༄༅། ༨, 
ཧཾ གྲགས། །དབང་ལ་ཇིབཞིན་དེ་ལྟར་དགུག པ་ཇི ལྟར་ཞེ་སྡུང་སྣེགས དའ 
3, འདཆོན་སར་བརྔོད། དང་འ །ཉོ།ཨ་གཱ་ཡེ།མཧ་ཏེང། ` ་ ;ཀ །ཀརུ་ར་ཏསྔ་མགླར་ཏྲསསནནིགད་ཝ། །སེ་ 
ཟོ དགུག་པའོ།་ །མམ་རིན་ཉེན་སྣ་ཆོགས་འཛིན། ཀེ་ཡི་རྡོརེ་ཁེས་མཆེད་པའེ། །ལྷ་མེ་ཁྱིདནི་དབང་དུ་བྱར། །ཆེ་གེ་བདགནེ་དཀཀིལ་འཁར་འབྲི། །ཨསྤུ་ནྨ་ཏཱ་ཝ་ 
༧ བ་ བླ་རཱ་བྱཾ༧སྭ་ཏི་ཏྲི་ུ་ཧྭག་ཐཱ་ཀ །ཨ་གིི་ཁ་སི་ཡ།་ ལ་ཀ ལེ་སྲ་ད་སྙི་དོ་ཀུ་ནྲུ་ཛམི། །མི་ དགའ་བའི་སྔགས་སེ། །ཨྭ་ཛཱཛྷཾབཾ་ཧོཁཾ་རཾ། །མཆེད་ཡན་གྱིས་སྦགས།། 
ལཾ ཨནིརི་ཏྱཱིཾཀཱ། །ཞབས་བསིལ་གྱི་སྤགས།། །ཨོ་རྔཾ་ངྤཱ ལྷ་བཤེསྦ་ཀྱི་སྲགས་ས། །ཀྱེའི་རྡོ་རྔེམ།ཁའ འའགྲམ་ད་བའི་སྣམ་པལས། དད ་ 
།ར་རཾ་སཱཾང་པཾས་གསལ་པ། །ནན།ཁའ་ལཱ་བུའེ་ཆེས་ཀུན་ལ། །རྒྱ་མཆོར་ཀུ་བ་ཇི་ལྟ་གར།། 


འབ་གཞནས་ཀྱི་ལེའུ་ སྟེ དད་པེའ། 


རང་འདོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཉན་ཇི་ལྟར་འབུབ་པར་འགུར། །བཉེས་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བདགམད་རྣལ་འབེར་ལྡན་པ་འབ། ། 
སདན་ཧེནུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པིའ་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཉིག་ཀྱད་། །དངེས་གྲུབ་འདོད་པས་སི་གནས་ས། །དད་པར་གནས་པད་པེདདུསྤ་ཀི། ཤགནསཞི་ 
གད་དུ་བསྡགས་པའེ་སེམས། །བཅཉིག་ཏུསཉམ་བཞག་འབགུུབ་འབྱར་བཾའ། །གནས་ནི་བཟང་པེ་དེས་པར་བཏག་ང་གྱི་ཁིམ་དུ་མཆོན་དུས་སུ། །བདག་ཉིདའ་གུབ་ 
བིའ་སེནསྱ་ཀྱིས་ནི། །རྣལ་འབེར་ས་བླསོམ་ཤེས་དབཏ་། །ཡདན་ཧེ་དུ་ཀ་དཔལ་གཟུགས། །རྐང་པ་འཁུད་དང་ཟ་བ་དད་། །ཐེན་བུ་སྟེ་ཚི་ 


ཙན་དྲ་ཀྱིས་ནི་ལག་ཉེད་དད་། །སྨད་གཡེགས་ཀྲིས་ནི་རེད་བགྱེབས་དང་། །འབུད་དང་སྨྲ་དང་འགྲེ་བ་དང་། །བདུག་དད་ཌྲ་དང་རྒེད་པ་དང་། ཁ་་ 
འདུས་མ་སྙེན་པ་དད་། །།ཤེས་དབ་ཏུལ་ཤུགས་ཉན་ཉིད་ཤིས། །ནྣལ་འབེན་ན་ཞྐཾནས་པའ་བསམ། །གཞན་ཁྱི་ུལ་གྱིས་སྐད་གཉིགཀྱང་། །གདུག་པཾའི་ 
སེིསསནིསཱ་དགས་པས། །དངེསྤ་གུབ་འདེད་པས་དངས་གུབ་ཕིར། །མཁས་པས་འབད་པས་མི་གནས་ས། །བསམ་གཏན་ཉེན་མེདས་འཇིག་ཐེད་པ། 


༄༅། རྱ །རྗེངསཱིད་པེང་ཡིས་བཤཀད། །བཅེ་བས་དདོས་གུབ་དེན་དུ་ཡང་། ཟ་བཟེད་དུ་ཡེདསུ་ཏོགས། །བསམས་པ་ཐནསཏད་ཡྲེབ་ 

¿ སྤདསནས། །ལྷིའཾ་གཟུགས་སུ་སཾནས་དཔའ་ཡི། །ཉེ་དྭ་ཀོག་ཏུམ་ཆད་པར་། །བསྒེམེས་པས་ཡེ ཡེངསུ་བརྟག་པརྡ་བིས། །རང་གཞནདེནནིདབ་བསྒུབ་ཟིར་། 

ཟཾ; འཁེར་བར་ཐབས་གཞན་ཡེདམས་ཡིན། །ནེག་སྭ་ལཱན་ནིག་གོནས་བསཔས། །འཔྲལ་དྭཿ མངོན་དྲ་བེད་པ་ཉིད། །འཇིགས་བྱ་སེདདེབཞིན་སྡུལ་བསྡལ་དད་། ! 

རོ མྱ་དན་གདུད་བ་འཆེ་བ་དང་། །འདེད་ཆ་གགཞེ་སྤང་གཏེ་མུག་ཆེས། །བསྒུབ་པ་པ ཉེན གཔཱན་དང་གནེདཔེའེ་འབས་འབུང་བའ། །དྲེ་ལར་དས་པར་ཤེས་ 
ནཾསནི། །ཇིལྟརདེ་ནྙིས་ཉིག་གང་། །རྣལ་འབར་བརྣམས་དུ་འབེདགནས། །ནཆནས་མད་ལྔུནི་བེད་པ་དང་། །སག་ཆགས་གསདལ་དགའབ་དང་། ། 

1 དགེ་བཀུ་ལ་གནས་པ་དང་། །བས་ལ་གས་དབང་པེ་ཐུལ། །ང་་རལ་ཁྲེ་ལསནམ་པར་གྲེལ། དནི་རེ་ིག་ངས་འགུབ་འྱབར། །རྟག་ཏུགནས་པའེརྣལ་འབྱེར 

གྱིས། །མཏན་པར་བཞགས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ། །ཟླ་བ་གཉིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤེད། །ཇྲིསཾད་པཱགྱ་རས་ཆེད་པར། །གནང་བ་རྟེད་འགྱར་སྔགས་བ་ལ། ། 

ཅེ ཙེ ོ ¡ 


་ ཌེ 


རྦ ༠༢༨༨ ༤ །ཐགྱར་ཆེ་གེམ་ཁྲེར་ལ། །སེམས་ཉན་དེན་བྱིས་རྔོངིའཛན། །རྟེདཔ་དེང་མིག་ཡངས་ས། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ། 
བརྒྱན། །སཾ་དླ་ག་བུར་ཡང་དག་ལྡན། །བང་ནུབ་སེནས་ཀིསྣརམ་ པར་སྤང་། །དགེབ་བཏུ་ལས་བརྙནས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆསནི་རབ་ཏུ་ད། །ལྷ་ཡི་ཐ 
ཏུ ཀྱིས་སེམས་དང་ནི། །དམ་ེ་གསེམས་ཀངག་ིག་པ་ཞེད། །རབགི་་ཞིན་བ་་འ་་ །འགྱར་བ་འདི་ལ་ཐེཅོས་མེད། །མཆོག་ཐེབ་པ་ཡི་བུད་མད་ག རད 
རྟེག་པ་ཐནསཉད་ཡང་དག་སྤངས། །ཡདཤདདག་གཉུས་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་ལྷ་སིནམིརྣམས་དང་། གནདྦསཾནམི་འམཉི་ལས་ཀང་། །ཕགརྩབཀུགལརབ་ 
ཏུ་བརྟག །དེ་ཡང་ཁེརལ་སྨེདཔ་སྤྱད། །བདག་གེ་དཔ་བསངེན་དུའེཕིར། །གང་བཤད་འ། ཇིགས་པེའ་གཟུགསཉན་བྱི། །སདཔ་ལངས་མྱདཔེརམ་གསུངས།། 
ཐིཉྷ་ཅས་གོསི་ཨ་་ །རངགེ་སེསས་ནི་སསར་བརྟག །རྔོརསིང་པས་གསེལ་པ། །བདག་མེད་ ནྣལ་འབྱེར་ལྡན་པ་ཡེས། །ཕགྱརཉིད་ེས་ཇི་ལར་ 
བརྔོད། : །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དག་གིས། །རྫྱག་ཧྱིལ་དངསྦ་གུབ་ཇིིཝར་འགགན། །བཅོས་ལྡན་འདག་ཀིས་བཀའ་སཱལ་པ། །ཐདམད་གཞུཊསཞབྲེབ་ཞྐ། 


' 


།གཞན། །བཅཉོམ་ལྡན་འདསྲ་ཀྱིས་གཟུགསསྲུ་བ། །སྭ་སྤངས་ལ་འབེལརའྱབར། །ཀ་ཀྐེ་ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས། །འགྲམ 
ར། །ལྷག་མ་བདག་ཧིད་ཆེན་སེ་ཉིད། །དགའ་ཆེན་ཧེནུ་ཀའེ་གཟུགས། །ཧེནུ་ཀར་སྦྱེར་སླེས་བུ་ཉིད། ། 


༄༅། - 
: གཉིས་དྲིལ་བུ་ཉིད་དུའགྱར། །ཟེ་ྲབ་འབོལ་ཉན་དུ། དུབྱགུར 
རའ འབད་པམེད་པར་སྩེས་བུརའ འགྱར། །གསལ་བརྟནས་པིའ་ནལ་འབོར་པས། ༽དཡིར་ཤུགྱ་རུའ ཤའེ་དངསྲ་གུབ་འབུར། །ཆགས་དངའ། འ་ཅག གྲི་ུ་ ` 
ཟོ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནདསོ་འགྱར། །གང་པིར་ཐབས། །ནིའགུང་བ༽ ཅེད། །འཇི དིགས་པཤེས་དབསེདམཐད་བེད། །དེནས་རབ་འཇེག་ཡདས་ཡིན། །དེ་ཉེད་ལ་ནི་ 
།ལ་ལ་འཇིགས་པ་ ཊས་འཇིག་པར་འགྱུར། །འཇེག་པའེདངོས་མེད་ཟད་པ་མེད། །སྐྱེད་པའིནིས་པེའེརྣལ་འབྲོར་བྱིས། །རྟུལ་ཤུགས་ནན་གྱིས་སྤེསོ་ 
།ཇིསཱར་སྦྱས་རྨེལམ་དང་། །ཇིལཱར་བར་མའེ་སྲི སིད་ཡིན་པ། ༽རྟག་།གེསས་པེའེ་ 


%ྷ ཆགས་པ་མེད། 
ཇཿ་ པ་བསྒཾསྲ། །སྤེས་པའ་མྲི་ལན་ལཱར་བྱས་ནས། སྨས་པཉདནེསྤེས་མདབེད 
།དྲ་ཁེལ་འཁེརི་དནི་དེ་བཞིནའདོད། པགྒྱ་མེནཔོའེ་དབང་བསྐུར་བར། །ཇིལུར་ཤེས་པའ་བདཆེན་པ། 


. སྦྱིར་བ་ཡིས། 


།དེ་ཡི་འདི་ནྲེ་བིན་བླརབས་ཡེན། ། 


3 ༥ 


གཞནཝས་དཀིལ་འཁེརའགང་བསེད། །བདེབ་གནག་ཉིང་བདེབ་སེར། །བངེ་བ་དརཔ་བདེབ་དཀར། །བདེབ་ལྗང་ཁུ་བདེབ་སྔོ། 1 ་ ྦ 
བདེབ་ཤེས་དབ་བདེབ་ཐབས། །དེབཞིན་ཀུན་དུ་ནུ་སྒེས་བདེ། །བདབ་དངས།དང་དངེས་མེད་བདེ། །དྡོ་རིསེམས་དཔའ་བདེ་བར་བྲངོད། །རྔརི་སིད་པེ སེལ་ 
པ། །ཇྫོགས་པིའེརེས་པའ་ནལ་འབེར་འདི། །དེ་ཡེ་བདེབ་བདེ་ཆེན་བཛྲད། །རྗེགས་པ་བྲསམ་པམེདཔ་སྣེ། །བསྐྱེད་པ་ཡི་སྐའེ་ཉི་ཞིག་འཚལ། རར ་ 
འདྭསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། །ཨེ་སྤ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དད་པའི་ཤུགསྤ་ཀྱིས་རབྱ་ཏ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་དངེས་མེད་གང་ལས་བདེ། །བདེབྱ་སྣུ་བརམ་ 
ནུས་སཾ། །ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྲེད་ནུལ་གྱིསཞི། །བདེ་བས་འགྲེ་བ(ཁྱབ་པ་ཉེ་ད །ཇི་ལཱར་མེ་ཏེག་ལ་གནས་དྲི། །ན་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱར་། །དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་སེགས་དངེས་མེད་པར། །བདེ་བ་ཞིདྲ་ལང་དམིགས་སི་འབ་ར། ༽དཔས་དདངས་པ་དམ་ཡིན། །དངེས་པ་ཏེགས་ཐིར་སངསྒྱ་རས་ད། །གང་ཞིག་ 
ལེ་ལོས་བསྣུན་པ་དད་། །རེངས་པ་གང་གིས་ངམི་ཤེས། །རྡོ་ཇིདྱཙཱནམེའྱི་ཐཱ་གཞི། །ཨེའི་ནམ་པེའཆ་བད་གཟུགས། །ས་སྤྱ་རས་དིན་ཆེན་ཟམ་ཏོག། ། 


༤ 


„ ༄༅། ༤, 


རྔ རོ 


།བདེ་བཅན་དུ་རྟག་ཏུབ །ཞུགས། །འཆད་པ་པེང་ང་ཆོསྱ་ཀང་ང་། ༢ རྨ །འཇིག་ཏེན་སྟེན་པ་བསླུབ་ 
༈འཇིག་ཏན་འཛིག་རྟེན་འ འདས་པ་ང་། །ལྡན་ནི་ག་སྐྱེས་དགུའ །འེ་རང་བཞེན་ང་། །མཆག་མཐའ་དགའ་བུལ་དད་པེཞི། 

ཟི 

ཤུསྱ་ཀང་ཡཱཾདཆེསྭ་ཀི ཀྱེད །བཅུན་མའྱ་ཐཱ་ག་བདེ་ཅན 


།ཆུན་བགཞིས་རསི་ཏུད་ །དེ་བཞིནེ་ 
དུ། །སྙེན་པ་གསུསཏྱུ་ཆ་ ་གཉིས་མཆན། །རྩེ་ བེ་དཔེའྲ་ཤད་བྱཧད་བནུར་ལཱན། ། ྲུ་གེསྲ་བའྡིནས་ པའ་གན།། 
༩ དསེད་པས་ནེ་བདེསེད་འགུར། །བད་བམེད་ན་དེསེད་ དའྱགུར་། །ནུས་པ་མིད་ཕྱིར་ལྐེས་དད་བཅས། །ལྟ་ཡིརྣལ་འགྲེར་ལས་བདེབ། །དྲེཕིན་སངས་རྒྱས་དངོས་པེ་ 
རྩ མིན ་དེ་ཏེད་དངོས་མེདནུལ་ཡང་མིན། །ཞའ་ ུག་ནུམ་པའིགཟུགས་ཅན་ཉིད། མཆག འདབ་གཟུཊ།ས་མདཔ། པག ། 
ཚི དང་བཞིན་ལྷནེག་སྐྱས་པར་བརྗེད། །རྣམ་པར་དག་པའེ་སེམསྤཀིས་ནེ། 


།རང་བཞེནྲ་ན།་ དན་འདུས་པ་ཉེད། ༽ལྣའྲིནས་པའིགཟུགས།་ཀིས་ནི །བཞིན་ལག་ཁ་ 
„ དོག་གནས་པཞི། །སྒྱེས་པ་ཉམ་གྱི་རྣམ་པར་གནས། །འེནྲ་ཀང་བག་ཆགས་པལ་པས་སོ། །དུག་གེས་དུས་བུ་གང་ཏེདྱ་ཀྲས། །སྤྱི་བེ་ཐམས་ཏདའཆི་བར་འགྱར། 


€ 


གཾ །དུག་གིས་དུགཤིའབིགཔ པརབེད། །ཇཾལཝར་ནུང་གིས་ཟིན་པ་དེའ། །མན་སེན་སྡེའུའི་བཟའབ་སྙིན། ས་ལ 
. པ་ལས། །ནུང་གིས་རླུང་ལ་སྨྱན་པར་བྲེད། །ནཱ་ཏེགས་ལག་ནྷིནས་རྟེབ་དང་། 'སྙེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ནུ་ཞུགས་པ། །ནུ་གཞན་ 

གྱིས་ཞི་དགུག་པའ་ག། །དེ་བཤིན་དངས་པའི་རྣས་རྟེགྲོ་ཁང་། །ནམ་པའ་ངེ ས་པར་སྦྱང་བར་བ། །ཇི་ལྟར་འཆོད་པས་ཆེག་པ་ཡང་། །མེ་ཡིསྦ་ཀད་ནི་གདུདབའ་ 
༈དེབཞིན་འདིད་ཅགས་མས་ཆིག་པ། །འདོད་ནགས་མེ་ཡིས་གདུང་བད་བ། །སྐེ་བན་བད་པོའ་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་གྱུར་པ། ། །ཐྲབས་དང་ 
བེུས་ན་དཉིད་ཀིས། །སཱེད་པའེ པའེ་འཆིད་བ་ལས་གྲེལ་འགགྱར། །རགས་ པས་འཇིག་ཏིག་འཆིདྱ་ཐུར་པ། །འདོད་ཆགས་ཉིདྱ་ཀྱིས་ནས་གེལ་འགྱར། ། 
བླཟེག་པའི་བླསེན་པ་འདི་ཉེད་ནི། །སདསྦ་ཧས་མུ་ མཱུ་སྣགསྦ་ཀྱིས་སི་ཤེས་། །ུང་བྲ་ཝ་ཡི་ནང་བཞིན་ལས། །ཀུནདུ་ནུ་ལས་ཁ་ཅུངུ། །དགའ་བ་ཆེན་ 
བཅིག་ཉིད་ལས། །དྲཔེ་བསྡ་ལ་རུ་འྲགེ་བར་འགགྱར། །བེལ་ཀྭ་ཀེཁ་སྦྱེརོ་བས། །གཔྲ་སབའ་བགཆགས་ཤིས། ་།སྲ་བ་གཏིཨུག་ནཧེ་ཀྱི་ཕཱིད། །གཏི་སུག་ 


ཅ། 


ཌེ 


༄༅། ྲ །རྣན་པའ་སྨདན་ཛད་བརྔད། །གདུ་པིའ་ཿ ༈་ད་སེསས་གཤཤེན་བ་ཉིད། །གཤེར་བ་ནུ་ཕཾཁནས་སུ་བརྔེད། །ུན་མི་བསྒྱད་ དགྲཟག་ . 
ཙཾ ཀྱི་ཕཾའ་། །ཞེསྡུད་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱེད་པ། །གཉིག་ཀས་བྱསདཔའྲནརབ ་ལས། །དུདནི་རྟགཏླཱ་སཾ་བར་འ། བྱན། །འདེད་ཆགས་དཔག་སད་རྡེརྔེ་ཡི། །འདེད་ 
ཧོཿ ནགས་དྲེད་ལས་སྐྱེ་བའ་འ འགྱར། །ཀཀོ་ལནི་གང་ཞིག་སེམས། །དནི་ནུང་གི་འང་བཞིཀཅན། ངདགདན་ཡདགཔཔ་ཡི་ན། །དེན་ཡཾདོ་ནུང་ལས་འུ དྲ་བ་ཉིད། ། 
5 བདེ་བ་འདོདཅགས་བགདུ་འཇུད། །དགའ་བཞནཁའེན་ཚན་ཉེད་ད། །ནམཁར་སེརྦ་སྣ་རྡརཾའགྱའཾ། །སེརྭསུ་ཉམ་ཁའ་ལསྱ་དུང་ཉེད། ་སེམས་ནི་ཆེན་པེཅིག་ 
ཟླ ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པའ་ཨཆོན། །དི་གསཉི་ལྔ་པེ་ད་ཉེདལས། ༽ སངྡ་པགདུས་སྒེས་པ་ཡིད། །དྲེ་ཕེདའ འདི་དག་རང་བཞིན་གཉིག། །བདེ་ 
ཚོ ༼ཆེན་མཆེག།ཏཔན་པ་ཉེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་སེམས་ལ་ཡིས། །བེ་བས་ཝཱ་དུའགྲེ་བརའཇྱའ། །གང་གིནུང་ནིཅུཡི་བེ་སྙིད་ཉིད། ། །ནིག་ཉིག་ལནི་ 

།རེགསྲ་ཀྱི་ཆོགས་ལས་ནིགས་ནེད་ནྲ་ནམས། །དྷེ་ནྣམས་རིགས་འ བས་རིགས་ནྷིནས་བབྱར། །དྲེ་ནམས་ལ་ཡང་འབུས་ཕག་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཆོགས། 


རིགས་ཆེན་ནྣམས། །པྲེ་བེའེ་ རིགས་ལྲ་གངས་ནི་སེད་པར་འྱབར། །དེལ་རིགས་ལ་གངས་མེདའིགས་ནམས་ཉིད། །མཆེགྱ་ཏ་དགའ་བའ་རིགས་ལ་ 
རྣམས།། ; །ཀྱེ་རྡེ་རིས།ཁའ་འགྲོས་ད་བའེ་སྡེན་པ་ལས། །དངོས་གུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ཀྭ ཌྷ 
དེནས་ནྡར་ཞིསྣ་ནལ་འགརས་ནམས་ལྱ་ནད་ཐམསཊདཀྱ་བེང་བཞིཞེས་བ་བིའ། །ཐབས་བཀའ་སྩལ་པ། །སོམ་པ་དངནེ་དབང་དང་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགབ་ ཨ་ 
པིའྭ་སྐད་ཉིད་དང་། །དགེའ་དང་སྐད་ཉི་གདཔེ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་བཟའལ་སེགས་པ། །དེལ་སྤེན་པ་བཀའ་སྩལ་པ། །སངསྤ་ཆུས་ཀུན་གི་སྡམ་པ་ནི། ་ 
ཨེ།་བྲནན་པའ་རབ་ཏུགནས། །ཞེ་བནས་པ་བདེ་ཆེན་པ། ] །དབདལས་ཡང་དག་པའ་ཤེག་པར་འབྱར། །དེ་ནསྣ་ནལ་འབེར་མྣ་ནགསྦ་ཉིས་བཅོས་ ན་འདས 
སེམས་དཔའ་ལ་འདེ་སད་ཉེས་གསལ་ཏོ། །བཉེན་ལྡན་སྙོོ་པ་འ འགྲེ་བའི་བླ། །མཁའའགྲོམ་ཕི་སྡེམ་པཉིད། །ཨཾ་བནམ་བཅིཞེས་བཇིད། དུ ལ་ ་ 
བཤད་དུ་གསེལ། , །བཉོན་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྦྲལ་པ། །ེ།འེ་མབད་བཟངཔ་གང་། །དབུ་ སྭ་སུ་ཐཾ་གིས་ནམ་པ་བྱ་རྒན། ས་ཅི 1 


༠༠། རཾ །སངས་རྱས་རིན་ཆེན་ཟས་ཏེག །སྒྱིག་དབྲེ་བས་པེ་བ་ཉིད། །དགའབ་དལས་སྐྱེ་བར་འགྱར། །སྐཉིག་ཤེས་ 
་བདེ་ཤེས་པ། །ཨེ་བྷཾརམ་པར་རབ་ཏུ་གཞས། །སྙ་ཆོགས་དང་ནི་རྣམ་སྨྲིན་དང་། །རྣ་ས་ཡེད་དེ་བཞིན་མཆན་ཞེད་བྲལ། །སྐུ་ཉི་ག་བཤིནི་རབ་ཤེས་པས། ། 
དྷེ་ལར་ནལ་འགེར་པས་ཤེས་འབྱར། འཇུང ས་འའ་ཨོདང་ །སྣ་ཆེ་གསརྣས་པ་སྣྲ་ཆོགས་བཤད། །རྣམ་པར་སྨིན་པུས་བཟླ ཟུག །བདེ་བའེ་ཡ་ 
༩ ཤེས་ཟ་བ་ཉེད། །བདག་གིས་བདེ་བ་ཟེས་པ་ཡེ། །གྲེས་ནི ནྣརས་པར་ཉད་པར་བརྗེད། །མཆན་ནེདབལ་བགསུམ་ལས་གཞན། །རགས་དང་ཆགས་བལ་ 
༼ླ ནྣུམ་པར་སྤངས། །སྣ་ཆོགས་ད ང་བའི་ ༣དགའུབ་ཉིད། །རྣས་སྒྲིན་ལསུ་ནཾརྭཆེག་དགའ་ཉིད། ། །རྣུས་ ་ཉེདདགའ་བལ་དགའ་བཉེད། །ནཆན་བལ་ལྷན་ཅིག་ 
= སྐེས་དགའ་ཉིད། །སླེབ་དཔེན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང། །ཤེབ་དེ་ད་དེ་བཞིནེ། །དབངནེ་བཞོ་ཡི་གྲདས ཀྱིས་ནྒཾ། །དགའ་བ་ལ་སེགས་དིན༥ ཤེས་ཤྱི། 
།ལག་བཉངས་ལནེ་ཤེས་དབ་ཉིད། །གཉེས་གཉིས་འ འཁྱུད་ལ་དེ་ཡང་ཉིད། །སེམསཅན་ 


༧1 
3) རེ 
> 


1༦༦ུ 


„ ཧེད་པ་དག་ལ་སྲེབ་དཔེན་ཉེ' '་ཉད། །ལཱ་བ་བསང་བདེ དེ་བཞིན་ན། 


ནྣས་ཨ་ཀྱི་དངསོ་གྲུབ་ཕི་ད། །དབད་ནིནམ་པ་བཞི་ན་བཤད། །གཏེ ཏེར་དང་གུགས་པ་ཞེས་བ་འདེས། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྔོདཔར་བ། ` སཱ 
ངཔ་ལ། །ལག་པ་དག་གེས། 'ཡང་དག་འཏུད། །རྡ་རྗིདྲེ དྲེཡ་བུ་མཉམ་སྒྱེར་བ། །སྙེབ་ཿ དཔན་དབད་དུ་ནབྱཏུ་བརྗེད། ། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟངས་སིག་ཡངས་མ། 

གཟུགས་དང་ལང་ཆསྣ་ནམ་པའ་བྱཧན། །ཐེ་བང་སྲིན་ལག་དག་གིསཀེ། །སླབ་མའེ་ ཁ་རུ་ལྱུང་བར་ག། །སྙེན་པས་ཤེས་རབ་དབཏུ་བརོད། །བརྗོད་པར་གས་ 
ནས་གཏད་པད་བ། །ཉྙནཾཔ་སསྤྲས་པསྲེསས་དཔའ ༽ཏེ། །གགྱ་རབདེ་བ་ལཱན་པ་ཁེར། །པ་དེགེ།ཟེབྲ་ནས་ས ངས་པའེ། །སེབམ་ཆེ་རྩ་ཐར་ཤེས་ནས་ནི། 

སྙེན་པས་དེ་ལ་གེནང་བ་སྦྲིན། །ཀུདུནུ་བྱས་རྡོརྔིའི་ཛན། །ཇིཞེར་དབང་བསུར་གསལ་གདབ་པའི། །སྤེབམའེ་བ་བ་བཤད་པར་བ། ། །ཟླས་ཕུགར། ནན།ཐེདོ་ 
ནས། །བྟདདད་མནདེབ་ཇིབཞེན་བ། །བཉོན་ལྡན་ཞི་བཅན་པྱ་ཀ། །རྡོརྗནྭལ་འབེད་གཉེག་བཞེད་པ། །མི་ཕེདཕྱགརྱ་བསྒྲབ་པ་པ། །རྡེ་རྔིནལ་འཱཿ ར་ལས་། 
ཧུང་བ། །ཇི་ཝཱར་ཁྱེདནི་བདག་ཉེད་ཆེ། །མ་ཛའ་བདག་བདག་ལ་ཁང་དེ་ལྟའ་ན།ཇོད། །འཁེན་བ་འ འདས་བྱི་ཆོགས་ནང་དུ་ །བིད་བ་བསྐྱབས་མེད་བདག་ལ་ 


༄༠། - །སྙེབས། །ཞིས་པའེ་བཟའ་བ་བཏུང་བ་དང་། །བ་ལ་ཆེསཆོགས་དན། །བདུག་པྭ་ལྷ་བཤེས་ཕེང་བ་དང་། །དྲིལ་བུ་རྒྱལ་ 
མཆན་བུག་པ་ཡཾས། ། །འདྲི་ནམས་མཆོད་པནམ་སྲ་ཀྱིས་ནི། ༽གླེབོ་མས་རྡེ་རྗེའཾངོ ཅའ །མཆེག་ཏུ་དགའ ཐོའི །སྣ་ཆྲོགས་སྤདས་པའེ་སྐད་ 
རོ ཅིག་ལ། །སྙེནོ་པས་སྣྲུས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ་ །ཇིསྲིད་བྲང་ནུ་བ་བར་དུནེ། །སེམསན་དེནྲ་གྲི་རྡོ་རེ་འཛིན། །སླབཨ་སྙིང་རྗེ་ 
ཚོ ཧན་ན།ཐེངོནན། །རྡརྗ་ཉ་གྱིས་འདི་སྐད་སྨྲ། །འདེ་ཉིང་ཡ་ཤེས་ཆན་པ་ཉིད། །ཐམས་ཤད་ལུས་ལྷ་ནས་པརགནས། །གཉེས་དང་གིས་སུ་མདཔའེ་ནུལ། ། 
རེ དདེས་དད་དངོས་ནེདད་བདག་ཉིད་གཞོའ། །བརྟཤ་དང་གཡེ་བྲ་ཁབ་ནས་གནས། །སྒྱ་མའེ་ འགཟུགས་ཉན་ཉེད་དུ་འདོད། ། །དཀྱིལ་འཁེརའཁརལའི་ འི་ཐབསྦ་ཀས་ནི། 
ཆི རྟག།ཏུངེས་པར་འ འགེ་བར་འྱབར། དགསརྡ་ཇེ་སིང་བསྣ་ནལ་འབོརསྣནསས་ལ་བཟེདཔརགསེལནས་བཅོས་ལུན་འདས་ལའ འདྲི་གདཀེས་གསེལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁར་ཁོའོར་ 
ལེརི་ཞེས་བྗེད། །སདས་རྒྱས་ཀུན་བདག་གྲཾང་ཁྱེར་ལ། །བཉོས་ལྡན་བདག་ནི་ཁུལ་གྱར་པས། །རིས་པ་ཇིལཱར་བཤད་དུ་གསེལ། །བཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


བཀའ་སྩལ་པ། །དཀྱིལཞི་སྙིད་པེ་ཤས་བརྔེདེ། །བད་ནུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཏེན་པ། །ཁཔར་བེད་པས་དྱཀྱིལ་འཁེར་ཉིད །འདུས་པ་དྱཀྱིལ་བཁོར་ཏི་ 
འཁེར་ལེ་ཞེས་བནས་ཁའེ་ཁམས། །ཡུལ་ལ་སེགས་པ་ནས་པར་སླེང་། །བེལ་ཀྲ་ཀེལྦ་སཾདཾ་བས། དེ་ཕི་བདེ་བ་ཤེས་པར་འ་བུར། །དྡརིསཱིངཔཾས་གསེལ་བ། 
སྡེམ་པ་ཞེས་ག་གངགིས་དང་། །དས་ཆོགངག་གིས་གནས་པར་བྱིབ། །བཉེ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྣལ་པ། །ཁྱེདཀྱིས་སྲེག་ཆགས་བསད་པ་དང་། །བ 
ཆོགཀྱང་སྨྲུ་བ་དང་། །ཏྱཾདཀྱིས་མུ་བིན་པའ་ཡང་ལེད་། །པ་འེལ་བུད་སེད་བསྟན་པའ་བགྱིས། །སེམས་གཉིག་སྲེགཆགས་གསདབ་ཉིད། །གདཕེན་སགོཞི་སེས། 
སུ་བརྗེད། །འཇིག་རྟེན་བླསྭལ་བཞགྲ་བ་བ། །བརྡན་གྱི་ཆེ་གྲ་ཀང་རབ་ཏྭགགས། །བྱཧན་མེའི་ ཁུ་བསྭ་བེེན་པར། །གཞན་བྱེ་བུདམེད་དང་མནུངས་སངོས། །དེནས་ . 
རྣལ་འབྱེརམ་ཐམསཉདཀྱིས་བཉོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐདཉེ་ས་གསལ་ཏེ། །ཨུལ་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཉི་ལགས། །དབང་པེརྣམས་ནེ་གང་ལགས། སྐྱེས་ཆེན 
ནིཊི་ལགས། །ཐུང་པེནྣམསནི་གང་ལགས། །ཁསསྐ་རམས་དེ་ཡངཉི་ལགས། །བཅཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། །ཡུལ་དྲུགཞེ། གཟུགས་སྒྲ་དེ་ 


- 
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༦༅། ༢ །བཞིན་དྲི་དང་ནི།  །རེ་དང་དེ་བཤེན་རེགྲ་བ་ཉིད། །ཆེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དང་བཞིན་ཉེད། །འདྷིནམས་ཡུལ་ནེ་དུག་དུ་བརྡེད།, །དབང་ 
- པྲི་ནྣཾམས་ནེ་ཡུལ་དགྭས། །མིགདང་རྣ་བ་སྒྲ་དང་ནི། །ལྕུ་དང་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད། །འདི་ན་ས་དབང་པ་དུག་པ་ནི། །གཏི་མུགནེ་ཇེལ་སེགས་ལྡན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ོ༠ཤན་དགགིསནི་ །ྐེ་མཆེད་བཉུ་གཉེས་དགྱཏའཐ བུར། །ཕུང་པེ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སེགས། །མ་ཐའ་ནིརམཤེས་སཱད་རྗེ་ཆེ། །དབང་པེ་དང་ནི་ཡུལ་ཉིད་དང་། ། 

#„ དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །ལའབོས་ནསསགུའིཐིར། །ཁམས་ནྲི་བཅོ་བྱ་བདནསསུ་བཤད། །རང་བཞིན་འདོདནསས་སྐྱེས་པ། །བརྫུན་སཱིན་བདན་ 

ཌཱ མིན་དེ་བཞེན་དུ། །ཐམཀད་ན་ཡི་ཟཱ་བ་ལཱར། །འདེདཔསྣ་ནལ་འ འགརནས་ཤེས་བྱིས། །འ དྷིལ་སྙེ། གཙུབ ཤད་གཙུབ་སྟན་དད་། །སྒེས་བུ་ལག་པའེ་ 

° རྩཾལབ་ལས་ཟླ་བུར་དུསེ་སྒེ་བཟའབྱརའེ། །ེ་འ་བ་ཤིདལ་དངི་གནས། །གཞུ་གྱུན་ལ་ཡངས་ཡཾནྱ་ཐེས་བུའེ འེལགཡ་ གཡང་ལ །རྣམ་པ་ 

བཱ ་ཉད་དུ་ཡདོས་བཏལ་ན། །གཉི་གན་ཡང་ཡེད་པ་ཡིན་པས། །མེ་ངེ་ཡང་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། །བརྫན་པ་ཡངམ་ཡིན ནྒོ །དེ་ལྟར་ཆེས་ཐམས་ད་རྣལ་ 


རེ རྨ ་ 


ཡ་། 
འཐེནམས་ཡིདལ་གྱིས་ཤིག །དེནས་ནལ་འབེནས་བདག་མེད་ས་ལ་སེགས་པ། །རྡེ་ཇེ་སཁའའགོས་ཐམས་ཏད་བདུད་རཱི་ཝཱ་ཐེགས་ཉིང་། །དམྭ་ཧོ་ 
པས། །བཉེན་ཝན་འདས་རྡེ་རིསེམས་དཔའལ་མཆེད་པར་བེད། །ཀུན་ཏུ་རུའི་སྦེནབས་རྗེས་སུརགས་པར་ྲད། །བདུད་ཅེ་རོ་ཡང་འཐུང་བར་བེདདོ། །དེནས་ ་ 
བཅམ་ཝན་འདས་དྭས་སནས་དད་བིན་བིས་བླརབ་པ་འདེ་བསྙན་པ། །ཀྱེ་ཀ་རྡེ་ཇེས་ཁའ་འགྲོམ། །སངསརྒྱས་ཀུནྱ་གི་པགྱཧཾ་མཛོད་པ། །དེ་ཉིད་བདག་གིས་ = 
་མཛོད་པ། །དྡེ་རྡ་མཆེད་པའེ་ཤིན་བཟླབ་ཀྱིས་། །བཤདེཀྱེས་འདེདཔས་རབ་ཏུ་ཧེན། །ལྷ་མེ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱར། །རངས་པར་གྱར་སྟེ། །བུས་མོ་ 
གཡས་པིའ་ལྷད་ས་ལ་བཙུ་གསནས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བ་དང་ཐལ་མེ་སྒྲར་བ་བཏུད་ནས་བཉོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཉན་ཏོ། །བཅོན་ ན་འདསྱ་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །བཟའ་བཏུངངི་ལརྙ་ཆེད་པ་དང་། །བགདདང་བགད་མིན་སྲི་སང་ཞིད་། །ཆུས་དང་གཙང་མྦ་མིབྲ་སྟེ། །གྲང་གི་ཆསནི་དབཏསྤང་། །ཟླ་ལྡན་ 
སྡྔགས་ཉིད་སི་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉེད་ནི་དམིགས་མི་བ། །གཉིད་ནི་སྤང་བར་སེ་བྲ་སྟེ། །དབང་བརྣམས་ནི་མི་དགགགེ །བལ་ཐནས་ཉད་བཟའ་བན་ 


ད 


༄༅། ཏོ བད ོ་ཾ གས་བསམ སད །ཅུ་སེཿདཨཅད་འབིང་ 
ཤ མཛའ་བོ་སླག་པར་མི་ 'གཞིད་།  ་ །རྡ་ ཤིང་འཇིས་པིའབདག་ཉི་དྱ་ཀྲིས་། །ལྷ་འདིརྣམས་ལ་ཕག་ཨི་བྭ། །གསུང་བེ་གདོས་བ་ 
ཙཀེ་ལྤགས་མཁན། །ཕྱག་དརམ་ཁན་སྩེགས་རགརེང་དང་། །བུམ་ཟྱེ་རལ་རིགས་རྗེའུདམདསྣ་ནམས་དང་། །བདག་གིལུས་ལརརེགས་པ་ཉིད། །བདུད་རི་་ 
༧ ་ལཱ་དང་བུའནཆད་། །དུག་དང་ནིམ་པ་བུ་བཅས་ཅུ '་སྒེས། །སྒར་དང་མངར་དང་སྐ་ལ་སེགས། །ཁ་བ་ལན་ཚ་ཚ་བ་དང་། །དྲི་དྲ་དཞིམ་མཆྭ་ནགྲ་ནམས། བང ་ 
@ཾ ཆུབ་སེམས་ས་རབ་ཏུབ་ཟེའ འ། །གཞེས་མེད་སེ་ཤེས་སེནསྲ་ཀྱིས་ནེ། །མིབ་བའཅུང་བདྲ་འོས་ཡིན། །རདྱ་བུང་མེ་ཏགྷ་ཆེདནཾསཾནེ། །པད་མོའི་སྣོད་ 
རཾ ་ །ུདབ་དད་ནྱེ་པབས་དག་ ་ཤིས། །བསྲེསནསརྟུལ་ཤུགས༦ན་བྱིས་ བཏུང་། །སྨད་གཡུགས་ཁ་དེགས་ཆོགས་དང་། །རེ་བསྲཾགས་ ་ 
ཐལ་བས་དེ་བཤིན་བྱ་རན། །མེ་ཏག་དབ་སང་གནས་རྙེད་པས། །གྱེ་སེས་ལེགས་པར་བཅེང་བདག། །དེགས་རྡོརེསྟིང་པེས་གསཁ་པ། །ཐམས་ཅད་ 


༣ 


ཡུལ་གྷི་རམ་དག་པ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྨར་གསུངསན། །ངེས་པར་དབང་པེ་དུག་གིས་གངས། །རྣས་པར་དག་པས་ནཛད་པ། །བཉོམ་ཝཱ་ 
- ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ།_ །མིག་ལ་གཏེ་སུག་རྡེ་རྫཾས། །རྣ་བརཀེ་སྤང་རྡེ་རྔེར།། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོརྔེམ་ཞེས་བཤད། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རོ་ཇིས། 
བ་དོག་དྡོ་ཇིས། །ཿཡིད་ལ་བདག་མེདྲ་ནལ་འཕོར་ས། །དབང་བྐནསས་ཞེ་དགྲ་བོའ་པིར། །འདི་ནི་ག་ར་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རེ་སྭི་ | 
དགེདས་པའི་སྐད་ནིི་ཞེས་བགྱི། '།རྣལ་འབེརམ་ཡི་དམ་ཆེག་ཆེ། །ཧན་ཐས་ལ་སེགས་མི་ཤེས་པ། །གྒོད་དང་ལྟ་བ་དག་གེས་དང་། །འྱུདདང་དེ་བཞིག 
གཉེ་ས་གཉིསྤ་ཀྱིས། །རྒད་ཀང་རྣམ་པ་བཞིནྣསས་ཀྱིས། །དགེངས་པཾའི་སྐདནི་སྭ་བསྒྲགས་པ། །བཉོམ་ལྡན་ངས་པར་གསུང་དུ་གསལཾ། །དགེདོས་པའི་་ 
སྐད་ནི་སྐད་ཆེན་པེ། །དས་ཚིག་བརྡནྱི་ཧས་པ་ནུ། །དྣོར་སྙིང་པེ་གྡོས་བཤདྨ་ཀིས། །བྱདནེ་རྩེ་ཧྱིག་སེམས་ཀྱིས་ཉེན། །མ་དན་ཆང་བ་ལ་ག། །འདུ་བོ་ 
མ་ལ་ཕ་ཇཾབརྗེད། །འགོ་བ།ཁྲེ་ཊར་ནིགེས་འབ། །ནུས་པིའྱ་རན་ནིར་ཤུ། །འེངོ་བྲ་ཕེང་ཁ་ཌ་རུ་བརྗོད། །ཅང་ཏེབུ་ཀེ་པི་ཏ་རྭ་བོད། །སྐལ་མེ་ད་ ཌཱ 


ོ །ངུ་དུ་རཤེས་བརྗེད། །སྐལ་ཝཱན་ཀ་ལྲེ་རབརྗེད །རེག་ཨིནཌིནཌེས་ཞེས་བརྗེད། བོས་བ །བཟའ་བྭ་ཏྲེ་ 

- ི་གེསབཟེད། །ཆོད་མན་ལ་ཏིཤཾ། ༽བཤངབག་ཉ་ཏུདས་མཾ་བོད། །གཅི་བ་ཀ་སྤུའི་ཞེས་བརད། །རང་འབུང་སླིང་རགེས་པར་བ། །ཊུབ་ཀཔྲུ་ན་ཞེས་བརྔོད། 

བལོརལི་ཞས་བཛའི། །དབང་པ་གཞིས་སྒེར་ཀུནད་རུ། །རྡྔའབེ་ལ་ཞེས་བཤད་དེ། །པདས་ཀླ་ཀོལ་ཞེས་ཟེར། །ཁ་དེག་དྲཔེ་བསྲ་པེ་བ་ལས། །འིགས་ 

རཾ ནིནྣས་པྲ་ཝཾ་ནཱ་བ་ཤདུ། །འདེནེ་གསང་བའི་སྐེད་ཡེ་ནཀེ། ] །ཕྱག་རྒྱ་ལུ་ནི་བསྡུས་པ་ཉེད། །གཡུངསོ་རྡེ་ཐིའརིགས་བཤད། ་ 

་ །སྒྱེས་གཉིས་དབཞིནགཤེགས་པའེརགར པ། ཁོ་ལག གབགྱ་མའདྲེནམས་དངོས་བུབ་སྙིན། །འ 

,ཌ ཁུ་བ་རྡོ་རེར་འཐུར། སབས ་ལ་ དེརི་སཱིངཔ་སེམས་དཔའ་ཧ །གསང་བིའེ་སྐདཾ་ན་མཚར་ཆེ་བ། །པསཡས་འདལགད་་གདབ། 
“དྡེནསས་ཐནསད་གུས་པས་བཟུང་། ཀྱེ རྡེརཾ་འདིར་དབང་བསྐུར་གང་། །གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་བ། །དེ་ནི་དམ་ཆེག་ཉམས་པར་ནི། །འགུར་བར་འདི་ལ་ 


ལོ 


2 


ུ བ་ཅོམ་མིང། །འཆེ་བ་དང་ནིཏུན་མ་དང་། ཞཏདདིམ་དནུག་གིས་ཙང་ །གལ་ཏེསངས་རྒྱས་གསད་བའེ་སྐད། །མི་གསུངན་ཡང་འགྲ པཿ 
རང་གིས་དམ་ཆག་རིགས་སེེདནས། །གལ་ཏེ་ཆིག་འདི་མི་སྨ་ནཾ། །གནས་བཞིལས་སྐྱེསརྣལ་འབེརམ། །དེ་ཡེ་ཚོན་ཁྲ་བར་བེད། ཅིད་རས་ཁའ་བྲག་མདྲ་ དཱ 
བའྲི་སྡེམོ་པ་ལསྤ་རྱད་ཐནས་ཅདྱའྱི་གེང་བཞེ་དང་གསུང་བའི་ ཟླེ་སད་ཉེསྲ་བབའེ། །ཁེཊུཧྟ་གགུཔའྭ། ། །།དེནས་ 
པའེས་ཁའ་ཚྭགོསྐ་ནམས་ཐེ་ཆོས་དྱུགར། །ཡིད་གཉིས་སྤུ་བར་ཏེ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་དྡཇི་སེམས་དཔའལ་འདྲི་གདཅེས་གསུལ་ཏོ། །བཉོན 
བསལ་ དུ་གསལ། །སྤྱེད་པ་འེ་ལེའུ་ལས་གང་བཤད། གྱུ་དདགར་ནི་དངེས་བསྒྲབ་སྦྱིན། །དེ་ལ་བདག་གེ་ཐེ་ཆོས་སཆིས། ་ ་ 
ལྷ་ཡི་ལེའུ་ལས་གང་གསུངས་པ། །ཤདལ་སེགསྦ་ཧགྱཾ་ཙནམས། །དེལ་བདགཞི་ཐེ་ཆོས་སིས། །གད་གེ་ཕགྱར་པྱཾ་རཱ་ཧཱི། །སྔགས་ཀྱི་ལེཊུ་་ 
ལས་གངགསུངས་པ། བདག་མེདའ ྐགསས་དྲིཿཉིད། །དེལ་བདག་ནི་འཁུལ་པ་འཁུབས། །གང་གིསས་བེན་ས་བན་གད་།- །རིགསྐ་ཅིའུ ་ 


༄༅། - །ལས་གང་བཤད་པ། །བྱའུདུག་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིདྱར་། སས ལྡན་བདགཞི་བཁུལ་རྱྱར་པས། །དརྣམས་རྣམ་ 
-¿ དགབ་ཤད་དུ་གསེལ། །བཅོམ་ལུནའདྲུ་ཁིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀླེལ་ཨེ་ནླིབཱ་ས་འབལུ། །མུསྨཱསད་ཧི་ཀུཀྐེ་ལ། །ྷ་ཀི་ིཊ་ཧེ་བྲ་སེ། )ཀ་རུ་ཌེ་ཀི་ 
ཤྲ ཤཱཾ ཨ་ཨི་ཆརོ་ལཱ། ཏ་ཧིབ་ལ་ང་ཨེ། །བཌ་མ་ཨྭ་ཚཔེ་ཛཱས་ཨེ། པལེ་ཀྔའི བ་ཇི་གཡི་ །དུདྷདཛ་ཡི། ཙ་ཨུ་ས་མ་ཀླར་དི་སི་ཧྭ་ལྲ། ཀ་བུ་ར་ལ་ཨེ་ 
ཟཾ་ཱ་སི མཱལ་སྦིརཆས་ལེང། ཏཧྟཾཱནཱཁ་ཨི་ས་ཨི། ཟཾཁྲཌཁྱིཊ་ཀརྙ ཤ་ས་ུདཉ་ཌས་སི། ནིནོ་ཨཾ་གཙྭ་ང་ཝི། ཏཧེ་ཛསར་ཝ་པ་ 

༧ ཌི་སི མ་ལ་ཡ བ་ཨི། ཌིནེ་མ་ཏཧྭིརྟ་བངོ ངཱཨ།་ཨེ། དྲན་པ་གི་འབྲེག་རྣལ་དགེ འགརལས།། ཧེནུ་ཀ་ཕཾ་གཟུགསྤ་ཀྱིས་གད་ གན། །ཆགས་བཐལ་ 
7 ྐགགསས་སེམ་ས་ཤིས་ནི །འདད་གས་སེམསས་བླསསས་པ་ཉིད། རེརྗེ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །རྣལ་འབུན་མ་དད་མ་མེ་གིས། །གྱུ་དད་གར་ནི་ 


¦ འདེ་དག་གིས། །ལེ་གས་པར་གླ་ གླུ་བྲང་གར་ཡདབ། །འདི་ཏེདྱ་ཀྱིས་ནེ་ཆོགས་བསུང་ཞིང་། །ད་བཞིན་དགྱ་ཀང་བསྲུང་བ་ཉིད། །འདིས་ནིའ་ཇིག་རྟེད་དབང་དུ་ 


བཟིར †འདིས་ནི་སྤགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད། །གང་དུ་གུས་པས་གླུ་ལེན་དང་། །གང་དུ་གུས་བཅས་གན་བེད་པ། །ཆོགསྱ་ཀྱི་བདག་པེས་ ནྲ 
ནི་འཅོན་པརྲ་བ། །སྨག་པེའེ་དིནེ་དང་པེ་ཉེད། །དེནས་ཡང་ནྱི་བ་ནེད་དེ། །གཔུན་སལ་ཡཾ་ཛི་ཧིད། །ངང་བ་དང་ནེ་བུང་བའྲེས། །གྲུ་སི་མ 
པར་བུ། །བ་ལངབཆོ་ཡཾསྨྲ་ས་ཡང་ནི། །པི་རེལ་ཚལ་དུ་མཆོན་བ་བ། །གཱ་ཡཾ་བེན་བརླབས་མཁན་ཉིད་དོ། །ྱག་རྒྱ་རྟགས་དང་མཚན་ས་སྟེ། །འདིསཞིར . 
ནིམཆོན་པན་བ། །ནིགས་འཆོལ་བམ་པའི་སྟེར་བ་ལས། །དདེས་གུབ་མ་དཉིད་བསྒུབ་པེ་འང་མེད། །ཞེ་སྡད་ཤགརྒྱས་བདག་མྲེདམ། །གཏིཨུག་ཐུག་ 
རྒྱས་རྡེ་རྫིམ། །སེར་སྣེའཱ་གུག་རྒྱས་དཀའ་མེ་ཡེད། །རྔགས་པས་ཆུ་མཕྱགྱ་ཧུས་གདབ། །པ་དེགྲ་ཕགྱ་ཧས་མ།ཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེ་སྤད་བྱགརྒྱས་བུ་ཀྐ་སཱི། 
གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་འི་ཁད་ས། །སེརྲ་སྣའི་ཕུགརྒྱས་གདེལ་པ་སྲེ། །འདེད་ཆགས་པགྱརས་གཡུང་མཉིད། །ཡངནི་དཀར་མེ་ཞི་སྡང་ལས། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་ 
+ ཆེས་རྐུན་ན། །སེར་སྣའི་ཕུག་རྒྱས་རོ་ལངས་སྲ། །འདོད་ཆགས་ཕྲགཉྒྱས་གྷམྨྲ་འེ། །གཏི་སུག་པགྱརས་ས་སྤྱོད་མ། །འདེད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་སྐེདཀ། 


༩ ༩ 


` ཤེ 


རེ །འདོདཔས་ཕགྱ་རན་ ཤེས་ པར་བ། །ཨ་ལི་དང་པེ་བདག་མེད་མ། །ཨ།ལེ་གཉིས་བ་རྡེ་ཇྔམ།། །ཨ་ལི་གསུམ་པ་དཀར་མ་ཏིད།་ 
ཟླ  བཞི་བཅུ་ཡི་ནལ་འབེརཾས། ལ་བདག །དུག་པ་པུ་ །ཀ་སཱིཞེས་ 'བརྗོད། །བདུན་པ་ཉིདནེ་འི་ཁེད་མ། །བརྒྱད་པ་སྨེ་ཤཉ ན་དུ་བརྗེད། །དགུ་པ་ཡདནེ་ 
ཧོ གཡུདམུ་ཞིད། །ཡ་དནྡིལ་གཉིས་དཀར་མི་ ཉིད། །བྱས་གཉིག་ཆོས་ རུནས་ནུ་བརྔོད། །བུནུ་གཉིས་རོལདསས་ཞེས་བརོད། །བྱབགསུམ་པསྡིགླསདི། ། 
ཏོ བཅུ་བཞི་པ་ནིསྭ་སྐདས། །བྱའོ་ཝཱ་པཞེ་མཁའ་སྤེདམ། །རྣལ་འགེརམ་ཡིས་ས་བེན་ཉེད། དད ོ་ ། བྱ་དུག་གཞིས་ཀི་བདག་ 
༧ ཉིད་གསུངས། །རུ་ནི་གཉིས་གཉིད།རྣལ་འ་ འབེརམ། །རེ་ནྡེཊཾམ་པྣནམ་ས་སུ་བརོད། །རྐདམ་རོ་མ་ཀུན་འདརས། ས་ས ། 
` གད་ཐིན་བྱུ་དུགཆ་མེད་པས། །འབད་པག་ཀུན་གྱིས་ལྟག་མ་སྤང་། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན། །དེཧོ་རི་བ་བཞི་བུད་ཐཱུར། །བཅོ་ཝར་ཡོ་བདག་ཉིདྱ་ཀི༽ ། 
ཟླ་བྱ་བད་ཆུབ་སེམས་སུ་འགུར། །བདེབ་ཆེན་པས་ལའེ་གཟུགས། །རྣལ་འབེརསྐ་ནམས་དེའན། །ན་ངེ་སངབས་གསལ་པ། །རྣལ འཟས་ཀུན་ལས 


ཤྩང་ག །ལན་ཉིག་སྒྲེས་དགུའེ་རང་བཞིན་ཉིད། འགིང་མེདབ། དད་ཅོགནསཁང་ཉིད། །གཡུར་ཅིསནས་ངེས་མྲི་སྐངས། །བཅོམ ལན་འ 
སུལ་པ། ཤཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནེ། །རྡོངི་སྙིང་པེས་གསེལ་བ། །ཐབས་གང་གིས་བ དནུབྱ་ཀི་སེམས་བྱསད་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན། ཤོ 
པ། །དྱ་ཀིལ་འཁ་བ།ེན་ལིའ་ཐབས་དང་ནི། །འང་བེན་བླ་རབ་པེའ་དིན་པས་ཀྱང་། །ཀུན་ཇོབ་དེན་ ཊདམ་གཟུགསཉན་ྱིས། །བད་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ 
བསྐྱེད། །ཀུན་རྫེབ་ཀུན་དྷ་ལྟ་བུ་ཉིད། །དེན་དན་བདེ་བའེ་གཟུགས་ཡནན། །བུད་མེ་དཀྲ་ཀེ་ལ་བདེ་བཅན། །མ་བ་ནམ་པོབ་དང་བཞིན་དུ། ། 
བ་ཉི་དྲ་ཀི་ཕིར་། །བདེ་བཅན་ཞེས་འབཏུ་བླསྲགས། །སངས་རྒས་བད་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་དང་། །རྡེ་རྔེའཛིན་པརྣམསཀྱི་གནས། ། །འདི་ཉེ། 
འདི་ཉིདྲ་མངན་འདས་པ་ཉེད། །འཁེར་བྲ་སངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །རླ་དན་འ་ འདས་པ་རྟེགས།ཨི་འགྱུར། ། འཁེན་ འ་བ་གཟུགས་དང་སྨྲ་ལ་སེགས། །འབེར 
ཟ་ང །འཁེར་བ་དབང་ཕྲེ་ནམས་ཏིད་དེ། །བ་བ་ཞཾསང་པ་སགས་པ། །འདྷིནམས་ཆོས་ནྲི་ས་དན་འདས། རེབསང་འ་ཁར་བའེ་གཟུགསཁགཏིཀ། 


༄༅། ༨ །རོངས་མེདའ།འར་བ་དག་པས༽ེ། །འ་ཁེར་བྲམ་ངན་འདས་པརའྱབར། །ཐད་ནུབ་སེམ་སནྲི་ས་དན་འདས། །ཀུན་རྗེབ་དེན་དམ་ཆུལ་་ 
ཤླཾ ཧན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་བཞེན་བཟངས་སཾག་ཡངས་མ། །གཤུགས་དད་ལངནོས་རམ་པར་བརརྒན། །སྤ་བསངས་དལ་མ་རིགས་བཟངས་མ། ཤསིི་བཱ་གབུ་ནའུཧུང་བའི་གནས། ། 
ར འང་གིས་དབང་བསྐུརཀྱེ་རྡ་ཇི། །སྒྲ་བཟངས་བསྒྲབས་པ་པེ་ལ་དགའ། །དེའཞི་ཆང་ཡང་བཏུད་བད་པ། །དེནས་རང་ཡང་གཏུང་བ་ཉིད། དད ་ 
ལོ ཀོ ་ །ཅིཤསྭ་ཤུག་རྒུ་ཇེས་ཆགསྲ་བ། །བོལ་ཀླཀེ་ལ་བྱའ་གནས། །ཀུན་དུ་ནུ་བིད་ཛུལ་གུགས་ཅན། (དེནནི་རབ་ལས་གུང་ཡིན། ་ 
@ ་སྤད་སྟེ། །དེནིཁ་གཏུམི་བླང་ཞིང་། །ཞཁྲིས་དུང་ཆས་ཉིད་དུསིན། །དེས་པརྨ་བ་དང་སྟེབསྐ་ཀི་ཕིར། །མ་འཆྩེས་ཡིས་བང་བ་ཧིད། །གཡུན་ཉིདནེ་བདག་མེད་ 

མ་། †བད་བདག་མེད་ནུལ་ཉན་ཉེད། །དེ་སི་བདེ་བྲ་ཕགྱ་མཆེ། །ལྟ་བའེདྲཀིལ་འཀར་ཉིད་དུ་གནས། །ད་པའི་དབངས་ཡི་གནང་བཞིན་ཏེ། །ཇོཞིས་སུངསྤྱ་ཆུས་ 

རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །རྫེགས་པའེ་རེམ་པའེ་རྣལ་འཤརལས། །དེ་ཉིད་བཅོན་ལྡན་ཤེས་རབམ། དེན་རེང་མིང་བུང་པ་སིན། །གུ་བཞེ་མ་ཡིན་ཟླུས་པསིན། ། 


'དྲདང་རེ་དདྷ་ག་དན་ལས་འདས། །ལྷན་ཉིགྲ་སེས་དགའ་པེད་པ་ཉན། །དེལས་སྒེས་པཾའེ་རྣལ་འགྲེར་པ། །དེ་ཡི་བདབ་བ་ཉིད། །དེ་དང་ལྷན 
སྤྱིན་པའེ འ་དངེས་གུབབྱགུར། །གཟུ ཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་དུང་ནི། །་དང་དེ་བཞིན་རེགྲ་བ་ཉེད། ཆས་ི་དབངསཆང་བཞན་གད་། །ཤེས་འབ་ཉི 
ཉིད་ལནཊིག་སྒྱེས་པེའགཟུགས། །བདནེན་བཟང་པའེ་ནལ་འབེ་རམ། །དེ་ཉིད་དཀིལ་འཁར་འཁརལ་དང་། །ཡེ་ ་ 
ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མཉས་ཅིད་ཡེ་ཤེས་དངས་པཅན། །ཡང་དགྱབུརཔ་སཾགར་ཏེགས། །དེ་ཉིད་བ་བནན་ཏན་ཏེ། །ཆེས་དབིངས་ཤིན་ུནས་དགས། 
3༦༥༨ །དེ་ཉིད་བདག་མེད་ནལ་འགེར་ན། ཆེས་ཀི་དིངས་ཀི་འང་བཞིན་ཉན། ། །དྲ་ཇཾ་སིདཔས་གསེལ་པ། །འ 

དང་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བཉེད། །ཐམས་ཉད་བཅོམ་ཝྡན་འདས་གསུངསན། །སྡོམ་པ་འང་བདུག་ལ་བཤད་དུ་གསེལ། ། ཀབ ་ཁདསྲ་ཀེ 

སྩལ་པ། །རྣལ་འགེརསྭ་ལུས་དབུས་གནས་སུ། །ཨ་ཡིགྲ་ནམ་པ་སྡེམ་པའེ་གནས། །ཇི་ལྟར་ཕི་རེལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྣམ་པའ་དེ་ཉིདདབཏུ་དྱི། །བཱོ་ལེའ་ 


༄༅། ིེ །བདེ་བྲ་ཕགྱ་ཆ་མེ། །ཇྡོ་རྩེས་མཆེད་ཐམས་ཧད་ཉིད། །འདིས་ནེ་གསང་བིའྭསམོས་འཛུག་པས། །ཐེརོལ་གཉིས་གཞིས་ ་ 
ཤཱ བསྟྱན་པ་མེད།།སྐྱུ་གསུམ་ལུས་ཀི་ནང་དུནི། །འཁེར་ལེའི་གཟུགསཀིས་བརྗེད་པར་བ། །སྐུ་གསུམ་ཡངགས་སུ་ཤེས་པནི། ་བདེ་བེན་པའིའ།ཁོར་ལར་བརྗོད། ། 
ཚི ཆྫོས་དང་ལེདས་སྦྱེད་སྤྲུལ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བདེཆེན་ཉིད། སྐྱེ་གཞས་སྙིངམགྲིན་སགེ་བེར་ཡང་། །སྙུ་གསུམཔེནིརྣས་པར་གནས། །མ་ཡུས་པཾའེ་ 
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སེམས་ཉནྱ་བི། །སྐྱེ་བ་གངལ་བརྗདྲ་བུ་བ། །གད་པིར་ཱལ་པ་གཞས་བཏུན ད། སས ་ །གང་ཕིར་སྐྱེད་དང་སྤྲུལ་བེད་པའེ །སྒུ་ 
¡¦ སྤྲུལ་བཅནཞེས་བརྗེད། །གེནས་ནི་ཆསྤ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆེསྤ་ཀྱིསུ་ཡང་སྙིང་གར་འབྱར། །རྣཾ་ནམས་དུག་གི་གཟུགས་ཉན་ཐ། །བཟའབ་ངེས་ 
པར་ལེངས་སྤེད་བརྔེད། །འགྲིན་པར་ལེངས་སྨད་འཁེར་ལེ་དང་། །སྤི་བེར་བདབ་ཆེན་པེ་གནས། །ཨེ་བྷ་ནམ་པརྨ་རྒྱན་ཐུན་ཉིད། །རྣམ་ྨཾནེ་ཆེས་ཀྱི་ ` 


བ་ཁེརོ་ལ་ལས། །ལེངས་སྤྱད་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད། །བདེ་བའིའཁེར་ལོ་དྲི་མེད་ཉིད། ]ུ་མཐུན་སེགས་པས་རབ་པ་བའེ། །འབས་བུ་ནམ་པ་བ 


ཤིས་བརྗེད། །ཡསྭ་ཀྲིདུད་གིས་བྱསུལ་བ་ཡི། །ལས་ལ་བཅོས་ལྡན་ཤེས་དབ་སྦྲད། །དཝུན་བས་པ་དེ་བཞིན་སྤྱེད། །རྒྱ་མཐུན་ཞེསུ་ནི 
ལསཅུད་འབས་བུ་ཆེབིའ་ཤིད། ༽རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེལས་བཟླག །ྭལ་འབེད་དགྲ་བིར་དེམེད་ཉིད། །བསྒྱིད་པ་སྐྱས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད། ། 
པ་གནས་བརྟན་ཕྲིར། །སྤྲུལ་པའེ་ ་འཁྲེར་ལ་གནས་བརྟན་ཉིད། །ཆེསནི་སྨུ་བས་བྱང་བིའེ་ཕིར། །ཆེསྭཀྱི་འཁིརལེ་ཐམས༡ད་ཡེད། །གང་ཕིའ་འབྲི 
ཀུན་བཀུར་ཕྱིད། །འདསེ་གདའཁར་ལ་ཀུན་བ། ཀུན་ཉིད། །གདཞིག་བདེ་ཉེན་སགེརིགནས་པས། །བདིབའེཞ།ཁེརཁིདགིདཏནཆེ ། ཞས་ག 
ལྟེ་བ་གནས་སུ་བརྗེད་པར་བ། ཟི ་གནས་འདོདཆགསྲ་བལ་བརྡ་འཕྱར། །ནངལྔ་གི་ཞུན་ཆོས་གེས་ཉིད། །ད་བཞིན་མུནི་མ།འན་མ་ཉིད། །མགེ་བཾར་ཐལ་མཾ་སྨྱོར་བ་ 
ཕྱག། །འགེ་བའི་བ་བ་ཁིནསྤ་ཀྱི་གནས། [སྔགྙྱི་བཟླུས་པ་གཿ ་དང་ཧཾ། །སྒྱེ་གནས་འཁེརལའི་རྣམ་པ་ཨ། །བད་ནེྱ་གི་ཕང་ནམ་པ་ཧཾ། : 
བྲེགས། །སྤགས་བདེན་སྐྱེས་པ་དགེ་སླེད་ཉིད། ། །འདེ་དགྱ་ཆེནྲ་གིས་སེམས་ནྡ་ནམས། ཨབ ཡས་ །ཟཱ་བ་བྱཧ་ཡད་སྣ་ནནས་ཉིད། །སེམས་ ' 


ཤོབ་ཁ་ཁར་ ༤༩༤༤ ཁཁཿཿོཆ་ལྷ ཛོམ 


༄༅།་ - །ཉན་ས་བྱཧའདབད་བག་གེ་ །དེནསྣ་ནལ་འབེརམ་བདགམད་མལ་སེགས་པའི་ལ་སེ་ཐསས་ཉད་ལ། །འདིིལྟ་སྟེ། ཧོ་ 
ཌཱ སནན་དང་། སྭསཱ་ཀིདང་། །གེས་དཀར་མེདང་། སྒྲལཾས་དང་། ཁྲེ་གཉེར་ན་དང་། ཤུན་བྷ་དང་། པརྣ་རེ་ཁྲེདམ་དང་། -འག་ཞལམ་དང་། དེ་དག་ལ་ 
2 སྐཾགས་པི་དབྱ་ཀི་ཛུལ་པ་རབ་དང་མཉམ་པའིེ་ནལ་འབོར་སྣ་ནམས་ཅགའདི་དགཐེས་ནས། །མཆོགྱཏངོམཚརབརྩང་དཅིང་། །བརྒྱལ་བ་དང་། སྐྲག་བ་དང་། 
༧ ད་ལ་འགབྱེལ་བ་དང་། །འདར་བརྩ་ཐུར་ཏེ། །ཡང་རྲོརཧནྱ་གསྭ་ལ་མེ་དརྐམས་ཐམ ཅད་ལ་གཟིགསནས་བསྲད་བའེ་པིན་ཡད་དག་པར་བསྟད་པ། །ས་དང་ 
ཙཿ ཆུ་ནུད་ཐིན་ཟ་ཡ། །ལྕ་སེ་སྣདན་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །གང་ཞིག་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཉེདང་ཡེས་སྤྲེ་ཡཾས་ཉེན། །གཅེམ་ལྡནའདྱ་ཀྱིས་གསུང་མིལམ་ལྟ་ . ` 
༥ བུ་ཏེ་བར་ཐོས་ནས། །དནསཾས་ཐནསཧད་སགོ་ཆེད་པར་བུར་ཏེ། །བཉེམ་ལྡན་འདས་ིས་བཀའ་སལ་པ། །སཾམས་ཉནྡ་ནམས་ནིས་དསྦྱ་རཱས་ཉེད། །འེནྭོ་ཀུང་ 
བླ་བུའ་དྲིམས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉེད་བསལ་ནས་སངསྦ་ཧས་ཉིད། །ལྔ་མེས་གསེལ་པ། བཉོས།ལཝན་འདས་ད་དེ་བཞིན་ཏེ། བདན་པས་མཆེསཅིང་བཛུན་བ་མ་ 


སཆིས་ས། །བཅེས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གརགིས་སི་ཤེས་འཇིགནེན་པ། །བཅན་དུག་ཟེས་པས་རལ་བརའགུར་། །ནྣངས་སླངས་དཉེད་ཞིད། 
ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡི་དེཉིད་ཡེང་སུ་གཉེད། །དེ་བཞིན་ཞི་བའེ་ཐབས་ཤེས་ཤིང་། །ཞེ་རྡེ་རིར་ངལ་བསེ་སྔ་ནས། །མརིག་སེགས་པས་མི་འཛེན་ཞིང་། །གཏི་མུགཔ་སླིག། 
འཆིད་བསནན། །རང་དད་དང་གིས་རྟེག་པ་ལས། །སྲངསྤྱ་ཧསམ་ཡིན་སེན་ས་ཉན་ཧེ། །གཉིགྲ་ཀད་ཡེད་པས་ཡིནན། །དྭམལ་བ་ཡཾ་དགས་ཐོལ་སང་དང་།་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མིཞོསེ་རྣམས་དང་། །བཤང་བིའེ་སྲིན་བུ་ལ་སེགས་པ། །ལྷ་དང་ལྔ་ས་ཡི་ཞ་གྱི་ཡང་། །བདེ་བ་གདཤིར་མི་གེས་པ། །རག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བཅ།། 
འཇི་གཏེན་།བན་སཞི་གང་དུ་ཡང་། །སྤརསྤྱ་རས་གཞན་དུ་ཆེད་སི་འགུར། །སེམས་ན་ཇོགས་པིའསངསྤྱ་རས་ཉིད། ས་༔ཨ་གཞནཛནཱཧཾཿནབ་ཡིད །བཏོ་ད་ 
མྨི་གསཁན་ལ་སེགས་པ། །གསོད་དེན་དེནདུ་སེམས་པ་པ། །པྐནསས་ཀེ་རྡོརི་ཤེས་ན། །འཕུབ་དནུ་འདིལ་ཐེ་ཆོམ་སེད། །ཅིས་པའི་ཤེས་བགསྒིབས་པ། 
འདི་ཕིས་འགེབ་མི་ཤེས་པ། །འགྲ་བྱ་དུག་གི་སཾད་པའ་ཐར། །གང་ཞིག་མོདས་པ་འཁར་བརའབྱར། །རྡ་རྗ་ྙངཔ་སྙང་རྗེཆ། ཉེཡི་ནྡའིཐབས་ཉེ་དན་ས། ། 


༨༦༠། ཧེ །གད་ཞིག་ཡུལ་རྣམསརྣམ་སྦྱོང་བ། །དེས་ནྱོབ་ཨིདྷ་ནི པརའགྱུར། ཁྲི ོ་མབ་བོག །སནིེ་པུ་ཀྐ་སཾབརྗེད་ །། གད་ 
ཟླ ཕིར་གཏི་སུག་སྲ་བ་ཉིད། །སྐུནིནྣས་སྣང་ ཉེད་གསུངས་པ། །ཇི་ལཱ་རསི་བ སྐྱེ་དྱག་རྒྱལགས། །བཉོམ་ལྡན་འདསྱ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སྙེམས་སྤངས་ནས་ནིཡུས་འི ཀྱིས་ཞི།། 
-: མཛེས་པགཞན་དུསི་འགྱུར་རོ། །དྲེསིར་ནན།པར་སྣང་མཛད་སེན་ས། །སྐུ་ལ་ཐུགས་ ཀྱིས་ཕག་རྒྱས་བཏབ། །།ེེོ་ ༢ ་ 
༢ གི་བསྐྱེད།ཁུ་བིའ་གཟུགས་ཅན་ཉེད། །གཙོ་བེམི་ བསྐདྲཔ་གྱ་རསནི། །རི་ཌེདས་ལྭ་པགྱ་ཆས་རི་ རེགས། །བཉེམ་ལྡན་འདསྱྱི་ ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། །ཡུས་སྤངས་ནས་ནི† 
སེསསྤ་ཀྱིས་ཞི། །གནས་པ་གཞན་ན་མཐང་མི་འགྱཾརཾ། དཔིར་སེམས་ནི་གཏི་སུག་འགུར། ། །ཐུགས་ལ་གཏིསུགཐགྱ་ཆས་གདབ། ། སིད་པས་གསེལ་པ། ། །སེནི་ 
@་ །འདེདཆགས་པགྱ་ཧས་ག གདེལ་པསི། །རེགས་ཏེ་པགྱ་ཧས་བ གཞན་སྙིནན། །ཇིལྐུར་ནིན་ཆེན་ཕྱགརྒྱས་ལགས། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀི་ 1 

†གད་ཕཱིར་འདོད་ན་གས། །ཁྲག་བཤད་པ། །རཔཡའེན་ཆིན་འུང་བགས། ཉེད། །དྲེདནི།ཁག་གདང་བཤན་ཕྲིར། །འདེད་ཆགས་སེར་སྣའེ་ཕྲག་རྒྱས་ ་གདབ། །རྡོརསིངཔོ་ 
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གསུལ་པ། །གངཤིརག་ཡུང་ས་རུང་ཉིདད། །དེན་ཡད་རུང་གིགཟུགས་ཉན་ཧིད། །དེན་ཡེདྲ་བགྫཆས་གཡུངམེ་ལ། །གཉོ་བཐགྱ་ཧར་རིགས་པར་འབུར། །བཅོམ་ཝན། 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། །འདེད་ཆགསས་ཏགས་པ་དེག་ཉེད། །གཞན་དུའདངབམ་ཡིན་ཏེ། །དྲ་པེརའདོད་ཆགས་ཕགྱར་ཡིས། །མཁས་བས་གཡུངོག་ ; 
རྒྱས་གདབ། །གང་པིའ་གཟུགས་ེ་སྲ་བ་ཉིད། །དཀར་མ་སྣང་མཛད་གསུང་པ་ཉེད། །སེམས་ཀྱི་བདག་བསྐ་ཕགྱ་ཆས་གདབ། །དེ་ཉིད་རེམ་པས་ཆོམ་རྐུནམ། །དི 
བཞིན་ར་ལངས་ན་ཉིད་དང་། །དེཡི་རིགས་པས་གླས་རི། །མ་ལེག་པལསྲ་པགྱ་རའ། །ཀྱེ་ཡི་རྡརིརྡ་རེ་འཛིན། །སྙོམས་འཇྲུག་གནས་པའི་ལྷ་ཉིད་ལ། །སེནསྲ་ 
ཧན་དེན་ཕྱིར་གཏེརས་ཆེ། །དེལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། །ཨེ་བྭ་རྣམ་པར་བཞུགས་ནས་ནི། །བགེགས་དང་ལཾགྲའུདེན་པ་ལས། །སེམས་ཅནརམསྭ་ཀྱི་སག་བསུངས་ 
ཤིན ༈རྡེ་རྔི་སིསས་དཔས་གཏེརས་བསྟན། །ཨོཾ་ཨྤིནྨ་ཛམ་ཛལ། 'ཀཱབྷ་ཏ་བྲི་བཱ་སུར་ཀླ་ཙནྡ་སཱཛྫམ་ད། །བྲང་ཏ་ལ་པ་ཏལ་གྭ་ས་བྲརྡསྭཱཧཱ། ཨི་དབ་ལྕོ་བྲ་ཛྙི་ཐ་ 


ང་ཀླ་བྷ 
པྲུལྭ་དྲུས་མི་སཾབྷཾ་ཐ། །ཨྷ་སཔྤ་ཀ་ཛྫཾསྭ་དཱ། ཁྱིན་ཁུ་ནི་ཕེ་ཌྭ་བཱ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརྐམུ་ཁསངྦ་ངྨྨཱ་ཛཾསྭ་ཱནྲངཱན་ཏཱཏ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཱ།། གལ་ཏེའདིས་གཏོར་ 


རྣད ༼༩༼ྣ་ 'ཤགས་པར་འ འགུར་རེ། ། །དྭཾནམས་ལ་བདེ་བདྲིམ་མེད་པ་དང་། ་ 


༄༅། =; 
སྲུ 
༼གའཇིགས་པདང་། དངད །གསད་པ་དང་། །དགུག་པ་དང་། །ཞི་བ་དང་། །རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རེ། །རྡེ་རྔི་སྙེང་པེས་གསེལ་པ། ༽ྱག་རྐྱ་གང 
། ༧" གེསན།ཁའ་སྨེདམ། །གངགིས་ཕྲག་རྒྱས་ས་སྤྱ སྭེདཾས། ཡོ་ག །བཉེམ་ལྡན་ཇི་ལཱར་གྱ་དབྱཧི། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།། 
ཚི གསདགསུམ་འཁེར་བའེ་དབུས་སུནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཕྲ་བ་ལས། །སཾདས་དད་འེག་དང་དབུས་གནས་3ྱི། །འཁེར་ལེའི་དབུས་སུ་ནྣས་པར་གནས། །ས་སྤྱད་ 
སྐྱ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཕན། །སྟངགལ་སྐུཡེ་རྡ་རྗས། 8 འཅདའདོད་གསང་གངཅཙན། ལ་ད སུད་གི་དྡེ་རྗེས། །ཐུགསྐ་ཀི་རྡོརི་བདག་མདམ། །སེམས་ནི་ 

།དེསན་བདག་སེདས་དབུས་སྣེ སྲེས་། །རྒྱས་ པའ་རབ་ཏྲུཔ་བལས། །རིགས་ནི་ནམ་ པ དྲག་ཏུ་བརྔེད།། 


༦ སན་མསཱདད་འབོབ་ན་ ཊུའཐེན་པྷ་ནན་ས་དགའ་བརའབུར་རེ། རི རེ ་པེའ་ཆོགསྤ་ཀི་སིར་ག།གཏེར་ས་བིན་ན། །དབང་དང་མངེན་སྤྱེད་དང་།། 


།སེན་སནི་ དབུས ཀིབ གནསསུས་ སྒ 


_དག་མེད་ཚུལ་ཉན་ཉིད། 


ནྣས་གསུམ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་ྱང་། །བཤད་ཀྱིས་ནལ་འབེརས་ཉིདཉེན། མི་བསྒཾདནྣམ་སྦུ་དིན་ཆེན་འབང་། །གཔགསིདང་བོ་ལ་ | 
སུག་སིདསྣ་དད་། །འདེད་ཆགསྲ་པ་དོག་བདེ་བདག །འདེས་འེམ་པས་བས་པ་ཉིད། །དྡེ་རེེསྲེམས་དཔའ་སྤངས་ནས་ཞི། བགི ཚི 

° ཆགསགེ་སྡང་གཏེསུག་གིས། །དྡེརེསྣནམ་པ་གསུམ་དུབྱགར། །མི་བསྐྱེད་ཞེ་སྤང་གཟུགསཤན་གྱི། །ཐུགསྱ་ཀི་བདགཔ་དིགས་ཅིགཉེད། །ཞྡེས་ནྲ་ཟམ་ 

ཤིན་བརླབས་འདིས། །རིགས་ནི་དུག་དང་ལྔ་དུ་བརྗེད། ཅནཇི་ལས་ཅུད་ཐམ་ས་ཅད་ཅིཡགྱ་མམུས་བའེ་དེནཞེས་བིལལའུ་སེ་བཞི་བའོ། ། 

ད། །ཕུག་ནེ་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞབས་བཞེ་པ་དང་འིཇགས་པའ། །དཔའ་བ་ཐེད་པའི་ཕེད་བཉན། །བདག་མེད་ཨས་ནི་སྐུ་ལ ཀྐ 

ཕགརྒ་ལྔ་ནི་འཛིན་ལྷ་ལ། །བདག་མེད་མནེ་ཉེདྱ་ཀིས་ཞུས། །བྱོཝཾ་ཡེངས་སུ་བསར་བ་ཡི། །བདག་གིསའུ འར་ལྭ་ཁདབ་ཤད་ན། །ཅུདསདྱིལ་འཁརངི་སུད་ - 

` ལགས། །གཅོ་བཟདག་གིས་སྤར་ན་འཚལ། །བདག་མེད་ཧུམ་པན་ནཛད་ནས། །རྡེ་རཱ་ཐེད་པར་བྱར་ལནས་ནི། །ལྷ་ཡིས་བསྟནནམ་སཉེས་སངདད། །དཀྱིལ་གཁོཊཾ་ * 


༩ 


༄༅། - ༽ཡ།ང་དག་རབ་ཏ་དྲབེ། །འཁེར་ལ་ཇིལཱར་སྔར་གསུངས་པ། . དོ དོཤཉདསོ་བྱཛན། །འཆས་བཞིབ་ལ་སྒེ་བཞི་པ། 
ཤྷ རྡེརྔིསུད་བུས་ཡང་དག་བརྒྱན། །འདོད་ནགས་ཆན་པས་ཇེས་ཆགས་པས། །ལྷགཤིག་སྐྱེས་དགུའདང་བཞིན་ལས། །ཏྱེད་དང་ལྷནཊེ་གབྐུཐུངས་མ། །དེ་དྭསཨུ་ད 
རཾ ང་དེ། །ཞལ་བྱརད་པྱ་ཞབས་བཞེ་པ། །པ་ ཕྱག་ནཾ་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། །བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནནཔ་ཉིད། །འཇིགས་པ་ཡདནིའཇིགས་པའ། 

༡ པྲེང་བིའདེ་གལ་ནཛད། ། །ཉེ་ནར་བཞུགས་ཉིང་རེལ་མེར་བཏས། །ཁདག་ནག་པའ ཇིགས་པ་པ། །སྣ་ཆོགས་རྔརེསྤྱི་བེརའཾཛིན། ། དེཉེདཞལནས་ཛཱུཾ་སྤེ་ཞིང་། ། 
7 ཐལ་བས་ཁུས་ལྱ་བུགས་པ་ཉིད། །བདག་མེད་ལན་ཉིག་མཁམ་སྦྱེར་ཞིང་། །དགའབ་གཏིས་གཞེས་སྙེམས་འཇུག་པས། །རབས་མེད་པའེ་བདེབ་ཐོབ། །རྨེམས་སེམས་ 
མད་པའི འེརངབཞིན་ཉན། །སྩ་བའེལ་ནིན་པར། །གཡས་པ་ལ་ནི་ཀུན་ད་མཆུངས། །གཡེན་པ་དར་ཞིང་ཆེན་འཇིགས་པ། །སྤྱི་བེའི་ཞལ་ནི་གཉིགས་པ་ཉན། ། 
སྤན་ནི་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཧེ། །ལྷག་མའེ་ཞལ་ནི་བུང་བ་བཞིན། །གྲེང་ཁྱིར་ཉམས་དགར་ཁྱོདདང་འང་། །དགའ་བས་ཤིན་ཏུ་རོལ་པ་ལས། །དཀདེདབངཔའ་ི་ས 


རྩད་ནས། །ཤར་གྱི་སྒེ་རུ་ཡང་དག་གནས། །སུབ་དང་སྲུབ་པཾའེ་སྣེརབ་ལས། །ཆེས་རྐུན་ས་ཡང་པུང་ནསནི། །པུངནས་ལྷེ་ཡི་སྒ་རུནི། །ནེནུ་ཀུནས་ནྲི་ག་བྱསངས་ ྐ 


སཾ ཧབྷེལཀཀེལ་སྐྱཾརབས། །རེ་ལངས་མ་ཡང་བྱུང་ནས་ནི། །བྱུད་ནུབ་ཀྱ་སྒེརུནི །བདུད་འཇེས་ནགིནམ་པར་གནས། །དགའ་བཟེན་པའི་སེམས་འཇུགལས།། 
 སྟསྨ་ཧཱི་ཡད་ཕྱད་ནསི། །ྱདནས་བྱང་གི་སྒེལ་ཞྲེ། །འཇིགས་པའ་གཟུགས་ཉ་མ་ཧེད་གནས། །གཉིས་ཐི་སྐྱཾ་དཔེའ་ཕྱེརོབ་ལས། །བླ་ཀ་སི་ཡདུ་ཧཱདནས་ཞི།་ ། 
ཙུད་ནས་དབད་ཝནབཆོམས་སུ་ཡང་། །དག་པེའི་གཐུགས་ཉནམ་ཉིད་གཞས། །ཡངནི་བསྲུབ་པོའེ་སྦེརབ་ཡིས། །འཆེད་པཾའགནས་སུརི་ཁེདམ། །སྲིནཿ 

འཆསསསུ་གདེལ་པ་མི། །རུང་གི་འཚམསསུ་གཡུངམེ་ཉིད། །དེནས་རྡེ་རིནགས་ཆེན་ལས། །རག་མར་བཅས་པ་ཁུ་བར་འབྱར། །སྒྲ་ཆོགས་གླུའེམཆོད་པ་ 
ལས་། ༈ དེནས་ལྷ་མེཊྣོམས་ྱིས་བསྒུལ། རྗེབཏུན་སྙིད་རྗེའེ་ཡིད་བཞེངས་ཉིག །ཇུྐ་སིཞིབདཀ་ལ་གྱེ་ཧེས། །སྙིང་བའུ་དད་བཞིཿ ཉེད་བྲཐོན་པེ། ར་ 
ལ་བདྲེ་མེནསྱརཾ་བཞད་སཛོད། །ཁྱེད་མེདན་ནེ་བདག་འགུམ་པས། །ཉ་ཡེ་དྡེ་ཇཌཱདབཞེངས་ཅིག །སྙེངས་པིའེརང་བཞིན་ཉིད་སྤེངས་ལ། །ིཁེདཾས་འབུས་ 


༄༅། - * །གྲུབ་ཕར་མཇོད། །དགའ་རྩོ་འཇིག་ཏྟེན་འགྲེན་གཉེར་བ། །སྟེང་པ་ཉིདལ་བཞུགས་སམཙེ། །ཌྱེད་ དམེད་ཕེགས་ནི་མི་འཚལ་ 
ཤྲ བས། །གདེལ་བ་མེ་བདག་ཞུ་བ་བབྱིད། ` བདག་གིས་འདྱཤིས་བུགསའཅ་ལྱ་བིས། །མི་གའཕྲུལ་མདའབྱོདབཞེདས་ཤིག །གཡུང་སེ་བདག་ཉིད་དན་ཉནས་བས། 
ཙཾ སྟིངརྗརྒྱུན་མདམ་མཛད་ཉིག །གླང་བརྟུབཾང གྲང་རྔས། །མི་དང་ཤ་བཱ་བི་འ ལ། །གཡས་པའི་ཐེདཔ་བྱརདཔེ་ལ། ཁ་མོ སུ་ནི་ཤེསྲ་བ། ད 
ཡའ ས་དང་ནུ་དང་རུད་དང་ནི། །མཾ་དདྷ་བཱ་བ་ཉི་མ་ཉིད། །ན་གྲར་པེ ཉད་དངནེ་ནར་སྦྲིན་ཉིད། །གཡེན་པའེ་ཐེད་པ་བྱཧདཀའོ། །སྒེག་ཉིང་དཔའ་བཞི་སྡུག་པ། ། །རྒེདཅིད་ 
སྒ དག་ཤུལ་འཇེགས་ཟུང་བ། །སཱིང་རྗེངས་དད་ཞེ་བ་ཡཾས། །གར་དགུའེནོ་དང་ལྡན་པ་ཉི ཧོ །ཨོ་དང་པྡཱ་གིས་རྡོ་ཇྔིཆེ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེདས་ནས་ནི། ། 
རོ ཞབས་རམསས་ལ་རྡེབས་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་སྲིན ཞ་སྡུགས་པར་མཛད། །གཙཾབཾ་སྒྲ་པཾ་ཤཾ་ལེཌཾ། །འྲི་ཞིས་ས་བནོ་བུངབ་དང་། །བདག་པའིས་བེན་དག་གིནི། 

ཨ་ཙཱསྡེནོ་པོའབར་འ འཇེགས་པས། །མ་མཁེའ ཡབ ལ་བ་པོ །བ་དེགནག་པེའཇིགས་ཆེན་པེ། །བདག་སེད་བདེ་བ་སྨིན་པ་པ། ། །གཏོ་བ་འདྐིལན་ 


| 


༨ 


བྒསམ་པ་ཉིད། །དཀར་མེ་གཡསན་གི་གུག་སྟེ། །དེ་བཞིན་གསན་ནའ་བི་ཏ། །ཆེམས་ཀྐན་མ་གཡས་ཉད་ཏེའུ་སྟེ ། །གཡེན་བའྲ་གགན་ཕགཔ་ཉིད་ 
མ་གཡས་ནུས་སྤལ་སྟེ། །གཡཤྤ་པ་ཡིསནི་པདམིའེ་སྣེད། །བྷམྨྨརེ་ཡི་གསསན་སྦྲུལ། །གཡེན་པསརྣལ་འབུར་ལྷུང་བཟེད་ཉིད། །ཕུ་ཀྐ་སི་གཡས་ཨིབ་ཨིཏེ། 
གཡུན་པས་དྲག་སྭ་དེ་བཞིནནོ། །རི་ཁྲེདམ་གཡས་དགྲེ་སང་སྟེ། །གཡན་པས་བཀེལ་བེད་དེ་བཞིན་ནེ། །གདེལ་པ་མགཡས་འཁར་ལྭས། །གཡནྲབས་ཐད་ 
པ་དེ་བཞིནན། །གཡུངམའི་གཡས་པ་རྔོ་ཇི་ཉིད། །གཡོན་པ་སྡིག་འཇུབ་དེ་བཞིན་ནེ། །ད་ཀིལ་དུངས་ཕེད་པའི་གར་ཆིས་གནས། ` །དྭཀར་མེལ་སགས་ ༨ 
རྱགགཉིས་བརྗད། །སྤན་གསུམ་སྒ་ནེ་བྱེན་དུ་སྟེ། །ཕགརྒྱལྔ་ཡེསརྣམ་པར་བརྒྱན། །གེ་རའེ་ཁདོགནག་མེ་དང་། ལ་ལ ་ ། 
རེ་ལངས་མནི་གསེར་གཅོས་བཞིན། །རླཱསྨ་རི་ནེ་མ་རྒདམཆུངས། །པུ་ཀྐ་སིནི་དབང་སྔེན་མཆུངཊ། །སིའྲདས་ནི་ཟླ་ནེར་འོད། .།གཏུཿ ཞམ་ཁའི་སྣེ་བསདས་སྲ།། 


གཡུང་ ་སྐེ་སྣ་ཆོགས་པ་ཞེས་བརྗེད། །ཚངས་པ་དབང་པེ་ཉེ་དབང་དྲག །གཤེན་ཇྗེདང་ནིནེར་བདག་དང་། །བདེན་བྲལ་དང་ནི་ཐག་བཟངས་ནིས། །འགེན་ལསྐག་ - 


༄༅། ° །པ་ཡི་གདན། །བེལ་གཞིབ་པར་མཛད་ནས་ནི། །དཾ་འཁུང་ཉུས་པ་ན་མཛད་ནས། །བཉོས་ལན་གུས་པས་མཆེདནས་ནི། །བདུག་ 


 མེདསླའ་ནགས་ཞུསས། །བུདམེད་ནམས་ཀྱིས་ དབད་ཕྱེད་སྔགས། །ད་བཞེན་སྔུགཔ་སྡིགས་པ་དང་། ། །ཀུ་རྣམས་སྡིགས་པར་བྲེད་བ་ཉིད། །ལྷ་དང་ལྷ་སིན་ 
རྣམས་ཉེད་པ། །དེནིང་ཡིབ ཤད་བུ་ཡི། །ལྷ་མྲེ་བདེ་བ་སྨྲིན་ར་ཉེན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །བདག་གིས་གཞན་དུམ་བསུནཏོ། ། །འདི་ཡཾས་ 
རར སྔགས་ཀྱིས་གང་བུང་དད་། །རྔཾ རིསེམས་དཔའགངན་ཛདཔ། ། །ལཱ་མེ༨་ ཤིནཏའཇིགས་པསེ། །ངོམི་ཆོགས་པསྱ།འ་ལ་བཤད། །འབའ་བའྲི་པང་བ་འཁུགས་ 
ཧི པ་ཡ། །དཀྱིལ་འེ།ཁེརརབ་ཁབཞེངས།ནསནེ། །རེ་རྔཾ་སྙེང་པེ་དབང་སྦྲེན་ཕྲེར་། །བྲེག་ལེ་མཆེ གཞི་བཀུག་པ་ཉིད། །བཟླས་པ་ཁྲི་ཡཾས་གསལ་བ་དང་། །སྒྲ་འིད་ 

བ་དང་བཟངས་བ་ཡིས། །ཀྱ་ཡི་རྡརྗཾར་ ར་ལྡན་པས། །བཤུན་མཝམཾས་ཉད་དགུག་པརབ། །བཟྫུས་པ་འབུམ་ཀྱིརྣལ་འབྲོར་དག་ ཉ་ཕིདྡ་རིནལ་འབརྩྱ་ཅིས། 
དོག་པ་མེ་དཔའེ་སེམས་ཀྱིས་ཞི། གི་མསལས་སསླ་ལམསཿདད། །རེགས་ཐེད་ནམས་ཀི་དང་པྱ་སྤིན། །ཟླ་པེད་ཐིགལེསྔ་ནས་པར་བརྒན། །དེནས་གཛཱ་ 


རྨ 
=£ 


༄༅། 3 །རདེག་ད་ཀའ་ཆ་ གསུས་པ་ཞེ་བྲི། །དབད་ལྦནཱ་དུནི་ཤར་བ། །མེ་ཡེ་འཆོམས་སུ་དགེ་སླང་བྲི། །བདེན་བྲལ་དུནེའཁེརལ་བྲི། ། 
_ ཟླ ཆུདདུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པེ་བྲི། ། །ཤན་སྒེར་དེ་བཞིན་གྲི་གུག་ཉིད། །གཡས་སུཉང་ཏའུ བེ་བ་ཉི་ད། །ནུབ་ཏུ་ནུས་སྤལ་བྲི་བ་ཉེད། །ལྟེ་འགྲ་བང་དུ་དེ་བཞིན་ནེ། །ལྷ་མེ་ 
ཧོ ཁ་དེག་དྲེ་བ་ཡིས། །ཕག་མཚབྱརད་དུ་རབ་ཏུ་གགས། །དགུས་སུ་ཐེད་པ་དཀར་པེ་ཡང་། །སྣ་ཆོགས་རྡེ་རྔེས་མཚན་པ་བྲི། །དེནསྐུ་ནམྦ་ཆུལ་བུམ་བ་ཉིད། 
རོ ཡལ་གའེ་ཆེ་མི་གེནོ་བཟངས། ་ནན། །ལྟེ་བ་རིན་ཆེན་ལྔ །ན་བཀང་བ། །ས་ལུ་སྐྱེས་པས་ཡེངེ ངོས་བ་ཀང་བཞག །མང་དུ་ནབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཉི། །ཇི་ལྟའ་དེ་ཉེད་བསུས་ 
¬ པ་ཡི། །དྱཀིལ་བ པྲས །བྱསུ་གཉིས་བྱམད་གཉིས་ལྐའུཔ་ཕ། ིགསུ་བདེ་ཆེན་བརད་པེ་ཉིད། །དཤལ་ཀང་གདུབྱ་ཀིས་བྱརན་ནས། །དྱི་ཁལ་ 
ཧཾ འ་ཁརདུནིཡུད་དག་གཞུག །མ་དངསེངསེ་ཉད་དང་ཡང་། །བུ་མེ་སང་སེའ་བུ་མེ་དང་། །དེབཞིན་ཞང་པེའེ་ འནུངན་ཉིད། །མ་ཡི་སྨུན་དང་སྦྱག་མེ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
པའེ་སིང་མ་ཉིད། །རིག་ན་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དན་འཁྱདཧུབ་པན་བྲེད་པས། ། །འདྲེ་ནམསྣ་ནལ་འབོན་པ་ཡེས་མཆེད། །དེལས་གཡུའབྱཏདབ་ཏིད། ། 


་ 


། དསནི་དྲ་གིལ་བཁེར་གསང་གཏེརྲ་བ། །དྲེ་ནམསྔ་ནལ་འབེར་པས་བཏུང་བ། །དངསྲ་བུབསུར་དུ་ཐེབ་པར་འགགར། །དེ་ལ་ཆང་ཡང་བཏུང་བ་དང་། ཀག 
སྱྱིས་པ་བཟའ། །དེ་ཡང་གེས་དང་ཕལ་བས་ནས། །བྷ་གར་ཀུམཔ་ཡང་ཡང་བད། །དེས་ཀྱང་བེ་ལ་གཞིབ་པརབ། །གརབྭ་གཱ་ཡངྱཐང་བར་བ། །བལ་ ཀྐ 
ལ་སྦྱ་རནས། །དེལྭ་ཆེ་དམེ་བཆེ་བར་བ། །དནས་བུན་ཆེད་གཉིས་པ་ལས། །གེས་ཀིས་མིག་ནིབཀབནས་སུ། །དེརནེ་སླེབམ་གཞུག་པ་ཉིད། །བྱིནས་ 
དིལ་འཁེནོ་དབྱཏུ་བསུན། །མནནན་མིས་བམད་འིམ་དུ། །ཟླབ་དཔནལ་སགས་དབ་པེ་ནས། །དབངནི་ཇི་སྟར་གསུངས་པ་ཉིད། །དལ་དབང་ནྱི་གིནཔརྩྱབ། ། 
ཇི་ལྟར་མཆེད་དང་བསྟད་བཤད་པ། །སླབ་ས་བཟང་པཾསྭ་སྡརཤེས་བྲ། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་བསྟུན་པ་ནི། །དགའ་བྲལ་དང་པེ་མཆེགམཐའ་ཉན། །ཐམས་ཅ་དྱྱུད་དུཕྡཊ། - 
པ་སྟེ། །མཐའ་ཡེ་ནཐའ་ནུ་ཕེ་བ་ཉིད། །རྡེ་རྫིསཆེད་པ་རབ་སྦྱར་ནས། །དེལ་ལྷམེ་དེས་ཞུས་པ། ལྷ་དསྐད་ཊིག་ཇྲ་ལྟར་ལགས། ་ 
གསལོ། །བཏཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། །དེ་རནེ་ཐེག་ས་དབུས་མཐའ་མད། །སྲིད་མདྱ་ས་དན་འདས་པ་མེད། །འདིནི་མཆེག།ཏུ་བདྲེ་མེན་ཉི་ད། ། 


° 


༄༅ 3 །བདག་སེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །ལེངས་སྒྲེདབྱེསནི་བརླབས་གཉིས་ལ། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཤན་གྱིས། །ས་གེ་བེང་ 
དངནྲི་སེན་ལགས་གིས། །དྲེ་ནྡིརལ་འབེརཔ་ཡིས་གཉོར། །དེནས་ཡེ་ཤེས་སྟེ་བརའབྱར། །དེ་ལཉི་ཞིག་སྒེ་ཞེན། །གཞེན་ནཱིའ་དགའ་བཇི་ལྟ་འམ།། །སྐུགས་ 


༡3 ༤ ༨ ླ རུ བེ 
-; པའྐརིལས་ཇིིལ་བའེ། །མཆེག་གི་མཐའ་དང་དགའ་བལ་དབུས། །སྣད་དང་སྙེང་སིན་ཧེ་རུ་ཀ། །ཉེའི་ཇྫོང་ལསྤ་ེའེ་རྔོརི་མངོན་པརའབུ་བཞེས་བ་བའ་ 
ཚོ ལྭའུ་སྟེ་ལྔ་པའཾ་། ཊ །ལྷ་མེ་ལཞི་ད་མ་འབྱུད་ཉིང་། །བ་ལ་ཐེད་པར་བྱཧག་ནས་ནི། །དམ་དུ་ཀུཙ་བཟུང་མཛོད་ནས། སྒྱཾས་པཾའེསྣ་ནི་ 


༡ གཞིབས་ནས་ཀྱང་། །ཆོསས་ཀྱིས་མ།ཨ་ནུ་གཉོར་ནག།ནི། །མཆེན་ཁུང་སེན་སྨུམ་མཛདདེ། །མཉན་སྱྱར་བེདབཤདན་དདགས། །བྱགྱ་རྔ་ཝནྲིནམ་པཾ་བ་ཏ ། 
རོ བྲ་མྭ་སླེབ་དཔེན་འ དོ་ལྷ་ལ། །ཕག་འཚལ་དེན་དའ ཁེར་ལ་འཛན། །བ་མ་རྡོ་ཇིའཛིན་པ་ལ། །སྣེ་དཆགསེམ་ཉན་པའི་ཧིན། །རྣ་བ་དག་ལན་ཆ་འཇན།.„ ཤ།སྡྔགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་འང་མགུལ་རྫྱན་ཉིད། །གདུབ་བུ་སྲེག་ཆགས་གསེད་པ་སྤངས། །ཕྱགརྒྱ་སྙེན་པ་སྐེ་རགས་ཉེད། །སངས་རྒྱས་ལྔའཕྲག་རྒྱས་ནི། །རྟགཉཏུལུས་ 


ཡཿ 


- །ལཧྱག་རྒྱས་གདབ། །དེ་ནས་རབ་ཏུགཞདན་ཛད་ནས། །ཆོནསྤ་ཀྱིས་མྭ་སྭནུ་བཉོ་ར་ནས་ནི། །ཉྱེ་རྡོ་ཇི་ཞེསྲ་བ་བ། །ལྷན་གཉིག་སྐྱེས་པཾའེ་གཟུགས་ཅོན་ཉིད། 

ལྷ་སེ་དེས་ཞུས་པ། །གཉོ་བ་ཆེ་ག་གང་གི་དང་། །དེ་བཞིན་བ་བྲ་གིས་ནི། །ཀྱེ་རྡོརཐིས་སྐུ་ཡིས། །བེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་བེས་གསུངས། །བཉེས་ཁཱན ༥ 
རྩལ་པ། །དདིད་ནི་འདྲེ་ན།ཁན་དན་ཆེ་གཉན། །བསྒྲབ་པེ་དམཚེགཅན་གྱེས་ནི། །བྲིས་སྐུ་འཇྲིགས་བ་བྲི་བ་ཉིད། །སྐྱེད་པའེ་ཐེོད་གནས་ཁ པྲས །རེ་ ཅ་ཨན་ 
ི་བཾའ་ཉིདྱ་ཀྱིས། །བ་སྐུ་བླ་མྭའེ་བྲི་བ་ཉིད། །གངགང་སྐྱད་པ་འཁལ་བ་དང་། །གང་གང་རས་ཡུག་འཐག་པ་དང་། །དེ་ཡང་དན །ཅོན་དེས་པས། ། མཾ 
དམ་ཆི་གྲ་བིན་བྲརབསྐ་ནལ་འབེན་ལས། །ཟླ་བ་ཟླ་བར་ངེ་ཡི། །བྱཏུ་བཞི་པ་ལྔ་ ཟིས་དབེན་པན། །ཐེད་ནས་ནུང་སེམསྱ་ཀྱིས་ཞི །ཆད་གི་བརུད་བྱཏང་ཟད་ ་ 
ལས། །ཡུས་ལ་ནི་དཾསུ་ཤུ་བསམས། །དེ་བཞིན་གཅེརབརྩ་གར་པྱ་ཀང་། །འབགས་པ་དངིན་མ་དག་པས། །དེནས་དམ་ཆིག་རབཏུ་བཟའ། །བཞིན་བཟདས་ 
སྙིད་རྗེད་ལྡན་པ་དང་། །གཟུགས་དང་ལད་ཆོས་སྐལ་བཟངས་མ། །སི་ཏག་བཉས་ཞིང་བླསྲུབ་པར་དགའ་། །རང་གྱི་པགྱ་ཆ་ག་ཡེནོ་དུ་བཞག།། 


= 


ཅེའི་རྔ་རིབལས་བིས་སྒའེ་ཆོགའ་ལའྲ་གངག་པའོ།། །དེནས་དེ་ལྭ་ལྷ་སེས་ཞུས། །པབལ་ཀྭ་ཀེལ་སཱརཾནས། 
ཉེའྡིརྡངའལས་བིས་སྐུའེ་ཆེ་གོའ་ལའུསྟདྲུག་པའོ། ྷ  ་ 
་ ༤ ཡུ རཾ འཆའོ གྱེས་པས་ལྤ་ཡེ་དརབ་པེ་བ། །གླེགས་བསྲད་ 
།ཅིར་ནས་ནི། །གླེགས་བས་ཡང་ནེ་ཇིཝལཱརའྱབར། །རྡོ་རེ་པདས་མཉན་སྤར་ནས། །ད་ ཌྭ་ཡདབང : 
4 ཆེསས་ཀྱི་མམཆུ་བཅོ་ར་ནས་ནི། །གླིགས་བམ་ཡང་ན་དལྟརའབྱར དེ ཟོ་ར ཨགགས་བྲེ། །གེགས་བ་སེནནི་བྱཧ་གཉིས་པ། །གེགར་དམ་ 
ཅེ བྱ་ཡིས། །ལྷ་མྭ་སལ་བ་ཆེན་པ་ཉེན། །སྦྲང་ཆེན་སྣག་ཚ་བས་ནས་ནི། །མེ་ཡཾས་ནུ་ དེ ཅི་པོལ་སྲིང་ལབེས འའའ 
ཆི བཤད་བྱ་ཡས། །སོས་ལབ་ཅིན་ཡ་། - བི  ་ །སྒེ་བ་འདིརཤོ་དངེསོ་གྲུབ་སེད། འཇིགཏནཔའོལླ་སིདོ་ཡུལ་མིན། ། ། 
༨ ༽ ` གྲེ་ན།བྲན། ཞི་བྲིས་སླ། ཀྲའ། ༩། ཀྲེ སྒ གུ ¦ 1 རཾ 
༧! ཆེོགཉན་གྱིག་བྲི། །སླེགས་བས་དང་ནི་ཐི ་ ལཱ ཀྲག །སྒ་དང་མཆང་ཁུང་ཉེ་དདུ་སྤ། ¿5 ་ 
ཛུ ནང་ས་མི།བུན་པ། ་་ རེ ནྱ་གིས་བཟའབ་བསྟེན། །ཆོ་གསྭ་ཀྱེ་དྲགིལ་འཁེར་བཟའ་བ་ཞི། །'ཞཉཐཉྷ མ་མ 
° ཡད་ཡདྱཀུས་པན་མཛདནས། །བད་ཆེན་སཉམ་པ་སང་མཛད་ད། །རྡོ་ཇིཉན་གིས་བཟའ་ ཀྲ 9ད9ད་ 
: སེྭེྭེཾེཾཾཾཉརརརལཨི་ །དུར།འོདའ་ཡྲི་བྱ་སྒིབས་དང་། །དེ་བཞན་མ་མེད་ ཁཾ དང་། ཧཾ ཀཱ 
ན།\་ གང་དུ་ཟོས་པས་འདོད་དོན་ཀུན། | ཧཱཾ ཅེ 


! 


>: 


དབེན་པ་འདྱ་ར་མཚོའིམ་ཐར། །བཟའ་བ་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་བཟའ། །དེལ་གདན་དུ་ཏགཔ་ནི། །རོ་ཡི་གཟུགས་ཉན་དགུ་དངནི། །ཡང་ན་རྟ་ 
དུན་བད་དས་ནིདེ་བཞིན་ཞེ། །དབུས་སྤུ་ཀེེ་རྡེ་རེའི་གཟུགས། །ཇིསཱར་སཱར་བཞིན་གཞས་ཤེས་ནས། །ཕགས་དད་ཐགས་བལ་དགདུ་ཡང་། 
སྣ་ནསས་དགེད། །དསཾ་ཆེ་ག་པ་ལ་ཏྱིནཤཾ། སྟག་གྲིས་ཝྲགས་པའི་སྟང་དུ་བཟའ། །འབད་པསྤ་རལ་པོིའོ་ལུའེ། །བཟབབ་དེནི་བཟའ་བཉིད། 
ཤསུ་ཟེསོ་ནས། །དེད་ནིས་མེ་མཆོད་པརུབ། །སྲང་སཾའེ་བུ་མེ་སྐྱག་མེ་དང་། །གལུ་ཏེ་སྲི་སིང་ཡིནན་ཕང་། །དྲེ་ནམས་ཏགྭ་ཏུ་ལེགས་མཆོདན། །ཆོགསྤ་ཀི་་ 
དྱགིལ་འཁར་འགྲུབ་པར་འགྱན། །སྐྱེས་པཾའེ་ཐེད་ཆེན་ཆ་གཉི་ག་པར། །ཆངནིབཟང་པས་ཡེངས་བཀང་སྟེ། །བླ་མ་ལ་དབུལ་སྐལ་ཆེན་མྭ། །ཕྱག་འཚོལ་ ×: : 


རེ 


ནསི་རང་ཡད་བཏུང་། །པད་མའེལག་པས་འབུལ། །ཡངནས་ཡད་དྲུཔགྲ་བ་བ། །དེདནི་བླསབ་པ་པྭ་ཡིསྤ་བ།། བྲི  ་ 
ལེའུས། བདུན་པའོ།། །དེནས་རྣལ་འབརམསཞུས་པེ། །པགྱ་ར་ཆིན་པ་ཇྙི་ལ་བུ། །ཀུན་རྫོབ་ན ངཱ 


༄༅། རོ །ཀྱིསནི། །བདེ་བ་སྤྱིན་པས་བཤད་དུ་གསེལ། །བཉེམ་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཤིན་ཏུ་ནིང་མིན་ཐུང་བསིན། ། 
ཟླུ ནགཔས་ཡིན་དཀར་བ་མིན། །པདམའེ་འདབམའེ་ནམ་པ་འད། །དའེདབུགསནི་དིཤིས་ཝན། །དུསྱ་ཀང་དི་ཞིས་ལྡན་བྱར་ཏེ། །ནི་དགས་ལྟུ་བའེདེ་དང་མཆུངས།། 
< བདམ་ལ་ཡང་དབངས་ཆགྲི། །སྐ་ཅིག་པདསྣ་ལུ་བུར་གུང། །ད་ཡིགསུ་སྭ་ད་དག །སཁས་པསྲདི་དབད་མཁོན་བནག། །ཨུདཔ་ལ་འདིན་འགུཞིང་། ། 
. ༡༡ ཨ་ཀ་རུ་ནིནག་པ་མཚུངས། །དལཞིངསི་གཡེམ་ཉིད་དང་། །སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡེདའེདས། །སྨྲ་བཟད་དབུས་སུ་གཉརས་གསུམ། །ཕལ་པས་བདམ་ཉན་དུ་བརྔེད། 
ཤཱ སྷནཙིགསྒྱེས་པའེགཐུགས་ཅན་མ། །དྭཆེདནས་ནི་དཔས་གུབ་འབུར། །དེནས་ནལ་འབེརས་བདག་མདམས་གསེལ་པ། །བཅོསྤ་ལན་འདུས་ངིབརྨས་ལས་ 
༢ བཏབ་པར་བྱགི། །བཉོམ་ལཝཱན་འདྲསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། །རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དསཾཆཾག་ཅན། ]སྒྱུམད་ཀེའི་རྡའ་སྙེན། །བཱས་ལ་གུས་སྙིང་རྗེཅན། སྐྱེ་ཞིད་ 

སྐེ་བརའབྱར་བར་ཤེག །ལག་པས་རྡ་རདིལ་བྲུ་ཁིལ། །ཟབ་མའེ་ཆོས་ནྱི་ཀོགླ་དང་། །བཅུན་མིའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཉན། །ས་ཞིང་སྐྱེ་བར་འཕྱར་བར་ཤེག ། 


༠ 


དེནས་ལྷ་སེ་དེས་ཉེས་ནས། །ཆེག་འདི་ཧེད་ཡང་ཞུས་པ། །བསྐལ་མེད་སེམས་ཅན་འདུལ ་དཀའ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་བུརབ་ལགས། །བཅོམ་ཁན་འྡྐག་ 
ཀྱི་ས་བཀའ་སྩལ་བ། །དང་བ་གསྭ་སྦང་སྦན་པར་བ། །རྡོ་རྗེས་བརླབ་པའེ་གནས་བཏུ་༡ེ དལ་བེབགླས་བ་བསན། ཆོོོ 
ཤེ།སྐནཡ་ཧརྦསཱད་པ་ཉིད། །དེའྲི་རེས་སུ་དབུ་མ་བྷསན། །སུགས་ཀྱི་རིས་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། ། །ད་རས་ཀེ་རྡོར་བན། །གྲབོ་མས་གུས་པརྲ་བླངས་: 

འགབ་འབྱར་འདེ་ལ་ཐེ་ཆོས་མེད།། ཱུ ཤ།ཀྱེའེ་ རྡོར་ལས་འདུལ་བའེ་ལེའུཞེས་བ་སེ། །།བརྒྱད་པའེ།། . ཀ་ 
དེནས།ཁ་སུར་འབེད་པའེ་། །མཆན་ཉིད་ཡང་དག་དབཏུ་བཤད། །གང་གིསནམ་པར་ཤེས་ཙམ་བྱིས། །བསྒྲབ་པེས་དངེས་གུབ་ཐེབ་འགྱར་བ། ། བསྒབ་ 
ཤུའི་ལྟེ་བཾའ་རྩ་བ་ལ། །པ་གས་ཅིབ་གངས་གཞོ། །ཧེ་རུ་ཀ་མཉམ་རྣལ་འབུརྩགེས། །ནང་གིས་མ་རུང་སྤེམསྤ་ཀྲིས་ནི། །འདན་གས་བཅ་ྲངས་ 
-ཞིˆ  ་་ །བསྙན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །བླམསངཨརྒྱས་འཇིགས་བཞི། །བྲ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཞཱསཞ་ས། །སིད་རྗེས་གསད་ 


༽། 
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༄༅། 2 །པར་བ་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ཕྱགས་ཀྱི་གཟུགས་ན།ཐེང་ནས། །ཟགནི་ ་ །འདར་ཞིད་མགེ༔ སྤེས་གྲེལ་བ་དང་།། ྲ 
ཁནི་འགྱ།མ་པརབསྒེམ། །དེའི་ལས་དུ་ཁབ་ནེ་ནའི། །གཟུགསཧུན་ འཇུག་པར་རབ་བསམས་ཏེ། །སྙིང་ཁར་བིན་ཟ ཟའེས་བནཉིད། དམི་གསུ་ནས་སྐད་ " 
ཉིག་གསེད་པར་བེད། །རྒྱད་འ འདི་ལནི་བྲསག་ལུགས་མེད། །ཕགྱ་མ་བཉིང་དང་བ་བ་མེད། །རྒྱདཉེན་གླེགས་པས་འགྲུབ་པ་ཉིད། དག་འ 

འགྲུབ་པར་འབྱར། །རྟགམྲེད་དངེས་གྲུབ་སྦྱིག་པ་བེ། །སྲིད་པ་སྒྲེང་བ་ཉམས་ དགའ་བ། །གསུང་བ་མཆོ་གནི་བཤདྱ་ཡིས། །ཉོན་ཉིག་ ་འ 

༽རིནཆེནགཟི་བརྗིད་འབརབ་ཡི། །ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པེ་ལྷ་མེ་ལྟེས། །ྭ་པུགས་པསན ཞིསྒེར་བྲལ་འཛྱུན། ། །ཤུགཔས་དགའབ་སྨྲན་པ་ ། 

ཡུན་ཏནྲ་ཝ་ཝཱནརེན་ཆེན་ཉིད། །མདག་པག་ནི་དུག་དུ་འྲ། ། །དགཔས་བདུད་རེ་ལྟ་བུ [| ་ 

སྭ་སྨྲ་ལི་ཉེན། །སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནེ་དམར་བ་ལ། །བྱམས་པེའཐུགྲ་ 


བཟངས་མ། 


ག་ས དཔམ ཿ 
ཧེནུ་ཀ །འགྲ་བ་སྒྲེལ་བཾའ་གཙོ་བ་ཉེད། །གང་གེ་གཟུགས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཉེད། །དེ་ནེ་ང་ཡེ 


་ །བསུ་བའེ་དངས་པེ་བཞི་ཡིས་ནི། ཡངཿ ནིནས་པ་བཤི་ཞེས་བརྗེད། (འ་འ །ཕག་སྙེང ང་པ་བ 
གྱག་སྒྱེདཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྲིར་ཁྲེ་བེ་ཉིད། །་ཡིས་བྭུ་ཀསྭཱནུ་བ། །དེ་བཞིན་ཁྲག་གི་ནྭའོད་ས། །གདལ་པ་མེནི་ཁུ་བརབ 
| མྐེ་དང་དང་ཆེལ་བུ་དག །ཝྲགས་བྲ་པང་ཅུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞེ་པ་ཉིད། །བདགམེདསས་གསེལ་པ། ། །ཝྔགས་བྱུ།་བྲའ་ 
གང་གིས་སྨྲགག་ཀྱིས་སྐྱེ་བེ་ཡེས། །ལྱ་ཀྱི་དངེས་གུབ་འྱར་བ་ཉིད། །བདེ་བ་ཆེན་པས་བཤད་དུ་གསལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡེརྔེཉ་ན་ཆེན་པོ་ 
བཛིང་ཨི་སོདཀོའ་ ད་ | ལ་དས་བཤདཀྲེས། ལྷ་སེ་ཤས་རབ་ཆནམཉིན། །དང་པེརྣམ་པར་སྣངམཛད་སྣྲིན། །དབུས་སྨྲ་རྣསས་ 
ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །པུ་ཀྐ་སིས་བརྒྱན་སྟ ཉདོ་པས་མན། །མདེག་དཀར་མཐའ་ནི་ྭསར། །འདིས་ནི་བཟླས་པ་འ་ འབུམ་བྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རེངས་པར་བེན། ། 
དད་བར་ཕི་གའེ་བདག་པ་བཞག །རྡ་རེས་མཁའ་སདས་དེ་ དེནས། །མ་ཐརཾན་སྭཱཧཱས་སྦྱན་བསནས། །སཾདསྱ་ཆས་ཉེད་ཀང་དབད་དུ་བུད། །རིགས་ཤེད་ནས་སྦ་ཁིདང་ ལོ 


ཁ་ཆ 


ཟུ”སྣཾངམཛད་སྦྲིན། །གཏེས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ར་དང་ལྡན་ཞིང་ནུ་མས་བརྒྱན། །སྙེང་བཅས་སྭཧུ་ཡང་དག་ལྡན། །མི་རྣམས་ཐམས་ནད་སྡུང་བར་བེད། ། . 
ཧ༡ དང་བརྡ་ཡི་གེའི་དབད་ཕྱག་གཞག །ལྭ་པ་ཏེདྱ་ཀི་གསུམ་པ་ལ། །སྙེང་པ་སཁའའགྲོས་དང་ཝཱན། །མཐརནེ་སྭཱ་ཧཱསངེན་སྤྱེད་ཆ། །ཡངནི་ཡིགེའེ་ཐུ་བ་སྦྱིན། ། 
# ཧཱུཾནིཁག་དང་འདྲབ་ཡཱཾ། །མཐརནེ་སྭུ་འཐེག་ལེ་མཆེག །དགའ་བཟངམ་ས་གས་ཏག།འགུགས། །གཏིམུག་རིགསནི་དང་པར་སྦྲིན །ཅུནི་ཡད་དག་རབྱའུསན། 
ཾ མཐརནསྭཱཧཱ་ཡདབས་ནས། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསེད་པར་བེད། །དང་པརརྣམ་པར་སྣངསཛད་གཤག །དང་པེ་ཉིད་ཀྱི་དངཔལ། །རྡ་རེསཁའ་འགྲེ་མ་དང་སྤྱར། ། 
= མཐར་གནས་པ་ཡི་གཉིས་པ་ལ། །རྡེ་རྗེས།ཁའ་འགྲེས་དངལྡན། །ཡང་ནིདང་པའིརེ་མལ། །རྡེ་ཇིས།ཁའའགོས་དང་ལྡན། -།མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ། ། 
ལྭདེུ་ཉིད་ཡང་དགྲ་ལན། །ཉཱང་དང་ཆོམ་ཏྐུནས་ཡིའབྱརན། །དེ་ངེས་དྲི་ཡྲི་ནས་པ་སྦྱར། །མཐར་ཡང་སྭཧཱསྨྲདབ་ཉེད། །ཀུ་རུཀུ་ལྲེའི་སྔགས་སེ། །ཨོནཾདད་ 


༨༠༠༡ ¬ །པེ་སྒྲིན། །དང་པ་ཡེ་ཞི་གཉེས་པ་ལ། །སྙོང་བཅསམ་ཐར་ནིསྭུཧྭསྨག།སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐྲོད་ཤེས་རབ་ཉན། །དད་པེར་རྣམ་པར་ 


ལོ ༩༩༧ 


བེ །་བླ་ཞིབ་ཡི། གསུམ་པཆོས་རྐུནམ་ཡིས་བྱཧན། །ནྲ་གནས་གུ་གིས་བད་པལ། །པྱིཙ་བཛྲ་སྤྱར་བ་དང་། ཀཐ་་ྒ་ཝ་ 

ཡིསྣ་ནམ་པར་བརྒན། །སྭངོ་པསན ནཅིད་སུམ་འབུར་ཉིད། །ལཱ་པ་ཡིནི་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་གསུམ་པཾའདད་པམ་ཐད་གླུཏུ། ཀྱེ 
རྙཾདཏཛོད་དདཔོང་པ་གཉིས། །སྦྱརནས་ལྔ་པའེ་བཞི་པ་ལ། །མཐར་གནསནསས་ཀྱི་དདུརོ་ལ རྡན། །བྷསྨ་རིས་ནེརྣམ་པར་བརྒྱན། ཊུ 
པ་ལ། །དོ་རྫི་མ།ཁའ་འགྲོས་ཡིས་བརྒྱན། །སུངཔས་མནན་ཉིང་སུམ་འབུར་ཉིད། །ལྔ་པ་ཡེ་ནེ་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པའེ་དང་ མ་ཐར་སཱཧཱ། བྱ 
བའྭསགས་སྭ། ། །དང་པརྨ་ནས་སྣང་དང་ཝེ་ཡི། །དང་བཞང་གི་དཀརྦམེས་བྱརན། །གསུམ་པ་ཉེད་ཀྱི་དང་པ་ལ། །ནང་གི་དཀར་མསྐ་ནམ་པར་བྱ་སན། 


ཉིས་འརྩར་ལྔ་པེའིགསུམ་པ་དང་། ། །གཉིས་པའེ་གསུམ་པ་མེ་ཡེ་བརྒྱན། ྷ་གིྣམ་པ་གསུམ་སྦྱར་ནས། །ྡ་པ་ཉད་ཀྱི་གཞི་ས་པ་དང་། ཉ་་མའིག་ ཧུ 
བརབ །ཕྱག་དྲུག་ཕཾའཾ་སཱགས། །དང་པྲ་ནྣམ་སྣང་བཞི་པ་ཡེ། ད་ དེ་ལངས་ས་ཡིསྣ་ནམ་པར་བྱར། །མ་ཐར་གནས་ 


༄༅། རོ །པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ། །གྷསྨ་རེ་ཡཱཾས་རྣས་པར་བརྒྱན། །དངཔེཡི་ནི་དང་པ་ལོ། །སཐར་གནས་པ་ཡི་དང་པདང་། ། 
།ཨུང་རྣསས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །རྡརི་མཁའའགོས་ཡིས་བྱརན། 


3 རྡོ་རྗེམ་ཡེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ཀྭནི་ཆོམ་རྐུན་་ཡི་བརྒྱན། །ལྔ་པ་ཉེདགྱེ་དང་པེ་དྭད་། 
སོ ངོ་པས་ནནགཞིང་སུས་འགར་ཏེ། །ཕཊ ཊ་དང་མཐའནི་སཱཱ་ཧིད །ཕག་གཉེས་པའེ་སྤགསོ། །བདག་མེད་དང་པེའི་དངཔེ་དང་། །གཉིས་པ་ཉིདཊ ཀྱི་དང་པེ་དད་། 


རའ གསུམ་པ་ཡི་ནེ་དང་པེ་དང་། །བཞི་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པེ་དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ནེ་དང་པེ་དང་། །མཐན་གཞས་ཀྱི་ནེ་དད་པ་དང་། །ཨུ།ཏྨ་ནཱསསཀྱི་དང་པེ་ཉིད། ། །དང་བེར་ 

༩ _ཟྷ, རྣས་སྣང་མཐར་སྭུཧུ །ྲེད་ཁེར་དཀུག་པའེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པནི་འབུསས། །མཐར་གནས་ཚྣསསྦ་ཀྱེ་གཉིས་པ་དང་། ། །ཀའ་ནམ་པ་གཉིས་འབྱུར་ཉེད། ། 
ྣཾ་གིན་པ་གསུམ་དང་ལྡན། ། །ད་པར་ནམ་སྣང་བཊ་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་པནང་བཞུག་རྭ་ཐྲར་སྭཱ་ཧཱ། །ས་སྣེད་བིའེ་སགསཾ། ། །དངཔེནམ་སྣདདེཇྲས། ། ཏས 

ནུ་ཧཱཾ། །བཟའབ་བཏུང་བཟིནྱ་བིས་བླརབས་པའ། །དང་པརྡ་ནམ་པར་སྣངན།ཛད་ཉིད། །དྲེ་རེས་ཨ་ཀ་ནྭཾ་མུ་ཁཾ། །(ན། ཏུ།ཨནྣམསྱ་ཀི་གསུམ་པ་དང་། །ནྲ་བར་ 


ཤཾ 
རྫ 


གནས་པ་ཕའེ་བཞི་པ་ཉིད། །སྣད་དུསེ་ཡཾ་སྣ་ནན།པན་བྱ་རྒན། །དྷརྒཾ་དེརྗེས་རྡོརྔཾས། ཤིན་ལཧནཱཏད། །སོཾསྭཙཱ་ཕཊ་སྭཱཧཱ བྱབ 


ཀི་གཏེད་སའེ་སྨགས། །སྔགས་བཏུ་བ་བབའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། 
དབའ་ཞེསྲ་བས་གསུངས། །བདག་མེདུ་མ་པན་ས་ཛད་གས།། །བླབས་པཾའ་ཡུལ་ནིདབ 


`, 


ཏུ་དབྱེ། །ཤེལ་གྱིས་འིངཊ་བའེ་བཟླས་པ་ཉིད། །དབད་ལ་ཅན་དན་དྲགན ༥ 


།དེནས་ཆས་ཀུན་སྡེན་བ་གཉིག་པའི། །དྡོརསེན། 


. བ་ཉིད། །ལུང་ཐང་གིས་ནི་མདེནོ་སྤྱད་ཉིད། །ནི་དུས་ནི་སྡང་བ་ལ། །ཏུ་ཡི་ས་ནུས་པས་སྒྲདཔ་ཉེད། །བྲམ་ཟེའེ་དུས་པས་དགུག་བཞིད། །གླངཔཾའེ་ནུས་པཱ་ ` ' 
` ཆལྤུཔ། །ས་ཧེ་ཡཱསྭ་ཀང་གསད་པ་ལ། །ནེངས་པརའོ་མའི་བཏུང་བ་ཉིད། །དབད་ལ་དད་གེས་འདུན་པས་སྤྱད། །གསུད་པ་ལནིསི་བླ་ཉིད། །དགུག་པ"¬ 
བླལ །།གཉུས་ཀིད། །སྡད་ལས་སུ་སྤེས་པས་བརྗེད། །བསྐྲདཔ་ཉིད་ལ་བླྩ་བརྗེད། །ཡདན་མཐཾའེཤུ་དང་། །དངཔོའི་ྲདང་། །ན་དད་པ་དད་། ཀ་ད་ ་ 


=. 


པི་ཉིད་ཀད་དེ་བཞིན་ནེ།། །ཀེའི་རྫིརལས་བླཟས་པའེ་ལེའུ་ཞས་བ་བླས། 


།བཉུ་བའེ།། །ཉེ་འེ་རྡ་རྗེལ་དམ་ཁཁྱུད་ིད་། །ེམསྱ་ཀྱིས་མྭ་ཨརུ་ 
- + 


༦༄ཿ། རེ །རབ་བརྲེའ་ནས། །ལུཨ་ཉན་ནམསྦྱཀི་རིགསྲ་ཀྱི་གཟུགས། །དལ་བདག་མེདགསཞུསཔ། བགར་ཡངག་བཞགནས་ནི། །ལྭངེར་ལེའི་འདྲེན་པས་འདི་ 
ཟླ སྐྲད་གསུངཊ། | །ཡུས་ཉན་དང་གི་ནིགས་བཤད་ཊེས། ། ཤེས་ནབ་པརེལ་ཕིན་མ་ཉེན། ། །བུདམེདདམ་ནི་སེས་པ་ཡི། །གདགི་སྙིཾན་ལགརུ་བ་ལ། །རོརཾ རྗེས 5 ་ །མི་བསྐྱེད་ 
༡༡ པའནེགས་མཆེག་ཉིད། །ཧམ་པཧ་དམངདཔི་ཞངིའ་ལེན་དུར་ །དཔག་སེད་གེན་བི་འདས་སྙེས་ཏི ཉེད། །ནིནནེན་འབྱུང་གི་དིན་ཆེན་ཉིད། ། །ལས་ཀྱིས་རིགས་ཀི་ར་གི་ཉིད། ། 
# རྣལ་འགྲོར་ཕ་གང་ནག་པེཉེད། །དེ་ཡ་ལྷནིསི་བསྙེད་པ། །རྣལ་འགེར་པ་གངདཀར་པེ་ལེ། དོ །རྣལ་འབྲེནཔ་གང་སྡེ་བསངས་སེ། ། དེ་ཡི་ལྷ་ནི་ 
༢ / དེན་ཡདཉིད། རར ་་ །རན་ཆེན་བང དགཔརགསྭཀི་ལ། །ྣུལ་འབོརཔ་གང་དཀན་དམར་ཉིད། } འོད་དཔག་མདཔ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣལ་འཕུན་པ་གང 

དཀན་དད་སེར། །དེནི་སེམས་དཔའ་ འནིགསུའྱབར། །སྱེ་ཐེན་ལ་འ འབརསཐར་ཕྱིན་པས། །ངྱ་རྒལ་མི་བཉག་ཐོ་སི་བཅམ། །རུན་རྫོབ་གཟུགསུ་གནས་ནས་ནི། །དརྣམས་ 

བད་གཤཤེགས་ནིགསུ་འབྱན། །བདསེདྲ་ནམས་ཀི་མཆན་ཉེདའད། །ཇིལྟར་སྩྱེས་པ་དེ་བཞིནནཾ། །ཀུ །ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙེད་རུ། ལ་ལས་ནི། ། ྲ་ །བྷ་གར་ 


ལིད་གྱཙ་ས་མཛད་ནས། །དེལ་རྡེ་རེེ་མ་ཉེས་ནས། །བདག་མདས་ཡིས་གེན་ཛདཔ། ་།ལྷ་མེབ།ཏུམཉེད་པ་ཏོན། །ནལ་དང་སྐེ་བེནེད་གནས་དང་། །བདག་གི་ཁྲིས། 
གྱི་ནང་དུ་ཡངང་། །གཉེར་བུས་གྱ་རཆེནྲ་བསཞས། །རྣལ་འབེན་ིག་པསྐ་ཏག་ཏུསཆནོད། །བཉུམ་པ་འཁྱད་པ་བསནས་རི །དེ་བཞིན་བྷ་གར་རེག་པ་ཉིད། །སྐྱེས་པའེ་སྣ་ 
ཞིགཞིགས་པ་ཉིད། །མ་མཆུའེ་སྤྲང་རྩི་བཏུང་བ་ཉེད། །རྟག་ཏུསེས་པའེསཏན་མ་ལས། །འབ་ལྭ་ཝཱན་པས་ལག་པསྲ་བ། །འཁགས་དང་བྲར་ཞེས་བ་བདད་། །དེ་བཞེན་ 
ཤིནྭཏ་བྷས་ལ་བ་ཉིད། །ཡད་ཡུད་རྡོརྡེར།འདེད་པ་བ། །སྙེད་དངའེག་ཏུ་བལྐ་བ་ཉིད། །དངེསྤ་གུབྱ་ཆས་པ་ཐབ་པ་སྟེ། །ས་དྭས་རྒྱས་ཀུནྒ་དད་ན།ཉམ་པར་འགྱར་། །དེ་ལ་ག་ 
ཡུར་བཏུད་བརབ། །ད་ལགཔུད་རཱཾའེ་པེ། །ཤཞི་བཟའ་བ་ཉིད་དྲུབ། །ཁདབར་དུ་འདནང་ཉིད་དོ། །ཀེའ་རྡརི་ལས་ལྷན་ཉིགསྐྱེས་པོའ་དེནགྱི་ལེའུཞེས་བ་སྟ། . 
བྱན་གིགཔའ།། །དེནས་་རིཊ་་གི་དབད་། །བཞི་ཡིདེན་ནི་བཀའ་སྣལ་པ། །རྡེརིའ་རབ་གནས་རྡ་རེ་ཉིད། །ཆེདདདྲེལ་བུ་ཆེན་པེ་ཟུང་། །དདྡ་ནྡརཾམབོ་དབེན་གུར། 
སྨོབས་བསྡུ་བཉིད་དངྱིས']།ལྷསེ་དགའ་སྟྲིན་གནས་སྐྱིནམ། །སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཉན་ཡི་དའདོམ། །ཁྱེར་ནིག་ཁྲིར་ཉིག་སེནས་དཔའ་ཆེ། །ཉེར་ལ་སཆེད་པ་དགཏྱ་བཱིས། །;' 


༥ ཇཱི་ལཱར་འདས་པེའ་སདསྦྱརས་ཀྱེས། །བྱད་ཆུབ་སྭས་རྣས།་དབང་དསྐར་བ། །བདག་གིས་གསང་བེའ་དབང་གིསཞི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱ་གྱིས་དངང་བསྐུར་ཏོ། ། 


༠ > །ཡེ ཤེས་འདིདིསྦཔ་ཞིང་། །དྡེ་རེནན་ཁའི་དགིལ་ལྭ་བུ། །དུལ་བལ་བདྲ་སྨིན་ཀི་བ་ཉིད། །ཁྱད་དད་ཡད་ནིདེ་ཡི་བ། །ྡོརི་དད་ 
|] བདམས་བིནྱ་ཅིས་བླརབ་པའེ་མུགས་ནི། །ཨོཾ་པདས་སུ་ཁྱརཱར་སྭདྭག་སུཁ་དང་། ཙཊརཀྭ་ནན་ཐཱཀབེ་ཤཱཧྷུཾཙཱུ་ཀརཀཱ་ནཱ་ཀྭསེ། །སོ་བྲཛསདྲང་ཙཏ 
¥ ༨ གནྷུཧདཱ་ཡ་ཀཁ་གསུ།འཱསེ་ཀརསེན་ཐཿཱཾཧཱཾཱཀ་རཾཀརུཌསེ། སྨི་བར ཨོ་སནཱམ་པ། །སྙིད་ཁརནིུ་ཅནཾཔ། །ཟེའྱུབ་ལ་ཨ | 

„༡ རྒྱདཾིརྒྱལ་པེ་ཆེན་པ། །སྒྱུ་མའི་བརྟག་པཞེས་བ་བ། །བརྟག་པ་ཨུཏུ་རྩ་གཉིས་ཁསྭ་པྱད་བ། །བརྟག་པ་གཉིསཀྱི་བདག་ཉིད། །ཉྱེའི་དངིམ།ཁའ་ 
_ /] འགེ་མོའིད་བའེ། །སྡེམ་པའླེསདྱ་ཏྱི་རུལ་བེ་ཆིན་པ་ཚིགས་ས། ཕཤུགས་དུས་ཀུནདུ། །བཀཀ་ཤིས་པ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཆེནབས་ཁུབ་ ༡ 


' ོ བརྩ་ཐར་ཅཾག །རྒྱ་གར་བི་སཁརཔ་ག་ཡ་དྷཱ་ར་དང་། །དགྱེ་སངོ་ཤཱཀྱ་ཡཾ་ཤེས་ཀྱིས་བྱསརཅིངཊུས་ཏ། ངི .གཏན་ལ་ | 
„ ངབའོ། དགེའེ། ཤཱས་དག། བྲཀིས། བཀོ 
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༄༅། རཿ ཨཨར་ཌཱ་ཀེ་ནི་བྲ་ ཛཱཔནཿ་རཾས་གྲཧ་མནཱདྷ་ ཁ་འ ༈ རོབ ཤོ 
འགྲོས་རྡ་རིགུརཞེས་ག ་བའེ འྱེ་སུདཀྱི་དལ་བརེན་བདྡཀལ་ཁརབིའྐ་དགཔ། །བཅེསྣ་ཞནའདས་དྡོརཔ་ཁའའགོས་ལྲ་ཕུག་འཚལལ། །མ།བ་འདད་ 
བེམས་བགསལ་བ ་བདང་། །གསལ་བ་སེད་དངདབ་དྭབེ་དང་། །སྣ་ཆོགས་རྡ རའི་གཞི་གནས་དང་། ཟསེསས་ཉནཁམས་དང་ཡེ་དཔོལ་དང་། ། །འཇིག་རྟེན་ 

ཿ སེསསན་དང་སྣེད་དང་། །སའོགས་སེངསསླ་བ་དང་། །བའ་སྣང་ཡིད་དངལུས་དང་དག །གཉིག་དང་གཉིས་དང་མཁའ་བདེ་དང་། །དྲུག་དཔ་ལཱ་དང་ བྲུ 
དྲུགགཉིས་དང་། །འགེབ་ནམས་ནི་བཞེ་པ་དང་། ་ ། །ཕ་དང་བུ་དང་མ་ཡང་རུང་།  །ཕི་རོལ་དོན་དདནང་དང་ཡང་། ། 
བྱཙུནམིཀུན་དང་རོས་དང་ི། །བམསས་ཉདལས་དང་བདགསེད་དང་། ། འཐས་བྱུ་རྒྱ་དང་བ་བཞེས། །བསྒྲབ་བ་བསྒྲབ་པ་རྡ་ཇྔེབདག་ །འདི་ལྟར་ཀུན་བ 
རྣཾམེས་ཤེས་དང་། རེས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་ས་སྒེས་དངོས། །སེསས་ཅན་ཁམས་དང་ནསཁའ་དང་། །བདག་སེ་དབོདག་གི་འགུཤེས་དང་། །དངས་དང་བལ་་ 
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་ ་ ༥ ུགས་ཉིདགཉགཔརོ། མཉ སིས་ི 
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ལས། ༈ །དཀིལ་འཁེར་ནས་པྲལར་གསུངས་སྣེ། །རྡཾཿ 
ཛིའི་མཁའ་འ འགྲོའི་དྱཀིལ་འཁར་དུ། །གེའུརའི་ོ་ར་བེ་ཏལི ཀི འི་ཅན་རམཕེམ། །རྡེརིརག་པའེ་དྲསིལ་འཁེརད། མཔམག་ཞག 
ཀྱི ཁེརདུ། །ཞི་ཕག་མ་དང་མར་མེ་ས། རིན་ཆེན་སཱན་མླ་གློག་ཕགམ། 


ཉི་ད། །ཉ་གདོལ་མ་དངྱ་ཝཱགསཀཱ། འཛིན། ། །སེ་ཏོག་ལ་སགས་གྲེབ་རར། །རྡ རྡོར་ཤི་སིའད དའི ལའ 
སྒེག་མེ་ལ་སེགས་གྲུའེ་ཆར། །པདམ་གར་དབང་དཀྱིལ་འཁར་དུ། །པདམས་ས་དང་ཆེན ས་འུངམ། ། །ལྕགས་སྒྲོགས་མྲ་དང་སྡེམ་ས་དང་། བུལ 
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ཆར། །རང་རང་དབྱིབས་སུ་སྦྱར་བའོ། ། །རིའྱ་རྱལ་པོའི་དྱཀིལ་འ འཁརྟྐད་ ། །རྡེརིསྭ་ལྕགས་ལྡེ་མྲིག ཡ། །ཟའཇིནམ་དངཔོལབ་འཛིན། ཆ་པ 
ཨུ ༈རྡོ་རྔེམ།ཁའའ་ འྭགམོཾ་ནམས་ཀྲུན། །གཡེན་པའེཞ ཚ ` བརྒྱང་བས་བཞུགས། །སྭང་ཁར་ཁུ་ ནརགསན་ཞགའཛུབ། ལུ་ཚོགས་ོ་ 
ཤིན་ཏཞེས་སྡངཞེསྡང་ཆེ། །གེརིལ་སེགས་དབྲ་གགས་པ། ། ཤིན་ཏུ་གཏིསུག་མང ངས་ཉེན་ཕིར། རྭ །སྐམ་པལསོགས་ཆེད་འབར་བའོ། །ཤིནཏུ་གཟི་བཛྗིད་ཆེར་ 

འདི་བས །ཞེས་ལ་སགས་དབཏྲ་གགས། །ཤིན་ཏུ་འདོད་ཅགས་ནགས་ཆེན་ཕེར། །པད་སྩགས་ཆེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེརོ་དུའོ། །ཕྲག་དོག་ཆེ པི 
་ཆེནྱིར། ། །སྒེའྣགས་ལ ལ་སེགསྦ་སུར་འགྲོརརོ། །རྒྱལ་བ་མགེན་པ་རྟོག་པནི། །གཏིམུག་ཐམསཅ་དཟདམ་ཛད་པའོ། །རྡོརི་མྦྱ་རལ་ཆེན་པ། །རྣམ་པརྟརྟག་ . 
པའེརབ་རིབ་འཇོམས། །འདེདཔ་ཅིན་པའི་གར་དབང་ནི། །ཆགས་ལྡན་ནྣམས་ཀྱི་བུ་དནུ་བརྩོལ། །འད་འབུང་རྡོརྫཕག་དོག་ཆེ། །ཐེག་པ་གཞནནི་ནམ་སྦས་པའོ་། 
ྡ་རིསེམས་དཔའ་རྱལ་ཆེནནི། །མི་སྐྱད་ཡེ་ཤེས་འབུང་གནས་ཏེ ྐྱེ་འགྲོམིབཟདའགྲོནགེར་ཕིར སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་འཇེམས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕིའ་ 


༤ _ ---=ˆ2-==-༤༤“༨༧༢༤ཛ་ ཡས 


སེམས་ནེ་རང་བཞིན་རྣས་རྟེག་གིས། །དེསས་སྒྱེ་བེ་སྨྲགས་པར་བས། །དེ་ཕེར་ཀུན་ཏརབ་འབདཔས། ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོཛནྣས་པར་སྦང་། །སེམས་དགན་བདེ་བ་ཡིན།། 
ི་ོ འཇེམས། །གལ་ཁྷེ་སངེ་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །དཚེ་སངསཧ རྒྱས་ིདསེ་འགྱར། ། རྒྱུལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར་ །ཐབསནི་སྙེ་ངཔ་ 


དཾ 
ཞིདམ་ཡིན། །ལྟ་བམས་ལས་ཁ་གྲཕས་དང་། །བདག་ཏྭཝ་བམོ་ལྷནམས་ཀི། །བདག་ཏུའིཛེན་པ་བ བརློག་པེའ་ཕིར། །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་སྙེངོ་པ་བསྐུན། །དེཕྲི་དདཀྱིལ་ 


འཁོར་འཁོརལོཞས། །བདེབ་ཐབས་ཀྱེ་སྡེམཔ པསྣེ། །སངས་རྒྱསང་རྒྱལ་རྣལ་འབྲེར་གྱེས། །སཔས་རྒྱས་ཏེད་ཡུནམི་རིང་འབུ གྱྱར། །སྙན་པ་སུམ་བཅུརྩ་གཉིས་མཚན། 
མངལབདག་དཔེ་བུས་བྱར་བཅུར་ཝཱན། །དྱིར་ཐབས་དེས་བསྲབབྲསྙཾ། །ཐབསནེ་སྙེནཔེའེ་གཟུགས་ཉནན། །ནས་ ཐཔ་ཐསས་ན་ཉི་མངོགརཟེབའིསམས་ཅན་་ 

འཇུག་པའེལེའུ་སེ། དང་པོའ །དེནས་རྡོར་ཁམས་གསུམ་ཆབ། །ནུལ་འབུརམནི་རྡོ་ ཅུས །དམཆེ་གསཆོདབ་ཡིད་འོངབ། ། 
ཚའ ཁརལ་བཀའ་སྩལྭ་པ། །ཀྐུནི་རྔོ་རྫི་ཅན་ལ་དབུལ །སབསྦྲ་རས་ལནི་གར་དབུལ་ལ། །དབཞིནདིནིཉིམའོ། །བཟའ་བཏུང་འཇིག་རེན་དབངུག་ལའོ། 


རི ༠། རི །རྣམ་པར་དག་པའེརྡརིཞེས་བ་བའེ་ཏེདངེ། ཛན་ཏེ། །ཞིསང་གཏིམུགངྱརལ་དང་། །སྐྱེ་བོཆགས་ལྡན་སེར་སྣུ་དང་། །བསྡུ་ཕིར། རྔ 
༧" ་དུ་འི་ནས་པར་དང་ཉིདྱ་གུར། །།ཤིན་ཏུ་གདུག་ཉིང་དག་པ་ལ། །ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགུརབས། །དྭ་ཝར་ཇྡོར་ཅན་གཟིགས་ཏེ། །རང་གཅེས་པ་འ་ཡང་ 
རུ་སྟེང་པར་ཞེན་རྣམས་དང་། །མེདཔའྲ་ཅཱལཊུགསའ་ ཛེན་ནསསཀྱི༽ །དན་དུསཔསྱ་རས་གཏི་མུག་འ འཇིག །རྔཇཾཿན་ཇོགས་སངས་རྒྱས་གྱར། །ཤིན་ཏུ་ངྱ་ཧྲལ་གདུག་པ་་ 
ཐཿ་ སྐྱེ་འགྲའིང་རྒྱལ་ཟདམཛདཔ། ྡཛྔི་རྒྱལ་རང་ཞེདནེ། །རྱལཆེན་པིའི ཁྭ་སུན་པ་འཇོམས། སྐྱི་བརགས་བྲལ་བྱ བྲང་ནུབསངས། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ 
བདེ་བེད་པར། །ཆུགས་པས་བང་ནུབ་རབ་བསུབཕིར། །བདམ་གར་དབང་ཕུགྱཏསུར། །ཀུནན།ཁྲེན་ལམ་ལ་གནས་ནས་ནི། །གངཞིགལསཱ་ནེ་གཞནའགོབ་། ། 
དནི་བདཆུབ་རབ་སྦིན་ཝིར། ། །མངའ་བདག་ རྡརིརངའབུང་ཉིད། །དབདཔ་གཟདཔགང་ལམ་ཉིད། ཉིད། །དེ་དེའེ་རང་བཞིན་ཕིརྲག་འགྲོ། ། །ཕན་མམཆོག་གིསྦྱེརབ་ཡིས། ` 
སངས་རྱས་ཀུནྱགི་རང་བཞིན་བྲེད། །གང་དང་གངགི་བསམ་པ་ཡིས། །མིརམས་ཀྱིནི་ཡིད་སྦྱརན། ། །དེསན་དེའེ་དངོས་འགོབ། རབྱས་ཚོགགཞུགསཇི་ཞིག། 


/ ཾ 
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༄༅། ÷ །མཆོག་ལ་དེ་གས་མཆོདདེ། །འདིན་དམ་རོག་དམ་པའོ། །རྡོརཾསཆེདཔྲ་བྲས་པ ཡེས། །རྔོརན་ཀུནས་ཞེས་པར་བེད། །ཨ་ཀ་རུནག་དྱགེས་ 


རྡོར །ཙན་དན་དཀརཔེ་བཏག་པ་ལ། ཀཀ ་ ད་ །རེའྲ་ཧལ་བ་ཐསསཿ་དདེ། རྗོདཛཱུལསྭབུངབིརདི། ། ། །དེའི་སྣེར་བ་འདི་ 
་ཡིསྐརི །སངསྦྱ་རས་སཆོག་ཞིད་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །ཁ་དངཚ་བ་རྡོརེདབུ་ ཁཱ ་གཏྭག་པ་ལ། ། ར་བརྡོརཊི་དམ་ལའ། ། །དེ་བཞིན་ལ་ནཿཊ་འཇིག་ཏེན་གཙོར།་ 
རྟ་ཡི་རྒྱལ་པེ་ཐྲམསཿདདམ། །སྒ་བ་རབ་ཏུ་བརྟག་པརབ། །ྔརྔེའ་ཛིནཿ རོར །ཤིང་སྐྱེས་མེ་ཏོགནག་བེའེ བའོ །མཱལི་ཀ་དངས་ལི་ཏེ། །ཀུནངྷ་སངས་རྒྱས་རྟག་ 


ལ་དབུལ། ལ་་ པཱ ® ནི་ངེས། །པར་སྨར། །ཨུདད་ པལ་དམར་དངརུུསེས་དང་། །བནཏུ་དམར་པེ་པ་ཏ་ལ། །པདམ་གརདབང་ཕུག་ 


ལ་དབུལ། །རྟསཆོག་རྡོ་རེ་ཅན་ལ་ཀུན། །རྔོརཅན་གྱི་འ འཁུ་གསུམ་སྣཾ། །སཕསྱ་རས་དྱི་ལའཁརཾཁུ་བཞེ་པ། །ཁྲུ ཁུ་ལྔ་པནཾ་སྣང་བྲེདའོ། ། །གར་དབང་ཕུག་གི་ཁུ་དུག་ག། 


རྟིའ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲུ་བདུན་པའོ། །ཟནརྡོརྔ་ཤི་མལའཾ། །ལམ་དུ་འཇུག་ རྟང་མཆེག་ལའ། །སཔསྱཔ་མགནལ་གཅིདཡོག་ །གར་དབང་པུགགི་བདེ་བའོ༽ །གླུ་གརད་ 


1 


་བཞིན་ངོམ་མེ་དང་། །ས་བཞི་ཡེངས་སུ་འཛེ 'འཛིན་དུས་སུ། རོརུ་རུ་གནས་བྱ་སྙེ །རང་གིརྣལ་འཕྱོར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །ཨིན་བནིལ་རྫོརིསེ། ། ཟླ་བཞོར་བུབུཤ དང་ངོ 

ནོཾ་བུདམར་རྒྱལ་མཁའ་ཝ་ཇོདཀྱིའ། །པདས་ར་ག་སྨནརས་གཟིགས། །ས་ར་ག་ཏཏ་ཡི་ས། །ིན་ཆནསྣ་ལྡེའ་རྡུལ་མཆོན་མཆོག །དེནས་བཅོས་ལྔན་རྡྫའཆང་། །ཆེན་ 

བན་ཁའ་འོ་དྔརིགུར། །འབུང་བྷམས་དངའཇིག་ཆེན་པ། ། །ཞེས་བ་བིའེ་ཏིང་དེའེ་ཛན་ལ་བཞུགས་ཏེ། །དམ་ཆོག་ཕང་དག་རབ་གསལ་མཛད། ། 

འའ །ཨ༥ཿ ནི་ལཾལའོདདངསཞས། །འཇིགས་པ་ ཆེན་པཔག་བཞེ་པ། །ཁྲཾ་བེརོལ་པེའ་ འགཟུགས་ཅནནོ། །དབཔལྡན་འབུངའིའེལ་མནནནས། ། །གཡསན་དྡོར་ ་ 
ཛེན་པའོ། །མག་གཡོཞོ་སྡཾགས་པརམཛད་པ་དེ། བགཉིས་པོ་ཡངདགྱ་པགྱརྱརསྦར། ། ཀླ ,མཆེ་བཉུང་ཐདརྱིགས་པར་ ་ 

:: །མགབྲ་ཕིངབི་ལའོད་ཁད་ཝན། ། །དབུུ་སྔ་འཛངས་ཤིངཟྭ ཟཱ་ཕྲེད་བརྒྱན། །རིཕིའི་རྩེརནི་སམ་བསནས། །འབུངབྲ་ནུམས་ཀིའཇིགས་ཉེནའ་གུབ། ་ 

འབུང་བདུམ་དང་། ། ཀྐྱིའབུམ་གནད་མྦེན་མ། ། །ནེ་མལཱ་མི་མཛེས་མནྣསས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འགྲུབ་པརའགྱར། །སྨཾགསནི། །ཨོབྷ་ཏཱཌས་རབྩ་ཏ་ཨདྷིབཏེ་ཨ 


མས་ས ར་ཆ ཚ་་་༨༤༨༨༨-ཛཕམ- == ༤ སིམས 5 


གག །ཀེ་རི་ཊྲཱན། །སྦྦ་བྷཱ་ཏེྲེ་ཁ། ཝི་ཤ་ཙིསྣ་ད་ཡྭ་ཧཱ་ཕཊ། །ཞེསྤ་བའོ། །འི དེནས་རྡོརའཾཛོ རྡོ་རཾ་རི། །མཁའ་འགྲེམནི་རྡོརིགུར།་ །གྲེབཾས་ཆེན་ཏིང་འིཛཊ་ 
ལྭ་ཞུགས་ཏེ། །ཆར་ཆེན་རབ་ཏུའབེབས་པརམངད། །ཆར་པ་སེད་ནྭ་སབས་ཉེན་ལས། །ཆུའེ་ཆོགསན་དབབ་པརྦ་བ། །བདྲར་འདུ་བྱཅདབ་སམངས་ལཾ། །དེ་ནས་ཀྱུ་ 
བྱ་རད་དགོདཔར་བ། །སྙེབཾས་ཕེ རནི་དང་སྦྱར་ནས། །དྲེ་རམས་ར་མརརབཏུ་མནན། །ཁ་ དག་ནག་པ་ཆེར་འབརབ། །འཇིགས་པ་ཡངི་འཇིགས་པརམཛུད། །ཕྱག་ 
བྱརདཔ་ལ་ཞུབས་བཞིར་ལྡན །རྔོ་རིམཁའ་ལྡེང་གདའ་དུ་མཛད་ དྲ ྱགརྣམས་ི་ཀུ ཀླུདགརྣམས། །ཡི་གེ་ཕུ་ ཊཏིའ ཟྭསཱགས་ཟློས་ཤིང་། །གི་ས་ཀི་ནི་རབ་བཏུག 
སི ༈ཕཊཞིམ་ཐར་རུ་སྦྱར་བྲས་ལའ། །ད ངཔོ་ཞའ ལནི་ནག་པ་སྟེ །གཞིས་པ ་ འོདྭཝརསཛས། །གསུམ་པ་ཁ་དག་སེར་ ཁིའོད། །བཞི་པ་དམརཔར་ ་ 
བརྗོད་པའོ། །རྡོརསེ། (སདཔའ་ནམ་བྱརན་ཅེང ༽ རལ ལྱ་གི་བན་གྱིས་ཡང་ད་ གབ ། །ཀླུ་ནམས་ཀྱིསནི་ཆར་དབབ་ཕིར། །སབས་པེ་རེནི་རབ་བྲསམྭ་བ། །དིནས་ 


རྒྱལ་པེ་རྔོརྔེའཾ་ཛན། །སངསྦ་རས་ཀནྲ་ཧཾ་༢ ང་བཞིན་འཆང་། །རྔོཛིགརནི་ ར་ནི་གྲསུངས་བ ་ །རྒྱས་དེ་ཉེད་རབ་གསལ་མཛད། ། །རྡརཾཔདམ་འྲོབས་ཤིང་། ། 


® ཀྐ 


ནིའངཿ་ནནི་ཟོས་པ་དང་། །རྡྔཾརུམཆོག་མུང་ཕྲེདལའོ། །སངསྦྱརས་ཉིདས་ཌེན་འདེང་ཡིན། ཀཀ པ༨ཀ༨༽ །སངས་རྒྱས་ཀུནགྱིས་རབ་། 
གང་བ། །རྡོ་ཇཾརིན་ཆེནའབྲ་བལ་འབར། །གངྱ་གཱར་དང་ནི་འནདཔ་ཡིན། །རག་པའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡི་དའོང་འབར། རྡོརྫཡུགུ་རྒྱུ་དཁའའགྲོ། །སྡུགཀུནནེཕྱིང་ ÷ ཤེ 
སངསྤྱ་ཧས་ཀུན། །རྡེར་ལྕགསྨ་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ན། །གཉེས་དང་ལྡན་པརགཡུའགྱར་ཏེ། །སངསྤྱ་རསྣ་ནམས་དངའདོདྱ་ཐབ། །རྒྱལ་བམགེན་པེ་བྱམས་ ` (ྲ 

པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྨན་གྱིས་རྣམ་པར་གཟེགས། རྡིརལུ་གླུ་རད་བཅིངས་པསུ། །ྒྱལ་པེའི་ཆོགས་རྣམས་བཅིང་པར་བྲའོ། །གང་ཞིག་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་ན། །ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཡཾསནི་བཏིངས་ཏེ་དགགུག །རྡེརྩ་ལཱགས་ཀྱ་འགོ་རྲི་རེ །རེ་རི་ཞགས་པཚོརམ། །རྡོང་ཐཱགས་སྒྲགབེ་ཏལེ། །རྡོརིདིལ་བྱུ་གྲྭས་རེ། །སདསྤྱ་རས་ནམ་སནི་དབད་ ; ཡོ 
མཛདམ། །བླབས་དངྱ་སམོ་པ་མངན་དགའབའེ། །དངོས་གྲུབ་གལ་ཏེ་མི་སྙེར་ན། །དེཚེ་མཁའའགྲོས་བཞི་ཡེས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལསྟུབསཀྱིས་བསྒྲབ། ོ 

དནསྤྱ་རལ་པ་རྡོཇེ་འཛིན། །མཁའ་འགྲོམནི་རྡོརིགུར་། །འབུམ་ལྔ་དགྭ་ཏུངས་བསྡུས་དང་། །མཐའ་ཨཧུརྒྱད་དུ་རབཏཱ་ཕྲེ། །སངཿྦྱ་རས་དཀིལ་འཁརའུ་ 


༧ ༩༧༧༠༧༧༧འབམསསསསསསསས་པ 


༽ུ། ༦ །ལྤ་གཉིཀ། །དྡོངཿནྱ་གི་འང་དེབཞིན་འབུཔ། །དྡོརཤི་སེལའབུསྱ་ཟིས་ཏེ། །རྡོརརེས་ཀྱི་འངའབུས་གྱིས་སེ། །འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ཀྱིས་རྡོརྫརྱ། 

.ླ འབུངབའཇིགས་ཇེནྭསངབགྲལ། །ལསྱ་ཀི་ཆོགསནི་ལྔ་ཡེས་ས། །ཀུར་ཀྲུ་ལེའི་ཁྲིགསུས་གིས། །ལཱ་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་གར། ཁྭ ་ །ྒྱ་ 
ཀུནཆོགའེ་རེས་པའོ། །མཁའའགྲོདག ས་པའི་ད ཡཡོ་ཁེམ་དཡ་ཡོི་ །འབུས་པ་ ཕྲག་ལྔཡེས་ངེས་བསྡུས་པའོ། །དེནས་བེ ཀྲོལྡན་རོ་ཛིའཇེན། ། 

%ཾ༡ མཁའ་འགྲེམནྡ་རྡོ་ངགུར། །སངསྤྱ་རས་གརགེས་ཏེང་འཛིན་བཞུགས། །གརདང་གྱུ་ལརབཞེནཔའེ། །སེམསཉནནསསནིབསྡུ་བའི་ཕིར། །སངསྤྱ་ཧས་གརལ་ལོལ་བར་ 
མཛད། །སངས་རྒྱས་གརཕྱི་རྡོརི་ཡིས། །འདེདཆགསཉན་ི་བར་ནུབབསྒུབ། །དེནས་དེ་ ཇིན་བོནཏི །མཏོག་སཱཾམ་པརརབ་སྩར་ནས། །སེམས་ཅནཀུནལ་པན་འདྲོག་ 
པོའེ། །དམ་ཚེག་དེརནི་བཤདཔར་བ། །སེམས་ཉནརྣམས་དིབསྭ་བ་ཡེས། །བསྡུས་པཾའེསེམསཅན་ཇིསྒེད་ དཔ། །སྒྲང་སྒྱེས་མཛཡནས་སྐྱེས་པའམ། ། །དྲེངགཤེརལས་ 
སྒྱིས་བཛྫས་སྐྱེས་སམ། །གཟུགས་ཉནནམས་སམ་གཟུགསམེད་དམ། །འདུཤེསཿནནམ་འདུ་གེས་ནི། །མདཔམ་ཡིནཔརྣམས་དང་། །འདུཤེས་མེདཔ་པམས་སམ། 


¬ ༠༽། ༦༡ །ར་ལྷ་སལེན །དྡོརཿ དཀནྱ་གི་འད་དེ་བཞིན་འབུམ། །དྡོང་ཤི་སེའའབུས་གིས་ཏེ། །རྫིཉསྭ་ཁི་འབའབུམ་རྱིས་སོ། །འབུས་ཕག་ཕྱེད་ཀྱིས་དྡོརྫིཏྟ།  ། 

སླབ འབུངབའཇིགས་ཆེནསངབགྲལཾ། ། །ལས་ཀྱི་ཆོག གསནི་ལྔ་ཡེ ་ཡེས་སོ། ཀུ ལེའི་ཁྲིགསུམགྱེས། །ལྔ་ཡིས་སངས་རྒྱསརྣམས་ཀྱི་གར། །ུགས་བརགྲམ་ཡི་ས། རྒྱུད 
ཀུན་ཆོགའི་རེས་པའོ། །མ་ཁའའྲགདྱགེས་པའ་དྡོརདད། །མཁའ་ འཕ་མ་ཞི་གས་བས། །ཚུ་གང་ཨིའ་འདང་ པའོ། །དེནསྤ་བྲལ ལན་རོཇིའཛེན། ། 

༡ མཁའའགྲེམནི་རྡོ་ངགུ། །སངསྤྱ་ཧསགརགིས་ཏེང་འཛིན་བཞུགས། །གར་དང་གྱུ་ལརབཞེན་པཾའེ ཟི །སེས་སཱཉནནྣམསནེ་བསྡུ་བའེ་ཕྲིར་། ། །སངསྤྱ་ཧས་གརལ་རལོལ་བར་ 
་མཛད། ། །སངས་རྒྱས་གརགྱེ་རྔ རྡོར་ཡིས། །འདེདཆགསཉཉནྲ་གི་བར་ནུབ་བསྲུབ། །དེནས་རྡོ་ཇིཉན་བྲོན་ཏེ། །མཏོག་སམ་པརའབེ་སྦརནས། །སེམས་ཉན་ཀུན་པཕན་འདྲོག་ 
པོའེ། ། །དམཆིག་དེརནི་བཤདཔརབ། །སེམསཿནནམསནི་བྲསུ་བ་ཡེས། །བསྡུས་པའཾསེཡསཅན་ཇིསྙེདཔ། །སྒེང་ ས་སང་ བཡནས་སྐྱེས་པའས། །དྲེངགཤེརལས་ 
སྒྱེས་བཛྫས་སྐྱེསསམ། །གཟུགས་ཉནནྣམས་ སམ་གཟུགས་མེད་དམ། །འདུཤེསཿནནམ་འདུཤེས་ནི། །མི་དཔམ་ཡིན་པྷ་ནམས་དང་། ། །འདུ་ཤེས་སེདཔ་པནམས་སམ།་ 


7 དརོ་ཝིི་ེཝ་ས་ཅན་དྲེནམས་ཀུན། །པགྱ་མརེན་པོའི་སྣེའཕངལ། །རབ་ཏུདགོད་པར་བའོ་ཞིས། །དམཚེ་གཆེ་བཤདདེ་ནསནི། །སིག་གཡེནསི་བ 
ཏྲུ ་ཡེ་ཤེས་བྷནེད་ཝཱན་པའི། །སྙཾནོ་པ་ལནིརྟསས་བརྙོན་ཏེ། །སུ་ཁཱདདསཆིགས་ཡི་གེ་དུ། །འན་ཐུབ་ཆེནསཐའ་འཕེནནས། །བདག་མིན་དཔལ་ལྔཿ 
ཁྱཾདཀྱིས་སྟེབས་བཅོསསིན་ནམ་སུ། །སུ་ཁེདདས་ཆོག་ཡི་གེ་ཨོཾ། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་སཆོག་བྲས་ཟེའམ་ཁྱོད། །བདག་མེད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལ། རྟེ - 

: ་འདོད་བྲལ་ལམ། །སུ་ཁཌདདམ་ཆགས་ཡེ་གེ་ས། །སྭཁའཝལྡེངསཁྱེན་ལྡན་མངའ་བདགསུ། །བདག་མེད་གརྦ་གྱི་དབངཕུག་དཔལ། །ཊེདགགརམ་ འགག ཐཱ 
མཁག། །སུ་ཁོདདམ་ཆགས་ཡི་གེ་དུ། །ཁྱདོནེ་གདུགས་ཏེཚབ{ཇོས། །བདག་སེནདྡོ་ཇི་ཉི་དཔལ་མཚན། སས ` ་ : 
་གེ་ཁཾ། །།ྱདནི་སཱངཔས་བཀྲེས་པའ། །བདག་སེདརྡོ་རཾམགོགས་འགྲེ་ཡིན། \ཌཱདདྷི་རྷསེ་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཨུ་ཁྱད་དམ་ཆེག་སྟིང་ཇྔེ་ཁང། ས་བའ་ཆཏང་ ༣ 
འཚོངམ། །བདག་མདམི་གཡསུམ་ཀི། །ཞངཔྱ་འིམའཛནས་འམསུ། །སུ་ཁྱདདམ་ཅེགཞི་བ་ཉིད། །བུད་མེདགལ་སྐྱ་འཛིན་མསུ། །བདག་སིདལ་སླསན་མ་ 


༨ ༄༅། ¬ །ཡིན། །མིགྭ་ས་གཡེབ་དང་བཅས་སས། །སུ་ཟེད་དམ་ཆོག་འདོད་རགས་ཆེ། །སྨདའཆོངས་ལསུས་སྨར་ཡོད། །བདག་སེད་ལྟ་སེགས་་ 
རཾ དཀརའ་པེ། །ཇྲི་ཀུ་རདཀརམར་འཛིན་པ་མིད། །སུ་ཁྱོདདམ་ཆོག་དབང་ཉེན་མོ། །བྱནམེ་བཉཔའམསུ། །མིགག་ཡནབདགསེདསོལ་མའོ། །ལིཿ་བཏམ་སཁང 
2 མ་འམ་སུ། །མཾག་གཡེན་དགན་ནོར་དཔལ་ལྡན། །ཁྲཾལམཇོམ་སིདཔ་ཞིདལེགས་པའ། །ལལ་སེདསངས་རྒྱས་ཞིདས་ཡིན། ཅཾགཏུཾང་དངསཛུདཔ་ཡིན །དེནས་ 
༩ རྡོ་ཇིབོ་དཔའོ། །མིག་གཡནྱ་གིས་ནི་རབ་གསུངས་པ། །དྡརཾསེམས་དཔའ་སྡངདབ་ཆེ། །རྡོངས་པ་ཐུབ་པ་ནམ་ *་སྣང་མཛད། །འདོདལ་ཞེན་པས་འཇིག་ཏེན་གཙོ། ་། 
བརྣབས་སམས་རྡོརིསངབེད་ཡིན། །སྒྱན་ཀུན་བྱེདཔ་དོན་ཡོདསེ། །འདེནཔ་ལྔ་པསྒྱན་ལྡནནེ། །སྒོང་སྐྱེས་མཇཕནས་སྐྱེས་པ་འསུ། །དྲོདག་ཤེརལས་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ 
དུཿ ༈གཟུགས་ཉན་རྣམསསམ་གཟུགས་སིདདམ། །རྫུསནསསྐྱེས་པ་ཤིད་ནྣམསནེ། །ཐམས་ཉདསངས་རས་བའཞས། །དྭལར་ཁཱེད་ཀྱིས་གསུབས་པ་ལས། །དང་པར་ 
=> རམ འིལ འོ 3; ཁོ འི་ཆ 2, °༢{ (༥ ནཾ ˆ རེ  བྲ་ཿ ་༈/ རེ ཆེ - 
སསྨ་རྒསཏོད་གུརན། །དྲེརམས་ཉི་སྣ་རྒྱས་ས་གྱུར། །དེན་དེཕྲིར་བརྫནགྱེ་ཆེག །ཇིལཱ་རསཔའ་བདག་གེས་གསུངས་སྟེ། །སིམས་ཅནརྣམསལསཔསརྒྱས་ིད། །གང་ 


` 


ང་། །རབ་གནས་དཀིལའ ༢ཁརྭསྨྱེནསྲེག་དང་ །ཆར་མི་འབབ་དབ་ 


\ 


བྱསས་ཁྱདནི་དོས་རཆེ། །འཆིབའརོའས་མུ་གེའམ། །པས་ཏི་རོལ་བ་གནོད་ 


 སེས་དཔལྡནཔཞི། །གངཞིགང་ལ་ནག ཀ་རོལ་པ། །དེའི་མདུན་དུངའ་ དུག་སྙེ། ཀཀ ་ ༽སླེབ་ བདཔན་ཝ་དཔྩལ་མེ་བཞི། ་ ་ 


པལ འལ ་ ས་སནེ། །སངསྨ་ཧས་གརལ་རོལ་པྲ་བས། །ཁསས་བཞི་དངནེ ཆུ་བ་དང་། །འཇིག་ང་བ་ཡེ་བ སས་ཀྱིས། །སངས། ཉམས་ཀྱ་ལེལ་ | 
ནས་སུན་ དངཿཅ་ཐད་ ནནཿ 


མགར། །བདེཞིང་དགའ་ འདང་བཅས་པར་བ། ། །ཆེས་འབུང ་ ༥ཞམས་དགའ་བར། ། །གྱུནི་དམ་ཆིག་རྡོར སེ། ། །གརནི་རྡོ་རི་གོས་པསས། །རྫར་སྒེགསཾགས་ཐ་ 

མ་རྩ །དངོསྤ་གུབ་ཆེན་པརབ་སྟེརབ། །འཾ འདིནིགས སངབ་རེན་ པེའ། ¡ །རྡོརསེམས་དཔས་གསུངས་བཞིན་དུ། རང་ར །ཀྐུསྣ་ཆོགས་དང་ ` 

རཝམའི་སྨ། །གར་དང་འངི་ ས་པ་དེན་པན་འཇུགཔ པ་དང་ཆར་དབབ་ འཕུ  །མགས་བའ་དགིདཆ འི་་གིས་པརོ། ཀ 
དེནསྤ་རྒལ་པ་རྡ་པེའཛིན། །མཁའའགྲོམནི་རྡེ་རི་གུར། །དྡོརགུརན་ རནེ་ཏེ་པའ་ཛོན་བཞུགས། །འབུང་པཆེན་པའི་གཏོརམ་གསུངས། །ནམམ།བའདབྱིངས་ཀྱི་དབུཊ་ ` ” 


„ ༄༅། - །གནས་པར། །པདས་འདུང་བྱརདྣམས་བུས་ལ། །དབང་པ་ཤའྭ་ཀིབདབ་མརབསས། ། །མཐརབིདྷ་ཝེནུདགོདཔར་བུ། །ནུ་བདག་ནུབ་ཀྱ་འད་ 
༧ མརར། །བངདགནེདྱ་སིན་དགེདཔརབ། །མེརནིབིན་ཟརེན་པསི། །དེ་བཞིན་རན་བདེནྲ་བལ་དུ། །རུང་དུནང་ཉིད་བསས་པར་ཐ། །འབྱངཔེའི་གཙོ་བདབངལྡན་དུ། 
ཉི་བཙངས་ལྷ་སྦགས་པ་དང་། །ཚུངས་ནིསྤ་ཀིནི་དམ་པ་དང་། ངོན འདོན་ཉིདདང་། །དགའ་ལྡནཔ་བ དངྱ་བབྲ་བལ་ནསས། །ཅྱལ་བཟན་པ་བཞི་རམས་དང་། 
གཞན་འཛུལ་དབང་བེདཔ འའ །གང་ཞིག་འཕྲུལ་དགའི་ལྒ་རྣམས་དང་། །དག་པོའ་གནསན་གང་གནས་དང་། །བདེ་བཅན་དེརའདུག་ནམས་དང་། །འྲོག་མིནན་ 
ནི་གནས་རྣམས་དང་། ། འདྲ་ཟེར་ནནྭ་གི་འ འཇིགཏེན་ཁམས། །ཨུསུ་རླ་གསུམ་གང་གནས་རྣམས། །ཆེསའབྱངནང་དུ་ ད་ས སེན་པ་སྟེ། | །མསཿཏུ་ཨུ་ཨན་པཧཱ། 
སྣབས་ཀྱིསརྒྱ་དང་སྐྱེངབ་དང་། ། །དེ་བཞིན་མཐའ་ཡས་ནོར་ རྒ་རྒས་བུ། །འཇོག་པ་དངདེ་རིགས་ལྡན་ཞེད། ། །དཔའ་འདབམ་བཟང་བོདོད། རྔ ། །ལྷ་མིན་སེམས་ཉན་དམྱལ་ 
བརྣམས། །ཆས་འབུང་གནསསུའགཏའོ། །ཨོཾ་ལས་ཚངས་ལྷ་ལ་སགསསྟེ། །ཧཱུཾལས་དུས་བུ་བླབས་ལ་སེགས། །ཨཱ་ལས་སྙུབས་ཀྱི་རྒྱ་སེགས་པའོ། །ལག་ 
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་གཞིས་གདོངགཅི་གཅན་ནམས་སྟེ། །སྙིང་དུ་ལྷ་རྣམས་དཀརཔེ་ཆེ། །དབང་པེ་ལ་སེགས་ཁབའངགའྲད། །ྟེབས་ཀྱ་རྱུ་སོགས་མརབའེ། །རང་འོད་ 
།ཁང་ལྡན། ། །རྡཇིརིལ་བུ་ལག་པྲ་སྒེལ། ། །གཡུས་ཀྱང་བས་ནི་སཱན་ལ་གནས། ། །ཚངས་སགས་ཏག་པིའེ་ཕགྱ་རགདབ། །རྡོརྒཾརྒ་གྲིན་ལ་སེགས་ལ། ། ཿ 
གར་གྱི་གཉོ། ། །ཐམསཿ་དངིགས་གསུམ་གནས་སུ་སྩྱས། ། །དཀར་མེས་དགུག་པྲ་བསནས་ནེ། །ཆོས་རྐུན་མ་ཡི་ཞགས་པས་བཅིངས། ˆ - ,ཉ ± 
བཅིངས། | །དེནས་མཆོད་ཡེནཞལ་བསིལ་འབུལ། །སྨགསའདེ་ཡཾསནེ་མཉེས་པརྦཧ། །ཨོཾ་ཨྭ་དུཾ། དེ དྲདུཐ་ 
མཐུང་འབུལ། །སྔགས་འདེ་ཡི་དནིགཤེགས་སུ་གསོལ། །སོ་བརཾསཏས་ས་ཡ། ། །མཆུཔ་ལ་ཡ། ས་ངོ 

ཐས་ནུ་རག་ཏོམ་བཱ་བ། ། ། །ཨུ་པེ་འིསྦི་བ་བ། ། ཤཱཧྦཱཛོསིིབྷ་ ཿཝ་། །པྲིད་ཡ་མི་ཨྫངཾཏྤྱི།། །སསྦིདིས་མེ་པ་ལླ༔། །སརྦ་ཀླརསུ། བས ུ་ྱི་ུ་ ཧཧ་ 
ཧ་ཧཧོ། །བག་ཝན་སྔར་ཏྭ་བུག་ཏ་བྲཛས་མིནླུ བྲང བཱ་བ་མཧཱས་མྲ་ཡ། སཏྭ་ཨུ། །ཞེས་བའོ། །དེནས་རྒྱལ་ཕེ་རྡོརྗེའཛན། སའ རེ 
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དཤདེིཾིཾཾོོཾ འཇིན་དྡོར་སིང་གཞུགས་ཏེ། །རྡོརཾསིང་ནི་གསལ་བ བརམཛད། །མིང་གིས་དབངབསུརདུས་སུ་ེ། ྡངིམིང་གི་དབང་སྐུནན། །སྐྱ་བ་འདིར་ནི་ 
༡ སྔཿསྤྱ་ཧུས་ཞིད། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུ བམ་པའེ་དབང་གིས་འགྱ།།མིང་གྲི་རུས་སུ། །རྡེ་རྔ རྡོ་རིགཞདཔ་དང་། །རྔོརྔནམ་པར་སྣྲགཔ་དང་། །རྡོརཝེས་པ་དང་། །དོརི་ ཇིསོལ་པ་དང་། 
རྡོ་ཇབདེ་བ་དང། །རྫིཇིབདེ་བའེསུ་གུ་དང་ །རྡོརྔིཔདམ་དང་། །རྡོ་རྔི་པད་སའི ཡསྭ་གུ་དད་། །རྡ རྫཾཨ་ལ་ལ་དང་། །རྡོརྔཾཔདམཾའེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །རྡི་ལེ་ཤེས་དད་། 
རི» ༈ རྡོར་ཡིད་བཞིན་ནེརོ་བུ་དང་ ད་། །རྡོང་ཡན་ལག་མེདཔ་དང་། རྡེ་རི་ཀེསརབྱས་གུ་དང་། ། ཇི་ནིངཇཱཾཾ་་དང་། ་ བ་དང་། །རྡོ་རི་དཀའབ་བདེབ་དང་། རྡོང 
སྣངབར་ཐེདབ་དང་། །རྡེ་རྨི་འབེབས་པ་དང་། །རྡོརྗིནམ་ཁའ་དང་། །རྡོ་ར་ཤེས་རབ་དད་། །རྡོ་རཾཕ་རོལ་ཕི་ ཕྲེན་པ་དང་ །རྡོརྔཾཏཾགས་པཉྙེ། །རྡོརའི་སིང་དྡེནམས་ནི། ། 
དགཔའགནས་པུགྱས་ཅནཔའབུབ་ཕྲ་རཨ་ཡིལ། ད །བུ དམེ་དྣནསས་ཀྱི་སེ་པའབང་སྟེ ། རྡོངེ་སཱིམས་དང་། ཁོ་མཛནཿམདད། །རརཨ་ས་འབདེ་བ་དང་། རྡོང 
བདག་མིདཔ་དང་། །རྡོ་ཇྔ་སྨན་སཾ་དང་། །རྡེ་རྔིམ་ཁའ་འགྲེམ་དང་། །རྡེངིསར་སི་དང་། ! །རྔོརྗསྨྱ་འཕྲུལ་ས་དང་། །རྡོརྔ་འབར་ས་དང་། །དྡརའུགསཨ་མེ་དང་། ། | །ཇེ་ཇཾ 
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ཤུགསཉནམས་དང་། །རྡ་རིརོལ་ངས་ས་དང་། །རྡོ་རྩིལཱགས་ཀྱ་ས་དང་། །རྡེརི་ཕིང་སྐེར་མ་དང་། །རྡ་རཱ་ཕེང་བ་སེདང་། །རྡོརསྒེགམེ་དང་། །དྲོར་བཞདཔ་མེ་དང་། །རོཛ་ ༣ 
སྡེབས་མ་དང་། །རྡོཇྔ་ཁསེ་མ་དང་། །དྡེར་པདམེ་དང་། །རོརིའབ བང་གནས་ས་དང་། ། རྡརི་གོས་གཏར་མ་དང་། ྡོའི་ཿགས་པདད། །ྡསྡྲིལས་དང་ །དྲེརདོཞལ་མ་དད། | 
རོཇིནམ་པར་བླ་སེགས་དང་། །དྡེརའོ་ཝཱན་མེ་དང། རྡངི་སྣོང་ཀེས་དང་། ། རྡོ་རེ་ཁརུམ་དང་། །དྡོརཾ་དབུག་འབྲིནས་དང་། རྡོརིལག་པསནི་དོརིམཁལའགོས་ན་ མྭསྱ་སིལོ། 

དག ་ །རང་འྱབུངྷནས་སྣང་ཆེན་པེ པྲས །རྡྔིལ་ཨ་ཁི་ཐུགས་རྔེ་ཁྲཾ གི 


དེནས་དེབཞིན་གཤེ ས་མ ཀྱིམཆན་དུགར་པ་འབུང་སྣེ། །རྡེ་རྫ་སེསས་དཔའ་ 
ྡབ་བ་ཉིད། །རྡ་ཛབདུད་ཙ་བདུངེ་འཁྱིལ། །གེདཀནིསང་ཇེ་མབོས། །རྟག་ང པ་རྡོང་གཏིསུག་སྟེ། ུ་ཚོགས་གུརཔརྣས་སྣངམ་ཛད། །ཨོཾ་ཡིག་སྒྱ་འཕུལ་དྲ-. 


„ བ་ཡང་། །རྡོརྗསྐུར་ནེ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ས་ཡའེ་སྙིངབ་གཏི་སུག་མེ། །ཐེབ་པིའེ་དབངཕུགག་ཤིནཇེ་གཤེད། །དེབཞིན་ག༨ ཤིགས་པ་ཤྱཱཁ་ཐུབ། །སངཾསྱ་རས་ཞེས་ 
] བྲརསནན་དུ་གྲགས། །རྔེ རྡེརྫཉིས་རིན་ཧེན་གཉོ། ° པ་ཉིད  །རྡེ་ཇཾག གིཟི་བྲརིདྱ་ཧུལ་པཉིད། །རྔ་རྗཾ ཇི་ཉིམ་སྣང་ཧྲེང་དེ །རམགྲིནའཇིག་རྟེན་གཙོབ་ 


༄༅། ¬ །དང་། སྨན་རས་ ་གཟིགས་དད་རྡོ་རེ་རོས། །པ གང་ཞིང །འཇིགཏེན་སགེན་པ་རབ་ཏྲགགས། །རྭམཆོག་དད་ནི་ 
ཤྭ རྟརྒྱལ་དང་། །རྟ་བདུན་ྒྱལ་དང་ར་རྒྱལ་དཔལ། ། ་ ང་། །དེ་བཞན་ལས་ཏིད་རྡོརདང་། །དེན་ཡན་དང་ནེ་དེན་ཡད་གུབ། ། དྡོརུཾདའཐརབ།ཏུཐགས། ལེ 
༡ རྡ་ཇིའཛེན་དང་དྲོ་ངེསེམས། །རྣསྤྱ་རལ་པགན་རྡོ་རི་དང། །དཔེ་སེ་དདྡེ་ང་བདེབ་དང་། །དམ་པ་དང་པབདེརེནཔ། །ནགས་དངུཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། འོ་ཞོ 
ཤཱ ཚིག་སེསསནོར་བུ། ་་ ལོ །འདེདཔ་ཐརཔ་བསྒྲབཔའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ ཀྱེ་མཛན་མཆོག།ཏུསྙནཔའེ་ལའུ ཊསྙེ།། ། 

གསུམ་པའོ། །རྡོརིསཱིང་པོམངོན་བངནུབ། ལ་ འྱ་སྐྱལ་པདང་པག །ྒྱ་འཕུ འཕྲལ་ཏགཔ་གཞིས་པའོ། ། །རྡོརིགུརན་གསུས་པ་སྟེ། ཤབ 
ཌི ལོ་ར་བོབ་ པ་ལྔ་པའེ། ། ་ པ་དྲག་པ་སྙོབོས་ ས་པེ་རི་ །བརྟག་པ་བརྡཾན་པ་ 3 ། །གཟུངས་ཀྱི་བརྟག་པ་བརྒྱདཔ་སྟེ །དགུ་པསཁའ། འགོཀུ་ནུལ། 
འཇིག་ཏེན་བཏགཔ་བཅུ་པའེ། །རྣས་པར་སྣང་མཛད དབྱནུ་གཉིག་པ། །དངོས་གུབ་བར 


གཔ་བཅུ་གཉིས་པ། །སྒྲལ་མིའ་རྟག་པ་བཏུ་གསུམ་པ། ། །རྡོཇཕགམ་་ 


 ཞི་ཤུ་གསུམ། ་་ ཀཀ ་ །དེ་བཞིན་པ ཞི 
བག་བརྟག་པནི། །སུམ་བཅུར་གཉིགགིས་སཆང་དང་། །བརྟག་པ་གསུམཉནུ་པ་ཡངབ་ཤད། 


ས་བཅགས ཁུ ་ 
༄ཅ༣±ོ 

ཀླིཾ། །རྱ་མཚོ་ཆིན་བེ་འཐུམ་ཐྲག་ལྔ། །དགྱེས་པའེ་རོོརི་རྡོར་འཛན། །ཨ་སྱ་ས་ན་རྱད་བསྟན་པའོ། ། །འགུས་ལ་དགེས་པིའེ་རྫོརལས། ། །སིདཔེ་འདིནི་ཡངས་ 
བསྔས་པའཾ། །འ འདིནྱི་རདྱ་ཀི་ངེས་པསྣས སྣེ། །རྡོརྔམ།ཁའ་འགྲེས་གསུངས་པའོ། །དགེས་པའི་རྡོརིནལ་འབྲོརྒརད། །དང་བར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ˆ ` 


༢༤ 
ཧིནཾསྣ་ལ་འབྱོརམིའྱརྒྱ་ད། །དེ་ཉིདས་གཟུགས་བསྡུ་ཕྱིར་རོ། །བཉེམ་ལྡན་འདས་ཇི་ ཇི་ལྟར་སྤེས་པ་ལས་བསྡུས་པ་ལགས། །བསྐལ་པ་བཟང་པའདིལ་བྲངྡརུབ་ 


0 ༡ 


ང་བར་གྱར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ ཉེས་འཛིན་པ ར་ནུས་པར་འགྱུར། ། ཇི་ཝར་དནམས་ཀྱིས་ 


ངབར་ 


ཐེས་པྲ་བདཔརའྱགྱར། །ཿ རི་ཝཱར་བསེན་བཀུར་ནུས་པར་འ འགྱེར། །བཅོམ། དད ཟར་ཙུ་རབ་ལགས། །རྡོརྔི་འཛིན་པས་་་ 
་པ་དེནིན མི་དགི་བྲ་བཅུའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་རའྱསུར 
།ཛྣཾལ་བུ་ཟེར། ། །གངདགབུ་ དམེདྱཀྱིས་ཆོགས་ 
བྱ དེའི་ཕིར ་ རོ འཐས ཉིས ཆེན་ རབསྟན་པ་ས་ཡེདན། ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འ འདས་ 
ང་བསྙན་ཏེ། ནང་སི་གསུངབ་ཐེ ཐེབ་པརྩ་གཱརནས་རོག་འིདྲ་སྐད་དུགསུངས་སོ། །དུར་ཁྲ་དདངནེརུ་འཛྲ་ 
རི །ང་བསྙེན་ཀུན་ལ་དངོསྲ་གབ་སྙཾར། ེ་སྐེསནྣམ་པཾའི་ནུ་འགྲམ་དང་། །སྐུ་གདུང་ 


༄༅། ¬ ལོ དཔའ་ནམས་དང་། །ས་སུའི་སཾ་བྷ་མམས་ཆེ་ཐ 


༧ 

= བཀའ་སྣལ་པ། །གང་ནམསླ་སླཾབ་དཔན རྱྱར་པ་དེསྲཾད་དུདེ་ནམས ཀ་བ 

ཤོ བ་དང་། །གདདག་ས་སའི་སྐེ་བོདིརྟམས་ཀྱང་སྲག་གཉེད་པ་ཅན་དྭའཇུ 
ཉཿས་འདོཝ་ཁའ་ཆིག། འདོད་འ 'ཀུན་ཏུ་ཞེན་པར་ གྱར་ 
དེ་བཞིན་གཤེ གད།་པ་བཐརདས་ དོང རྗེའ ཛན་པའེ་རྡོརིའི་གསུ་ 
དང་། །ནགས་ཆལ་འབབའརྲ་གྲེང་ །ཁེར་དུ། །སྙིངེ་རེན་པེད་ 


2 


ཧ། 


1 །རྐང་སྐྱོབ་ བསིལ་བའེ་ཁགོ་ཏུ་ནི། ། །ང་ནི་སངསྒྲ་ཆ སྭ་དངས་གུབ བསར། ཆོང་དུས་ དངནིཚོང་དལ་ཉིད་། ། །ཡ་ཟགནསས་པའིཁངབ་ུ། 
རྡོ་ཇིི་ས་ང་བརེནཉིང་། །གུ །གུས་ལན་ནམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྙེར། །རྒྱུན་དགླུ་དང་གརཅན་དང་ བོ ང་སོའ་ཁ ཁྭ་རས་ནམསསུ། །པད་མགར་དབངང་འདིནི། ། 
གུས་ལྡན་ནམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །མུར་འགྲ་རྟག།ུཞེནྱ་གུར་ཉིང་། ཧུད་དམནས་བདཔན། རཿ དངནི་བེན་བསཾན། །དེན་ཡདྣར་ མསྭ་ཀྱི་དབོས་ 
གུབ་སྟེར། །ད་ནས་བཅོས་ལྡན་རྡོརིའེ་ཛིན། །མཁའའགོསནི་དོརིགུར། །རྣས་རྒྱལ་ཕྱགརྒྱའི་ཏིང་ངེའཇོན་བཞུགས། ཡུགྱ་ག་མཛན་གདགགསུས། 
ྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བརྟགཔའེལེ ཕྲའ། ། །ཕུགྱ་ཧ་ནམ་གསུམ་ཤེས་པརབ། །སྐུནིལགས་པིའུྱག་རྒྱ་ཨིན། །སྔགསབ ཟཱས་དག་གྱི་ཕག་ར་ཡིན། ། །བུགས་ཀྱི་མཚན་ ་ 
མའིགྱས་ཡིན། ། །དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་དཀྱིལ་འཁེརལ། )ཕྱག་གཡསན་ནིསྐམ་པསྟེ། །དེ་བཞིནག་ཡནན་སིག་འཛུབ་བ། །སྒམ་པ་མ་དྲག་སཁའ་འགྲོམ། 
གདུགཔ་ནསསཀི་འཁུརབ་འདོན། །ཕགག་ཡས་ནནིགས་པ་སྙེ། །དེ་བཞིན་གདུག་པ་རྣམ་པར་འགུགས། །ཞགས་པམ་དབཤེསྱ་བྷསེ། ། །གཡནོ་པས་ 


- 


སྩེ །གདུག་པབ བཀྲེ་བར་ ་བརྩོན་པ་སཾ། །འདི༔ མ་ཉ་རལ་ན་ར་བཤདདེ། གཡོནོ་པས་གདུག་ 


ཀག ་ ༢ །གཡས་པན་ནི་ཞརྡོལ་ 
ླ་ ལ་སྡཾགའྲ ཛུབ་སཛད་ །པཱགགསས་ནནིལགསཀུ་མི། །གདུག་པ་ནསས་ནི་ འགུགས་པར་བརོན། །རྡོ་རྔཀྱེ་མ་འ འདེནབ་བཤད། །གཡནཔས་གདུག་ལ་སྡེགའཇུབ་ 
༡ ཅང་ གས་ནི །གཏེ་སུགསུཞ་ནགརུས་པར་སེལ། ་ །འདིནོརིའ། ༣ཛན་པར་བཤད། །ཕྱག་གཡས་ 
# སརམེའི་སྣོད་ལྡནཞིང་། །དེ་ །དེ་བཞིན་གཡེནནྭ་སྡིག་འཛུབ་སཛད། །རྣམས།རྟེག་ར་ ཡང ་ ར་ངཛད་ན། །འདི་ནི་རྔོརམརསེ་བཤད། །ཕྱག་ག་ཨསརནེ་དིན་ཆེན་སྣེ། ། 
དེནྡིདྡོརཾསྣཾལ་མར་བཤད། །པ་ ཕྱག་གཡསུ་ནི་གོག་འཁུག་སྟེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའེནུ་ 


༤ 

ངོ 

དཾ 
ཊུ 


ཡསཿ ད་ ༽།པངམའ་ཆགས་ པར་བརྫདཔར་བ། ་ 


སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྦིན་གསེའ་མའེ། །ག་ཡན་ ནོན་སཱིག་འཛུབ་འཆངམ་སྟེ། །འ་ དྲ 
།པ 
།པགག 


བའ་ངོསས། །དེ་བཞིན་གཡེན་པ་སྡེག་འཛུབ་པ། །འེད་དྲེ་གོག་པག་མར་ཤས་བ། ངྲ 
འཇུབ་ལྡན་ཞེདད། །པདས་མཁའ་འགྲེ་མཁདེར་བཛོད། །གཡསན་པ་དམུའྦབ་ག་སེ། །བདེ་བནེན་པནམ་འཕེལ་མའེ། །གཡན་ནི་སིག་འཛུབ་འཛིན་མ་སྟེ། ། 


) ` 
དེནིཆོས་འབུངསར་བེད་དོ། །ཕག་གཡས་ན་ནི་ལྕགས་སྒྲེགས་སྙེ། །སྡུག་ཀུན་བྱང་ཆུབ་འཆིང་བ་སོ། །གཡོན་ནྣ་སིག་འཛུབ་མ་ཛདམ་ནི། གོ 
མ་རླུབ་ཇོད། །ས་ངསྦྱ་རས་ཇེས་ཆགས་འཆིང་བ་ཡིས། །བདག་ཉིད་འབདཔས་འཆིང་མ་སྟེ། །བྲང་ཆུབ་ཆགས་པས་རབ་བསྒྲབ་མ། །འདི་ རྡོརྫསས་མེརབཤད། 
ཐགགས་སནནིསྡལྕགས་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བསྲུང་བསོ། །གཡུནན་སྡེག་འཛབ་འཛིནས་ཛདམ། །རྡོརྲཾ་སྭི་ལྕགས་མ་དེར་བརོད། །ཕྱག་ག་ཡས་ནནི་་ 
ལྡེ་མིག་སྙེ། །ཡེ་ཤེས་བླངསནས་དཀྲོལ་བམེ། །གཡནཾན་སྡྲིག་འཛུབ་འཛེན་སིད། །རྡོརྔ་ཝེ་མིག་མ་འདི་བཤད། །ཕྱགགཡག་ནནི་སྨེསེ་སྟེ། །ཡཱ་ཤེས་སྐྱེས་ ་ 
པ་མ་བཀག་པའེ། །གཡོནན་སྡེཾག་འཛུབ་འཛིན་པ་མེ། །འདེན་རྡ་ཇྔ་སྒེ་མར་བརྔོད། །ཕྱགགཡསནན་ཡེཁ་བསྟེ། རང་འོད་བཙུན་མ་བསུང་བ་ཡིན། །གཡཤོ 
ན་སྡིཾག་འཛུབ་འཾཛཾན་པ་མེ། །རྡོང་ཡེལ་བསེརབཤད་དོ། །འདེནི་སངསྤ་རས་ཐམས་ཅད་ཀི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནེ་དམ་པིའ་ཆོགས། །སཁའའགྲོ་ཝཱ་པརབ་ ་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོ་མིའེ་རྒྱད་གསུངས་སེ། །དེནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེནམས་ཐམས་ཅདམཁའ་འགྲེམོའེ་དྲཾ་ཇིའི་གསུང་ཐེསནས། །འཇིགས་ཤིད་ 


༢ 
རེ 


རི་པ སྣེ །འདར་བ་ཐེབ་པར་འ་གྱར། །ཀེ་བཅོས་ལཱན་འདས་ཉི་འདི་ཤིད་ ཆེབའེ་ འ་དམཆིགཏུགསུངཔ་ལགས་སམ། །དེནས་བཅེམལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲང་ 
༡" ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་འདྲི་མདཅེས་བཀའ་ ཟསྣལ་ཏེ། ཅུ ཤུ ངཆུབ་ བ་སེར། སས་དཔའ་ཐམས་ཉ་དའངིགཏནྱ་གེ་ཁམས་ཁོདཟེརཿཉནནེས་བ་བ་ན། 
༩ ྡོ་ིངེས་བར་བཛོད་པ་ཞེས་བ་བའེ་ལེགས་པར་སྤྱ་རབ་ཡདདེ། །འཿ འདེན་ངའི་ ཡིན་ཏེ། །དྲགིངས་ལ་སནས་མཁརའགྲོ་མཞིས། །སྐདཀྱི་དབྱིངསཱནྣམས་བརྟགས་བས། 
% བམྐས་ཅདམ་འའལ་སྤྱིདའཇྲུ་བཔ། །མ་ཁའ་འགྲོ་ས་འདེར་རབ་གགས་ས། །དེནས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེནམས་ཐམས་ཅདགསུངའ་ འདི་ཐོས་ནསང་སི་སྤུ་བྭའི་ 
་དབར་འགྱུར་ཏོ། །བྱུར་པ་དེནས་ཆོག་འ འདེདག་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོས།ཁའ་འགྲོ་མའེ་རྒྱུད། །རྐྱད་རྣམས་ཀུནལས་འཿ འདུས་པ་སྟེ། ཀྩ་ 
/དང་། །ཟིགས་ནའངལི་རིག་པ་ཤིད་དེ། །དེནས་དེ་བཞེན་གཤ ཤེགས་པསྱི་སདཔ་ལ་སགས་པ་དྲརཅན་ཐམས། ཅདྱ་ཉིས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སེམས་བསྐུལ་ 
པའི་ཕིར་འདེ་སད་ཅེས་ ་གསུངས་སེ། །བཉེམ་ །ལཱནའངས་བད་ནབསེམས་ དཔའ་ཐམས ད་ྒྱདཀྱི' རྒྱལ་ པ་རྡེརགུར་འདེར། རྨ འཐོརམ་ དངམཁའའགྲོསྣ་ནམས་ 


འདིར་ཇི་ལཱར་འདུ་བར་བས་པའེ་ཕིར། །བམས་པ་ལ་སེགས་པ་ དྭནམས་ཅི་གསེ ་པ། །ཐེག་སར་རཱ་ཇིའཛོན་པ་ཡིས། ། དྱམས་ལམགས་སྦྱཨ་ 
བདག་གིས་སྲིད་ལས་བླསལ་ལ་ཞིས། །བྱང་ཆུབ་ཏུནི་མང བོབ །ཅྲིཐིར་ རབཙུན་མེནམས་པར་བ། །སྲེག་གས་གསེངལ་འབད་ལྡན་དང་། ་ རཿ 


གོ་སང་ །བཅུནམྭཾ་ནམསན་བསྡུ་བའ ་ །བདེབའ་ཐབས་ཉྱི་བས་མིན་ཞིང་། །གཞུང་ཞུངཔ་ལ་དེན་རྒྱས་པ། །བཱོ་དམན་རབ་ཏུཏྩོགས་པདཔའེ། 
སྔགསརྣམས་ཀྱི ཀྱི་ནིཁྱདཔར་པིད། །རྒྱད་ཀུན་ཀྱིནི ེ་སྭེངཔ་ཡེ། །མཁའའྲགོམའི་རྨུད་བཤདདོ། །རྡ་རའེས་པརབརདཔཞེསྱ་བ་བའི་ཏང་པ་འཛན་ཏོ། འདི 


བཤད་པ་ཙསྦ་གྱིས་ནི། །དག་མེད་ནལ་འབོརམ་ཀེ་ད་གིས། ། །སྤོན་དུ་གར་བྱིས་མཆེད་བྱས་ནས། །རང་གི་འ འཁོར་ལྭོ་གུབ་སྟེརགསུངས། །སངསྦྱརས་དངན་རྡེར་ 
ཏེ་རྔོ་རྨ་ཆེ །རྟསཆོག་རྔོ་རིཞི་མ་ནི། །བདག་ནི་སངས ན་མི་འགྲབ་པེ། །ང་ཉེདསངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི། །སྒྱདཔེའཾགཟུགས་ཀྱིས་ 


སྤེམས། །གལ་ཏེ་དྡོ་རཉེས་དད་ནི། 
གནས་པའེ། །དྲེ་དམས་ཀྱི་ནི་མཛོས་མ་ང་། །དྲེརམས་ལ་འང་དངོས་གུབ་སྙེར། །སིག་སྨན་དང་དེ་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲིས་འོག་སྒྲུབ་པ་དང། ། །རིལཱ་མའ་ 


༄༅། ༠ ་།ལ་སྦྱཾདཔ་དང་། །མི་སྣང་བ ཅཅ ་ ལེ ད་ ༢ཛན་འཁརལསུརཉིད་དང་། །བྲུ་སེའགུགས་པ་མཆོག་དངནི། །སྦྱུབ་བཾས་་ ས་ 
༧༡ དལ་མཉེསྲ་བས་པས། །དངོས་གུབ་རྡོརེ་ནམས་ཐེབ་པོ། ། ་ནི་སང་བརཾནི། །སྤུས་པ་འ འདེཡིས་ཅི་ཞིགྲ་བ། །ངསྤངས་སྒྲུབ་པ་མེ་དདོཀེ། །བྱང་ནུབ་སྲེད 
རཿ ༈ ཅིང་སྒེམ་པ་མེད། །གང་ཞིག་ང་ནྲི་ ད་ །རྔག་ཏུ་ཀཱ་གཉིང་ སེམས་པ པ་དང་། །པྲི ངྭསྔགས་ལེ་བླར ཆློག་བྲདཏིང་ །ངིའ འསོས་བེད་ ཊཱ །གལཀླེ་མུམིའ་ 

གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་སིལ ར་། ། ཤིནཏུབྱསམས་པཾའྱ་རྐན ན་ལས་ནི། །མངོནགསུམ་དུནི་མཐེང་བརའྱགུར། །གཟུགས་བརྙན་དག་ལ་སྤུར་ 


སལ རོ 


འཕིར། དཡ་དངོས་གུབ་སྨྲན་པ ར་བ། བདེབ་ཆེན་པར་སྤར་བའེ་ཤིར། །རྡར་པདམར་རབ་སྦྱར་བའེ། ༽གངཞིག་བདགལ་འདོདྐསེརན། །ཆུསཅནདུལསུ་ 
་ །རྫངསཆདཔ་རབསྦྱར་ཞོང་ ༽གརཞིགཉིནངོདྒ་གམ་འདན། ། །ཤེས་རབཔ་རོལ་ཕིནགུབ་པ། །དྭེཝརངསར་ཐེ་ཙོམ་མེད། །བདག་ཉིད་ཏེནུ་ཀར་ 
བས་ལ། །རང་གི་བྱཿ ནམངརབླསྲེམས་སྲེ། །ཅགསནེན་གིས་ནེ་འདད་སྤྲེདགང། །དྷེ་ནམས་ལ་ནིང་མཉེས་འགུར། །འདེད་པའི་ཡེན་ཏན་ཝར་ཝཱན་བར། 


་དང་རོལ་སོའི་ གས་རྣམས་དང །འདོདཀུན་བདེབས་ཐོབཔ་དད་། སྣ་ཆོགས་སྒེག་བ བོར་བ 


_།དག་ཁབའེ་རོལ་བསྭ་ཝན་པ་དང་། ཐུ དཱ 
བིད །གེྣ་བྷུགསྣ་ཆོགས་གིས་ལྡུན་ཞིང། །སྣ་ཆོགས་དྲི་ཡི་བུགཝཱ ཝཱནཔཱ། ། །གང་ཞིག་བརྟགས་ང པརད་བནཔ། ། །དེ་ལ་དཿ ཆ་འ ཏེ། །དེ་ 
འདོདཝན་ངམ་ཡན། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའགེ་འ འཕངནས། །ཨོཾ་ཨསྭཾ། །ཨི་སི། ཨཱ་ཨུ། རར། ལཾ་ལྭ། ་ཨེ་ ༦༠༥ 
ཡིས་ངལ་ནེ། ། །སྙུལ་བརབྱེད་པའྱརྱལྲསས་ཏེ། །དེའླིརྣསངས་སུ་འདུག་སྟེ། །བུད་སེང་ 8 གལ ལི བྱ །ལྷུརུ་འགོ་ 
རིའི་གཟུགས་ཉནམ། །ནུ་བཏུནུ་ཡིམཁའའ འགྲོས། །ྱང་དུ་དྔཇྗེསཁའ འའགོས། །དབུས་སུ་བཞུགས་པ་པའི་དདོ། ་ རསིང་པསེམ་བེང་གང། 
དེའི་མཛོས་མ་ཏག་པརང་། ། །ཕག་གཉིས་ཞལ་ནིཉེག་མལ། །གྲེ་གུག་སི་ཡེ་ཐེཿ ད་པས་སྦྲེལ། །སུུག་གེ་ལྤགས་པ ་པསྣ་རམ་བཀྲེས་ཤིང་། ། །སྤུནགསུམ་བྱེན་དུསྒ་ 
བརྗེས་མ། །ཕྱག་རྒ་ལྔ་ཡེས་རྣམ་བརྒྱནམ། ། །ཤར་སྒེར་སེརམ་ཆེན་མཾ་སཱ། །ལྟེརནིཆོམ་རྐུན་གཟུགས་ཅན་མ། །རལངས་མ་ནིནུབ་ཀྱི་སྒོར། ། །དེབ་ཞིན་བྱང་ 


བངཝྡན་དུའེ། །དགྲ་བེད་མཆམས་སུའི་འདམ། །སྲིན་པོའི་མཚམས་སྲུ་དག་འིརན་ཨའོ། །རྟག་འགོ་ 
རུ་ནི་མེ་སའོ། །འཚམས་དང་མཚམས་བལ་དྲེ་ནམས་སུ། །བཀད་དེ་གང་ཞིག་ང་བསྒོས་པ། །དེཡེས་ལགཏུ་དབལ་སན་ཏེ། །ཨུས་ཀུངའྲཐོག་པརནུས་པ་མེན། །དེ་ཀུན་ 
མདོག་ནག་འོད་དང་ལྡན། ཡ་ནོའོ་ཇཨད་ །དཔའ་སི་ཁེ་ཏཱ ཀུལ་ཉིན་མི་འཆད། །ག་ཡེནན་ཁྭཊོ་འཾ། འཛན་པ་མྲ། ་ །དེནས་བཉོམ་ལཱན་ཇོང་འཆང་། ། 
མཁའའགྲོསནི་དྡོར་གུར། །ཏིང་འཛིན་མཆེག་དགའ་ལ་བཞུགས སྭ རཱ །རིག་པའེ་ དབངནི་ཡངདུག་གསུ་ས། །དྲོརྱ།་ཧི་རབ་བླ་ཨ་ལས། ། དགིག 
བུའེནུས། །བྲུམ་པ་བྱ་ཧད་པེ་ཐམས་ཅདདཀ ཀང་། །ཇརྡོ་ཇཾ་ཅན་བསམས་མཞེས་པར་གའེ། །འ འདེརནེ་དབྱུ་ནན་སྤྱིན་བྲ་བ། །རྔཾ རྡོ་རིཉི་མ་རབ་བླསམྲ་བ། །རྡེ་རཆི་ གས་ 

།ཐམས་ཉད་སྨེན་བཞེན་བསམས་བྲས་ལ། །རྡེངཉེནབྱར ་གུ་པ། །རད་གིལགཔས་སྙེངགར་བུའོ། ། གབས་འཇིག་ནན་དབང་བུས་ལ། ། 

རྡརསིམས་དཔའཞེས་དབངསྐུར། །སངསྤ་ཆས་དབང་ཀན་དྡོ་ཇེ་ཡེས། དེ་ི་དྲག་འཛུར་ །འདི་ནི་སཔྭསཀུན་ཉིདདུ། 0 


༄༅། ༠ །སྒེར་ཟནུས་སའེ། །ལྷ་མེ་སྤྲཾས་མ་ད 


ཟེ 


ཅི 


ཆེ * ˆ 


བཟུང་། །ལྷ་མཾསྒོལཾམས་འཁྱུང་ལྡན་ཕའེ། །སླེབ་མརྟ་མཆོག་དུ་བསམས་ཏེ། །ལག་པརྡརྔོརདིལ་འཁོལ་བཞུགས། །རྗ་རི་དག་པ་དབང་སྐུར་བུ། །མོ་བྲཛས་ 
ངྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཛཊ་སིཏིཏྦྷ་བཛྲས་མྭ་ཡསྟོ་ཞེས་པའོ། །སློབས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། །མི་ང་གིས་ཀུདནི་དབང་སྐུ་དབའོ། །ཨོ་བྲཛསྭཏྭཱཔཱ་ཨྭ་ཧིཿྱ་ མི་བཛན་ས་ 

་སྭ་བཱི་ངེ་ཀ་ཏ་ཞེས་སྟེ། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེགེ་སརྡ་ཇེ་ཞེས་ས། །གངགང་སྣང་བ་དེ་ཀུན་རང་། །དེདང་གཙོ་བེ་ཏེ་དུཀ། །ཆེས་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས། །སངོས་ 
རྒྱས་གི་ཤེསསུ་གངལྟ། །འདིདེསུངས་རྒྱས་ཐམས་ནུད་ཉིད། །རྡོརྫ་སེམས་དུཕིའུ་ཐགན་གནས། །རྡརསིང་པེས་བཏུལ་ཞུགས་བསྟན། །ཁྱོདཀྱིས་ཀྱང་ནི་ 

་རགཏུ་བཟུང་། །ཨཾསྲར་ཏྭཐཱག་ཏསྙིར་བཛས་མ་ལྭ་ཏྲིའཱ་ཏཱར་ཡ་མི། ད་དུ །ཐནས་ཅདརིམ་པརཆོག་ཡིས། །ཐམས་ཅདླཌ་།མིདམཆོདནས་ནི། 
དེནས་རྡེ་རྔེལ་གཞས་ལག །སེབ་མུ་ཇྡོཇེ་བཏུལ་ཤུགས་སྨྱོན། །ཐགམ་ཐའམེད་པིའསེསས་དཔའནི། །དྔིར་སེམས་དཔཉབདེནེན་པ། །ཀུནཏུབཟང་པ་ཀུ། ོ 
བདག་ཉིད། །རྔོརྔཾངཔ་བདག་པའི་བདག །དེལ་ཡངནི་དྲིལ་བུ་སྒྱིན། །ཤེས་རབ་ཕརོལ་ཐིན་སྙཾ་བར། །སེམསཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱིིར། །ཀུནཏ་རྡརདྲིལ་ཛུའིམིང་། 


།འདི་དེས་བསླ་རས་ཐམས་ཅད་ཀི། ། ཤིས་རབ་དྭབ་སྡུ་ཇེས་འགྲེར་བཤད། །རྱལ་འབྱངང་བནཿགབཛདད། །ཌྱདཀྱིས་ཀདིན་ག་པར་ 

3 འབུང་ །ཀུན།དདུགསུ་པུང་དབྱ་པཞནས། །རང་ཞིདདྱཀ་བུབྱ་གར་ཏེ། །སླེབ་མ་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་འདེར་ཐེ་ཅོམ་མེད། །ཁྱདརྲི་འཆི་ 
འཇིགསྦ་ས་དན་མེད། །དེ་བཞིནད་དང་ནས་པསེད། །བདེ་རེན་ཐེག་པ་འདི་པིནན། །ང་ཡིས་བུ་ཁོམུང་བསྟུན་འགྱར། །ཨོ་ངས་འདིར་ཁྱོདལ་ཡུང་བསྙན་པས། 

རླ སི སྲཾ ་པའེངན་འགོལས་གྲེལ་སྣེ། །རྡཾ་ཇི་སེམས་དཔའདེབཞིནག་ཤེགས། སྲེང དཔ་ཤིནཏུྱསྦབ་ཕིར་དོ། ། །ཀྱེ་དིང་པན་ཆ་དས་འོག་དང་། །སྭསྟེང་དང་ས་བླན་རྡརྔཾར་ 
ག་སེ་ཞཾསྤ་བ་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརའགུབ་པ། པ། །བཉོས་ཝཱན་འདས་རིག་པ་ཆེནབད་ ངས པའདམ་ཆོག་གེས་དྷེསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ། །དེ རང ༥་ 
རྡོ་རེའིཛན། །ཏིངའཛེན་ཆོ་ཇི་སེན་པ་པས། །ཇ་ཇཾ་དམཆོག་ཞེས་བ་བ། །ཕྱུང་སྟེ་གསུང་འདེབཀའ་སྩལ་ཏ། །བྲམ་རྡོརྔཅན་མཆེད་ཅིང་། །བདུན་བཾརྣམ་པར་དག་པ་བྱ། 
བྱང་ནུབཏུ་ནཾསེམས་བསྱད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འབུང་གནས་ནམ་པར་བསྒེམ། །དེལ་སངས་རྒྱས་གནས་བསམས་ཏེ། །རྣམ་པ་ལྔ་པེབསྒོམ་པརབྲ། ། །དང་པྱྩེས་བུ་སེམས་དྲག། 


ར་ཤ =°: 


༢ 


མཁའའགམོའེ་འཁར་ལེ་སྤྲེ། །དི་ཟ་ར་བྱ་ཏུཞུགས་པནི། །ཆུང་སྙེ་ཞུ་བ་རྗེས་དྲན་པ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མེརྣེམསྱྱི་བསྐུལ། །བསྐུལནས་འཁར་ལ་འདན་བནི།། རེ 
མིག་ལ་སེགས་པ་གཏིསུགསགས། །རོརི་གསུས་པ་གནས་གསུས་དགེད། །དེ་ནས་རྡོ་རི་རགས་ཆྲེན་ཏེ༽ །ཡ ཤེས་དངོས་པ་རབ་བཅུག་ལ། །རིགམ་བྱཧད་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། །བདུད་རི་ཡང་ནྱི་སང་བཞིང་། །ལྷ་མེ་བརྒྱདརྣམསྱེས་མཆོད་ཞེད། །འ ར་ལེའདྲེན་པ་ལ་བསྙོད་བྱའོ། །དེནས་ཡན་ལག་དུག་ པྲ 
བསྒེམཾས་སྟེ། །རེང་ཡངམ་བིན་བླརབ་པ་ཡིས། །ཐྲིནྱ་གིས་བླརབས་པར་བབ་ཡིན། །ཆོག་ག་རིམསརེས་པ་ཡེས། །དེནས་མཚན་མར་མཆོན་པར་བ། ། 
དང་པྲན་གྷི་རམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུབ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྲེན་བུས་ཁེན་དངོས། །བཞེ་པ་སརསེ་གསལ་འབར་བའོ། །ཝྔཱ་པརྟགཏ་སྣང་བཞི །སྤྲན་སེདནམ་ 
མཁའལྟ་བུའོ། །ཐམས་ཉདམཁྱེན་པའྱི་རུདདྷལ་བུ། །དངས་གུབ་དེས་འདུག་དེབ་ཡིན། །ཡྱི་ནས་སྒྱ་མེའ་རྣམ་པ་ལྟར། །སྨེལས་རྣམ་བསྐད་ཅིགའཕྱར། ། 
ཁམས་གསུསྒྱར་དངསྱི་རབ། །མ་ལུས་ཡུས་པསེད་པརའྱགར། །འཇིག་རྟེན་ཁམསནེ་ཐནསཿདདུ། །ཇྲི་སིད་ཇྡ་མིའྱལུས་ཅནརྣམས། །ཡེ་ཤེས་འབུངས་པིའ་ 


-ྲ 
ངྲ་སཾ། 
ཀེ 


62 


/% 4 


7 
རོ 


༄༅། 4 །ྟི་ཝཱན་པ། །དེ་ཡྲི་རེས་སུ་ཐམས་ཉད་འབང་། །ཁསས་གསུམ་ལསནེ་ཞམས་དགའ་བར། །ཇིསྲིད་སྐྱེནས་ལསཏྱང་རྣམས། ཅུགླ་ཆིན་བོོ་ 
༧། སྤྱེརོ་བ། །དཾརྣམས་ཀུན་ལ་ཞེ་བར་སྤྱེད། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེབཞེན་གཤེགས། །རྡརཆིགཏུ་ཐཾས་ནསནི། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བརརབྱགའནས། །སཾན་མ་ཛད་རྡེ་རྔི་ནྣམས་ 
2! སུ་གྱར། །རེགས་ཆེན་ས་བདག་སིད་དང་། །མངའ་བདག་རྡོ་རཾ་སྭང་སཛད་དང་། [རྒྱལ་ཆེན་དྲོརེསེམས་དཔའ་དང་། །ཉསཆེག་ངུབ་པ་ཆེན་པ་དང་། རྡོངཉིམ་གཟི་ 
-ོ བརིདཆེ༽ །མངའབདག་ནེན་པེ་ད་མཆོགནེ། །ལུས་ཀྱི་གོང་བཱ་འགུལའྱར་ཞིང་། །ལུས་དང་དག་སེསས་ཉེདྱ་ཀུང་ངོ། །རྒྱལ་པེ་ལན་གཅིག་གེས་བཏེནན། །འཕྲལ་ 
ངའ དུསངན་གསུས་བདཔའེ། །དེནསྤ་ཆལ་ཕེ་རྔོར་འཛོན། །སྐུ་གསུམ་རྔ་རྔསཆོག་འནང་བ། །ཏིང་འཛིན་རྡོརིས་ཞས་བཞུགས་སྟེ། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
དཀྱིལ་འཁེར་རྡོརེ་མ།ཁའ་འགྲསའ། །དབུས་བཞུགས་ཞལ་བྱ་དངྷསབས་པ་ཆི། །བྱཅུ་དུག་པཱག་ནམས་ཀྱིས་ལྔནཞིང་། །སླིནན་ལ་དངམཉམ་འོད། །འབར་ 


ཆི 


༨ ` => ༧ ཅོ ག་ལ ་ ར་ ི སཾ གེ་བ ྲཧེཾེེེ 
°བཅེན་པཞབས་བཞི་པ། །སླེག་པས་དག་པའ་གཟུགསཉན་ཏེ། །དྱཀིལ་དཀུང་ཝདཔས་གར་དུབཞུགས། །རུས་པའྱི་རྒན་བྱས་རྣམ་པར་བྱརྒན། །དང་པཾའི་ཞལནེ་ 


ཤག་པ་ལ། ། །དཀར་པ་དམར་བསྡ་ནས་བར་བྱརན། །བདུདབཞི་པེ་ལ་ངབ་མནན་ཅིད། །སཱཾ་བེརྡ་རྡེ་ེ་འཛེན་མཆོག་སྣེ། ། །ད་ཇི་དེལ་མདོག་བྲསམས་སྟེ།།ཟད་། 
ཆེན་ཁ་དག་ནག་པར་རོ། །དབང་བསྐུར་བིའ་གནས་ཉེ ཉེདདུ། །སངསྦ་རས་ཝས་ནྡེ་ས་པར་བྱ་ཧན། 'གླངཔཾརྟབངབ་ལང་དང་། ། །རམ་ཨི་དངབས་ཁྱ་སོ། །དེ་བཞིནུ 
ནབི་འནུས། །གཡས་པའེ་ཐེདཔ་བརྒྱད་པེནུ། །གཞིས་འཐུང་ལསགས་དིམ་ཤེས་བ། །ས་དང་ཆུ་དང་ཆུང་དང་ནེ། །གཟི་བརྗིད་ཟུ་བཤིས་ཉིད། ། །མཐར་བུད་དང་ 
ིཞའསྱིན་དང་།།གཡེན་པའི་ཐེདཔ་བརྒྱདའེ། ྒྱས་བུ་ཆན་པ་བཞེངས་པ་རྡརྔཞེསྤ་བ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏ། །མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡེ་རེ་དགེད། ། 4 
སེརྣསཿགས་དདདེ་བཞིན་རེག །བདགམེད་མ་ཡང་བསེམ་པརྡ་བའོ། །ཀུན་ཀ ཀྱང་ཞལ་ཉིག་ཕྱག་གཉིས་འགྱར། །སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ལྡ ཞབུཙུན་མླན ི་། 

གི་གུག་ཐེད་པསྔ་ལག་ནས་འབྲེལ། །སག་སངྒཾ་སཱངདུ་ཡདདུག་གནས། །ྭ་ཐདམ་དངཁའྱ་དཞིད།། །དེབཞིན་ས་འགགནས་པ་མེ། འདེད ཐག་འི། 
གནས་གསུམ་དུནི་གནས་པར་བསྒྲེམས།། །ཨི།ཨོཾཤྤི་རལ་ཉེན་པ། །སྐུཡི་རྡ་རྔ་རྣམ་པར་བརྒྱནི། །རྒྱལ་པཆེན་པཾ་རྡེ་རྔ་ཐུགས། །རྡོར་སེནས་དཔའེ་གནས་ན་བཞྱུག། 


° །ཡི་གེ་ཨ་ནིདེ་ཉིད་སཆོག །དགུ་གི་ལམ་གྱི་གསལ་བྲེད་བརྗེད། ] །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དངུ། རྡརི་ཡིས། ། །ཆཾས རོས་ཅན་རིགས་གསུམ་པེརྣམས་འ་ 
ཉི་སའདཀིལ་འཁེར་དྭུས་གནས་པར། །འགོ་རཱའི་གཟུགས་ཅན་བླསམ་པར་བུའོ། །ལྕགས་ཀྱ་དངནཱི་སྡིག་འཛུབ་འཛིན། །ཁ་དོག་དྭཀརམ་གཟུགས་ 
ཟར་ གཞེང ཡི་གོས འེ་ཏིང་ངེ་འཛན་ཏོ། །དྱ་ཀིལ་བཁེར དམར་པའི་དབུས་གནས་པར། ཅོབའིའ འགཟུགས་ཅན་བླསམྲ་བ་སྭེ །གཅོས་གསེ་ྱགི་མདོག་༤ 
འདྲབེ། ། མོའ ། །རྡེརི་དྱིལ་འཁེརདབུས་གནས་པར། །དམར་པེའི་འོདའད་བེ་ཏལེ། །རྡོརྩཕཱགས་སྦྲགས་ང་རྒྱལ་གཏུམ། །བྱང་ནུབ་རྣས་པར་ 
འཆིང་མཛད་མའོ། །་་ིལ་འཁན་དབུས་གནས་པར། 'གྲུས་དྲནི་དེནས་བསམ། ། །ྡེ་རྔདྲིལ ལ་བྲུ་པག་བླས སྒྲེལ་མ། །མར་ཀ་ཏེའམདེག་འདུ་བ། །རྫོ་སོ་སྐྱེང་མའེ་ 
དན་ཀོ། ག་རླུ་ལ་སེ་བཞི་པརྐསས། །བྱར་ཆུབ་སྦྱར་པིར་ ་ ངཆུབ་སེམས་དབུས་པ་རེ། །སེ་ཐབ་དང་ནྲི་རྒལ་ 
ས་རགས ་ །བདེ་བརྲ་ནབས་མེད་པ་ཐབ། །འབྱུང་བ་ 


ཟེ 


0 


ངེས་ བར་མ པརྡ་རཾཞེསྲ་བ བ་བ བའེ་ཏིངརེ་ 
མཆན་ཆེ། །གཞིས་མེད་སམ་ཀེ་སྤྲར་ནས། །མགེན་པ་དྭ་ཝར་སྒེམ་པར་བ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ང 


` བཞིམཆོག་རྡེ་ཇིཤེསྤ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། །དེ་ནས་རྐལ་པ་རྡ་རིའཛེན། །ཐེག་པ་མཆག་གསུས་སྤེན་པ། །རྣས་ཀུན་ཏེང་འཛེན་ལཞུགས་ཏེ། །གསུངནི་འདི་སྐད་ ' ‹ 
བཀའ་སྔལ་ཏོ། །ཛྲུལས་བྱང་བའེ་ཁྲེ་བིརྣེམས། །ཏགཏུཞ་སྡང་མཆོག་ལྡན་ཏེ། །སེམསྭ་ཀི་ནང་དྲུ་ཁོས་བྲས་ལ། །རབྱཏུ་འབདཔས་བླསྲབ་པ་དབུའོ། ། 
ནམས་སྙན་བུད་དྷི་ཐཾ། །ནམི་བྲཾད་མུད་ཀ་ད། །ཧ་ཡ་ཙནཌ་སན་ཁ་ལཱ་ཀྲེ་པ་ཀར་ཡ་ཧྲུཾཕཊ། །དེནས་ཁོ་བ་ཆི་གསུངས་པས། །ས་སྦྱརས་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ 
ར་བ 2 ˆ ཅ== 5༣ ཟེ ༣ 
ཀུན། །འཇིགས་ཤིང་འདར་བརྩ་གུརན་ས་ནི། །མངའ་བདག་རྡོ་རེ་འཛིན་དན་བྱགར། །མི་མེའེ་པདམ་གས་ཆག་མེད། །སྲུབས་གཉིག་པའམ་བསྲུབས་གཉིས་པན། 
ནི་གས་བཞི་ཡི་རབ་སྤེར་བར། །སངསྐྱ་ཆས་ཀུན་གྱིས་མཉས་པར་གང་། །གང་ཇྗེས་རལ་གྱི་ཆེག་ཡེས། །རྐང་པས་མནན་ཏེ་བཟླས་པབྲ། །སྐུ་གསུས་བསྐྱེདནས།་ 
0 ཆེ ༢ེེེ ཆེར་རེང =, ༽ ཐའ = ¬ རེ 
བསྒྲམས་པ་ཡིས། །རྟགཏུབུམེ་འགུགས་པར་འགྱར། །གཤེན་རྗེ་བཤེད་པ་རྡེ་རྔེ་ཞེས་བྲ་བའ་ཏིང་དེའཛིན་ཏེ། །ནམཿ ས་མན་ཏབུདྷབྷཾ། །མཧཱཌཌཱ། དྷར་བི་ 
བིངྷ་སཱ་ར་ཨ་སཱ་ར། །མརྦ་ངནབྷུ་ཏཱནན་དམ་ཏཛཱུཾཕཊ། །དེནས་གཞན་གྱེས་མི་ཐུབ་སྤེབས། །ཌཁྲེ་བཆེན་པོས་དེ་གསུངས་པས། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགྲུ། 


བས ˆ 


=: 


༄༠། ¬ །གཞན་ཡརང་འད་དད་དེ་དྲ་གུར། །འབང་པེ་ཡེ་དགས་ ཤ་ཟ་ཉེ་ད། །གུལ་འབུམ་ །དང་ནེ་ན།ཁའ་འགྲོ་སས། །རྒྱས་བཏབཔ་ལ་སྙེམས་བཅས་ཀྱཾ། 

ˆ བཛོདདར་གཟིར་བས་བདེ། །གཞན་གྱིས་སི་ཐུབ་པའེ་ཏིང་ངེའན་ཏེ། །ན་མ་སམ་ན་ཏྭབདྱརཱཱཱཧཱ་སྭཀཔདམ་སྲཀིཀུ་དུམཛགེཿན་ཀསཿ །ནུག་ཆེན་ 
„( པཾནི་དགུག་བྱས་ཤིང་། །དབ་ཞིན་དྲུ་རལ་བླ་བངས་བརྲ་བའ། །པདས་སུམས་པ་ཞེསྤ་བའི་ཏིངད་འཛིན་ཏོ། །ན་སྭ་ས་སན་ཏབུད་ཧཱབྩེ། ༈ །ནམེབྲང་ཀོད་ལ།།སངཱདིོ 

ཛ ཀཊ། །ཕཱི་རབ་ཡ། །བྲཛཾསཱན་ཏོཧཾ། །དརབཱ་ཡ། ཨེན ་ས་ཏ་ཀཱ ཤུབ །དེནས་ཁྲ་བཅིརབ་ཤདཔ། །བགེགས་འཇོསས་རྡེར་འན་ངབས་སྟེ། །སངསྦྱཧས་ 
ཀུན་དང་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཡིད་ནེ་དགའབ་སེདཔརའ་ གྱར། །རླུང་ཁྱིར་དསནི་དབ་བངས་སྟེ། །ྒྲུབ་པའེ་མིང་ཡུང་དབ་བཟུང་ནས། དེཡི་རང་ཇ་དུལ ས་བའེ། 
ཆོགས་བདག་རྐངབིལའེགབཉུགལ། །རྔཾ དྲཆི་ཏིང་འཇིནལས། །ཙཱཕཊ་ཡིགབརྗེད་དྲུབས་ཏེ། ཁྲེ འིསགས་ཀིས་དབྱསྦར་བྱིས། །སངསྦྱ་ཆས་ཞི དཀྱ དྷོ 

སྐྲདཔཆ་འགྱར། ། །བདུད་རེ་ རྡེ་པཞེསྲ་བ་བའེཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། །ཤི་ནཏྲ་སས་པ་རམས་སུནི། །བསུལ་བ་འདིནེ་རབཏུབྱའེ། ། །ཡཾ་ཤེས་ཇྡོཔཞེས་བས་ནི། །ཉི །ཉ་མ་ 


བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ན་སྭསན་ཏ་བུད་ཇྡེ་བྷྲོན ། །སོ་ཡ་མ་དན་ཊ་ སྔའི་ལ་དྭ་ཡ། །ུརུ་ཏུ་པཱ། །མུནྨུསུརུ། །སྔང་དྭུངུནསྭ་ར་ཡཛཱུཕཊ། ས་བ 
དྭངུག་མུན་པེ། །ཨག་ཆར་རེ་ལྡན་གསུང་ཙས་གྱེས། །སེམས་དཔའ་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ནའྱ་ཀེ། ། ཟོ ༠ ༡ང་འདོན་པར་པེད་ཡིནཏེ། དག་པས 

རབ་ཏུ་ཧ རཾ་བའེ་ཆོགས་བསྐུལ། །བླསོས་ཤིང་བྱས་ཕག་བྱད་དུ་ཤི། །བཟླས །ནཤཤེན་ཏུའྲག བ་པ ལྷ །དབུག་པས་མནན་པརྡ་གསྤ་བབའེཏང་ད་འཛནཏོ། 
ན་མསན་ཏབུདྡངྷ་ཱ། །ན་མིམཱ་བྭལཱ་ཡ་ཨུ་ྫད་ཀློང་ར་ཛཾཡ་སྦྦན་ག གནཾ་ཧྲེངྫ་ཡཾ ཐཾ་ཏཊྭཾདཾཕཊ། \དེནས་གཏུ་བོགསུངས་པ་ཡོས། ། །དུག་གདོང་འཇིགས་ཤིད་་ 
སྣུབས་བྲལ་ཏེ། །འཾ ཇིགས་ཤིང་སྙེབས་བལ་ཏེ། ། །འཇེགས་ཤིང་འདར་བ རྩྱ་གུར་ པན་སནི་། །སྙེབས་ཏེ་ནན་དྲན་པརའ འགྱུར། །རྡོངིསེབསྦཀྱིས་སྣང་བར་་བེདཔ་་ 
ཞསྤ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། །ན་མ་ས་སཱན་ཏབུདྡདྱིཏཱ། ། །ནམེ་ཨ་ཙལ་ཀྲཱ་ཊ། ཅྭོ་ཊོཀཱ སླུམ ཏུན ཤཱ གླ་གླ་གྱ་ཏ་ཡ་གྱུ་ཏ་ ཡུ་ཚཱུ་ཕཊ། ། །དེནས་མི་་ 
གཡོ་ཨཱ་ཚརཆེ། །རྔོརི་ཁྲ་ཆིན་གསུངས་པ་ཡི། །ལྷ་དང་ཀུ ཀྲུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །རྨོངས་ཏེས་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར་རོ། ། །བཾབའྱ་རྱལ་པ་འདི་ཡེསནི། རྡོརྗེ་དཀྱིལ་ 


༄༅། །འ ཁེརརབ་སྤྱར་ནས། །སེང་གེ་ཞེན་པའེ་ཆོག་ཡིས། །མི་དངལྷ་རྣམས་འགུགས་པར་འགྱུར། །ཨོསུ་བྷནིསུ་བྷིནད (བཏབ 
༡ གོཏཔཱ་ཡྲ་གྱོང་པཱ་ཡ་དཱུཾ། །ཨཉ་ཡ་ཧོ། །བྷ་ག་ཝན་བྲི་དྲ་དདུ་ཕཊ། །རྡོཇེས་འོགགནས་པ་ཡིས། །ཁཾབཆེནཔས་གསུབས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཀླ་མར་ 
བཅས། །བགེགས་སྭནུ་ས་འདརལན་ས། ྐགསུང་ཐུགས་ནེབསླེམས་པ་ཡིས། །རྡེརི་ཤགས་པས་བཅིང་བའོ། ༥༠༥ 
ཝཾ ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བའོ། །འཇིགཏེན་གསུམ་འགུགས་པཞས་བ་བིའཏིད་པེའཛེན་ཏོ། །རྡརེསནིསྲིནཆེན་པེ། ། །ཅྲ་སུམསད་ཡནཚོག 
སྤྲེ་དན། །རྡེ་རྫཞི་མཆོགས་ཆེན་དང་། །རྟ་མཆེག་གེསནི་ཆོགས་ཆན་པེ། །རྟག་པའེནེ་སྤྲེན་གྱས་ནི ནི། །ཞགས་པའལུགསྱ་ཀྭ་སྒེམ་པ་ཕེས། །སངྦ་ཅས་ 
རྣམསྱྱངའ འགུགས་བྲེད་ན། །ས་སྙེངས་སྒེ་བོ་སྤྲཾསཉེ་དགེས། །རང་གི་རེགམའེ འི་སྐྱེས་བུ་རབས་མ། །སྒུ་གསུང་རྡོངྗིནྣམ་པར་མཛེས། །ལྕགསཀྱ་ལས་ 
སྦྱར་བ་ཡཾས། །བུ་མེབཀུག་ལ་སྨྱད་པར་ཐྲ། །བ བཉེས་ལཱན་འ་ ༢དས་འགུགས་ཕའདསཆེག་ཏེན་པས་འདྲེ་སདཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། ནམསམན་ཏཐང 


༩ 


ཤྩ ༈ཨོཾཊུ་གི་ཧཱཾཛ། ། འཇུས་སམནི་བགལ་ཡང་ །དེ་རི་ལྕགས་ཀྱུ་རབ་སྦྲེར་བས། 'ཟླ་བ་བཟའ་ཡིས་བཟུང་དུས་སུ།  ་ 

བསྙེ །སིང་ནྲི་བབཅས་དངནི། །སཛེས་པར་བྱནི་བླབས་པ་ཡེས། ཀུ ཁུབ་འཇུག་དབང་ཝན་དྲག །རུ་དམར་བཅས་ པས་དགུག་པརྦ་ག། 
ིམཆིགྭ་ཚགསྱ་ཀ་ཞེས་བ་བའཏིང་བའཛེན་ཏེ། །བསམ་གཏདསགས་ི་ཏེང་པེའིཛན་གནས། །འང་གིརིག་དང་སྐྱེས་པིའ་བདག དགུ་གཟའ 

གཏམ་ལ་བཙུད་འྭག། ། ཐུབ་པ་གཞན་དུསི་གསུང་ངེ་། །ནམ་སམན་ཏྭ་བླུངཊི། །ནཿམས་སན་ཏྭ་དྨཾནཾ། །ནམས་མན་ཏས་གྷན། །ཨོ་ཝ་ཏཱ་ 


རེར 


ཏཔ་ཏེ། ཨོཾབི་མལ། །ཨོཾ་ཤོ་ཀུད། སྲཾ བྲ་ཊཱགེད་། ཨོཾ་བྲབསྤུའཱ་ཁ་ཧྲཀ་བར་ཏི། །སྤར་ཡན་ཏས་ཏམུལ་ཀླར་ཏཱུཾ་ཀཾལ་ནབམས་ཏེ་ཏེ་ཡནའི་དྲ་ཀ་ 
ནན་ཏ། །སྦྦ་ནཱ་དུཚེནྷཾ། བླབ ཅེ་རེའེ་རི། །གིའི་ གེ ས་ར་མ་ར། ཧཾ་ཧ 


ད་རེ ཙཱུ ཁྲ་ བདག་ཉི་དབསུཔབིའེསུར་བཞི། 
ཞྭཁྲུལ་འ་ཁེརསྔགས་བེགོས་བཤིགཔལ། །དཔུངཔར་རིགཔ་གཞས་བྱས་ལ། །འཇིསྟཏེན་ག གེསུསྦ་བིས་འདིསི་འགུར། །ྲ་བི་པེདྲདའཁིལ་ 


¬ །ཞེསྤབ་བའེ་ཏིངངེའཛན་ཏེ། །དབེན་པའ་ ནགས་ནུལ་དགྱཏུའངརུང་། །གཡེངབ་ཐམས་ཅདྷནས་སྦུངས་པར། །མཆེག་གེ་རྣལ་འཐོར་ 
སྒྲབསན། །ཐུབ་པགཞན་དུ་གསུང་པ་སིད། །ཁྲེ་བ་ཆེ ནཔིའའཁརལེའི་སླིངཔེ ལུགསཀིའ འཇུག་པ་ཞེསྤ་བ་བ་བསྟན་པའིལེ ལེའུ་སྟེ ། 
བ ར། དནས་བཅེམྔ་ཛན་ནེ ཇི་ཉན། །སསས་ནན་ཀུན་གི་ སཱཔལ།ུགས། །ཕཤས་ཀུན་སཁན་དྲ་བུང་བ། །ངེས་པར་རབ་ཏུ་ ་ 
གསལ་བརྡ་བ། །སུཔསྦྱརསསུརནི་བྒེམ་བུས་ཏེ། །རྡརཾ་སེམས་དཔའ་རབ་བསྒེནས་བ། །སསྦརས་སྐུརནི་རབ་བཟྒཾམསསྟེ། ་རིནམ་སྣང་དྲན་པརྭ་བའོ། 
སངསྦ་རས་བསུ།རནི་དབབླ་སས་སྣེ། །རྡེ་ཛིཉི་མཿ རབ་བསསླེམ་བྲའེ། །སྦ་རསསྐརནའབ་བྱགསསྣས། །འདོདཆགས་རྡེ རྡོརིནཾམ་བླསེསྤ་བ། ༽སེམས་པའི་སྐུ 
ནུ་རབ་བསྒེནས་སྟེ།, །དོན་ཡོདཏབརརབ་བསྣེམསྲ་བའ། །སས་རྒྱས་སྐུ་ལས་རབབྱང་བིལ །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འ འཁེརྡ་རམ་བླསཾསསྤ་བའ། །སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་ ། 
ནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི། ་ །སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་གནས་སུ་དགོད། །ཡཤེས་སེམས་དཔེའེརབ་སྦྱེར་བས། །སངསྤྱ་རས་བད་ནུབ་ཐེབ་པར་འགྱར། །རད་སཱགས་ ཡཾ་གེ་རྔོགས་ 


པ་ཡིན། །ཟགྱ་ཆོའ་མཚནས་བརྟག་པར་བའེ། སྲ་ཞིངབསྡུ་བ་བྲས་ཕི། །དཀྱིལ་འཁོར་ནམསཀྱི་འབུང་གནས་ཡིན། 'སྒྲ་ལ་རྣམསགསུམ་ཤེས་བྱསྐེ། ཁྭ ཕེ 
རྣམས་ལཞི་དབུལ་བར་བ། །དེ་ཞིདབཆོས་ལྡན་རྡོཇིཿན། །ཇརི་སེམས་དཔའ་གགས་ཆེན་པ། །གཟུགས་ལནས་གསུས་ཤེསྤ་བསེ། །ལྷརྣམས་ལནི་དབུལ་བརཏྱ།། 
དེ་ཉིད་བཅོས་ལྡནྱ་རུལ་བྭ་སྡ། །མངའ་བདག་རྡོརནར་སྣང་མཛད། །དྲེལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྲ་སྟེ། །ལྷརྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བ། །དཉེདསཔས་རྒྱས་བཅོས་ལྡུན་ 
འངས། །འིན་ཆེན་པུངཔ་རབ་ཏྲགགས། །རོལ་རས་གསུས་ཤེསྲབ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནེ་དབུལ་བརབྲ། །དེཉེད་བཅོས་ལྡན་འདོད་ཆགས་ཆེ། །དབཞིད་ ' 
གཤེགས་པ་རྡོརེོས། །རེག་ལྭ་ནས་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ལནེ་དབུལ་བརྡ་བ། །དེ་ དབང་ངོ དུ འུན་འ་ཆུ་མད་ན་ 
བསུང་བ་དམཆོག་དབུས་གནས་པར། །དྭཀིལ་འཁེར་ཝཱ་པབསྒོས་པར་བ། །ལཱ་ཝཾའབདག་ཉིད་ཇོགས་སཔས་རྐས། །ཨེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ནྣམ་པརབྒསམ། །འདོད་ ་ 


པའེ་ཡན་ཏནྡ་ཝཾས་བཀེདཅིང་། །སྣ་ཆོགས་འོད་ཟེར་ཀུནཏུའ་ཁྲིགས། །སྣ་ཆོགས་ལས་ནི་བྲེད་པར་བཤད། །བམསཿདང་ཐའི་འདིལ་མ་ཁྲོར། ད 


ལ་་་ི་ རོལ་བ ལ་ར རད་ལ་ོ་རོ་རང་བའི་ར་འིད་ས བང་འོ་རིཊ་རབ་ར།་ལ་ལ་ 
ྱ། ཚོ །ཉེ་ཤུར་ཝྔར་ཕཾ་བའེ། །རུལ་མཆོནྲ་གིས་ནི་གདབ་པར་བ། །སམས་རས་ཝྔ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱེས། །ཕུང་པེ་ལྔ་རྣམས་རབཏུ་གྲགས། 


༧༡ སངསྦྱ་རས་མགེན་པོའི་དཀིལ་འཁར་ནོ། ། ཤར་གྱེ་གིར་ནིརབ་གྲགས་སྟེ། །རྔ་རྔོཞས་ལྷེ་རུའི། །འདེདཆགས་རྗོ་རྗནབ་ཏུྟེ། །རྭ་ཡྱི་རལ་པྲེ་བང་དུའོ། ། 
¢ དབུས་སུ་རྔརྫ་སེལས་དཔའཉེད། །ཤར་དུ་དཀརཔ་ནེན་པེ་ས། །ལྷེ་རུ་སེར་པེ་ཡངདག་ལྡན། །ནུབ་ཀྱི་ཆར་ནི་དམར་བསྙེ། །བང་དྲུ་ཝཱངསེར་ཡང་དག་ཝཱན། ། 
„¿| གྲྭ་ཡི་ན་རྣམས་ཐྲམསཿ་དདང་། །སྨིརྣམས་ཀྱེ་ནི་སྒེ་ཁྱུད་དང་། །རྡེ་ཇེརིན་ཆེན་རྟགས་བཏུགས་པས། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་མཛོས་པར་སྣང་། །སངསྤྱ་ཧྭས་མགོན་ 
 པ་གང་ཤིདྱཀིས། །དཀྱིལ་འཁེརདབུས་མར་བབ་ེན། །དེ་ཉེདྱཀི་ནི་དྱིལ་འཁར་བཤད། །སྟེངཔ་ལེནྲ་པར་དྱཀིལ་འཁརྙཾས། །དཀྱིལ་འཁེརརེ་རེ 
བསེས་པ་འམ། །ཡངན་བསྨུས་པའེདཀྱིལ་ཁཁེརར། །བྱདབྱརདྭཀི་ནི་དུས་ཞུགས་སས། །ཡང་ན་ཉེ་ཤུ་ཝཱ་རྣམས་ནེ། །སྒི་སྒྱེང་མརྣམས་སྒེར་བཀོད་པ། 
དེཆ་བསྡུས་པའ་དྲ་ཀིལ་འཁེར་ར། །ལྕགས་ཀུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲེགས་དང་། །དེ་བཞིན་རྡེ་ཇེའབེབས་པ་ཉིད། །བཉོས་ལྡན་འདས་འདུས་པ་ཆེན་བདམ་ 


ཅེགཉིས་དྷེས་དཅེས་བཀའསྩལ་ཏེ། །དྲད་དངབ་ྒོདདེ་བཞིན་བསེ། །བ་སེན་དངན་སྟག་ཉིད་དང་། །ལ་སྤྲ་རུ་སྲིནན་གྲནི། །རྔེ་རྔ་ཆེས་ཀྱི་གལས་ནམསུ།། ༣ 
ཁྲ་དང་འགུག་པ་ཆུ་བ་དཀར། །སེངགེ་གཞད་དང་དེ་བཞིན་ལུག །ཁྲི་སྲེན་ས་ལེ་ཕག་དང་ལྡན། །ག་ཡེན་ན་རགཏུགནས་པའོ། །རྲ་བ་མཧེམ་ར་ཀ། ༽ཉདང་ (དོ 
ཉྱལ་རུས་སྦུལ་དང་། །ཀྐུ་ལྷག་དེ་བཞིན་དང་མེ་རྣམས། །ཅག་པའ་གཡས་པ་ནམསནའོ། །དྱབིདྲ་སོག་ཆགས་མངེས་ལྷ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཧལ་ཧལ་ ་ 
ཐོ ངོ་ཅྭ་ཡང་ །འབྲི་དང་དྲེ་ལཱན་སར་ག །གཡན་པའ་ཐངཔྨ་ནམས་ནའོ། །ཀ་རན་ཏ་ཀའེ་བ་དང་ངུར་པ་དང་། །ཡུག་དངུ་བནིན་ འེ 
ཙོ་ར་ཉིདདང་། །བའུ་ཁྲ་དང་ནིཧོར་མ་དག་དང། །འོལ་བ་དངནི་ཉེ་བ་ནམས། །ཉེ་སིའུག་ཡནཔ་མེན་པ་ནའོ། །སེབསྱ་ཀྱི་རྱ་པང་དུང་སྐྱོང་དང་། །འགས་ 
ལྡན་པདསྲ་པདབཟངདང་། །འཇོག་པེ་ནརྱ་ཧྲས་མཐའ་ཡཱསྣ་ནམས། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་བེའིག་ཡེན་རྣམས་ནའ། །གཟའ་ལག་ཡུརབུ་བཤུག་རིངས་དང་། ཚེ 
སྒྲ་གཉན་སྲིག་དམར་པ་བ་སངས) །སྨེན་པ་དང་ནི་ཁྱབ་འཇུག་རྣམས། །རྟརྒྱལ་གཡེན་པ་མེན་པར་གྲགས། །དབང་པེ་ཆོངས་པ་དེ་བཞེན་དྲག །འདོད་ 


༄༅། <; །ལྷྭ་དེ་བཞིན་གཤེལ་མདའ་འཛིན། །གཉེར་བུ་དང་ནྲི་ཐག་བཟང་རེས། །རྟེར་སཞེསྲ་བ་ག་ཡེན་ནམསནའ། །ཟླ་དང་དབུགས་དང་དེ་ 
༧ བཞིན་སྤྲེ། །ཟགྱ་ཀུགམཛདང་ག་ཡན་པ་དང་། །ཁངྲ་སན་ནཔས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས། །གླང་པེ་ཆོགས་པ་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཞང་ནད་དང་ི་འབེགནད་དང་།། 
„„ ཆུ་ཛྲིའ་ནད་དང་ཁེང་གཟེར་དང་། །རྒྱ་ནད་སྦེས་ནདབཀྲེས་ནད་དང་། །མིགསེར་ནདརྣསས་དྲེད་སེ་སེགས། །མིག་ཆ་གནད་དང་སེ་ཞོདདང་། །ཁྲགའ་ཁྲེས་དང་ནེ་བད་ 
@ ཆུང་དང་། །བད་ཀན་ཁྲག་དང་མཚནམར་རྔོལ། །ནུ་ནད་དངནེའབུམ་ནོདདང་། །རྨ་བ་ལ་སེགས་བྲནམས་ཡེན། །རྐངསངས་ཁུང་སྤྲོས་ཆུསེན། །ཆུ་སྒངས་དང་ 
༧ ཧཾ་ཀྲད་གཟེར་དང་། །འཁྲུ་ནདཚ་ནད་རངའབུམ་ནམས་ །ཀ་ནན་ཏྲེ་བ་སཾགས་ནམས། །ནུད་འཁྲེས་དབཞིན་སཊུ་དང་། །ལེད་ཐག་རབ་རིབ་གཟའགུཉན།། 
གཞེགས་ཕྱེད་ནདང་ལྷ་འཁེར་ནད། །ཆུང་བརྲུམ་ཆོགས་རྣམས་གཟའལགསེགྒས། །འགྲོ་བརྣམས་ནེ་འབམཆེ་གནེ། །སིརྣམས་ཀྱིནེ་འགྲེབས་སྟེ། །དེནིནད་ 
ཀྱིས་གཡེངས་མཐོང་སྟེ། །སེམས་ཅན་གཟེར་བརསི་འགྱར་ཕིར། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །དད་ཉིད་སྐུ་ལས་བཟློག་མཛད་པའོ། །ནད་ཞི་བྲ་ཁྲིར 


་སངསྐྱ་ཧསནེ། །གླང་པེ་ལ་སེགསན ནད་ནུམས་བྣསམས། །དྭལར་བ༔ སྒེམ་པ་བེང་པ་ལ། །ནད་དང་ཁངནད་ཁང་ཁྲོ་མད། །ནད་མེད་འཆི་བམེདདྲོཁ༽་ ༽ངྱ་སཱབ་ 
མཾ་དཅིང་གཏི་སུག་ སེད། །བཀྲེས་པ་སེ་དནིང་སྐེམ་པ་སེད། །དེ་བཞིན་ངནསངསཱག་བྲསལ་མེད། །ལྷ་དང་ལྷ་ སིན་མི་རྣམས་ནི། །སུས་ཀྱང་འཆེང་བར་མི་འགྱར་ 


རེ ༈ནད་རྣམས་ཐམས་ཅདདབུགས་ །ཕུང་ཞིང། །རབ་ཏུ་བླཟོག་པར་བྲེ ཕེདཔརྡ་ི་ཞེས་བ་བའིལའྲུས། །ལྔ་པའོ། །  །དནསྐྱ་ཚལ་ 


བ་ཇྲོ་རེ་འཛིན། །ཀུནྱ་གི་གཟུགསྐནིརས་འོཛིན་པའ། ་ ་ཡེདའག་པས། །གསུང་ནིའ་ འདྷི་སདབཀའ་སྣལ་ཏེ། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་ 
དམིགས་སྟེ། །སཔསྦྱ་རས་ཇེེས་དྲནྲ་སམ་པར་བའ། །རིན་ཆེན་སེམས་ནི་རབ་བསམས་སྟེ། །ཆེས་ ཀྱི་རྗེས་དྲན་བསྒེམ་པར་བའོ། །ལགྲ་ངེས་དྲན་ | 
འཐར་པ། །འཁར་ལེ་ཆེན་པ་རབ་བླས་མྤ་བའ། །རྣལ་འབྲེར་རབ་མཆྱག་འདིལ་བུ། །མཧུང་ུང་བརསི་འབྱུར་རོ། ། །ཕྱགརྒྱ་བཞི་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་ 
རྡེ་ཇི་སིམས་དཔའ་བསྒེམ་པར་བྲའོ། །ཕྱགཉྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱས་བཏབ་དངཾས། 1 ་བའ། །རྫོརྫིཿགྱར་ཡི་རབ་སྦྱོར་བས། ། 


ཿ 


ལོ 


༄༅། 9 །རིན་ཆེན་པུང་པར་རབ་བསྒེམ་བྲའེ། །ཆོས 
༧ ,སྐྱིནརྣམསཀུ །ན་ནི་ཟད་པྲུས། 'སྤྲཾ་བོའསྦྱོརབས་བསྒོམ་པར་ཀྲའེ། །འ 
རྨ སྲིཀཕྱིས་ཀུན་འཁྲེགས་པར། སྒྲོ ས་འིམལ་པས།།ལ །སངས་ཆས་བར་ པཆུབ་རབབླམུབ་༢འ ནིག །རྱ་རལ 
. ད་ཆགས་རེ། །སྤོ་ཞིང་སྡུད་པའི་གཟུགས་ ' 
།དེན་ཡོད་འབྲས་བུ་རྩོལ་བར་ 
སྩས 


སལ་བའེ་དཀྱེལ་འཁར་དྭབས་ གནས་པར སཱ ༣།ཀ་ རྣམ་པར 


ཤོ = = ༨22 ༣ 
-བསྒོམ། །དྱཀིལ་ཁ།ཁོར་དམར་པ་དབུས་གནས།པ་ར། །རིན་ཆེན་སེམས་ 


` གྲེ་དེན་ཡེདཔའོ། །ཤེསབབ་རྣེན་པོའི་ 


ད་ ་ར།།ཆིན་ཆེནསེམས་ིས་གེ་དགོད།།ཆས་ི་དམལའཁརོདྲབསླདཔ གང་ཡི 
ལསྱ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་དྭབུས་གནས་པར། །དེན་ཡེད་གཟུགས་ཅན་ཨེ་གེ་དགད། །སྒ་གསུས་མ་པད་བསྒེས་པ་ཡས། །ཡེ་ཤེས་ཇྩོངབྲསོམ་པརྡ་བའོ།། ། 
རྡེ་རིསེམས་དཔེའམི་ཕེད་པའ། །ཆེསྤ་ཀྱི་འཁེརལྐརས་སང་དུའོ། །རྐན་རེན་སེསས་ཀྱི་རིན་རེན་སེ། །འདོད་རགས་པདས་པདམ་བཟང་། །ཤེས་རབ་རལ་ 
རང་བཞིན་ཕྱིར །རྣམ་རྟེག་རེ་བེ་གནད་པ་སྙེ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྐྱར་བཏབ་པ་ཡིན། །དཔག་ཚད་ཕྱེ་བའེ་ཁྱེན་ཙས་དུ། 
།ཆོས་ཕུང་འགོན་པཆན་པ་དང་། །ལས་ཏི་རྡོ་རེ་དེ 


རྡོ་རིདྱཀྱིལ་འཁེར་བླསསྤ་བྲ་སྭ། །ཅག་པའ་དྱཀིལ་འཁོར་ཞིད་དང་ནི། །རིན་རེན་ཡུང་པའབར་ཆེན་དང་། 


བཞིན་གཤེགས། །འབར་ཆེན་སྣ་ཆོགས་འོད་ཆེན་ལ། །སངསརྒས་སྲིན་གྱེས་རྣམ་པར་མཇ་ས། །ནམ་ཁཾའེ་དྭབེངས་ཀྱིདྭབུས་གནས་པར། །ཡ་ཤེས་ 


དཀྱིལ་འཁེར་བསྒེམ་པར་བྲའ། །བཀུར་གནས་ཆེན་པརབ་བྲས་ལ། །འདངཔའེ་ཡན་ཏན་ཝར་ཝལྡན་པར། །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམསསུ། ། 


.& 


/ 


༄༅། ༤ །མཆོདཔ་ཀུནྱ་གིས་མཆད་པར་བའ། །འཆམས་ཀྱི་ལྷ་སེར་རབ་སྦྲེ །ར་བས། །ཡེ་ཤེསྦྱ་ར་མཚོ་རབ་དུ་བསྲུབ། ཡི་ཤིས་འཏོང་ོའབརོ་ 
ཤོ ཆེ། །དམ་ཆོགའཁརལ་པབྱ་བས་སྣེ། །སངསྦྱརས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྲེརབས། སྐ་ཅིག་པཞི་གཉིས་རོད་ཚུ་ །བསེ་བ་དུདདང་རུརཀཱ། །བེ་རྷིཉི་དང་པད་ 
 མཾའེའགུ། །ུཊི་གལསཞས་ཤི་ པྲུསོགས། །བསམ་གཏད་ལྡན་པས་སྔགས་སུ་བཟླུའེ། །སྔགས་འའེསྤནའདྲེན་པར་གསུང་སྟེ། །སངསྦྱརས་བང་ཏུབ་སེས། 
4 དཔའ་དང་། །མཁཁའའགྲོམ་ངང་བུན་མེབཟང་། །མངན་པཿ ེགས་པརྦབས་པའཕེར། །དཔེརན་སཱཾས་ཆེན་གངཞེགལ། ། །ཆེལ་སྱར་བིའསྲས་པོས་རྐ། 

ཐེས་པཙ་རྩ་གིསཁོངས་བ་བཞིན། །སངསྦྱ་ཆས་སྐངཆེགགིས་བོན་འགུར། །ནར།ཁའེ་ཁམསནེ་ངེ་ སེདཔར་། །འཇིག་ཏེན་ཁམསནི་སྟེངོ་ཕྲག་ན། ། 

བདེཆེནཔུན་ཆོགས་རུག་རླ་ཆེ། །སཿསྤྱཧསནམཁའའྲད་བར་བཞུགས། །ཡེངནེ་དེ་རྣམས་སྔགས་རིགལ། །རྫོངསཱན་གྱིས་མི་གཟིགས་ཞེའོ། | 
གི་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་བརྙད་པ། །དེ་ནེ་བྲང་ཆུབ་མཆག་ཐེབ་པའོ། ། །ས་པྲ་ཆས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ། །སྔགསཀྱེ་སྤྲད་པ་མཆོག་སྦྱེང་རྣམས། དྲེར 


མགས་ནི་རབ་བསམས་པས། །མཆུངས་མེད་ལེ་ཤེས་རབཏུ་ཐེབ། །དྷེཝུར་མྭཁེནནས་སངསྤྱ་རས་རྣམས། སྔགས་ཀྱ་སྱདཔོའེཚུལ་འཞུགས། །དེ་ཛོས་་ 
་ཡང་སངསྐྱཆས་མཉམ་བརོད་པས། །མི་གཟིགས་པ་ཞིད་སྦྱད་ཅེང་བུ། །ཆས་ཏི དབེ ས་ནའང ཟད་གསལ་བར། །སེཔསྤ་རས་ངྱ་རལ་དམིགས་པརྦ་བ། །དའྲེ་ 
ཕྱིར་ན་བསྒྲེམས་པ་ནེ། ། །སྲུདསྤྱུ་རྲས་དང་སཉམ་འགྲོ། །ཇི ཇིཟཱར་མནར་ཆོས་ཉིད་དྲུ། །ཇྲི་ཀུརས་བསྦྱརས་འཇིག་རུནཏེ། །ནམ་མཁའདེམ་མེངཔ་བཞིན། ། 
དེབཞིན་སེམས་ཉན་ཁནས་བཤད་དེ། ། ནས་ཏོག་བདེན་པམ་ཡིན་པས། །འིན་ཆེན་སེམསནདི་མར་བཅས། །ཇྭིལཱ་ར་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེང་བཞེན། ཝོན 
པའེསེམསནེདག་པར་འགྱར། །རིན་ཆེནསེམསནི་རབ་བསྐུལ་བས། །ཇི་ཝར་ནམ་མཁའ་དེབཞིན་སེམས། །སྩྱེ་འདིརསངས་རྒྱས་མཆོགཉི་དདུ། ། 
སེམས་བསསྒྲེམས་པསནེ་འཆང་རྒྱའོ། །རནཆེན་སེམས་ལས་ཕིར་གྱར་པའི། །སངསྦྱརས་མེ་དཉེ་ང་སེམས་ཅན་མེད། གནས་པའདོན་དངནམས་ཤེ་དག།་ 


མི་རོལྱ་གུར་པ་འགའ་ཡང་མིད། ། །ཁམས་གསུམ་ནནེ་དབང་ཕུག་ཏེ། །སངསྦྱ་རས་ཀུནཞེ་དྲ་ཀྱིས་བྱེད། །ཁམས་གསུམན་ནྱི་ཆལ་ཆེན་པེ༽ །སེམས་ 


` ཟ ༤ ོ 


༄༅༢། ཉེ་དཅིག་པུས་ཐབ་པར་འགྱུར། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞེན་དྲེ། །རོ་དང་རེགྲབ་སྐྱེས་པའེ་དངོས། །དིན་ཆེན་སེམས་འདིར་བརཇེད་ 
། དང་སྒྲ་ད ཞིན་དེ དངོས། །རིན་ཆེན་ 


ཉིངསྭ། །ཆེས་དབིངས་མཆེག་ཏུཞི་བའེ། །གཟུགས་དང་ཆོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདྱུབེདདངནྲི་ནམ་ཤེས་ཉིད། ། །ཐམསུ་ཅངསེམས་འདེརདངོས་པལ ས། །ཐུབ་ 
བསགཞན་དུ་མགསུངས། །ཡིངབཞིརནརབུ་ཆིནཔསོནི། །འདརདནའབས་བུརབཅོ་ལ་བཞེན། བདྲེནྲ་ཞིང་དག་པིའ སེ སསངས་རས་བྱང་ 
རུ་བའྲབསའབ་སྙེར་། །དེ་ཉིང དྱཀི་སན་སངསྨརསཀྱིས། རྡེརི་ཐུགསནི་བསྐུལ་བཞེ། །ཟབ་མའི་རམ་པའ་ ཟྷྱར་བ་ཅན། །པེད་པར་བཀའ་བ ཐིའ་པངོས་གུབ་རྩོལ། 
དྱ །།་།་་་ པའེ ལེའུས། །དྲུག་པའོ། དནས་རྔོ་ཇེ་རོར་འཛོན་ཆེ།། 
འཁགྲོས་ནི་རྡོརི་གུར། །རྣལ་འབྱེར་ཏིང་འཇིན་བསྐྱེད་བཞུགས་སྟེ། སྦྱར་བྲེའ་བདག་ཤེད་རབ་ཏུགསུངཊ། །སངསྤ་རས་གནས་བཞི་རྫོགསྲ་བས་ལ། 
སཔ ་ །རྣམ་པ་ལྔ བབླསསྤི་བ་སྣེ། །རང་གི་ལྷག་ལྡའེ་ འིབསྒྲུབ་ཐབསཏྱ། །དེ་བཞིན་དྱཀིལ་འཁོར་ནམས་བཀདལ། །མཆོད་ 


ོམཆོཆེངོཙིང༤༤༤-༧༤-༨----༦-~ ༤ ༨ = 


བསྟོད་བདུད་ཚི་ལ་སེགས་པར། །རིས་པ་ཡི་སྐནི་བསྲས་བས་ནས། །ཡན་ལག་དྲུགནི་ ནི་སྦྱེར༽ བར་འདོད། ཨོཾ་སར་ཏྭཱ་ག་ཏ་སྭ་ི་ཁེ་ཀཏ་བཛསྭ་བབ། ་ 
ལེ །བཅེན་ལྔན་དྲརསེམས་དཔའ་མི་ བསྐྱེདཔས། །དེསདཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །ཨོ་སྤར་ཏྲཐཱག་ཏ་ཨྭ་མཱི་ཏྭསུ་དན། །བཛསྭ་བྷཝ་ཨདས་ཀཾཧཾ། ། 
བཅོམ་ཝན་འདས་ཆེ་དཔགཏུ་མེད་པདྡོང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ངེ་ དྷེསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨོཾསྔར་ཏྲ་བཱག་ཏྭ་སུ་ཏེབྲཛསྭ་བ་ཝ་ཨདས་ཀེ་ཧོ། །བཅོས་། 

'ལྡན་འདས་རིན་བ་རྟེའ་ འི་ཏོག་དེབཞིན་གཤེགས་པས་དྭེ་མདཅེས་བཀའ་སྣལ་ ཏེ།། ཨོསྦར་ཏྭ་ཱག་པཱ་ཛ་བཛཾསྭ་ཐྭ་ཝ་ཨདམ་ཀོཧཾ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་རྟ་ 

མཆགྲངྲ་ངཾདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ དྲེསང་ཅེས་བཀའ་སྲལ་ཏེ། ཀཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྲ་ག་ན་བཛས་བ་ཝ་ཨངས་ཀྭཧཾ། །བཅོམ་ཚན་འདུས་རྡོ་ཇིཉི་མ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྨོས་པ་དངནི་བཅུས་པའི་སྐུ། །རྱལ་ཆེན་རྣམ་པར་སྣངམཛདསྟེ །ཆེས་དིངས་ཡེ་གེ། 

པྲས། །ངེནི་སངསྐྱ་རྒས་གནས་དགེདྦ་བ། མས ཉཉ་ངད་ཐོས་་ོ་ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྔོར རྡོ་རིཞེསྦ་བ་བའེཏིངདེའཛིན་ 


- ྲ རན + ༡༢ ༩པ༢པ༢༤༧༤༤༢༤-༨ཟ༡འ༤༤ར༤༤༢༤འཚམ་་་ཤཚཤཤསསསསསསསས་་ 


།ཏེོ ;ནམ་ཁའ་དྲེ་ངས་ཀི་དབུགས་གནས་པད། །འབང་པ་བཞི་བདག་ དཀིལ་འཁེར་ཏེ། །དེ་ཏེ་སངསྤྱ་རྒས་བསམ་བྱན། །སྦྲེས་ 


གཤ 
༩ བའེ་གནསནི་རྩེག་མ་དགོད། །རྔོརཾལཱ་བུར་སི་ཕེད་ཕྱིར། སེ་བསྒྱདངནེ་དེབསྒོམ་བྲ། །འཇིགསེང་སྐྱེ་བ་མ་ཡེན་པའོ། །རྟག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ། 
༡༡ སིསསནི་འ་ འདོདཆགསཞེས་་བསྩེ། །རྔོརཾ་སེམས་དཔའ འགནས་པ་བཞུགས། གདོན བུ བ་འབེལ་རྩོལ་བ། །དེནས་དོན་ཡེདརབྲ་གགས་པ། ། 
འཕ རིག་པར་དདཔ་རྡོ་ཇིཞེསྲ་བ་བའེ་ཏང་དེ་འཛིན་ཏོ། །དང་པེ ཐུས་པའེ་དབངསྐུར་སྣེ། །གསང་བའདབངལས་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་ཤུསརབ་ཡེ་ཤེས་སྟེ། 
རཿ ཇྲི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེན། །དྭཀིལ་འཁརདཔ་པྲ་བིས་ནསནིེ། །དམ་ཆིགསསསྱ་ཀི་ཆོག་ཡིས། །ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱསནསནེ། །དེ་ཚོ་དབུགས་ 
།འབངབརབ། །དམ་ཆོགྲལ་རྣམས་ཀྱིས་བཀངསྟེ། །མཁའའགྲོཝ་དངསཉས་ཝནཞེང་། མཁའ འའགོམའེཆོགས་ལུནཔས། ། །སབམ་རྡོཇི་ལ་དབད་ 
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ར། །ཇྡ་རེས་འདརབ་རབ་ཏུ་སར །རང་གི་ཝླགཕེའལྷར་སྦྱར་ནས། །སླེབཾམ་རྟགཔར་བསམས་ལ་ཀྱེ། རྒྱནཀི་རིས་ཀྱིམང་ུབྱའོ། ། །སྤྱན་ངངམ་མ་ཀེ་ 


ཤྟ 


དང་སྦྲེལ། །གས་དཀར་ལ་སེགས་གཟུགསྣ་རམས་ཀྱི། །རྔརེ་བཏུན་སེའི་ ༢སྟེང་བ ་བ་ཡིས། རྡོཇི་བུན་མེད་པ་བསྙན། །དཞིདྲ་ན་སིད་པ་འདི། །གིས་མེད་ ་ ' . 
འུརབ་མེད་པ་ཡིན། །བདེབ་དས་པ་རོ་སིང་བ། །ཆེས་དབིངས་འདགསལ་ནམ་པར་རོ། སྒྲིབ་པ་མེ མེད་པ་རྡོ་རི་ཞེསྲ་བ་བེའཏིངངའཛིན་ཏོ། ] །གྒ་ཡིག་ ེ 
ཧ་ཡིགཞེས་བ་དང་། །སུ་ཡིག་དང་པེ་ཐམ་ནི། །འབར་བ་དས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དངས་གུབ་དམ་པ་རབ་སྟེརཔའེ། །དམཔ་ཆོག་མིས་བཅྡ་ཅིསོ། 
ྡར་བདུད་རྩ ་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །སངསྦྱ་ཧས་ ས་ཀུན་དངམ་ཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །རྔོརཾདང་ཡང་མཉས་ པེར་འགྱུར། །ནདརྣམས་ ཐམས་ཅད་རབ་འཇིག་ཉིང་། །་ 
འདི་ཡི་ཡུས་བཟང་མདོག་སྡུག་བྲེད། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་གྱི་ཡེདའྲེགཉིང་། །པས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཀུན་འཕམ་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གིས་བྱརན་བྱས་ཤིང་། ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིནརྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །མཁའ་ ་འགྡོཝ་བདུག་དེྱ་གར་ཏེ། །ཆེསཀྱི་ཁ་ཟས་རྣམས་ལ་སྦྱོད། །དམ་ཆག་ཉེན་བའི་བསམ་གཏན་ལ། ། །གནས་པ་ 
རྡ་ཇིཞེསྤ་བ་བེའཏིང་ངེའ འཛེན་ཏོ། མི་སྐྱད་བསྙེན་ཕིའེ་ནལ་འེར་པ། ། །ནད་ཀུན་རྣམཔར་སྤེངེ ་བརའགྱར། །རྟག་པ་ཡིསནེ་མངངས་ཆེན་འགཀ་ར། ། 


ཟས 


དེ་བཞིན་ཀུནནི་ནམ་སྣང་མཛད། །འགེ་དང་ནུས་ཏ་བདུན་པའ། །དྡེརམས་ཇོགས་ཕིའ་སངསྐྱ་རས་ཝར། །རྡེ་རྔིམཁའའགྲོ་གསུང་པ་ཡིན། །ས་ཁམསརྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིན། །སྤྱན་ལ་འཁེརལེས་མཇེས་པའེ། །དེ་བཞིན་གསལ་བ་རྡོརདྲབིངས། །མེནི་པདམའི་བུ་སེའ། །སྒྲེལ་མཆུང་ཁམས་དག་པ་སྟེ། །རྔོརེབའ་ན་མི་ 
བཞྐིནམས་སཱ། །རྡ་ངིགུ་རཞེསྲ་བ་བའེ། །མཁའ་འགྲོ་རེ་རིམཛོས་མས་གསུང། །སྔགས་ཐམས་ཉད་དང་། །རམ་པར་དག་པྨ་ནམས་དང་། །བདུད་ཅི་ཝོའི་པན་ 
ཡིནོ་དང་བཅས་པ་རྡ་རིཞེསྤ་བ་བའེ་ལེའུ་སེ། བདུན་པའེ།། །ཁྱདནིརྡ་རྗེ་སྡང་རྣམས་ * 
ཡཇསསུ་སྐྱེང་མཛང་དག་པའེ་ཐུགས། ། ཤིན་ཏུ་རམ་དག་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱན་བྱས་བཟང་པའི་སྐུ། །སྦེས་མེས་བདག་ལ་དེ་རེང་གཟིགསྐུ་སྡེ་སྣངཔ་དོར་མཛོདལ།། 
འདྲེན་པ་འཇིག་རྟན་པའི་རྒྱུལས་སྐྱེ་བ་བཞེས་མཇོདཏེག །ཁྱེདནི་འཇིག་རྟེན་གཏེ་མུག་ཡེངསསུ་སྐྱེདམཛད་དག་པའི་སྐུ། །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཆེས་རྣམས་ 
རབྱ།ཏུ་བན་པ་བཟང་པའི་སྐུ། །རྲེ་འོདམ་དག་གཟིགས་སྙེ་མགོན་པ་སྙེངཔ་དེར་མངོད་ལ། །མགེན་པ་འདྲེན་པའ་ཇིགརྟེན་པའྱར་ལས་སྩྱེ་བ་བཞེས་མཛོད 


- 3 ྱ༅། ༡ ¬ །རཇིཉི་མས་ནས་པ་མེད། །དྡོརེརོསནི་སཱན་པ་ཡེ། །བུད་མེདལུསལ་ལངས་སྨྱེདྐདོ། །སྲེག་ཆགས་ཡུས་བང་དོཇིབདག ། 
ལི ཆེན་བསྟེ། །དཔལ་ཝཱན་དོན་ཀུན་འགུབ་པ་དད་། །རལ་འབཱར་པ་དེས་ཞི་བར་གཏོང་། མི་བྒྱོདགཏུང་བའེ་བ་ངབ་ཡེས། །སྟཾདཕུག་ཆུར་ 
༡ རྟགཔ་ཡིས་ནིཁྲིརུ་བརྗོད། །རྔཇིཞིསས་བེ་བར་སྟེ། །ཆེ་དཔག་སེདྱ་ཀིསྲ་གངས་སེདཆ། །ནན་མཁའ་ཇི་སྲིདར་བདུན་པས། །དཔགསེདརོངཤི་ ཤི 


འཁེར་བ་བསྒྲབ་པེའེ་རྩ་བ་ཡིན། །འདི་དགྲནལ་འ འབྱེར་པས་བསྟེནན། །སྐལ་བཟངསརྣམས་དད་མཉམ་པརའགྱུར། །འི་ཤེས་ཤེསབ་བརོལ ཅི དྡོ 
ཤིམར་འདེབཤདདོ། །ཆོསྣ་རམས་ཀི་ནྡེ་བས་ནམས་ཀུན། །དེབཞེན་གཤེགས་པཚདཔག་སེད། །སབསྦ་རསྣ་ནམས་རྱད་རྡོ་ཇིིད། །ཐས་དབའ ་ 


མཛདས་། །ས་འགསྭསེངས་བརྡ་སངམཁལ། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནམས་ཀུན་ནནི། །ཟག་དང་ཁུ་བས་ལས་བུང་ཡུས། །བཅོམ་ཝན་ ཐུཅཉ ལབ 
གི་འདྲི་གདཅེས་གསལ་ཏ། །སེནམཾསྨུ་དངདེ་བཞེན་གདུང་། །ཁུ་བསྣང་བསཐའ་ཡས་སེ། །ཟྲག་དངཝཝགས་པ་བརྗིད་ཆེན་སྟེ། ཀཝ ཚལབ་རརི་འཛིག། 


རོ་པ ར་ར མོ་མ 


` 


༄༅། - །ཉིག་། ;ཁྱད་ ༈ཊྱདནིརྔོརཆགས་པ་ཕོསུ་སྐྱང་མཛད་དག་པའི་གསུང་། །ངེས་པ་སེསརྟརགས་པས་རབ་ཏུ་བརན་པ་བཟང་པའི་སྐུ། ། 
གཏུམ་པ་བདག་ལ་དེའིད་གཟིགས་སྣེ་སྟང་པ་དེར་མཛོད་ལ། ། །མགེན་བེ་འ འདྲིན་པ་འ' འཇིག་རྟེན་པའྱེར་ལས་སྒྱེ་བ་བཞེས་མ་ཛོད་ཅིག ། །ཊེདོནཾ་སབས་རས་ཐནསཅད་སྐོང 
མཛད་ཐམས་ཅད་གཟུགས། །ཐམསཉད་ནན་ཏན་མཉམ་པའེདྱ་ཀེས་རབ་ཏུ་བྱརན་མཛདཔ། །སྨྲ་ས་བདགལ་དེ་རེང་གཟེགས་ཏསྟེང་པ་དོར་མཛོདལ། །མགེན་པེ་་་ 
འཇིག་རེན་འདྲན་པཔོའྱསུལས་སྐྱེབ་བཞེས་མངོད་ཉིག། 'སྐུ་ཐམས་ཉདྲ་པངབརབདཔ་རྡོངཞིས་བཟིའཏིངཔེའཛུན་ཏོ། > སླེང་བར་ 
བྱེད་ཕིའ་གནས་ནེ། །འཁོར་ལརཾམས་ནེ་ཐམསཅདལ། །ཨ་ཤེས་ཇྫོརབ་ བརནི། །དཀིལ་འཁར་བདག་པོས་དྲེ་སདགསུངས། ' ཨོ་སྲར་ཏྭཐ་གཏཱཌེ་ཙརེབྲང 
དྲ་སཱ་བྷ་ཝ་ཨད་མ་ཀེ་ཧཾ། ། །ཨོཾ་ཨྭ་ཏྭཐ་གཏཔཱ་ཱཝ་སིནི་བས་ཐ་བ་ཨདམ་ཀོག། ཧ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ྱིཆོས་རྣམས་ 


སྣུབ་ཝ་ཨངམ་ཀེ་ཧཾ། །ཨོཾ་སྲར་ཏྲ་ག་ཏྣངཅེ་ར་བྲང་སྭད 
གནསརྣམས་རྟག་ པར་བྲིན་བརླབས 'པར། །ཡ་ཤྲསཿ ར་ཇྔེབྲས་ནས་ནི། ། །བྲང་རུབཚུལ 'འདེ་བསྙུན་པ་ ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ བདག་ 


་ 


དཱ 
ཀླར །ག་ 


བཟདྷསདམས་བཀའསལ་ཏ།།ཕགྱརཆནཔ་བླམརབས། །ང༽ཧེྭ་ུནནས་པར་སཱར། །བསམ་གཏཏ་ནྡརརབབསམསནས། ལས་ཁ 

ུབསྒྲུབ། །རྡོརཾབླཟས་བའྭ་ཁདཔརྦ་གིས། །དྲ་སེདརྡོ་རིགསུང་དུའགུར། ༽གཏེམུག་རྡོརིར་སྦྱར་བསནི། །མིག་གིརྣམ་ཤེས་སྦྱོང་བ་ཡིན། སེས 
བུསལེ། །ཞྭ་སང་རྡོ་ཇིང་རབྱཏུབསམ། སྣུ་ནིསེརསྣ་རོངིེ། །བནིའདོད་ཆགས་ར་མས་ས། །ཐག་དོག་རོརིཡུས་པརུ། །ཡིད་ནི་ཀུནཏུ་བཟང་པས་སེ། ། 
དཉིད་བདག་མེད་མཁའ་འགྲེས། །འདེནས་སྱས་ནི་ཐམས་ཧད་སྱེང། །གང་གིས་ཆེན་དངོས་པོངན་པ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཡི་ཆོ་ཡངྱརྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ 

ཡང། །འཁ་ཁེ་ཀུན་ཛོབ་བདེནཔར་རབ་ཏུགནས་པས་སྣེ། །རོས་ཞིད་ཀྱ་ནི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡི་ནནོ། །ཆོས་ཉིད་དངོས་པོམ་ཡིན་མ་ནོར་ཡང་དག་ 

མཐའ། །གང་ཟག་ཀུནྱ་གིས་རམ་བལ་འཇི ཇིག་དེན་པ། །སེམས་པོའེ་ འེནས་མཐུ་འཇི་ རིག་རྟེན་འགྲེམིད་དོ། །ཆེས་ཉིད་གཟུགས་ཅིས་ཐམས་ཅདནས་པ་རྱ དཾ 
བསྲེགས་ལ་བསྲེགས་དང་དགུཀྱིས་ལུས་པེ་ལྤགས་པ་ལ་ནེ་དུག་གཞན་ དགནི་སྨན་གྱར་དང་། །དཔེར་ན་རྣབ་རུནྣིརུ་སེངབ་ ཡང་སླར་ཡང་ཆུ་ཏེདཐབསུ་འབྱོར་ ° 


.ཛེ@ེ ¬ ; ། 


ྩྱགྱ༅ཀི . 25 ཀབ་དང་། །རུང་གཾཾ སྭ་སེས 


- 


།་པཾའེ་སེ སེམས་ཉན་རྣམསལ་སྐྱེབོ་ རྭ་ཁས་པས་སྐན་སྲེན་དྲེའུ་སྙེར་བ་དང་། །འདོདཆགསྱ་ཀིསྐནི་སྐྱེ་བེསྱེསོ་པརྣམས་ ངོ 
ལའཔའདོདཆགས་མ་ཡིས་དེ་བཞིན་ཏོགཔར་བ། ། །འདེད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེདའཇྲིག་རྟེན་ལ། །འདོད་ཆགས་སྤངསནརྲག་པར་འགྱུར། །དྡོརཅགས་བ་ཡེངས་ཤེས་ 
ན་ ་ཡི་དནྟི་རྡོར་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཆགས་པའེཞགས་པསྐརས་བཅེངས་པས། །འཇིག་ཏེན་ཆགས་པསྭ་མར་བརའྱགུར། །ཆགས་དང་བྲལ་བིའེ་ 
བྱང་ཆུབནི། །རགས་པ་མཆོག་ཁཱན་རྣམས་ཀྱིས་སྨད། །དེནས་ཡང་དག་རབ་བཤདཔ། རད །སྤྱིན་བསྲེགལས་ཀྱི་ཆེག་ཡིས། ཀཾ 
འདེདཔའེ་ འེ་དོནཀུན་བསྒྲུབ་པར་བའེ། ། །ངེལ་སྔགས་ཀྱི་ཆེག་ཏུ་གྱར་པ་འདིལྟ་སྟེ། །ན་མཾ་ པ་ཨྦར་ཨ་བ་ལོ་ཀྐིཏི་ཤཱ་ར་ཡ། ། །བེ་ཏེས་ཏུ་ཡ། མཧཱསཏཱ་ཡ། ། མདཱཀ་རུནི་ 
ཀ་ཡ། །ཏྱང་ཐཾ། ཨོའྭརེ ཏུཏར། ཏར སྦར་དྭུདྷན། མམཀྲ་ཏེ་ཛམ་བཱ་ཡ། །སྙས་བྷ་ཡ། མེ་ཧ་ཡ། བཱནངྷ་ཡ། ཧུ ཕཊུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 
།ལྷ་མེ་སྒྲོལ་མརབསྒམཾ་པརབྱ། །ཕྲ པག་བྱརང་མ་ལ་ཞལ་བཞིམ། 


= རེ པརྱཀེལ་འཁོར་དྭབས་བཞགས་པར། 
སརྦསྣཾ་བཱནཏཱ་རཾ་སྭཱ་དཱ། ༽སྭ་སཾ་དྭཀ ཿཐུ་ 


རྒྱནརྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །གཞེན་ནུམའེ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན། །ཁ་དེག་གསེར་དང་མཆུངས་པར་བླསྒོམ། དང་ཉིམས་དབངབླ་ུ་པ། ཡཀ རེ 
ཆེན་བས་པསྱརས་བཞི། །མདངས་སྩུགན་སེ་གཞོནབྱ་དཅན། ༽གསེ་གྱི་ན་ཆ་ག་ཡོ་བགཏན། 'སྣ་ཆོགས་པདམའེ་གདནལ་བཞུགས། །འོད་ཟེར་དམར་བེ་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྡེརྗིདེ་བཞིན་ཞགས་པ་དང་། །དུང་དང་མདའནི་གཡསན་བསྣམས། །རྡོརྫ་ལྕགས་ཀྱ་ཨུང་དཔལ་པང་། །གཞུ་དང་སྡིག་འཛུབགཡཞོན་འཇེན།། 
རྡེརྗིདཀྱི་ལ་འཁེར་སྦྱེར་བ་ཕཾས། །ས་གསུམ་བོནིའགུབ་པརཔེད། །ཤར་དུམ་ཏོག་སྒྲེལམ་སྙེ། །ཁ་དེག་དཀར་མོ་ཡིདའོངམ། །ཡི་ག་ཨོ་དངོས་བས་ 
° བསྐྱེད །ཕྱག་ནེམཱ་ཏོག་ཕྲེད་འཛིན་སྣོན། །ཞལཅིགཕྲགནི་གཤིས་མ་ཉིད། །རྒྱནརྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པརབརྒྱན། །ལྦེརནེ་སྤསཀྱི་སྒྲེལ་མ་སྟེ། མམ 
ནགས་ལ་གཟུགས་མཛེས་མ། །གདུག་པིའ་ཡུ་བསྲ་ཕག་སྦྲེལ་མ། །བརྒྱནཾརྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པརབརྒྱན། །ནུམརམྦ་ཐ་ཡསཊ། །ཨ ཡེ་ཁ་ཀུ་ 


འཛིན་བཅོནྱ་པག །རྒྱནཆཆེལན་ཁདོག་སེར། །གསར་གྷེ་ནཆགཡེ་བགཅན། །བྱང་དྲ་དའི་སྒྲེལ་མ་སྟེ། །དྲིའི་དུང་ཕེར་འཛིན་བརྩེནོ་ཕྱག །ལྷ་མཱ་ཁ་ 


༡༥ 


]:5@ = $® 


མཆོག་དངྱ་སགས་འདིནི། 


༄༅། ༤ །དོགའོདད་པརན་སཏུངས། །དཀྱིལ་འཁོར་སཱེངཔ་བསྒེམ་བྱའེ། །དེནས་སྒེ་སྐྱེངམརྣམས་བསམ། །རྷུགས་ཀྱུ་ 


སྙེང་དུཆུག་གཏེར་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །འོག་ཏུ་གནོངམཇོས་རབྱ་སླཾས་བུ། 
ཏརཏུ་རསྭཱཧཱ། ། པརོལ་ཕིན་པ་བཅོུའེ་གཞས། །ཡི་གེབྱའ་སྐནྙཾཝམེ་བཅུར་ ༡རན། ། 

གས་པས་འགགབྲབདྲ་དག་པ་སྟེ། །རྔོརགུར་གི་ས་གསུངས་པའོ། །སྔགས་འདིས་གོས་ 
བམས་ལ་ལན། །བདུ་དྲ་སུགསུ་ཀྱིས་གདབ་བརབུ་སྟེ། །མདུདཔ་བཉིངས་ནས་འབེགདགན་པར་སེངྱ་ཀུང་། །གངགིས་ཀང་བག་ཚབར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དག་ 


།སངསྦྱརས་ཀུན་གིས་ཕགྲ་བས་པའེ། །གླ 


༨ 


དངཆོམ་ཏུན་དང་། །ཅུ་སྲིན་ཀེ་པེ་ར་པང་། །སེང་གེ་དང་། །སྦྲུལ་དང་། 


པ་བུཉ་ལ་གནས་བརྣམསབ 


སྒེམས་སྟེ། །གོང་གིས་རབ་ཏྲསརབ་ཡེས། 
ཏེ ཏྦ 


ཿ་སགས་པས་རབ་པ་མའ། 


ཀེ 


།འཁེརལ་ཀླུ་ཞགས་བསམས་ནསནེ། །སྨགས་ནེ་སྤེ་ཞང་བ ་པྲ་བ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེཏུད་ 


།འབངཔ་ཡི་སནྲེ་སས་འགགུརན། །ལས་ཀུན་རབ་ཏུབསྒྲབ་པར་ཏྲེད། །ཆབ་དང་ 


གླངཔེ་དང་། མ་ཧེ་དང་། དྲེད་དང་། བམནལསགས་པརམས་དང་། །ཕ་རོམ་ཏུ་ཕྲིན་ ` 
།དགེས་པ་ཐམས་ནདལ་དེའི་མཚན་དྲནཔ་ཙམ་གྱེས་འཇིག་ཉེང་འབྲེས་པརའགྱར་རེ། ། 


/ 
ཡ་ པལ 


སྔགས་འདེས་ནི་ཨུདཔ་ལ་ཡཾ་སྦྱཾནབསྲཾགཇེ་སྲིད་ལན་བརྒྱ་བརྒྱད་ད་བྱའོ། །ཨོཾཏརེ་ཏུཏཏ་རེཏ་རེཆགེ་མེ་བདག་གི་དབང་དྷུགུརསི་ག །སྭདཱ། ་ཡང་། 
སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱེས། །ཁའེགཤིག་པ་ལ་ལན་གསུམ་བྱར་རྩ་གཉེསས་སྔགས་སྙེ། །དགུབོ་ཡེ་ཁྱིམ་དུ་སྦས་ན། །ཞེམ་བདུན་གྱིས་བསྐྲོད་བརའགྱྱར་རོ། །ཨོཾ་ཏ་རེཏུཏ་ པེ 
ཏནིཏ་རེཙལ། །བཅ་ལ་ཤྱ་གུག་གནིས། །ནྭ་སྦིན་སུ་ཙཱ་ཏ་ཡ་ཛྲུཕཊ། །དེནས་གཞན་ཡང་རབ་ཏུའྱསུར་ཏེ། །ཨོ་ཏར་ཏཱཏཏ་རེཏརེ། །གཞེནནུ་མོའེ་མིང་ཆེ་ ཚོ 
གེམི་ཞེས་བ་བའེཔས་བདགལ་ཁུགས་བཞེན་དུ་སེར་བརྩ་གརཅིག་སྣུད། མ་དན་ཤིང་ཏུམ་མའེས་བོན་དང་། །བསྭོ་བར་པདཔ་ཉིད་དངནི། ཀམྱ་ངན་སཾད་ 
. ཀྱིཌབྲས་དྭག །སྙངོཕྲག་ལྔརནི་བསྲེག་པ་དག །བུ་རམ་མར་དང་པྦངཙ་མལྡན། །བུ་ཐ་འགུབ་པཾའེསྨཾན་བསྲེགཤེས། །རངགིདུ་མེཁྱེར་འཇེས་སྟེར། 
རྣལ་འབྲེར་བ་ཉེན་མ་དག་གས་ཐེབ། །དེནས་གཞན་ཡང་རབ་ཏུསྦྱེར་བ་ཡིན་ཏེ། །ཨོཾ་ཏཱ་རྟེཏུཏ་ཏཱ་རྭཏུར། །ཆེགེ་མེ་ཞིསྲ་བ་བ་རང་གི་གནསུ་ནས་བདགགི་ 
ྒ ཆབ ་་ ཛིམ འོ 5 = ¬ེ་ངེོའ་ ༨ བ་ཁ བོརོ་ལ་ཁོལ་ར་བི་ ' 
དུད་དུ་བུག་ཤིག་ཛ། །སྔགས འདི་ཡིསྦྱ་ཧསཤུག་གི་ཆེརམ། །ཆདྲ་བུངགི་མེ་ཏོགཏྭསྦགས་སྟེ། །སྔགས་འདིས་སྙངོ་ཝགཏྱུ་མྦིན་བསྲེགས་བྱས་ན། 


༄༅། ¬ །སི་ཡི་བུ་མེའགུགས་པརའྱགུར་རོ། ། །དེན་ས་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་སྡེ སེར་བརྲའ ཟྱགྱར་ཏ། །བུད་མེདྱ་ཀི་རད་འབུང་གིས་ཕགས་ཕིའརས་ལ། ཀབ 
བཅོམ་ལྡན་འ འདས་མཞལ་ཅིག་པག་གཉིས་མ། །ཨུད་པལ་དདཞགས་བ་ཐགན་བསྡུམས་བབྲེའོ། །དེའེ་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་བཟང་བསཛས་པའདེ་དག་ལ་སགས་པས་ 

མཆོད་པྲ་བས་ལ་། །དེནས་བསསྒེམ་པ་དང་ལྡན་པས་འདི་བཟུས་པར་བའ༽ ཨཾཏརཏུཏ་ཏར་ཏུརེ་བདག་འཚལ་བའི་ཆེགེསྡེནི་ལས་དགསུངས་ཤིགཆུལཊ། |སྟིདཕྲག་ 
ལྔ་ཡིས་ཡེངས་བརའགུར་རོ། །ཞགས་པ་ཡིས་ནེའགུལ་བཉེངས་སྲེ། །ལྕུགས་ཀྱུ་ཡེསནིརྣམ་དྲ དལནས། །བླསབ་བརྐཔའེགཏུབསམས། །བྲན་གྱི་གཟུགས་ 
ཀྱིས། དཔར་བེད། །དེནས་གཞན་ཡང་དབཏུསྦྱེར་བརའགྱུར་སྟེ། །སྒྲེལ་མའེ་གྭཐུཔས་ལན་བདུན་སྔགས་པའི་སྔ སགས་ཀྱིས། །མདེན་དགདབ་ཆེར་བས་ལ་། ། 

བདག་ཉིདྱ་ཀི་མག་གཉིས་པདག་ལ། ། །མིགསྨོན་བུགཔ་ལྟརབྲས་ན། ༽རྒྱལ་པིའ་རིགས་རམས་དུངདུརབ་ཏུ གྱུག དྲད ་ 
བཀུར་བེད་པར་འ འགྱར་ཞིང་དན་དུ་སི་སྨུ་བརད་ཀོར་རྣམས་སྙརབར་འགྱུར་རོ། །སྙནཔརསྤུ་བར་བེདཅང་བན་ལྟ་བུར་ཉེབར་འགྲེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ། ཁྲཾས་པ་ཡང་ལྟས་ 


ˆ ༩ ༦ 


༢༣༤༥" 
ཅཅ 


བཅམ་གྱིས་རང་གི་དབང་དུའགྱར་རོ། །དྭེལ་བུནི་ཡང་དག་པརའག གྱར་བ་ཡཾའནེ། །དེནས་གཞན་ཡངརབ་ཏུ་སྦྱེར་བར་འགྱུར་ཏེ། ། སྒྲལ གས་བཞག 
རྣམ་པར་བཟླས་སྟེ། །སྦྲུལ་གདུག་པ་ཁ་གཞེས་པ་ཕྱེ་མརབྱས། །མ་ཆོད་ཡེན་གི་ཤིང་བལ་དྲུངེལ་བརབས་སྟེ། །ཁ་དོག་དམར་པའི་མརྦ་གིས་རབྱཏྱསྨར་ནས། ། རི 
མིགསུན་དུྱས་སྙེབླངསེན། ། ཛྫརོས་དང་དང་ཉིསརྣསཾས།ལ། །རྡོརིརམརོག་གིས་གདུག་པརབདུགས་ནས། །ཇུ་དེ་ཉིདདང་བཅས་པར་མིགསྨན་དུ་བྱས་ན། །་ 

* རྔེ་རྔི་མིག་གཾ་གང་ལ་ལྟས་ན། །།དདའི་ཚེ་པདས་གརྩ་ིས་དབངྱ་ཕག་འབད་པརསྱ་གརན། ༽བདགླསལ་མ་ཡིན་ཞིང་ །བགཞིས་སསང སོ་ག ད་ 
རྣམས་གསད་པར་འགྱུར་བ་ཡིནནཾ། ། །དེནས་གཞན་ཡང་རབྱཏྭ་སཱངབརབྱགར་ཏེ། །བྲིསཔ་སེམ་སྐྱེས་པའེལྕེ་བླངས་སྟེ། །སྒྲེལ་མའེ་གཟུངས་ཀྱིས་ལན་བདུན་ 
དུ་མདེན་པར་སྔགསཀྱེས་བཏབ་པ་བྲས་ལ། །ཤིང་སྦྲཕས་མེའེ། འྱ་གེལ་པའི་ཅ་ ་བ་འགི་ཧཾདང་ལྷནེག་དྲུ་བས་ནས། །པྲལ་བར་ཐིགལེརྦ་བུས་སྟེ་གངལྟས་ན། དཱ 
' དེ་དབང་དུ་འགྱར་རེ། །དེནས་གཞན་ཡང་རབཏུ་སྦྱེརབར་འགྱུར་ཏེ། བའིཔ་གྱཔས་རས་ལནཱམནོབྔགས་ཡིསབ།ཁ་ཏི ༽ 


` ༄༅། ༤ །ྡེ་ཇེཆོས་དཔཝན་པར་བསནས། །གེལ་དངྲ་ལཝན་པར་བུ་མེ་གང་ཡིན་པ་ལྭ་བིན་ཏེ །འདིཛེས་ན་མཆོག་གི་སྒྱརོབ་འདྲེས་སྤེངས་པརམི་ 
ཤཱ  འགྱརཞིང་། །རང་གེ་བདག་པེ་བཞག་ནས། །གཞན་ལ་དགའ་བས་དཅིང་གཞན་དུབྲགོ་བར་མེའགུརའོ། །དེནས་གཞན་ཡངའབཏུསོར་བརའྱགར་ཏེ། །མའ་ཁུ་ཆེན་ 
ངས་བཟས་པར་བའེ། །བླཟས་པེའམཐར་འབྲས་དཀར་པེ་བཏགས་ 


རུ བས་བདག་ཉིདྱ་ཏི་ཡན་ལགལ་སྐུས་ལ། །འེད་དཔག་ཏུསིད་པ་བསྒྲེསསནས། །སྒྲེལ་མིའེ་གཟུཿ 
@ བ་ཡཾསཾ། །ཧུ ས་སྟེདྲིལ་པེའེ་དྲམེ་ལསྣུས་ཁུརབྲས་ཏེ། །གང་ཁྲབིན་ན་དེརོགས་རས་ལཱ་དང་བྲལ་ཡང་སྤངས་བར་མི་འགྱར་ངོ། །དེནས་གཞན་ཡང་བབྱ་ཏྦར་བར་ 
ཛྷ འགྱར་རཾ། །ཟླ་བུ་གཟུང་བའེ་དུས་སུ། །སྦྲོལ་མིའ་ྲ ཟུངས་བླས་པ་བེདཉིངྭསན་པརྲ་བས་སྐེ། །དེལསྱ་བུངབལའཇིགཏེན་དབང་ཕུགླ་བཛས་ལ། ༽ངུང་གྱི་ཕེ་མ་ ་ 
„ དང་བསྒིམས་ནས། །རབཏྱསྦེས་མ་ཞིག་ལྭ་བིནན། །ཇྲསེད་ཆོགས་ནས་ཝ་དངྲབལ་ཡང་དོར་རེས་སུ་འགོའི། །དེནས་གཞན་ཡངརབཏ་སྦྱེརེ་བར་འགྱར་རེ། ༡ 
སྒྲེལོ་མིའ་གཟུངས་སྔགས་འདེས་ཤིང་མ་ཏིའའབྲས་བུལརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡཾས་སུ་བཟླས་པལ། །ཁེམ་ཀམཞེས་བྱབའེ་འབྲས་བུ་དང་། །རྟ་འགྲེད་དུབཅས་པ་ 


དེས་གང་ལྭ་སུས་ན་ད་དབང་དུའྱགར་རེ། །དེནས་གཞན་ཡང་རབ་ཏྭ་སྦྱརོབར་འགྱུར་རེ། །ཨོ་ཏ་རེ་ཏུ 
གས་འདེས་མཆོད་ལནྩོ་གི་ཤིདྨ་པཾ་མ་ལ་བསྒབ་ཐིའ་མིངབར་དུ་བཏུག་པྲབེས་ཏེ། །ཧཀི་པིའ་ཁིམ་དྲ་སསན་བཅིངས་པྲ་གོལ་བརའྱགརརེ། 

པྲ བ་བོ། བབ སྲུ ི ཏཾ རྲི །དྨུས་སན ་ ± 
གདུབ །གས་རབ་བ་དའ་རུན་མྣཏུད། །གང་ཞིག་བླགསོས་པཅས་བྱིས་ནི། །པས་སྤྲ་བཀུན་ཚར་གཅིདའགྱན། །ལྟ་སེཞལ་ཉིག་ྱག་གཤི་སུ་མ། །་ 
ཁ་དེག་དཀར་མི་ཡེདའངས། །ལྕང་ཁོ་པྲེདཔདའཁིལ་བགནན། །ཆུ་སྒེས་དཀར་མལ་རབ་བཞུགས། །གཡས་ པའེ་ཕགན་པདས་ནི། །དཀར་བའེའདོགང་ 
ནམ་པར་བགྒམོ། །གཡུནོན་ཤེསརབ་པའིལ་པེན། །རྡོར་དཀིལ་དུངས་གིས་རབཏུ་བཞུགས། །ཡན་འགྱཧདམས་ཀུནྲ་གི་མཛེས། །མཆོགཏུ་དགའ་ 
ུ ' རེས རལ རི དོའི ཆིའི བ་ང ཀའ ོ ཤེས་སེམས་ད 
བནམ་ཛད་པའོ། །ཨ་ཡིག་ཡི་ཤེས་འབུང་ནསནི། །ལྟ་བའེ་དཀཀིལ་འཁེརལ་བླསསྱ་བའ། །དམ་ཆེགསེམས་དཔར་ནམས་ཇོགསན། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ 


བླསེམ་བབ། །ནཱལ་བཟྨརབ་དུགབྱ་ིམ་པས། །ཤེས་རབ་པའེལྭ་ཕིནཔརའྱགུར་། །ཞགབདུནདུནི་རབ་སྤརབས། །བསྟན་ཆེས་ཐམས་ཐདནས་ 


རེ། །ཨེཏ་རྭཏུཏཏ་རྟཏུརེཆ་གེཆེ་མ་བཅིངས་པ་གལ་བརས་ཛོདཅིག་མུ་སྭཱཧཱ། རར 


།གསལ་འགྱུན། །འབུས་པ བག་ཅིགཏ་བླཟུས་སྦྱརོནས། །ཉིན་རེར་ཚེགས་བཅདྱ་ར་བེད་ཅིང་། ངོའི དཔས་གཞུང་བརྒྱ་སྐྱེང་། ། 
པ་པ འདི་ཡིན་ཏེ། །ཨོཾ་བྱ་པྱིཙཱ པྲ བྟ་བར་དྷ་ནི། ཛུལ་ཛལ། མ་ལ་ཝརྡ་ཧི། བྷིརིངྔར བུདྡངི་ཝ་རྨངནི། སྭཧཱ། ཁྭདྭད་པི་འདོན་ 
ཅུསྭསུ་བླསངས་པམ་ཡིན་པའེ་སིངས་པལ་ལན་བ དུན་དྲུསགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་བྱས་ཅིང་། །ཇིསད་ཟུ་བ་དུགགི་བ བར་དུའཐུངསན། །དེཤེས་རབ་ཆེན་པོརའགུར་རེ། 
དེནས་ཡངདགབ་ཤདྱབ་བ། རེརེསབ་དཔན་མཚན་ལཱན་ཉིང་། ཀདེ་ཡིས་ཞེབརབསྟན་པིའསྔགས།  བཟླབ་པཔེལེ་དབལ་ལྱ་ཀེ། ཀབརྟེན་ཞིང་ཟབ་མའིོས་ 
དང་ལྡན། །རིག་པའེ ས་མཁའ །སྨྲིན་བསྲེག་དཀྱེལ་འཁེར་སྔགས་ཤེས་ཅིང་། །རབ་གནས་ཏེར་མའེ་པ་རོལ་སཾན། །དེཉིད་བྲཅ་པནམ་པར་རིག། 
ཉན་ཐེས་སྦྱད་པ་སྐྱེང་བེདཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པེའེ་རིམ་པས་གུས། 1 ་ འབ་དང་། །དཀྱིལ་འཁརའགིསཁས་བླཟས་པརྡ་ཝུན། ། 
།སྲགས་དང་རྒྱདཀྱེ་རབ་སྒྲེར་གྱེས། །འཇེག་ཏེན་ནམས་ལ་བདེ་སེད་བ། །དེའདྲབ་མོའེ་མངོན་བྲས་ལ། །གང་གིསྱ་ཀང་ 


༦༠། 


༠ ༤ : 


ར་བའེལྟུང ང་བ་རབ་འཇེསས།་ཤིང་། 


མི་བ །བཱམ་དེ་སྨེད་སྐྱེ་བེ་གང་། །དྲསལ་བཅེན་པརའགྲེ་བརའ: ལོ །དཔེརན་རལ་པེ་རྡེ་ངེའཛིན། །སངསྦྱརས་ཀུན་གྱིས་མཆོག་གིས་མཆོད། ། 

དོ་ཇཾགུརྱ་གི འག་བསྱ་ཀང་། །དེ་བཞིནྭ་བ་མ་ནན་ཏནྲ་བའེ། ླབ་མའེ་སྭ ་ །ཆགསྐ་ལྟམ་སྙནདང་སྔས་རྣམས་ལ། རས་ཅནགདཞག་བ 
བྱདཱན། །དེནིསི་རྣམས་སྤུ་གྲིབའགྱར། །དེཆེ་དབང་སྐུར་མཆོག་ཐོབ་པའི་། །སླེབ་མསྭ་བཱསིའ་བཀའ་འདས་ན། །འ། ཇིག་རྟན་འདེར་ཡད་སུག་བསྡལ་ཞིང་། ་ ། 
རྫོ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དཔྱལ །བརའྭགེ། །ག་ཡེ་ །དང་སྒ་ཡི་དབ་ྦྱེར་གྱེས། གེབ ཀུརལེག་པས་གསལ་བདན། །བཱཁྲག་མཛེནསནདཆེནྱ་གིས། ། །གིནས་དྭམལ་བ་ 
` ་སེགས་པརའགྲེ། ། དྷེལརདེ་ཤེས་སླེབ་ པྷ་ནམས། །བྲ་མིའཾབ བསྙེད་བཀུར་སཆ ངགྲབས་ན། དངསྤ་གུབྱ་རུ་ཆེན་འགུབ་པརའགྱར་། །བཱམིའབཀའ་ནིརབྱཏུ་སུང་་ 
བྱའཾ། །ཆོགསི་སྟེན་སཾ་རྟགྲ་བཞིང་། །ཞི་སེགས་སེ་སེར་བསྐུལ་བར་བྲའ། །དགེའ འདུན་སྙེན་མིསཱ་དྲོབ། །བཱ་མསངས་རྒྱས་ཀྱང་མཉེས་བྲ། །བླས་ལནི་ཡེན་ 
ཕུལ་ཏེ། འོོ་་འཇ་བཡཡལ་ །བདག་གིས་དགོས་པ་རབ་བརོན་ན། །ཆོག་འདེ་ཡིས་དབ་བ བསྒྲབབྱ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུཞགྱིསུཏྱས་ཞིང་། ། 


༩ 
ར 


= ˆ ¬ 


༄༅། ༨ །ཡན་ལག་དྡ་རིབྱརན་གིས་མཛེས། །རྔོརདེལ་བུ་རབ་བངས་སྟེ། །ལམ་གྱི་བཞེ་མདོར་གཏོརས་སྦྱིན། །མེ་ཏེག་བདུག་སྤེས་དེ་བཞིན་དྲི། ། 
དྲིའདུང་སེགྲཾས་གཡསནསྟེ། །གཡསན་སྤགསྱི་མཉེད་ཡེན་སྣེད། | ་ །ཞབསབསལ་ོ་བའབལ ་ པོ 
སེགས་གརེམས་བཞིན། །སྒེགསེགོ གོས་མཆོདཔས །མཆོདྱབས་ལ། །སྒལ་པ་ཆེན་ ནབརའུགུརབ་ཡིན། །གཏར་བའེཚུལ་གི བེརེག་སྙེ། སཱ། །བཅུག་པ། ག་ཉི ་ 
ཚུལ་གྱིས་སེ། །མར་སེའེ འི་སྙེང་བུའེ བུའཚུལྱ་གྱིས ས་མཆོད། ཁུག་པའཆུཁྱབས་དེ་མཆེགགི །སྙེག་སྲ སྣསིག་པིའཚུལ་གྱིས་ས དར ་ འམ ་ 
གྱུམ་ཙཱུཾད ངམཉམས་ཝཱན་པས། །གརནི་པུས་མེདགུག་སུལ་ཏེད། ། །བླམྲིད་ཆོས་པ་དེ དྡེནསསྱ་ཉིས། ཨ་པི་ཡ ་ 9 
སཆ་ོབས་ན། ། །དངོསྤ་གྲུབ་རྒྱ་ཆེནབྲེདཔར་འགྱུར། །རྫ་རིམ།ཁའ འའྲགོའིབཀའ་བཞེན་དུ། །རྟག་ཏུའ།ཁར་ལུ་མཆགྣམས་དང་། །བླས་དང་བྲསིམ་པ ་ 
ནི དའདིནྲི་བ་མེ་དམཆདཔ་ཡེན། །འཇིག་ཏེན་སྦྱེད་པོའ འྭལུགས་ཀྱིསནི། །མངོན་དུཔེ་ཏོག་སྤེས་སེགས་གྱིས། །མཆོད་པ་ཉིདནེམཆོག་ཡིན་ཏེ། །བུང་ཆུབ་ཡན་ 


7 ལ་ཁ 


ལག་རབ་མཆོག་མིན། །དཀར་བའིཞི་བ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །སེར་བྱེ་ཆས་པབླབ་པ་སྟེ། །དམར་པེ་ཆིན་པེ་དང་དགུག །ཁྲཾས་པེའེ་ལས་ལ་གནག་པའོ། །ཞི་ལ་མེ་ཀ ༨ 


ཏོག་དཀར་པྷས། །སེར་བྱཾ་ཆས་པ་རྡརེལའ། །ཟཱས་ལ་མེ་ཏགནག་པ་ས། །ཤེནཏུདསརཔདབངགུག་ལའོ། །དཀྱིལ་འཁེར་དུནི་མཞུགས་དང་། །དབང་ 
སོ བྱསུ་ར་མེདཔིའེ་ནལ་འབྱརལ། །གང་གིས་དབ་གནས་ས་མཛེང་ཞིང་། ཀ༥ི་ །འཇིག་ཏིན་འདེདང་གཞན་དུ་འང་། །དེལ་དངོས་ 
གུབམཆེག་ཉིད་མེད། །གང་ཞིག་སླེབ་དཔེན་ན་ཞེས་མབྲས། །ཡང་དག་བྱངཆུབ་བཀྲོད་མིན་ཉེད། །སངསྤྱ་རྒས་དེ་ཉིདལ་བྱསེསཾས་ན། །བྱདཏུབ་མ་ཐོབན་ 
ཡང་ཀྱེ། སྐྱ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་དེ། །འཁར་ལར་སྒར་བའ་གའཕང་འགྱུར། །ཨད་ནས་བདག་ཉིད་དུ་འམ། །དག་པིའགནས་སུ་མདོནཔར་འགྲོ། ། 
༽ 


བཱ་ཞྡན་དགའ་ལྡན་དུའགྲེ་འམ། །བདེ་ཆེན་ནས་མཁའ་སྤཾད་དུའ། །འཇིག་རྟེན་འདི་མནི་གདའགུབ་པ། །སངསྤྱ་རས་དེལ་ཅི་ཞིག་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 


རྩ་ཆེན་འདེད། །གདངན་དང་འཆིབ་མེད། །བྱརྭབིན་རཔས་པདེ་བཞིན་གྲག །སྒྲ་ལྔནདངནི་མེ་དངུ་རླུང་། །འདོང་ལྷ་དང་ནིགཤེལ་མདའ་ཅན། ། 


ླ 


༄༅། ¬ །འདིརསས་ཀྱིསརནི་སྟུནོ་པར་འ འྱགྱར། །ལྔ་ཀླུ་དེ་ དབཞིན་གནོདྱདན་ངང་། །དི་ཟ་དངའྷ་ལཱ་མིན་མི། །མི་མ་ཡིན་དང་མཁའ་སྦད་གང་། ། 
དརམས་འཁརོའ། གྱར་ཐེཙོམ་མེད། །འདིནིརང་འ འབྲུང་བཅོ་མ་ཝན་འདས། །ཆས་ཀྱི་འ ཁརལྭེ་སར་འགྱར་ཏེ། །འཁུངས་པ་དངནྲི་བ་རུ ཏུབ་དང་། །དེབཞེན་ 
ལྷ་རྣགས་བཞུགས་པ་དང་། །ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་མཛད་དང་། །དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའེ་གནས་དད་ནི། སྐྱེ་གནས་ཡངོས་སུ་འཇིན་མཛད་དང་། །ཡངོས་ 
ཟླ སུ་མ་དན་འདས་སྙཾ དང་། །འཇིག་ཏིན་འདུལ་བར་གཟིགས་ནས་ནེ། །འདེན་དུ་མེའགཟུགས་སུ་མཛད། །སངསྤྱ་ཆས་སེམས་ནན་སྦྱབས་དགེས་པས། ། 
ཝོ སཔསྦརས་གརམ་ཁན་གར་མཛད་དེ། ི་བང་དག་དང་སེང་གེ་དང་། །གླང་པོ་རིདྭགས་ནྣམས་སུ་ཡང་། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྟནོ་མཛད་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་-་ 
གྱུབ་པས་འགྲེ་བར་འུ འགྱར། །བུད་མེང་སྦུ་འཕྲུལ་རབ་སྤེས་པ པས། །ཆགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་རབ་གསུང། །བུདམིད་མུས་ཉིདས་པས་རྱས་ །སྱམ་ 
ཐམས་ཅདགས་བེདམའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་གཟུགས་སུ། །རག་ཏུ་བུང་མེང་རྣ་མས་དབ་གནས། །ྒྱ་མཆེན་པིའགནས་བཞུགས་སྟེ། །ཨུང་ 


ཤྭ 
༧ 


་རྒྱས་བང་ཆུབ་རབ་གསེལ་མའ། །བྲོལ་མེ་དམི་བཏན་ངོཚོ་མེད། །རྟག་ཏུ་རགསལ་མཆོག་སྲེག་མའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེའེ་གནས་བཞུགས་སྣེ། །བཐེས 
གྲུབ་རབཏ་སྟེད་བེད་ན། །གཟུགས་མེད་དྲིསེདསེམས་སེད་ཏེང་། །ཉུང་ཟད་དགའ་མེད་བཏུན་སེལ། །རྔ་རི་ཆགས་པའ་ཡེདའདོད་པས། །བདེབ་དམ་པའང 
སྱེཛཞིངསཐེང་། །སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐེབ་ལྡནཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའལས་འདུའ་སིན་དང་། ]བླ་མར་གུས་ཞིང་སྙིང་རྫེཝྔན། །དགེས་པའི་ཇོ་ 
ཇིརབ་ཕེ་བའ། །དེནས་བདག་མེདྲ་ནལ་འདོརམ་ལསགས་པའམ་ཁའ་འགྲོ་མརམས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་རྒྱལ་བ° དེ་ཡིས་གསེལ་བ་བཏབ་པ། །ཞེ་ 
རེ སྔང་རྔོ་ཇི་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །གཏེ་མུག་རོ་ཇྲི་ཕགའཆོལ་བསྙོད། །སེར་སྣ་རོ་རྔེ་བདག་ལ་སྦྱེབས། །འདོད་ཆགས་རྡོ་ཇེ་བདག་ལགསོལ། །ྲ་དགོར་ ་ 
རྗེང་རྒྱལ་སྙེ། །སྒུ་འཕུལ་རྡརི་མགེན་པཀུ བོ རྡོ་རེ་བདག་འགུར་འགྱ་ར། །དེནས་བཅོས་ལན་འདས་མཁའ 


ན། །ལས་ཀུན་རབཏུབླསྦྲབཔ་པོ། ༽ཐམས་ཅང་ 
ཡི སེ ཅཅ 
འགྲོམརྣམས་ཀྱི་ཆོག་ཉེ་བར་གནས་ནས། 


།དབུངས་འདྲེསངཆེས་གསུངས་པར་བསྱརར། །ཧེ་ཡི་གཅེསྤ་བ་བའ་དྱའིལ་འཁོརལ། །གསར་པ་ལེགས་ 


ཟ 


༄། །པའ་ངེས་སྒྲེལ་ལྔན། །ཚད་མ་ཤིན་ཏུམཛེས་པ་ཡིས། །རུདཔ་ཤེས་དབ་ཅན་ཇིག་གདབ། །དེལ་འདིནི་སླེབ་ 
དཔན་ཆེན་པ་ཡེ། །གསེལ་བ་བ་ཏབ་པའ་དཔ་ཏོག་གེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞིབ། །དེབཞེནག་ཤེགས་པ་ཀུནྱ་གིས་གནས། །རྡོ་རེསས་ 
དཔའ་ཀུན་གྱེ་བདག །རྔོརྔེ་སེམས་ད་ པཁ་ཀུན་འབུང་བ། །དཀྱེ་ལ་འཁེར་ཅོ་བེས་བཤད་དུགསལ། །དཀིལ་འཁརྡ་དོརིགསལོ་གདབ་པ། ། 
༈ཿ རྣམ་པར་ རྱ་གལ་བིསྲ་བ་བའ་ཏེང་དའང ན་ཏི། །ངནི་དཔལ་ཝྔན་སྙིང་ཇྫེའི་སྟེབས། །བསྲང་བའེའ ཁར་ལཾ་སྦྱོར་བའོ། །རྡོ་རྗར་ ་གའབའབ་ 
ཡས། །ལུས་གསཀ གལས་སྙེས་ དཀསྭ་བྱ་སཱཾ། །སྣོངས་པེའ་བདག་ཉེད་གང་འདའ་བ། །ཆལ་བར་འགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། ། །བདི་ 
ཆེན་ཡ ཐེ་ཤེས་རྫོགས་སངས་རྒྱཀ། །རྡརྗཾས་མས་དཔའ་དངཾས་ལས་སྐྱས། །ཡུས་སྤྲུལ་པན་གངསུ་དང་། །བཀེགསཆན་པརྣམས་གསར་སེང་། 
འ ཁེརལ་ཡིན་བྱར་ཆཉིང སྨ་རྣན།“། ༦དུ་གགས་པ་ཡིན །སྒ་ཁྱང་དངའ་ལྷ་སྣམ་བུ། །སྲའ་ཚད་དངམཉམ་པ་ཡིན། ་ 


འཱ ༨ རེར 
ཉིད་དང་ནི། །སྒེ་ཕྲ།་བེད་ཀྱི་ར་རུའི། སྒེ་ཉིང་ད་བཞིན་བས་ཡེན། །སྤེ་ཕྲདདྲ་བ་དྲ་པྲད་དོ། ། །དང་བར་ཚངས་བིའ་ཐིག་ཡི་ནནོ། ། །གཉིས་པརྡ་བའེ་ 
ཐིག་གདབ་པེ། །གསུམ་པ་རོས་བཞེ་བརྐམསས། །ཐེག་བཞི་དབྭ་ཏུགདབ་པར་བ༽ །ཚངས་པིའ་ཇིག་ནསར་གཞིས་ནེ། །བརནས་ནདུགནས་ 


བགྲེ་བ། །དེནསྭ་སྲེན་བར་བ་དང་། །ཆདགུ་རྲང་ཏུ་གདབ་པརྦ་བུའེ། 
ཀྱིས་བྲན་པའེ ། །ཨོཾམེ་དེན་བྲབཛྷབཱནྡ་དཱ དལ་འ འདིནེ་ཐིག་གདབ་པེའདས་ཆག་གེ་ །ཨོཾས་མ་སུ་ངམ་ཏཱིཀམ་ནཱུ། ། 


ནི་མེཤེས་ཀྱིས 

དེལ་འདིནི་གཏུལ་མཆོན་གདབ་པའདས་ངིགགེ་ །ཆས་དབྱིངས་འ འངེནི་དགཔ་སྣཾ། ཀད་ །རྐྱལ་ཆེན་དགྱེས་ 

པའེ་རྡོ་ཇིནི། །དྱིལ་འཁར་དབ་ཏྲབི་བར་བ། །དབང་ལྡན་བསཾ་ཁྭ་སནྲི། །དགེ་ 'སླང་མེའེ་མཚམས་སུ་སྟེ། །རེར་ ཀྱི་འཁོར་ལེ་བདྲེན་པ་ 
ཏུ་དེ་བཞིན་ལྕགས་སྒྲོག་ཡིན།། 


བྲལ་དུའོ། །རུང་དུ་དྡརེབི་བར་བ། །ལྕགསཀྱ་ཤར་དུ་བྲི་བར་བྲ། ངེ ཚེ་རུ་ཞགས་པ་ ཉིད་ཡིན་ནོ ཞུབ 


།དེལ་འདིན་སྭ་སུང་བའེདམཆིག་གེ་ །ཨོཾ་ཨ་ཁྱབཱཾན། །དེ་ལ་འངེ་ ་ 


¬ 


སྣན ཀར་པྭཾས། །ྣ་ཆོགས་རྡེྫམཆོན་བྲིའོ། ། །དནསྱ་རྒྱལ་པེ་རྔེ་རྔི་འཛིན། །སྦྱིན་བསྲེག་དག་ 


། 


¬ །བངདུ་ཇྡོངདྲིལ་བུའ། །དབུ 
པ་རཏུ་ཐེ།  བསྲེགབླུགས་རྔརྗིབསྲརཔེར་ །རྡོ་རྔ་བྲབ་ཊ ༤གིས་རབ་སྦྱར། །ཞི་ལྭ་ནུས་པརྦ་བ་བར་བཛོད། །རྱསལ་གྱུ་བཞི་དབྱིབས་སུ་ཏྱ། །དབུང་ 


ལ་ཟཱ་ ཟླ་བ་ཕྱེད་པར་མཚུངས། །དགུགཔ་ལནིི་ཕཱགས་ཀུའེ་དབིབ སྭ། །ནམཁིའ ༣རྱབིབས་དང་སནུངས་པཞི། ཐུ ཅང་ །དེ་བཞིན་ 
བ། སྐྲུད་དང་འདོདམིན་དང་། །ཡན་ལག་ཉམས་ ་པར་རབ་སྦྱེར་དང་། །ཙན་དན་ཨ་ཀ་རུ་ཤིང་དང་། །གཞན་ཡངདྲིཝ་ ནཤིང་ནིདྱཀིས། །མེ་དབ་སྤར་ཏེ་སྦྱིན 

4ཾ བསྲེཾགལུགས། །ཕིནས་ཡངནེ་དགུག་པར་བ། །ཨ། ཨེ་ཧི་མྭབུད་དདེབ་རེ་ཤི། །ཏེ་ཛསཏུསཾ།  གྲེབཱེདཏཱསཧུ ཨཱཏེ། །ཨ་ཧར་། ཨསཱཾནནས༨་ིོ་ 
བྷ་ཝ་། །ལྕགས་ཀྱ་ཡི་སནི་ དགུགཔར་བ། །ཞགས་པཀེ་ ཀྱིས་རབ་བཅུག་སྟེ། །ལྕགས་སྒྲེ་གེསནི་ཞབས་བཅིངས་ལ། ། །དབང་གི་དོནྱད་དྲིལ་བུཾའསྦལོ། 
བསྒྲེགས་སེགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོགས་སརད། ཆགའ་ཐིར་ཡངམཆོད་ཡེ་ནྩོབ། །མརལསེགས་པ་རབ་སྦྱོར་བས། །མེནིཀུནཊུཆེམས་པར་བའོ། ། །དེལ་ཞེ་ 


སཱ 
ཐྲབ་༩ུ 
རྩེ, 
བབ་ 


1: ཟོ ༄༦ེ་ 


ནིསཆེང་ཡེན་རྡོརེའི་ འི་དམ་ཚེག་གེཿ ` །མོ་པ་ཝལ་ ་རསདུཀ་རསྦརྨཔ་ཏྲི་ ཀྟཉཾསྭ་ད ད་ལ་འད་ནི་ཞབས་བསེལ་བའ་དམ་ཚིགགོ །ཨོཾ་སྦར་པ་པཾ་དྲ་ཧན་བཛཛ་ཡཱ། ཉི 
བཛྲས་ཏྭསཱ་ཡ། །སར་པ་ པདྱ་ཧྭསྭཱ་དཱ། ངེལ་འདིནི་བསེག་ཛས་ཐན། །སཉ་དདངས་གར བེདཔའདས་ཆོགགི་སགས་སོ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཨན་ལ་མཧྷབཱ་ཏ་ཛཱལ་ ྲ 
སཾ་སྭ་ཧེ། །དནས་འང་ ན་མི ངམ་ ལེ ར་བསྒཾམས་ཏེ། །ཨེ་ ཧཧྙེ བྷནནི་ཏྭ། །བགྱ་སམ་ ཡེན་ཛ། 


ཟེ པི 


སརྦ་དུཏཱན་བ་སི་ཀུརཾ་ཏཱཾཊ། །འདིརྲཿཱཱཾཧཾ། ས་མ་ཡ་ཚྭ 

ཨྒ་དུསསྲ་པཏླསའུྷགབ་བནི། །པ་སིངམེ། །དལའངན་མཉེཏ །པར་བེད པའེ་དམཚོག་གི། ཨོ་ཁྱད་ཀྱིས་སེམསཅན་དོནཀུན་མཛད། 
ཛིལཱ་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་གསེལ། །སངསྦ་ཆས་ ཡུལ་དགཤེགས་གསོལ་ཏེ། །སར་ཡང་ ཅུང དད 
ཡས་ཅུ་ཆོགས རབ་དང བསེགས དོག་སྐན་པའི་ལའུ་སྟེ།། །བཅྱདཔའོ།། . ་ 


དེནས་རྒྱལ་པེ་རྡོ་རྔེའཛིན།། རྡོ་ཇྔ་སེམས་དཔའ་རབ་གནས།ནེ། །འ་ཇིགཏེ ཀཏེནལུགསྔ་ཇེས་ རྟེག་ས་བྲས་ནས། །ཏགཏུགསུངས་བརུ་གུ་ ཅཡལ་ 


ˆ; ¬ འིང  ་ གསྲནས། དད ་ \ །ལག་པ་ཆོཇགསེར་བེདནིང་། །རྐང་བག་ཡསྱ་ཆུང་སར་བ་ཧཾ། 
° ཐིརང་སྒྲནེ་སྤངས་པ་ན། ལ་བརས་གཟུངས་དྲའིསྤྱ་ཀྱིས་ཀ །དེན་ཆེན་སྣ། སནྱ་གིས་ཡེའོས་སུ་དཀང་། །ཨོ་དྲེཝ་པི་ུ་་ 
རུ ` བཛུ་ཨ་ཏི་ཏྤིངཱ། སོ་མཐོར 7 ུ །སོ་ཁ་ག་ན་ རཏི་ཏིཏྲིཏཱ། ཨོ་བྲཛརཏིཨཱ་ཏཏྱཱི། ཨོཾབྲཛ་གོརཱཾས་ཀརཁ་ཡ་ཛ། །ཨོཾ་བྲང་ 
རྨ ཚོ་རྲི་བེཤ་ཡརཱཱ། ཨོཾ བཏལྕི་བཱནྷ་ང་ཡ་བཾ། ཨོ་བཛགཱསྤཱ་ངཾ་བ་ཤཾ་ཀཱའ་ཊ །འདེནཡེ་ཤེས་དགུག་པ པའཆོ་གའོ། །བིའྔརྫ་དང་འདག་ཆལ་ལྔ། དྲིལ 
ྣམས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱེས། །སྐུ་གཞུགས་ལཊེ ཀྲ་དཆབ། མཆེད་ཡལ་སགས་སྔན་བཞིན་བྲ། །ཕྫིས་ཀྱང་སྦྱེར་བ་དེ་ དཉེ་དྱ་ཀྱི། །ཐ་རང་བུགས་ཏེ་བིན 
གྱིས་བརླབས། །རོིག་སེགས་ལའི་ག། ཏ།ཁ་༢།གས། ཏཨུསགད་གཾ་མོད། རང་བདག་དེགས་ཏིདྱ་ཀིས་དབང་བསྐུར། ༽ །མཆདཔ་ལ་ 


སགོས་རིམ་པསྩན་ས། །རང་སིང་ཡ་ཤེས་གནས་བསར།བ།ཁ། སངས་རྒས་རྣམསཞིནང་བཞུགས་ཏེ། །ཝཤས་བདུདྷི་དབྱ་སར་དང་། ༽ 


རིམསྤ་ཀྱིས་མཆོད་པའྩེལཝ་མྲ་ས། །བང་ཆུབ་སེམས་མཆེག་བསམས་བསནས། །གཏ་ཀྲ་ད།བྱསདལ་ཡང་དག་བརྩ་མ། །དངེས་པཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གིས 
ཁྱདཀྱས་རྒྱ་དངསཱི་རྐྱིལ་འགྲོབ་ཀུན་སྦྱང་ཤིང་། །སེམས་ཉན་ནམས་ལ་བུགས་རྔའི་ཐུགསྱཀིས་རྟེགས་མཛད་པའ། ། མཁྭཾསཾས་པནམས་ལ་རྔརི་འཕིན་ 
མཛད་ཅིང་། །ཨེ་མ་ཧོཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཇྡོརིབསེམས་ཝ ཐུགས། །རྔོ་རིསེ་གོལ་སྦྱོར་བ་ཡེས། །རྔེ་ཆིསེམས་དཔའ་བསྒོམས་པར་པ། །རྡོང་ཡི་གེ་རབ་ 
བྲངས་པའོ། །རྡོརིདྱཀྱི་ལ་འཁེར་རབ་བསྒོམ་ཞིང་] །རྔོ་རི་དཀྱིལ་དབུས་གནས་པརབ། །དེནས་རྡོ་ཇེཡུང་བ་བསྒེམ། །རྫཇྫསྨིན་བྱེདབསམས་བར་བྲ། . 
རྗརྩལཾ་ཡྭི་སྦྱར་བ་ཡེས། །སངསྤྱ་ཆས་མས་ནེ་རབ་བཅཏུག་སེ། །རྔེ་རྗེསླགས་ཀྱིས་ཆི་མ་པར་བ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་རྡོ་ཇི་བདུན་རྩི་མུང་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
མཀའ་སྩལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པརའདོད་རྣམས་ཀྱི་ས། །རེ་སྣེལ་ནི་ངེས་བཅིངས་པས། །ནམ་ཁའེ་དབྱིངས་ཀྱིགནས་པར། །ས་སྐྱརས་ 


།དཚེ་དངས་གུབ་སིི་སྟེར་ན། །ཆོས་འབུང་གོང་ཁྱེར་ཤམས་དགའ་བད། །རེརཾསེརམེ་རབྱ་སར་བས། ། 

།རྔོ་ཇྔིརེན་ པྭ་སུར་བུས ་དྷཾསྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །མམེའི་དཀིལ་ཁཁེར་ འཁེརོ་དབུས་ 

རྱ བཱ དབྱུ་མལ་ནི་རྲ་ེམས། །ཁ་དེག་དམར་བླསབས་པེཆ། །དྭབུ་ལ་པད་ 

 ཐོ་འདོཡཆུང། གསོད་འཡི་འ་ འདང ྱ་བུག་ཡ་ག་སཞམ་ །རཆ་བྱརྒྱན། །གཿ གཡས་ལ གཡུནང་ཟླ་ཟེར་དྲི་མེད་ 

` །དང་པདམར་བར་ཤེསྲ་བྲས ་སྲ། །ལྨག་མཁ་ཞལ་རྣ་མ་ཡ། གུང་བ་མཚུངས། ལ་བྱསདང 8 །རྡོརིརེསནིའེད་ཆེནཝཝན། །བདུང་ 
བཞིཔ་ཁ་རབ་གནོན་ཅིང་ ། རོམ །ཏན་པ་ཇས་རགས།་པའེ། བེ 


0 ་  ་ །གནས་པར། །རྫོརསང་མཛད་དན་པརྲ་བ། །དྭགུ་ 
རྒྱན་རྔ་རྔིའཛིན་པར་བསམ། །ཁ་དག་དཀར་པཏ་བར་བརེ། །བྱར་དུག་ཕག་དངཞལ་བྱརདཔ། 


༄༠༠། ¬ ཅུར་གངབ་གནུངལ་ཐོན ར། 


༄༅ 


རྡོཇེིསེམས་དཔའ་འངའཇིག་པར་འགྱར། ཨསྭོ་དྲུར ་ 
ཅུ ངེ 


༽\; 


༧ གནས་པར། །རྭའགིན་རབཏུ་བླསསྤབས་སཱེ། ། 


བས་བཞི་པ་སེའཇིག་མཛོད་པ། །དབུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ 


ཅཱ 


་ལཾ་འཆང་། །འཇིགས་པ་ཡངནེའཇིགས་མཛད་པ། །སྨྱན་དང་གཞིས་མེ པརབ་ཡེ། །འདོངརགས་ཆེན་བ་ཇེས་སུ་ཆགས། །དང་པོའི་ཞལ་ནི་ད། 
་ག་ཡས་གཡེན་གནག་དང་དམར་པོས་བརྒྱུན། །ལྷག་སྲ་རྣམསཾན་བུང་བ་མཆུང།= །མ་མེའ་དཀྱེའ འཁོར་དབུས་གནས་པར། །རྡོརཏི་སྣནམ་པརབེམ། ་ སཾ 
དབྱུ་རྒན་རྲེ་རིརིན་ཆེན་བསམ། །རྔོརེགཟི་བིད་འབར་བ་ཆེ། རོ་ཡོས་ི་ །ཞབས་བཞེ་པ་ལ་འཇིག་མཛོད་པ། ། །ཡི་དབཞིན་ནོར་བྱ་མི་བེང 
འཆང་། 7 ་ འད། །དང་པའི་ཞཁནི་སེར་པེ་སྣེ། ཁཿ པ་པྲསྨན་པོའི་ནམ་པར་སུངས། །གསཾདཔ་ཟཱ་བ་བཟངཔེའེའོད། །ལྷུགམཱརྣམསནི་ 
ཤབུང་བ་མཚུངས། །མ་མེའ མིའི་དཡིལའཁེརདབུས་གནས་པར། །ཉམནོགྲོནས་པརབྷསམ་པརྱ་བུ། །དབྲུ་རན་རལ་གེའ འཇོན་པར་བསམ། །མདོགནི་ཨུད་་ 
པལ་ལཱངསེའ་མཚུངས། །ཞལ་བྱ་ཧུ་དཔ་ལཞབས་བཞིང་རད། །བྱརུ་དུག་ཕྱག་གིས་རྣམ་པར་མཛེས། །དངཔའིཞལ་ནྷི་ཝང་ཁཱ་ས ཏ་ཡི་གཞུགས་ཚ་ བིག 
་མཛདཔ། །གཡས་པ་ཁ་དོགནག་བལ། ༡གཡན་པ་བ་བ་དིམེད་འད། །ཟུབ་པའིརལགྲེ་སྤྱི་བོར་འཇང་། །ལྷགམརྣམསནེ་བུངབ་མཛུངས། །རྡརྔིིམ་ 


= ༦ ོང 


་༄༅། 


རལ་གྲི་དག་ནེ་རྟག་པ་ཉེད། །ངེ་བཞིན་མེ་ལང་རག་ 
འབྲས་བུའ འདདཔས་ནི། །གཡེ་ནྲ་གི་ས་ཏྐཾག་ཏི་ཏག་ 


༨ བ༡༦་༦་ང་ །དཔའ 


པ་། 


ངྲཾ 


དས 


'སྔགས་ཏེན་པ་གས་ །པས། །རྲེརྔའ 


¬ །ཏསཆེག་ིད། །སྦྲལ་ 


ལ་རའ་གབགའ་བད་པ་ ལེའ ཁ་ར་ཚར།སྲ་གི་ཕྲ་གྲ་གཞིས་བ གྱེས་པྔ་རྡོ་རའི་དྲ་ཀིལ་འཁེརྡད། 
འའ གས་་པགྱ་རའདེའི། །ལྷ་སར་པསྭ་ཀྱི་ཕགག ཉེས་བརོད། །དྭགེས ཇིུ་དཀྱིལ་འཁེརདུ། ། 
ལའ། །བཟ་བའི་གེས་ནྷི་ཏའགྲིན་སྟེ། །ག སེརརེན་རྡོར་ཉིམརརོ། །རམཆེག་ལ་ནི་རཉིདདོ། །སས་རྒས་ 


བཏིད ཟ་མ །རའབུལ། །དེ་ཞིདབད་གཤེགས་རྡོ་རི་སེམས། དག ་ 


༦ ` ལོ་པ་དང་། (་ ེདྲ་ཀ ནོ །དེནས་རྒྱལ་པེ་རྔོ་རྔའཛིན། ། །སྒུ་གསུས་རྡོངི་མཆོག་འཇོན 
་རྡོ་ཇི་སེམསད དཔའེ་དམ་ཆིག་མཆག །སངའ་བད་ 


! །ཨོཾ་དྷན་དྷུར། ་ སར་ཊ་མརཊ། ། བཛྲ་དྙིག་ཕཊ་སཱདཱ། 


ས་རང འདིག་ཤིང་སྐགཔ་རབ ཐུབས །རྡོརིདངོས་གུབ་རབཏུགསལ། །དེནས་བཅོསི་ལྡན་ 
རལ་སོམས་པརྐགགསད །རྭ་འགྲིནྱ་གྱི་སགས་འད་ནེ་གསུངསཔ། །ཨོཾ་བཛཛ་དྲམས་མ་ཕྭ་སྣཾསཱལུ 


ཅུལུ་ཨ་རོ་ལཾག་པཊ་སྭུ་ད། དེནས་འདི་ན་གྲསངསཊསྤྱ་གིས། །ར་རེ་ཆོས་ནི་གགས་ཏེན་པེ། །སྲགསིང་འཇིགས་པ་རབ་ཐབ་ནས། ཚོ ་ 3 
གསལ། །དེནས་བཅོསྲ་ལུན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛུདརྡ་རེཞེས་བྱ་བའེ དེ །ཏག་པའསགས་འདི་གསུངས་སོ། ། དབལ རི 
པརས་ཤཤད་ཨྱེཔ་ེཛེན་ངཀཔཊ་སཱཱ།། དེ དེནསའདནིགསང འཅོས་གིས། །གཏག་རྒྱས་དེབ་ཞིན་གཤ ཤེགས་པཀུན །ུས་ཤིང་འཇིག་པ་རབ་ཐབནས། ། 
སསྤྱ་རས་དངེས་གུབ་ཆ་ལ་བར་མང་ ཟི །དེནས་བཅོས་ཝན་འདས་ཉེ ཟེ་ན།་འེ འོན་པ་མེའབུང་གནས་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ངའ ལིཛན་ལ་ པར་གསོ། རོ རྡོརིགེ 
བརྗིདཀྱི་སྨགས་ ་འདིགསུངས། ། །ཨོཾ་བྲཛ་སྤུ་་ཏ་སྭེ་བྲི་ང་སན སམ་ཡྭྷཙཾ། །མཧཱརད་ན་དྷིག་ཕཊ་སྭདཱ།། དེནས་འདིནི་གསུངས་ཙམྱ་གི་ གྱིས། རྡརཾ་གའི་བརྗིད་ / 
འདོ་ཆེན་པ། །རྨེངས་ཤེངའ འཇིགས་པ་རབ་ཐེབ་ནས། ཞིསིའ་དངས་གྱབ་རབ་ཏཱཾཅོལ། །ད་ནས་བཉོམ་ཝན་འངས་དོན་ཡུདཔའེ། འརྡོརཞེསྤ་བ་བིའེ་ཏིངདེ་འཛེན་ 
ལ་སྙེམས་པར་ཞུགས་ཏེ། །རྡོརིཏམ་ཆོག་གྱི་སགས་འདེགསུངས་ས། །ཨོཾ་ཡུ་ཕུ་ཕུ ཁུ་གིེདྲེཔ་ཏ ཛཱཛྙཱཾག་ཕཊ་སྭཱ །དེནསྨའི་གསུངས་ཉམསྦྱ་གིས། །དེན་ཡད་ ད་རྡོརྔ 


།རངས་ཤིང་འཇིགས་པ་ ཐོབ་ནས། །དེན་ཡེང་ དངོས་གུབ་མྩིལ་བར་མཛད། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ 


༄༅༽ 9 
4 ཟླུམཔ་སྙེ། ་ མོའྲདཾ། །ཉེ་མའ་ཡེད་བཞིན་ནེརབུ་མཆུངས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀྱི། །མུཆུ་གརླུ་ 
ོ གསུས་ནམ་རབ་ཤེས། །རྡ་རྫེསསས་དཔའ་རྒ་ ཏ་དའ་། །དེནས་རག་པའྱ་ར་ཞི་ དང་། དེ ངོོ་ཀྱེ་རྒྱ་ཆེན་ད་ ཅ་། །རེན་ཆེན་རོག་གི་འོདྲ་པད་དང་། །རིན་ཆེནའོ་ འདྲི 
རཱ །ད་དཀྲེས་ན། །དྭུསྱཱ་གིན་དུས་འྲངེས་བངོས། །ཆགས་པིའེ་སྦྱར་བས་ 


ཟླ རབ་སྔངས་པའོ། །དོན་ཡདྦ་གུབ་པའ་པགྱྭ་སནཱམས། སྙག་གས་ཏ ལྲགས་པའརྨ་ 
བམྦ་བྭ་སེ། །གྱར་ཆེན་པ་རེབ་སྣེཿཡས ཆགས་པ་དམར་ ར་པའི་སྤན་གྱེསནི། །གཟིགས་བེའསེམས་ཀྱིས་བརྩོན་པར་འབད། །ལས་སྣ་ཚོགོས་པརབ་ 
ཏུ་བསྒྲབ་པར་སྟེན་པའེ་ལེའུ་སཱ །དྲགུ ལའ །དནསྦརྒྱལ་པེརྔོརྔེའིཛེཊ། ད 
སྤདཔེའིམཚན་ཞིད་བཀའ་སྣལ་པ། །རྡོ་རའི་པགྱ་ཆརབ་ཏུ་བརྙ་མ། །འབང །བྱུ་མེ་ཏོག་སེགས་བྱཧན་པེའ། །ནགས་ཅལ་ 


ལག་ར་བྲ་པར་བྲས། 


༥ 
།ཆེན་པའིསྦ་ཕེགས་སུ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་བྷརམསྤྱ་རཱ་ཞིང་། །ནགསུ་སླངས་མེ་ཁྱ་ར་ན། །དརྐམས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲགནས་ནེ། །ཁ་ཟས་བཟང་པེ་བ 
ཤགས་ཚལ་བདག་པིའེ་རིགས་ཀུན་ནི། །རྡེརིཉན་དེའེ་འ ཁརཾདུའྱགར། །སྒྱས་པརའགྱུརབཾའེའགྲེརྣེམས་དང་། ་སྐྱ་བརའགྱུརབིའེ་འགྲེབ་རྣམས། རཿ 
་ཆེན་ རག ་ རརིའི་མིག་གིས་མཁོང་བརའྱགུར། །ཁམས་གསུས་རནསྱྱཀི་ལམ་སཆོགན། ། 'སྒྲ་རྣམས་གང་ཞིག་རབ་གྲགས་པ། །ཞེ །ཞསྤང་ྡོ་ཇེ 
སྒེརཾབ་ཡེས། །རྣ་བའེ་དྲུང་ན་གནས་པ་བ བཞེན། །མངེན་ཤེས་ཁྱུ་སཆེས་ཀེ །ཐེས་འགྱ་ར། །གེམ་ས་ཅན་ཀུནྱིག་སེམས་ཆེནནི། །ཤིན་ཏུ་མཆོན་ཀ་ཉེད་མཚོན་ ་ 

ཏི ༈ལགཏྟརྐྱརའ འབྲས་ཝ་བཞག་བཞིན། །རྔེ་ཇིསཾ་སསྦ་ཀྱི་ ཤེས་པར་འགྱར། །ངངགྱིས་བ་སང་ཝག་དང། །གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྙེང་ཕྲག་རྣམས། །་ 
ཉིན་གསུམ་ལེན་པོའེ་དྲན་པ་བཞིན། །རྔོརི་ ཇི་སྲེརབས་དྲན་པར་འགྱར། །མངོན་ཤེས་ཕུངཔ་ཁོད་ཉིདྱ་ཀྱིས། ། ་ །མདེན་ཤེས་ - ` 
ལྔ་བཾའི་སྦྱེར་བ་ཡིས། །ད་ངསྱ་ར་ རྒྱས་མངོན་ཤེས་ཐབ་པརའགྱུར། རྡེཇི་སྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པིའེ་ལེའུ་སྟེ།། །བྱཿ་པའོ། ད 


\ 


༄༅། ° །་པཉིདྱཅིས་ཞིབྱ་སཾ། །དྡོརཾི་མསྦྱོས་པའོ། །དྲརིཆེས་ཀྱིས་དབང་ཞེས་སེ། །རྡོརི་སེམས་དཔས་གསདཔལོ། །ཞི་བོའེ་ 


༧ སེམསྤ་ཀིས་ཞི་བའ། །ྒྱས་པིའེ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་སྟེ། །རིནཔ་ཉེ་ཡེ་སྤིནྟལཱར་འབར། །རྗེསསུ་ཆགས་པིའསེམས་ཀྱིས་ནི །བུ་མེ་དགུག་ལསྤྱད་པརབའོ། 

༡" གསདལ་གདུག་པའགེསས་ཀྱས་ནི། །སེ་ནྱི་སཱཾནྱ་གི་ཆརྟལ་རའ་བབ། །སྔང་པ་པ་ལས' སསར་པ་དང་། །སྤྱེ་གཉིས་ལསནི་ནངས་པ་མེ། །དཔལ་ལྡན་གོནི་དགུག་པ་དང་། | 

ཟླ ཁེར་ཡུག་ལྔནཾ་པས་དིམ་པ་ཉང ཆུ་སཱན་རྒྱལ་མཆའ་ལས་དགའ་མ། །པགྱ་རཆན་པེ་རབ 'སྨར་བས། །དྲཀུནྲ་དངས་ལ་ཉེ་བར་སྤྱད། །གསལ་མེདཔརཆགས་པ་ནི། 

2 བདེབའེསེམས་ཀྱིས་རོལ་པར་ བའ། །ཞཾ་བ་ལན་ཀཱརཱམཐར །རྒང ཊཔེ་དུས་སྙེ་བྷུང་། ་ཏ། །གསདལ་ཐ་མར་དུཾཕཊ་ཏེ། །དབང་དགུག་དགལ་ཛ་དངདི་། ། 
ལས་ཐམས་ཉདཔའེ་ལེའུ་སེ། །བྱ་ཅེག་པའོ་ ཀོ །དནསྤྱར་ཕདེརའ་ཛིན། མཐང 


འགྲོ་མནི་རྡེ་ཆེ་གུར། རྡེརྔ་མཁའ་འགྲ་སྒྲབ་དེནདུ ཐུག་པ་གསུང་ནི་འདེ སདགསུང། །སཾ་ཀྲོག་ འྲགསྐ་བུསྲེགས་བྱ་ཧན་ པའི། ། །རི་བེའི་རུསལཚང་ཆེང་དུ། 


རྡརིདཀྱིལ་དཀྲུངས་རབབས་ཏེ། །བཅུལ་ལཱླབསསངསྨྱ་རས་མཆེད། །དཀོན་མཆེག་གསུར་ཁ་སྲབས་སུ་མཆིའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅདས་སེ། རག་ཤགས།་ , 
འགབའི་དགེ་ལྔ་ཇེས་ཡིདརང་། །ས་པྱ་རསྤ་བང་རུབ་ཡིདལ་ཐུང། །སུངསྦྱ་ཆུས་ཆས་དང་ཆོགས་མཆོག་ལ། །ཐྱུད་ཆུབ་བདྲ་དསབསསུ་མཆི། །༅ཅུབ་ / 
སེམས་ཨུ་འདི་བྱསི་སྟེ། །བདག་དང་གཞན་དེན་རབསྦྲབ་ཕྲིར། །བདག་གེསྲ་བད་རུབ་སེམས་སཆེག་སྐྱེད། །ཨམ་ཧོསམས་ཅན་འྲགྲོན་དུགཉེར། །བུངྨ་རུབ་ 
སྤྱདམཆེག་སྤྱད་མཛད་བཞིན། །འགྲེ་ལ་ཕནཕྱེརསངེས་རྒྱས་ཤོག །ཚངས་པཾའེ་གནས་ནེ་བཞི་བེརྣམས། །ཐུས་ཏེསམས་ཀྱི་ངལ་བསྲེ་བའོ། །དེནས་བྱང་ 
པྱ ། རོ ངོ རིལ བ་ར 5 ༢༧ ༥ ཧེ ླ ཁོར ཟེ ༧ , - 
༤ ་ས།ཨཧུ། ང་བཅུད་ཡདམའགིག ཅབཟའ་ང་དབ་ཡིས ཟ་འེ་ བསགས་པ རར ་ 
བརུག་པ་ཉེ་བར་བཏག་མྲི་བའ། །ཨོཾ་ཤྱུར་ཏཱཛཱན་བཛ་སྣཛཱཾ་བ་སདས་ཀོཧཾ། །ནམཁའ་དབྱེཔས་ཀྲ་གནས་པར། །སྣ་ཚོགས་རོཇེནས་པརབྲསས། །ཨི་གེ་་ 
$ རེ རཾ རར ༨ ་ །ཀ།་འབེའ་བྲེང་ ྭ 
ཙུགི་སྦྱར་མཆོག་གིས། །ཁྲ་བི་བྡུ་རསས་རིམ་པི་བཞིན་དགོད། །གཤིན་ཇེ་མཛར་པད་དང་ནི་ཤེས་རབ་མཐར་བེད་དང་། །པད་མ་འབྱིན་བྲེད་བགེགས་མ་ཐའ་འབྱིན་ 


༅། ཾ །པ་དང་། །འདོད་པའ་ ཁཾ་དང་དེ་བཞིན་དབག་པ་དང་། །མི་གཡེབ་དང་སྡེབས་པ་ཆེ་ཡངྟེ། །དཀར་པ་གདུངབ་སྐྱེབ་པའེ་བཅུག་ཏོར་ 
4 དང་། །རྔེརྫེས་འེགན་ནི་གནས་པྲ་ནམས། །ཁྲ་བེའི་སྦྱོར་བས་བསླཾམས་རྒྱུར་ན། །སྤརབས་ཐམསཿཅདའཆཅི་ངའར་ཏེ། །བགེགསརྣམས་སྒྲེདཔར་བསམས་ 
༧། ནནི། །དཔག་ཚད་བྱརར་ནྲེ་བས་ཏེ་གནས། །ཞམ་མ་ཁའཾདྱཱཾངྱ་ཀྱེ་དབུས་གནས་པར། རྡ་ཇི་དཀིལ་འཁརབླགམིས་པདྲབ། །དྡོརདྱཀིལ་འཁིར་དབུས་གནས་ 
རླ བར། །འདྱ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་བསྒམས་པར་བ། །མེ་ཡི་དྱཀིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །རྟུདཀྱིལ་ཏྦུ་ཞུགས་ཅནྱཐིསབྒསམ། །ནུའ་དྱེ་ཀལའཁེར་ 

་དབུས་གནས་པར། །དབང་ཆེན་དྲཀལ་འཁོར་བླསས་པར་བ། །དབང་ཆེན་དྱ་ཀལ་འཁེར་སྙེད་དུནེ། །བདག་ཉིད་ནམ་པར་བསྤེམ་པར་བྲ། །མི་གྲེ་ཐུ་ལས་གནཱ་ 

བསམས་ཏེ། །རྡོངིདྱཀིལ་འཁེར་དེར་བཏགྲ་བ། །ནམ་པ་ཝཾར་ནེ་རབ་བརྟག་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ལསྱ་བངབ་ཡི། །སེམས་དཔའ་བ རནིརྣམ་པརབསྒོམ། ། 


རྡེརྡ་སེམས་དཔར་རངཏྱང་བ། །རེག་པོཁ་སྒེས་བུར་རྣམ་བསྒེམ་བྱའེ། །ཨོཾ་དྷརྨཿ དྷུད་བཛྲསུབྷབ་ཨདམ་ཀཧོ། །རྡོརིབཞེངས་པ་ཞེསྱ་བ་བའེཏིདངེ་འཇིནཏོ། 


སིག་སེགས་ལཞི་གཏི་སུག་སེགས། །རྡོངགསུསནི་གནས་གསུས་དགེད། །མཁའ་སྤྲདསནི་རྔརའི་ཐུགས། །དྡོརེགསུངནི་ས་སྤྲོདམ། །ས་འོག་མནི་རྡོརྔགུ། 
ཤྩུཾ་ཨཿ ཨོོ་གྱི་ཡེ་གེས།ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་སྙིང་པར་བྲ། །རྗརིགེ་རཾརུ་མ་དང་། །དྡརེམཁའའགྲོ་ས་བདག་མེད། །ཞེ་མུང་དོརིཞབ་སམནན་། ལའི 
འཁེརྷ་སིངཔབླསེམ་པརྲ་བ། །གེརཱཙོརབེ་ཏལི། 'ཧྒས་དླིནམས་སྒ་སྐྱབ་མའོ། །པུ་ཀས་དང་ཤ་བརི། །གཏུམ་མཌིམྷིམ་རྣམས་སུཚམས་སུའོ། །སྙུད་- 
དུ་མཁའལ་སྤེ་དམ་ཞེས། །དེ་བཞིན་འེགཏུ་ས་སྤྲེངས། །དབུས་སུ་བདག་མེད་མཁའའགྲོམ། །མཁའའགོའི་དཀིལ་འཁེརབྲསམ་པར་བ། ཁུ་ལེ 
རྗེསངསྐྱ་རྒས་ལ། །ཆེན་པའི་ཆེན་པ་སྣལ་བ་བཞེན། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྐབ་བའེཕྲིར། །ནམ་ཁའེ་རྡོ་ཇེ་བདག་ལ་གསལ། །དབྱདྒསུར་དྫོངི་ཆིན་པ་ལ། ཀད 
ཁམས་གཡུམྱ་གིས་ནྲི་བགའཚལ་བ། །སངསྦྱརས་ཅམསྤྱ་ཐིགསང་གྲུས་ལས། །རགཏུ་བུང་བ་སྦྱིན་པར་བྲ། །ཡཤེསྤ་ཀེས་དབང་བླསརབ་རབཏུ་ 
ྡཞེས་བ་བའཏང་འཛིན་ཏེ། །རིགས་པིིསྐྱེསབུ་དབང་བསྐུར་ཆེ། །རངལྷག་ལྷ་ཡིོདཔན་ལཾ། །དསནིདཀྱིལའ་ཁར་དབངབསྐུར་ཏ། །བསྙུད་དད་ 


།མཆོདཔ་ལ་སེགས་བའོ། །ཇྡོརྩཝེས་ན་བདུད་ཱི་སང་། །དནས་ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་བཞུགས། །ནང་དུ་བ་ཇོད་པའི་སྦྱརབ་ཡིས། | 
།རྣལ་འབེར་སེའ་ཕུངབ་བཞེངས་པའལའ་སྣེ། བྱུའ་གཉིས་པའོ། དད 
རོ  དེནས་བམས་པ་ལ་གགས་པ་ཚོརའི་བང་ནུབ། བློལ ཁསས། །རང་རང་ བར ཀ་ར མ་པརརྟོག་པ་སྒྲེས་པ པརྱ་གུར་ཏེ། །བཅོམ་ཝཾ་ ་འདས་ཇིལ་རན་རལ་ 
ཚུ ར་མོའྱྦཱདྱཀྱི་མཚན་དུ་རབ་ཏུ་འཛུག་པ་ལགས། ཀཛནྱ་གྱིས་གསུངས་པ།  ཤེས་རབ་པ་རེལ་ཕྱིན་པིའ་ཐབས། (དནིནལ་འབུརམ་བཛྗད 
ཤཿ དེ ༥པྱགརྒྱ་ཆེན་པེརབ་སྦྱེང་བས། །གང་པིར་དཀི་པལ་འཇྲག་པ། རྣལ་འབྱེརམ་ལི་རྒྱུད་བཞེད་དེ། རའ འའགོམནིརོཇིགུར༽ །འོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱི་ 

ཐབས། །བསམ་གཏནའོས་གྲིས་ ཁྱག མཁའའྲགོ་བདེ་དངྱ་ར་མཚོ་བད་དང་ནས་ཁ་འ་ ༽དང་། །གསེརྱ་གི་ཆརཔ་དངནེ་དགའ་ཆེན་ཟསནུས་དད་། 

བདེཆེན་སྒེག་་དང་ནི་གསངབ་ཡེ་དབད་དང རྒྱ འརམས་ལ་ཕན་པའེ་ ཟྭ་མ་ཁའ་འགྲོ་དང་། །སངསྦྱ་ཧས་ཐསས་ཏང་དགེས་པ པའེ་རྡོ་ཇིདྱཀིལ་འ བ་། 


༄༅། ༦༽ 
7 དཾནས་སྤགས་བཟཱ་ ཟུས་བརུལ་ཞུགས་ཅན། 


ཀི 


གསས ༡ 


གསང་བའེ་མཛོད་དང་རྡོ་ངེ་བདད་མི་ལསྣ་བུང་དང་། །འཁེར་ལེ་བདེ་མཆེགོ་གུར་དང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པནམས། །རྣལ་འཧཱར་མིའྱརུདནེ་དུག་པརགགས་པ 
ཤོགས་སསྣྣོྣཔསཔྣཾྣསྣཾཾཔྣསཔྣཔྣཔ༨པ། རར - རོལ ར་རི རྔ་པ 
སྐྱིས་བུ་འདུལ་བར་མཛད་དེན་དུ། (བ་ཅིང །ཆསན་བྲུ་བའིད་ །རྣལ་འབྱེར་མ་ཡེ་རྒྱད་རབ་བཤད། །དཏ་ནང་ རཿ 
རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའུ་རྱད། །བྱམིན་རྣལ་འབྲེར་ངེལྟག་ལའ། །རྣལ་འབྱེར་མཆེག་གི་སཾམས་ཅན་མཆོག །རྣལ་འབུར་བྲུ་མེད་དྭེ་ལཱག་ལའ། །དེནསྤ་བདཅུབ་སྡེས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལཞུས་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱེས་ལྟ་དའ་སྤེད་ཡུལ་རྣམས། . །ཇིསིད་དུནྲི་རེས་སྐུ་སྦདཅིད་མོངལགསུན། །སྐེམས་ ༡. 
ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡུན་འདུས་ཀྱིས་གསུང་བའེ་དོར་ཇེ་ལྐར་འཚོལ་བརའགྱུར། །བཅོམ་ཝནའདསྱཀཾས་བཀའ་སྩལ་པ། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྲ 
དབིརམིད་པར། །གངསུ་སེམས་ནེ་མ་བླསས་པ། །འདིནསངསྦྱ་ཆས་ཆོས་དང་ནི། །དག་འདུནྱ་གི་ནི་བསྙན་པ་ཡིན། །སུ་སྟེགས་འདྲེན་པར་བྲེད་པ་ - 


དང་། \རྒོལ་བ་རྣམས་ཆར་གཉོད་པར་པྲེད་པ་དང་། །དང་གི་བདེ་བའ་ཁྱད་པར་རྣམས་བརྗེདཔ་རྔེ་རྔཞེས་བྲ་བིའེ་ཏིང་འཛེན་ཏེ། །རང་གྱི་བང་ནུབ་ཐབྱ་བུའ 


་ག། 


ཙཱ །ཕིར། །གཞནྷ་གེ་དེན་ལ་བསྐུན་བྲས་ན། །དེས་ནི་སངསྤྱ་ཆས་ཆོས་དངནེ། །དགེ་བདུནྱི་ནི་བསྙན་པར་གནས། །ཆཾས་དབྱིངས་ ་ 
རང་བཞིན་དུ་བླས་བསནས། །བདག་ཏུ་འཛན་པ་ངེས་པརསལ། །ཐབས་དང་ཀསའབ་བསྡུས་བསན། ་ །དེནས་བཅོམ་ 
ལན་འ 'འདྭསྤྱ་ཧལ་བཞེ་སྐས་བསད་ཅང་བནེར།ལ་༽ །འདྲསྱ་ཀ་གསུང་་ ལྟ་བུ་ཐཱ ས་པསསགུ་བརྩ་བུར་ཏེ། །ཆག་འདི་སྐདཉེས་གསེལ་ཏོ། ། ཨེ་ས་འོ་ཀུན་ཏུབཟང་ 
བེ་ལི། །ཞས་ན་ཁའ་བུང་ལས་བསྟན་པ་སྙེ། །ནར།ཁའ་གནའ་ཀྱི་སྒེར། ་བ་ཡྲེས། །ཡེ་ཤེས་ར་མཆོནམ་ཐོས་སེ། །དེནསྦ་རལ་པཛྡརེའཛོན། བདེ་བ་ཆེན་པོའ 
རོ་ཡོལ་བོ་ །དམཆག་ཐམསཅ་འབསྟན་བྱ་སྣེ། །སངསྤྱ་དམི་ཁབས་བུ་འདོདཔ་ཡིས། །བདེ་སྤྲེ་དེ་བཞིན་གར་དང་ནི། །ྒུ་དང་རོལ་སརྣམས་བུཞིང་། 
དྲིདང་ཕྲེང་དུ་བྱག་པ་ཡིས། །འེག་བྱ་ཆབ་པ་རབ་ཏུའ གྲུབ། །དེ་བཞིན་བང དྲ་བ འབ་བཏུང་སྭཾ། །ཇེ་བཞིན་སེམས་དངལན་པར་སྤྱོད །ཟས་དང་སྤཾདལམ་ཇིལྟ་ 
བས། །མི་འགྱར་མཆེགཞི་འགྱུབ་ལའ འབར ཀོངར་ལོེ འབ་ཡེ་རབ་སྦྱཾར་ང་ དང་། །བཟང་པོའི་ འྱ་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་བྱས་ནས། ཀཉི་མ་གཅིགཏུ་བསྒྲོལ་བ་ཡཾས། 


ˆ དེ་ཉིད་མཆེ་གཞི་ འགྲུབ་པར་འགྱར། །རང་གི་དམ་ཆོག་ རྟགཏ་བསྒུ་བ་ཅིང ། །ནག་ཏུ། ཤདེ་བཞི གེན་ཀག་ཤེགར་བྲ་མཆོད། རགཏྱ་བམ་ལ་ཡཔའབུལ། ཀབམ་སྔ་ཨྭ་ 
'རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རྣམ་པར་ རྣསངས་ཛདམགེན་པ་ད ང་། །ཟླ་སྐ་རྔངེསར་ས་དཔའ་བཞིན། །ཇིལར་ནམཁའ་མཛོང་ཆེནདང་། །ཐུབ་པ་དྡོངེརས་ཇི་བཞིན། 
མ་གེན་པེ་རཱ་བདུན་། རྒྱལ་པེ་ལུར། །དེ་བཞིད་སླེབ་པ་ ངཔེན་རབ།་ ཊྲགགས། །དྲེ་པིར་ ར་ཀུན།ཏུརབ་འབདཔས། །རྔོརིིསེབ་དཔནྨོ་དཱ་ཆེན་པ། © 
་་ །ནམ་ཡང་སྨུད་ ་པརམྲི་བྲའེ། །རྫོརི་སྔེམ་པ་ཞེསྲ་བ་བའ་ ཆེ་བའི བཛེན།ཏེ། །།ལའྱུ་སཱ་བཅ་གསུམ་པའོ། 

ནས་བཅོམ་ལྔན་ རྡ་ཇཾའཾཛན་ར༽ ྫོངགས་རབརབརན་མཛདནས། །བདག་མེ་ དམཁའའྲགོམས་མ།ཁུངཔས་། ༥ བཟང་བའི་སྨདཔུལ་རབྱ།ྱེ། 
རྡརི་གཟུགས་ནི་བླང་བྱས། །སེམས་ནཱི་ཇིཊཱར་འདོདཔ་ཡེ་ ཡིས།། །རིགས་འཛིན་འཁོར་ལེའ 'སུར་བར་ནི། )ཐགས་བམང་བའེསེམས་ཁོས་འགུབ། ༽ 
ཚྣམ་པ་ལྔ་པའི་དྲི་བླངས་སྟེ། །རྣམ་ལྔེའ་ ལྔ་རྗེས་སུ་ནྣནས་བསྲེས་ཏེ། །ལྱགྲ་གསུས་གིས་ཞེ་དཀྲིས་བྲས་ནས། །རི རི་ལུའེ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱར། ། 


།གུར་ཀུམ་ཨ་ཀ་དས་ཉམ་ཌ རཾ  ་ །རྤིལུ་ཁ་ར་བཅུགྲ་བནཌེ། །ཞི་ྭའེ་ འརིག་པ་འཛོན་པརའྱ་གུར། ། 
།རཱགས་གསུམ་གྱིས་ནེ་དཀྲེས་བྲསསྟ། རྔྫིཉི་མ་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །ཞིམ་གཅིགྲ་གིས་འགུབ་པར་འགྱུར། །ཉན་དན་ 


་ 


༦ 
ཌཱ ཤྭ་ལཾ་མཉམ་པར་ཝནྭ་བསནས། 


༧ 
༧ དམ་རད་གུརུ མ་དང་། །!སླང་མའ། ཀྲཉ ནདང་སྤར་ ་ག།་།། 'ལྕགས་གསུསགྱིསཞནི་ དཀེསྲ་བསནས། 'མུར་འགོའིདེག་བའེན་པར་འགུར། རཿ ༤ 
༦ 
ཧྱ, འཛྲེནཏེནམགེན་པརྣནས་བླསསསྭས། གུ་གུལ་ལྕགསྣ་མམག་ཀྱིས་དཀྲེས་སྟེ ་ ༽རྲེ་ཀ་པ་འ ཛེན་པའམགེན་པེརའྱགར། ། 
བའཏིང་ང་འཇན་ཏེ། ]ཀུ་ཡུ་རྒྱལ་བ་མགེ་བསྲེགས་པར། ང་འབུངྲཁག་གིས་བྲསས་བས་ཏ། །རྔོརིཏག་བའེ་ 


ཤཾ› རིལུའཾབསམ་ཤ གཏན་༥ ་ཡ།ང་དག་པའི་རྔོ་རྔཾ་ཤས།ཿ 
སྒྱིརབ་ཡེས། །སོག་སྙན་རིག པ་འཛིན་ང་ 
- ཡས། །རྐང་ཐེལ་བསྐསན་འགྲུབ་པ #ཁའྱགˆ 


ང་ཏེགས་ ་བན་དང་མཉས་ཝལན། ཀཀ རྡས ར་བ་ 
བྲ་པ་གྲ་ཌ་རྡ་ནི། །འདེང་པའི་ལ་ཡི་དྱཀིལ་འ ཁེར་དབུས། །རྫངསའོག་སྦྱེར་བ་ཡོས། ། 


ཏཁྱགའ )ལ 


བབད་པའ་བྲ 


༨ 


ཀྷ་གཞིནབུ་མརབ་ཏུ་བླསབ། །ཨོཌ་ཊཱ་ལ་དང་ཞེ་བྲན། །ཨྭ་སའ་ཁྲབས་ཆེན་ཞེསྦྲ་བའེ་རེར། །གནདཿ མཇེས་རྡམིའི་སྦྱརབ་ཡིས། །ས་ལོགརིགང 


འགུབ་འྱགར། །དྡེརི་སེསས་དཔའཆུལ་ཆེན་པ། །ཡུང་དང་ཡང་དབསལ་བརབ། དངེསྲ་གབ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། ཀི 
རྡིགིདམངས་སྒུ་༽ི །ཞལ་ཉིག་པ་ལ་པག་གཞིས་པ། ཀླུགགས་ལྡན་པས་སྡིག་འཇུབ་མཛད། །ཁ་དྭགནག་པརྐ་ནམ་པར་བྲསམ། །རྡཇྫི་ཕྲག་ 
ཀྱརབ་བསམས་པེའ། །རྣམ།ཀུན་ལྔན་པ་བསྒེམ་པར་བ། །སི་བསྒེདདམ་ཆེག་གིས་མདན་ཏེ། །ཡི་གེ་ཕུ་མྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའོ། ༈ །མག་སན་རབབ་ 
འབུང་བརྡ་ཇིཞེསྱ་བ་བའི་ཏེང་དེ་འདིན་ཏ། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསས།་དྲེ ཀྱི་གསུང་ཐོས་པས་དེགའ་བ་ཐེབནས་བ། ཡོད 
པར་འགྱར་ཏེ། །གསུང་འདི་སྐད་གསུངས་སཾ། །ཨེ་མཁོ་ཆེས་ཨ་སཁཆོས། །སེ་མཁོཆསྦེ་ཀྱིས་བདེན་པནི། །ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ལ། 


ཡང་དག་དངོསྲ་གུབ་རབ་གནས་གང་། །ཆུ་ཤིང་སྙྲེང་པེ་མེད་པ་འ ༽།། །སཱིང་པེའ་འབྲས་བུ་རེ་ལྡན་བཞིན། །དེ་བཞེན་སྙིང་པོ་མད་ལུས་ལ། །བད་བ་འབྲས་ - ་; 


༽ 


༄༅། = །བུ་དངསྔ་ཀུབ་གནས། །ནམ་སཁའ་འབབ ངདབ་ཐམསཿ་དདང། །ཆོས་རམས་ཀུནྱ་གི་བཞིར་འགྱུར་བཞིན། །མཁའ་བཞིན་དག་པའ་ 
° སེམས་ཉིད་ཀྱང་། ། །བདེ་མུཆོག་དག་པའི་སེསས་ཞིང་དེ། །ཨུཁ་དང་དབང་པའེ་དང་བཤིན་ནེ། །སེསས་ལས་ཕེ པི་རོལ་འགུར་མེདྱ་ཀང་། །གཟུགས་སེགས་སེསར་ 
ར སྣང་བ་རྣམས། །སེ་ར།སཿ ་ིད་ཁནྡཾ་སང་བ་ཡིན། །དྡེནཿ ་གེས།ཀ་ད་།་སེམས་དཔའ་ངེག་བ་ཕགྣ་རྗིདེ་བཞིནགཤེགས་པནམསལ་ཞུས་པ། །བཅཉོམ་ 
ˆ.ཁལྡནའ་ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ' ༥ ! ཡེམས་སོངཔ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བར་གྱར་པ་ལ སྲ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
4 


= ངེ ~ 
ནྣམསཀྱིས་གསུངས་པ། །ཁག་མ་སེང་ཁའ་ཏེ། ཁི་༡ཌ།་ཏེན་” ཏབ 8 བྱས སསྦཀིསདམས་འབུལ་ཞིང། །སེམས་ཞིད་ཀུན་ཏུ 


ངབཞིན་ ་སྔངས།པ་གྲི་ཀྲ་ཀྭ སྐས་རེངཔ། ༽སི་ དྲྭགབུར་ 


,སངོ་བའཾ། 'བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེས་རྣཔ་། ངེ 
༢ ་ །བླ་སང་ང་ནི་བྲ གཕྱཾ། ཁཀ་ང།འ་བའང་ཁ་ཡང་དག་བར་ན། རྭརའ་ནི་གདབ་ཉེང་ རྡརིམཉེ་བས་མཆེ་བརྡ་བ། །རྡེ་རྔཾཁྱུད་ 
བཅནའཐགཏུང་ཞང་། །ྡ་ཇི་འཛིན་ཁའ་ དག་ལས ཆཆ་སཾ་ཏོ། ཀྐ །རོ་རེས་བཞི་རབ་བསྐལ་ཏེ། །རྔོ་རིསེམས་སྤུ་རམ་ཕུང་ལ། ། 


རྡོ་རྫཉྩི་ཡི་བཟའ་བར་བའོ། །ཕི་ནས་དེ་ཡི་བདེ་ཝཱན་ད། །རྡེ་རི་སེརས་དཔའ་རབ་བནུག་སྙེ། །རྭཾ་རི་བཅིང་བའེ་སྤེར་བ་ཡིས། །ཇེ་ཇེ་མཆེའ 
་རྡརིདབབ་བ་འབྲ་བེབོ་ནས། རྡངཾསེསསྭ་གུར་ུལཊུ སཉན། །པདཔ་ལ་ཏག་དབྲ་ཝན་པའི། །མཱ་ཏོག་དམརབས་མཆོདང་ྱ་བ་རོ། ༈ 
་བོའི་ཁད་པརྭསཱ། །པད་མེས་དྲ་རེནན་མཉས་འྱགར། །དྲལཝ ཝྲ་འབ་ཏུ་སྒྲར་བ་དང་། །རྒྱལཿ ཡཆན་ག་བུརྱ་གིས་མཆོད་བ། །འདི་ཡིསྤྱ་ཆས་པར་འགྲེ་འྱགར་ 
་ཞིང་། །སྙེབས་དང་བཅོན་འྱགས་བདེ་ཏེན་འགུར། །བལྟས་པ པ་ཉེདྱཀི་བླསལ་ནས་ནི། །འཇིག་ཏེན་འདེནེ་དབང་དུའྱགར། །གང་གིས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གསཾངཅིང་། །གང་གིས་སེམས་ཅན་ནས་ཟདྱ་བས། 'སླབ་དཔེན་དག་ལ་བསྙུས་བ བས་དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་། ཁུ 
ྱ་ཡཾསནེ་འབ་དཀུགནས། ་ གྱེས་བཉྲིང ངྲ་བ། །ཞགས་པ་ ཡིསནེ་འ འགུལ་བཅིང་བ། །རྡོ་པིའི་བདགེ་ཉིད་རབ་མོསལ། 
སངསྤྱ་ཆས་ནམ་ཁར་གངབར་བསམ། །དེལེས་ ་ཡངནི་སྤང་གཟུགས་བ། །འདི་ནི་སངསྒྲ་དས་ཐན་དཅད་དང་། །རྔ་ཇི་སེམས་དཔའ་མཁྱེན་ལྡན་ ལྡན་ 
བཀངོས། །འདིན་སྡིག་ཉེན་ལྡན་པ་སྟེ། །མནར་མདྡ་ལུང་པིའེ་བདག་ཞིད་ཅན། །དམྱལ་བ་ཆེན་བེརེ་རབ་འཛུག་པ། ། །དྭེལ་བསམས་ཏ་འདེ་ ་ 
༼ 


ཀཀ 32ས23ློླྨ་ 


ཙྭ 


ངི ༤. 


༽༽ 2 ར་རེ 


༩ འ་དབངས་ དེའ་རྐསསབ ཐམས རི པད་ཇོརིའ་ཇཾས། །།གསནས། 


༄༅། ˆ །གས་ དྲ་བའ། །རྡོ་ཛྫིཿ་་གྱི་སྒུར་བསསསལ། 
ཤཱ རྡཛི་དབག་ཐེས་་་༡་ བ་རུ །ལྟགསྱ་ཀུལ སྐེགས ས་སི་ནས་ན། །ཐད་བོཏ་པ་་ད་ཨསྱཿ་ཨཝ། དེིད་བ་ནི་གཟུགས་བསསས་ཏེ། ྡར་ཅིལ་ 
༦ 
།དབྱུག་པ་སྡནི་པེ་རུང་མཆན་ལྡན། སཱེབས་ཀེསྱ་ཆལ་བ་ཆེགསུམ་པའོ། ། །མེ་གཡརིསོའེ་དྱྱིལ་ 


འཁེན་དུ་དེར་བའེ། །འདང་པའེ་རྒྱལ་པེ་ལྐགས་ཀྱ་སྙེ། 
༽ 


ཧྲ འཁནཅན། རྣམ་པ བརྟ།གིཔ་ཏིན་པེ་གསོད་པ་ ་ཇཀཔ་བ་བའ་ཏིངའྲེའི་ཛན་ཏ། །དེནས་རྒྱལ་པརྣ་རའཇེན། །ཐམས་ཅད་དབུ་ས་འ འབན་གསེལ་བ་བས། 


།རྡ་ངཱ་བ་བ།ས་ཏད་ཏེ། །ཐམསཿདཞལ་ཅིག་པ པག་གཉིས་པ། །སྙིང་ཁར་ ང་ཁརྟུར་སྡེགས་ 


7 
དམཆོགྡོ་རེ་བསུང་དནད། སྤ་བྱིའ་སཾ ༽།འ་ དྲ་ཡུལ་གཿ །༩ཏ།པའེ 
འཛུབ་ལ། །གཡས་པྲ་རམས་ན་མཆོན་ནའཔ་ར། གཤན་རྔཾགསད་པའི་ཐེ་བ་སྟེ། །ཇྲ་ངེདབུག་པ་གཞན་སི་ཐུབ། །ཨུད་པལ་དམར་པྣ་ད་འགྲེན་གྱི། །ྐ 
'དབུགས་སྔེནོ་རང་གེ་མེང་ལྡན་པའོ། །སྙེབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕེརྗེ་གསུམ་པའོ། །སི་གཡ་རི་ 


ལགད་ཀ་འའ་ལའ་ཆཁ་ལའ་ 
ཀ་འ་ད་པའྱ་ར། 


བདུད་རྩི་ཁྱིལ་བཾ་པེད་པའ |! ཏུ 


ད།” 


ཚི་དཀྱིལ་འཁེར་ཉན། །རྐྱལ་པེ་དང་སྩེང་དཀའ་པའ། །ཆེས་ཀྱེ་བཁ་རལིརས་པར་བླསས། །གསལ་ཤིང་ རྡོརཾ་འོག །གེའོ།  གཡསྤ་རངཔ་ལི་གནས་པས་ 
བཞུགས། །ཨན་དྷ་བཆྣཾལ་ ཡ་དང་མཉས་ངས་ས། མཝར་བེདརར།་པར་གླསསྲ་བའ །ཟླ་བནོར་བུ་ཆེན་པེ་ལྟར། (དྡོང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའོ། ། 


ཁི་བེ་པདམ་དམར་པ་ཆ། །ཛན་པ་རྡེ་ཇི་བདུད་ཆི་བདག །ཁཆམས་རྐར་སྭ་ཁཱ་བ་སྐན་བྲ་རེ། ་ །གཤིན་ཇྗེནམ་སྣང་ཉིད་ 
དེརྔེ་སེམས་དཔའ་དབྱུག་པལ །འེ། །ཁུབ་པད་ས་འཇིག་ཏན་གཙོས། །སེམས་དཔའ་རྡེ་ར་འཁིལ་པ་ལའ། །རྡ་ྗིདཀྱེ ལ་འཁརདབུས་ག ས་པས། 
ཁོག་ཏུ་པ་ ་པད་མིའགདན་བསནས་ས། །རྔེ་ཇི་ཤི་སྣ་རན་།་བླསེ་མཨ་ཁའ། །བྲ་བི་བནྭ་ནཾསྦ་སརྦང ཏུ་ྒམ་། །ཡེ ཤེས་རྡ རང་ཉིངདྲགས། །བ་ 

6 ནཾ ཅན ཇི ཉདདབུས། །བྱ་ཕད་ 
དཀྱིལ་འཁེར་བདག་ཉེད་དེ། །དགིལ་འཁརྡ་ལ་པ་བླསསྲ་བཞིང་། །བདདན་སས་ཞབས་ཀི་འག་ཏུ་བསམ། ། །བསྲུང་བེའ འཁཁིར་ལའབར་ཆེན་བཾ། ། 


བསྐལ་པའི་སེ་ཆེན་དང་མནུདས་པ། །གཡབ་སེད་པ་ལཱ་རའཁརྐ་ཞྲེང་། །དཔག་ཚང་ལླ་རྒྱ ཧའེ་ཏང དཅོས་དུ། །བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་རྣམ་དར་རྒྱལ་། །ཉུབས་ 


ེ ༄༅། ར་འ ིྡེ་རཞེས་བ་བིའ་ཏིང་ད་འཛན་ཏེ། །དེནས་བཅེད་ལཱན་འདས་དཔའ་བོཆེན་པ། རང་བིན་ཅིས་བླ་ནབས་བིའུ་ཐེགཔ་འཞུགས་ཏེ། ། 

¢ དང་བིནྱ་གིས་བརབ་པའྱ་སྦྱར་བ་ནུ། །དཉིདྱལི་རན་གསུངས་པྭ་སྟེ། །སྙིང་ཁཾའེ་དབུསན་ཟླ་བ་གནས། །ཟླ་བིའེ་གཟུགས་ལསི་ཤིགས་བ། །སྣ་ཆོགས་འོད་ཀྱི་ 

# ནྣཾམ་འཁྲིགས་ལྡན། །དེས་ནེ་དཀྱེལ་འཁར་རྟམ་པའ་བསྒེམ། །རྡོ་རྔེབདག་སེདས་མཁའའགྲོ། །སྐུལ་བའ་ཁོགས་བསྒེས་པར་བྱའེ། „ །མཁའ་འགྷོམའི་ 
་ར སའ རེ་ རརར =£ ར་འ ་! ཐོ 

ངོ ྣརྩེ་རནི། །ཉངས་དཀའ་གཞས་པར་རས་པར་བསྒྲོན།། །ཅམསས་སྐམགུད་ནབྱུ་བའ། འསདབ །དྷེལ་བུ་ཡི་བླསམས་འྱགར་ན།། 
རངྱ་ལིན་བླརོབོ་པར་རབ་ཏུའགུབ། །གཟུགས་དུང་སྨྲ་དང་དེ་བཞེན་དྲེ། །རེ་དང་རེག་བྲར་སངོ་ལྔན་ཞེང་། །རྣལ་འབྲེར་ཉེདྱཀྱིས་དེར་བསམས་ན། ཀདེན་ས་བནག་ 
དང་གཞན་མེད་པར། །རྡ་ཇི་པད་ས་ལས་འགུང་ཞེང་། །ཡང་དག་བདེ་བ་དངོས་མཆོག་བདེ། །དཔའ་བླརབ་མེ་དཙུང་སང་བ་མེད། ་ །རྣམ་པརྦ་ཏེགྲ་སྡེ་དྲའྱསན་ རྗེ 
བམིད། །ནུང་ཟད་ཆང་ལ་དབཞུགས་སྙེ། །བདག་སེད་ན་ལ་དང་དེག་གཞག །བྲལ་བིའ་དགའ་བ་དག་གི་སྣ་བའ། །རྟེགོ་པཾའ་དྲ་བ་རྣམ་བྲལཞིང་།། 


སི་ག་ཕྲཾརཾམ་པརའའུལ་སེད་པ། །དགེས་དད་ཞེས་བའ་དངས་པར་གསལ། །ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་པེ་མ་བ་སིན། །ནས་པ་ནསས་གེངས་སངས་བེལ ཐུ 
ཉིད་སགོ་པེ་ཧེནུ་ཀ་ །དེ་ཉིད་དུ་འང་དིག་པ་སེད་པ་སྟེ། །སྐ་ཅིག་དེལས་ཐན་སཉ་དའྱགུར། །འདས་དང་མ་འོདས་དྷ་ཝར་ནམས། །སངསྤ་རས་སྭ༔ 
ཟསྣན།སྤ་ཧུང། །ཐམས་ཅད་སཁན་བཉིད་དུསཐང་ ངྲ། །ནུ་རྒྱསཿ དྲ་བ་དང་ ངབནས་ཤིང་། །ཡན་ལག་ཀུན་ལྡན་བུ་གཅན། །ལུས་དེསིདཔར་ 
.འྱའ། །ེའི་དྷི་སདཉིག་དེ་ཉིདལ། །དྭགེས་པའེ་རྡ་ཇིའི་སྐུརབཛོན་འགྱུར། །ནར་ཁའ་ཇི་བཞིན་དམིགས་སེ་དཅིང་། ཀམཚན་ས་མེད་ 
བབ་སའོ་བ་བས། །སངསྤ་རྒས་དངསོམས་དངྲ་བལ་བ། །སི་ལངས་གཅུགས་བརྟན་ཇེབཞིན་དུ། ྲ་ ་ 
ཧི་ནུ་ཀ་ཡི་དངོས་བར་གསལ། །འདི་ཉིད་དངོས་བ་ཡུལ་རམས་དང་། །ཕུང་པེར་གནད་པ་ན། ་དཁའ་དངསཉམ། །བདེན་ཉིདའིདརརབ། 

འདུག་བས་དོནྲེ་གིས་གཞན་སིན་པས། །མིགགེས་གཟུགསནེ་འཛན་མེདཉིང་། ། །ར་བ་ཡིསནེ་སྨྲམིན་ཏེ། །ཅི་ཡེསྱ་སྡདར་མ་རིག ། སགས ཏཾ 


༄༅། 


.༄༅། རོ །སྭཾན་ ;ཁུས་ཀྱེ་གེང་བྲུསརཾག་སེད་དེ། ༽བའི་བ་ ཆེན་པའི་གཟུགས་ཕིར་ནའོ། །བུད་མེདམཆེགམབངལས་བདེ་ཞིང་། །ཀྱུ་ཝེས་པས་ 
ཤཱ ཀྱང་ཡང་དག་བདེ། །དེཞེས་བྱསས་ལ་བདེ་བ་ཆེ་། །སྙེ་གནས་རེག་ལས་བ དབ་ཆེ། །རོམཆོག་བཏུབ་པའེ་རབྱསྤྲར་བའེ། །བདེ་བསྡུས་ཀྱང་ཟློག་མི་ ཅན 
ཤའ བདེབ་ཆེན་པར་འགྲེབ་ཁུབ། །བདེབ་ 'སྤངག་ན་འེག་མང་པ། །སངསྤ་རས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྣལ་འ འཐྲེལ་མ་དང་བྱཏན་༣ ཁིསརོོག །དེ་བཞིན་སངས་ 
¿ རྒྱས་དུ་ས་ལྔ། །སྨུ་ཆོགས་ས་བསྒྱརས་བདེསར་སོང་། །དེནས།ཕྲ་ག་ན་རྡེ རྡེར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས། །བཅོམ་ལྡན་འ ལུ ཡམ་བཔར་ 
-ཤཾ པ་ལ། །ཆག་འིདྷ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །ཐ་མལ་རསྔ་ངེག་གཞེམ་དེ༽དུ། ཡང་དག་བྒེས་པ་རབ་གྲགས་ཀྱི་ ༽ །ང་བཞིན་གནས་སྐབས་བསྒེམ་པནི། ། 
་་སྒེམ་པམ་ཡེན་མི་བསྒས་མེན།  བྱང་ནུབ་དལྟ་བུས ཤེས་ཁེཅིའི་ཕིར་ན། །འོནྲ་ཀངདྷེཝ་བུ་ྱལས་བློབརྱ་གིས་དི་མས་སྦགས་པ་འདྲུ་བའི་ཕི་རན། །སདས་ 


\ 


རྒྱས་ཀྱི་རྣན་བསྒེམ་པར་བགྱི་པ་ལགས་སེ། །ཕྲ་ཀ་ན་རྔེ་རྗེ་ལང་གསལ་པ། །ཉེག་ཞིག་ཆིས་ལུསྭ་ཀེ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པཉི་སཆིས། །བཅོསོ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱིས་ 


= 


བཀའསཱལ་པ། །གསང་བའེབདག་པ་དགེས་པ་ཡདད། །བཅེས་ལྡན་འདས་མཚན་ངེ་གད་བྱསི་བ་མཆེས། །དྲོརིའཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། །སངསྦ་ཧྒཿ 1; ཾ 
དཁེནོ་ཉི་དཅེས་བའ། །སངསྦྱརས་ཀྱི་དེ་ཉིདཉེས་བྱས་བ་དེངི་ལ་བུ། །རྣས་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པའེ། །དེའི་ལུསཉན་ཞིག་གས། །དེདེ་བཞིན་དུ་བདེན་ཟོ། ༢༩ 
. /དཅིའི་པེར་ཞེ་ན། །ཇྡེ་རེ་འཛེན་གིས་བཀའ་སྲུལ་པ། །ནནན་གསུས་ཏུ་ཇ་གཉེས་དང་། ཁ་དའབ་འཡོབ་འ་ཡི། ནོ། ། 
ཅིའི་ཧིདན། །ཡུལ་ནཱམསྭཀྱི་ཆས་ང་བླསྲབ་པར་བ་བ་ཡཾན་པསནའེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར།'ཡང་གསཁ་པ། །ཅི་བཉོས་ལཱན་འདས་བམས་ ་འས། །རྡཿ 

ཅིས་བཀའ་སྩུལ་བ། །ངཞིསའངྣ་ལུའི ཡ་ཤསས། །ཐེངྷཝྭབུའ་ཤས་དྷེ་ུ། །རེཛན་གིས་བཀའ་སུལ་པ། །དེབདེནབ་གདྲ་མབཞང་ 
` བརྫུན་པ་ཡངམ་ཡཾན་ལ། །བླང་བར་བབ་ཡངས་ཡིན་ལ། །དེར་བར་བ་བ་ཡང་མ་ཡེན་ན། །དེ་བཞིན་དུནཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀུང་དའོ། །སཾསོད་ ག་ 
པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀང་ངའོ། ༽ླབ་བནན་ཏནྱ་གི་ཡེ་ཤེསྱ་ཁང་དའོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ཤིན་ཏུ་ནྐམ་པའ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀང་དའོ། །དེཟས་ནྲ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་བ༽། 


༄༅། ཟའ །བྱད་ཆུ་བི་དེསྐ །དདུང་ཅབམི་དངརམ་དུ་ཤིག །དངོས་པེ་མེད་པ་ཤིདའེ་དངོས་བའང་། །དེབཞིན་གཤེགས་པརགདོནོནས་གེའ། 
ཤཱ མཆོག་གྱིསྐ་དངྡལན་པ་སྟེ། །ཟབཞིང་རྱ་རེནྭས་སངའ་བའ། །ཐེ་ར་ཀ་ངའསེམས་དཔའ་ཆེ། །བདགསེད་མ་ །དད་ཐབས་ཅིག་སྦྱེར། །བེམས་པཡོ་ཡིན་བདེ་ཆེན་ 
ང་། །འཇེག་ཏེན་འ འདུལ་ཐིར་བམས་པའ རོ །བུང་སེད དྲ་གེས་པ་ན།་ནིང་དང་ །འགྲེ་བ་རྣམསལ་ད་ དསྭ་བབ་བ། །དེཉིདྱ་ཀིསན་གསུང་འདུས་དང་། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཆོར་ 
ངས་བཤད་དོ། །རདེད་གནས་པའང་བཀའལ སྐཾམཀ།དཔའ་རྡེ་རིན། །ཁཱ་སེལ་ལ་ཀི་དེགང་། །བུད་སེ་དརང་བཞེན་མ་ཡིན་ལ། །སསྤྱ་ཧས་ 
༧ ཧེདུཀ་ད་ཕིན། །དེ་ཉིད་ཕྱེར་ན་མ་ིངངོ་། མཐེང་ནས་ད་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ནིད་དོ། །ཤིནཏུ་སྱང་བའི་ནལ་འབེར་གིས། སྨ 

ཀིམདམི་སུང་མེད། དདོོ་དམ་པི་འདང་བཞི་ པ།བ་བའ་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་དཔའ འ་ཆེན་པེ། ཛི་བབབཡའི་ གའི 

བདེཆེན་ཡན་ལག་མེད་རྡོ་རེ། །གསུང་ན་འདྲ་ཀཁ་ །ཕྱག་དྲུག་པ པཞྱེ་སྒེག་དང་བཅས། །ཞལཅིག་པ་སྟེ་མཐ ཐར་ཆུགས་འཆད། །བྱ་གྲཕག་གཉིས་ 


ལན་མདོག་སེར་པ། །ཡན་ལག་མེད་པའེ་རྡེརབླསྒབ། །དཔའ་བགཡ།ས་མངའ་ནསའ། ཤིང་ག བགན་རལ་གྲེ་སྣེ། །གསུམ་པརམེ་ལཇཤེས་པར་ 
བཾ ༈གཡཤཤོ་གྱི་ཕྱག་ན་གཞུ་བསྣམས་ཤིད་། གགཉིས་པར་ཨུང་པལ་དཔའ་པ་ཤིད། །གསུས་པར་ལམ་སེ་ཏོག་ལྡན། །གཡས་བརྐྱངཔ་ཡི་གནས་པས་ ཨཿ 
བཞུགས། །ཕག་དུག་པ་ན་ཉེད་དུ་བསྒེས། །བུ་མེའི་ ང་ཁར་བསརས་ནས་ནེ། །བདམ་དབམས་ཉད་འགུབ་པར་འགྱུར། །མདའ་ཡེས་འོམ་འཛིན་ཡུག་ 
ནས། །ྱ་དན་མེདཾཀི་སཱིང་ཁར་བསྙུན། །རལ་གི་མི་མ་སྣགཡ་བྱ་ཞེང་། །མེ་ལང་ཡང་ན་ངེབསན་ནས། །གཞུ་འགེངས་ཐབས་ཀྱིས་གནས་བསམས་ཏེ།། 
ཨུདང་ལ་ཞགས་པས་བཞེངས་དེ་དགུགས། །གང་འདོདརྐམ་པརྒ་ལས་བསམས་ཏེ། །སྐྲ་གྲལ་འདེད་པས་མཆོན་ཆེན་མ། །སཱན་པ་འེཆེགཞི་འབསྨྲ་ཞིང་། 
གདམའཁི་ནམ་པརདགད་པར་བེད། །མན་ལག་གགྲིན་སྒདཀྱེས་བརྒྱན་སྨྲས། །གོ་ལས་ཁར་ནེ་བཀང་ནས་ཞི། །འདོད་པས་སབས་དངྲ་བལ་བརབསམས།། 
རྡརི་མཆོག་པརརབ་སྦྱོར་བས། །བརྟན་དེ་སེམས་ལྔན་རྗེས་ཆགས་བྲའ། །འདོང་བྱེད་སྤགས་ནེ་རི་ཤིགས་པས། །སཱིང་ཁར་དེན་བསྐུལ་བར་བྲའཾ། ཨོཾ 


` 


་འཛར་པའ་ རྲ།ཀན་བོའ། །ཡིད་ལ་བསྒྲཾམ་པའ་བྱམ་ནས་ནི། །གུད་མེད་རྣམས་ 
བཛཏླུས་བ་ཇིརརབ་སྦྱརཁྱེཏྲ། །བསྒྲུབ་བྲ་དགའ་བའེ་སེམས་ 
ཀ་དྲ་བ་ད།དར་འ། ཏཛེས་པའ་ ༣ །སྭུས་བོད་བཏད་པའ་ རབ་སྦྱེརབས།། 

བཀའོ : །བང་ཆན་ར་ཚ ག་ཏུཞི་བས་སྟེ། ཀགེར་པ་ཏན་ཐམས་ 


.༦ང × ¥\'༦ི 


; 0 ངི་སྤྲས་པར་གྲགས་པ་ཡིན། ། 
་ ངབ།ཡོ།་ཁ་་ཀང་ཀ་ཆ།ཏེང། ཟླ་བ་ཤེད་པས་ 


ཆརྒྱད་ཆྟོར་ཉ་ཁ་ཁམ་ཁང་བར་ཚ །ད་ཚན།བཏོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་ 


གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད། །བཅོས་ལན་འདྲས་བདནུབ་ཊི་སེསས་ྡར་འཛཊརེཏ་པའེ་སབཨི་ཡེ་གེ་གནས་པས། །ཐུགས་དབྱཏ་དགེས་པར་འགྱུརཏོ། །རྒྱའ། 
འདྲིསདཅེས་གསུངས་སེ། །བསས་གཏན་སེ་དཅི་དདངས་འང་པད། །སྔགས་སེདླ་ཡང་ཡེད་པས་སྟེ། །རྡོརྗསེམས་དཔའ་རང་འབུངབ། །བྱང་ཞུབ་ ` ཏྲ 
སེམསནུམ་བདེ་ཏེན་པའོ། །གཉོས་ལྡན་འདས་རྡོརདམ་ཆག་གེས་འདྲེ་དཅེས་བཀའསྩལ་ཏོ། །བསོདནམས་མེདཅིང་རིགཔ་འདསེད། །བྲུ་ཆུམ་ཡེག 
ཅིང་སངསྦྱརས་མེད། །ཐ ཤེསྔ་ཝའི་རབ་སྨཾརབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བཏན་པའེ༽ ¿བཅོམ་ལནུ་འདུས་སསྱ་རས་ཕི་འདམཆིགགིས་འདྲིཀ བྲ 
སྩལ་ཏོ། །སྔགས་མེདབཟླས་པ་འངསེདཔསྙེ། །ཆོསྦཀེ་དྲབེངསྦཀིས་དངྲ་གཞོན་གིས། ཁྱ 0  ་ ུ 
བསྒོམ་པ་འང་མེད། །བཅོན་ཝན་འདས་དིན་པོ་མའེདམ་ཆེག་གིས་དེ་དཅེས་བཀའསྣལ་ཏོ། [(་ ¦: 
འཇིག་ཏེནཅི། །རག་ཏུ་འཇིག་ཏེན་ཝྡན་པར་འཇུག །བྱང་ནུབ་ཆུལ་འདེ་བཏེན་པའོ། །བཅོམ་ཝྦུན་འདས་པདམའེདམ་ཆིག་གིས་དྷི་མདཅེས་བཀའྱས་ལཀོ། 


རའ 


:- 
་གནས་སྙེ། །ཟབ་ཉ་ྱ་ར་ ེའེ་དང་བཞིན་ཉན། །བྱང་ནུབ་རུལ་འདི་བརྟན་” 
ཉེས་བཀའ་སྣལཏ། །དཔར་ནྱས་མ་འམམེ་ལེང་བཞིན། །ད་བཞིན་བདེ་དང་སྡུག་བསྡུལ་དེ། །དངེས་རྣམས་ 
ཇ་ཡངསཤེས། །བྱད་ཆུབཙུལ་འིདབརྟན་པའ། འཁསལ།་འད།།ས་ས།ལ་འབུ དག་སེད་མ དྷེསདཅེས་བཀའ་སྨལ་ཏོ །སྙེད་ཞིད་གནས་གད་ 
གནས་ཀྱ་མཆེག །སྙིལམ་སྒྱ་སིའེ་རང་བཞིན་ཊ་ན། །ཨསསྦ་ཀྱེ་ཏང་བཞིན་བླསས་པ་སྟེ། །ཇིསྲིད་ད་ཡང་སདཔའ། །ཞུསྱ་བུབས་མ་ཀྲིོ །སྲེད་མེ་དམྱ་དན་ 
འདས་མེདཆོ། །དེའདི་རྡུརེ་བདེ་ཆེན་པ། བསོང" དལོ་པ་འང་འ རོ་ །དགེས་པ་མཆེག་ཏབ སྒྲབ་པ་དེའོ། །ཞེསྤ་བ་བ་ནི་སྤན་མཁེ་འེ། དུཨད་ 
ཡི་གྣེ་རམ་བལ་ཏ། །དེ༽་སས།དང་བཀ་༩་༤།༢ ན། །ཞས་བ་བ་དགས་དཀར་མཁེའོ། ། 


འཁ་ན་ཁའ་ཚ ན་དམ བིཞིངབསྣན་པ་ཡེདྲམ་ཡེ། 
དཔེར་ན་གཟུགས་རྙན་རང་བཞིན་ནེ། " གཞིན་ཀླ་མ་ཁོབ་ཁབོས་གང་ཡང་ 'ཨངཿ ཞིང་སུ སུང་མདགན་༥མཆོག་ཏེ། །དེ་ཚྭ་སྡིག་དང་བསེད་ནམས་སེད། ྐ 


༄༠། ཤྲ །སྐ་བ་མེད་ཅེངདམིགས་པ་འང་མིད། མ་ཡེ 
བའོ། ། །བཉོམ་ལན་འདས་རལ་གེའད མ་ཆེག་གས།་ང 


རི ་ 


བཁར་ཁ་བོར་འ ཁོར 


་དཔརནཆུ་དང་ཟླ་བཞི། །གྲོགས་དག་བརྔན་མིན་བདེན་པ་འང་མིན། །བེ་བཞིན་དྱཀི་ལ་། །དང་ཞི་ངགསལ་བའེ་རད་བཞིན་ནོ། །ཞེསྱ་བ་བ་༥ 
ནི་སྒྲལ་མ་ཡེའོ། །དེ་ །དནས་གཞུ་ལས་མདའ་རབ་།ཏུ་འཕན་པ་ཉི་དྲ་ཀྱི་ས་ད དགསང་དང་ཐགས་རྔོངོབས་རབ་ཏྲུལ་ངང་། །གང་འཛུབ་སེརྣསའབར་འཐུབྱའི༽ ་ ཀོ 
;ཊུནུར་དག་གིས་མདའ་བཟུང་སྙེ། །ཅུཅུན་ག་ཡེན་པར་གཞུ་བཞག་ལ། །ཕ་ལོལ་དཔུང་ལ་གསར་ཞིང་ སྲ །དམུང་འགོར་ཀོསཀ་རབ་བཟུང་སྟེ། །མཆོན་ཆར་ ུ 
།ཁུ་ཚུརྱ་གིསྲ་དངས་ལ། ༽བདུད་ཀྱི་དིལ་འཁེར་རབ་སིག་པ། །ཡིགྱི་ གིས་འཛང་བརབུའོ། ༽བུས་གཞིས་ཅུང་ཟངབ་ སྩུམ་བསནས། །གཞུནི་དབུགས་ 
ནུབྱ་ཟིས་དགཔཞིང་། །ཁུ ཊཱུརྡ་ནྟ་ུགཏབཟུང་ནས། །བྲང་ནི་རྒྱས་པས་བརྐང་བྱས་ནས། ༣མིག་དངསེམས་ནེ་མཚོན་ཆར་གཏད། གྱིས 
སྟེ; ༈གཡོནོ་བརྐྱད་པ་ཡི་སྒྲར་བ་ཡིས། །སྲིན་པ་གཤིན་རྗེགསད་པར་བ། །མང་དྲུ་མས་པས་འདེརཅྲི་བ། „ །བསུས་བཅམ་འདེ་བའཇདུགྱ་བས་སྟེ། ། 

_ གཞུའི་རིག་བྱེད་རེལ་པནི། ༽དེ་བཞིན་རྡོ་རིའཛ འཛིན་པས་སྤྱད། །དནས་བཅེས་ལན་འདས་ཇྡོང་པོལ་མགསུམ་ཞེསྤ་བ་བིའ་ཏིངདེའིཛེན་ལ་བྭམས་པརགགས་སྟེ། 


` 


ཁེ་་༡༡༡----- =------~ -¬=-= ----~ 


༄༅། །རྣམ་པར་ བསྒེགས་པ་དེལ་མེ་འདི་ཉིདྱ་ཀེས། །སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྔེལས་ཕྱངངེ། །ཁིཧེཛི་ཧེ། ཐི་ཧེ་ཐི་ཧེ། ཐ་ཀ་ཐ་ཀ། སར་བྲུ་། 
4 ཨར་ཐུ་ཐ། །ཐེད་ཇི་ཧོ། །བྷིདྷིདི་ངེ། ཀྭ་ལཾ་'སྭཱལཾ ཀཱཾ་ཀ་ཀྲཾ་ཀ། ཐ་ཀ་ཐ་ཀ །ཏྲིས་ཏི་ཊཾ། ཏཊ་ཏྭུ། ཛི་ཏཝི་ཏ། ན་ལང་སཾལ་ཏུངམཁར་རདང་། པི་ 
` ཝ་ང་རཇ་ཁ་ནིག་དང་། །རྔནི་པ་ཛ་ར་ཞས་དང་། ཤྭ་གད་བུཉིད་ ཨུ་ཀུནང་རེའརྡདངནི །དེ་བཞིན་ཀར་ཏ་ཀས། །རྣམ་གསུམ་རབ་དངྱེས་གདུང་ 
¿ དྱས་ཏེ། ༽དལ་དང་སིག་ ཟུམས་ཐལ་རབས་པའ།  ་ ་འཁེར་བ བསྙེན་བསྐུརལ། ། །བླུན་སེད་པའེ་མཉེད་པའོ། །རངགིས་དམ་ཅི་གཟ་ཤད་པ་ 
ཡིས། །མུང་པེརོ་སྨྲས་པ་འ འདྲིཉྲི་བ། ཱུ །རྡོ་རི་ད་ནྱ་གའང་རོལ་གེ་དེལ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འ འདྲས་དིཞིམ་པའི་ཇྫོརཞེས་བ་ 
བའི་ཏིད་དེ་འཛིནལ་གྭ སར པར་ཞུགས་ ˆ ་ རལ་བའི ་ ུ་ འང་གསུངདང་ ཡུགས་ཇྡོངེལ སྭ་པངདོ། །ཙན་དན་དདནིགུར་གུམ་ཞིད། །བྲག་ 


ཞུནད་བཞིན་སྡེར་ལྔན་ཏེ། །སྤེས་ནི་སྤེས་ཆན་ད་རྟམ་ཀྱབ། །དེ་རུ་ཀ་ལ་རབ་འབུལ་བྱ) །ཀཙོར་དང་ཉོ་འུ ཉིད་དང དབཞིནསྨསྨྲ་ཞེ་པ་ཉེད ཨ.ོ་ 


་ 


 སུ་གུབ་བླརམས་ཀྱིས། །རྟག་པ་ལནི་ངེས་པར་སྨྲན། ྭ །ལྕཾ་བགོ་དངུནི་འབེལ་ཞིད། །འེ་བའིནཨཱར་མར་དགས་སྟེ། སྤེས འིཆེནྱ་ཧལ་བ་ལ། ཡ་ཀི 
རམ་ཉིད། །ཐམས་ཤདལ་ནི་ལྡན་པར་བུ། །ཤེང་ནྲིདིཞི་ས་ཤི་ཏ་ཉིད། །བག་བཞུན་དེ་བཤིན་ཤིང་ལ་གང་། །འཇིག་རྟེན་ གན་པ་བདུག་པ་རནི། །དྡོ་ཇཾ 
གྱིས་རྟག་པརགསུངས། །སྣ་ཆོགས་དྲེ་ཡེ་ཁྱད་པར་རྣམས། །སྣ་ཆོགས་རྡོ་ཇྔེམང་པནེ། །རྣབདུ་རྒྱལ་བའམཆེདཔ་སྙེ། །ཆརབཅདའུསྦྲབ་ལ་དུས་ཁུནནུ། 

ཀཀ  ྣ།ྣ ོྣྣ།ྣ ཀོཾོཾྣལགལཔལྣཀཾྣཾྣ༽། ཞན ད་ཟེའ གེན 
ྲིསིད་དེའི་བན་ཆེས་ལས། །བདུག་པིའའི་ལུ་པེདམ་མཆེག །དཀུན་གན་དྡོང་ཡིས། །རྡ་ཇིའི་སཆེདཔ་རབྱཏུགགས། །དེནས་བཅེས་ཁན་འདས་དྲོག། 
པའེནས་པརབཀོདཔ་རམ་པར་རོལ་པ་རྗོ་ཇེཞེས་་བ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛོན་ལ་སསས་པརཞུགས་ཏེ། །དྡོརགར་འདི་ཉིདྱ་ཀི་སྐུ་དངགསུང་དང་ཐུགས་རྡོརི་ལས་ཕྱང་ངོ། 
ཤྱག་པས་ཀངནི་བུག་ཚུལ་ལཾ། །མཆོན་ཆ་དང་བཉས་སྒེག་བཅས་མཆག །ཟལ་བཅས་སཉོགྲ་གིས་ཇེས་བྱསྱར་ཞིང་། །དྡོ་རཾགས་པ་བྱཧདྷནམསྦ་ཀིས། །དྡོང་ 

< ༄=-.༤༽ ༤༨ 

གས་པར་གརྦ་བའཾ། །མེ་ཏགྷཾརིམ་པར་རབ་སྨྱར་དང་། །དདུག་སྣཾན་འཾཛིན་ཚུལ་རབ་སྒྱེར་ཞིང་། །ལག་པས་མར་མེའི་སྣདའདོགས་ཚུལ། བུག་པས་ཀྱང་ནི་ 


ཌོ 


༄༅། 2 །བྲུག་ཚུལ་ལ། །དེ་བཞེན་ལ་ ལགཔས་མི་ནུལ་དང་། །དཀུར་རྟེན་རྐང་པ་བེགས་སུ་སྐེར། དགྲལ་བ་དངབསན་སྤེའ་བས་བསྐར། །དེ་བཞིན་ ` 
༧ སླར་ཡངབཟླེགེ་ཕྱིར་བསྐྱེར། ˆ །དེནས་ཧན་པའགར་བྷས། །བསྐྱེད་ ༨པའིགར་ ནི་ཡུང་བའེ། དདེ་བཞིན་ཀྲེལྭ་མུར་བ་ཡི་གར། བྱསྙུའ་ཁརི་ལརབྱཏབྐསར། ༽གྲུ་བཞི་ 
༩ ནུ་ནི་གདེང་བསྟེ་། །ཕྱིར་ནི་པད་མའེ་ལག་པར བླག །ས་ཁས་པས་ཏེ་གཞིས་བཏུགས་ཏེ། ལག་པ་སེ་རདྡ་དེན་། འདྭུ་བདལ་བུའ། 'ཇྲིསིད་གརྱ་གིབསྙན་ནེསྱ་ཨུ། 
9 མདེན་པར་ ར་བཤད་པར་བས་པནི། །ངི་སྲིང དྲ་རྲོ་རཾ་འ ར།ས་པ་རེ།། །རྣར་པར་རོལ་པས་བྲང་ཏུབ་བླསྲབ། །དགས་བཅོས་ལན་འདས་རྲརདམ་ཆེགས་ཉེས་པར་བདཔ་ཞེས་ 
@ 4 བྱ་བའི་ཏིང་དེའཛིན་ལ་སཱམས་པའུགས་ཏེ། །ཆོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ཁ་ཁར་ལ་འངི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡྫེལས་ཕྱང་ངོ་། །རང་གིས་ལྷག་ ལཱག་པའི་ལྷར་དམིགས་ཏེ།། 

ར་ཆུ ྗང །པུནསུས་ཆོགས་པར་ཀུན་དམིགས་ནས། །ལཱ་བའི་གནས་སུ་བཟུག་ཡུགས་བའི་། ། །ཤར་དང་ནུབྲ་བང་ལ་དང་ནི། །བུགོས་ 
སུ་གནས་པ་རྣམས་ཆེར་མཆེད། །ལྔ་མཝཾགྲ གིས་བྲལ་གནས་ཞཱམས་ལྭ] 'ལྷག་མའི་ཆོན་མཆེག་གིས་མཆད། །ཡིད་ཀིསམར་མཾ་སྱར་བ་དང་། །སཾ་བོའེ་འབབས་ 
དང་མ་ཆགས་འབྲས་སྷུནན།དང་ན་ ནེ་ཞཾ་ཟིན་དང་། །ཡའ་ཤིང་དེ་བཞི་ཏེལ་ལ་བསས། །དུར་པེའྭརུན་པ་ཏིང་དངནེ། །བསས་གཏེན་རྡོ་རེ་དགགེས་བསྲེག ། 


དུལ་སྔགསྦ་ཀི་ཚིག་རྩམསསྤ་གུར་བཞི་འདྲི་ནམས་སོུ། །ཨེ།ཁས་ག་ནེ་༩་ད རའྱ་བྲའི མཐ བཛུསྭཏུཡ། ༽སྔར་བ་བཾ་ང 
ཏིལནག་པ་ཡཾའ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྱཱངཱ་ཡེ་ྒཱ་ཀ འབུསྱ་ཀྱི་ཆུལ་པ་མ་ཆགས ངཱ །།།ཁ།ར་ཀ།ར་བ་ སྭཱ། ཤི་བྱ་གེའོ། །མོཾ་བཛི་ཛྲ་ཕྭསྭཱཧཱ། 
“ སེབའོ། །ཨོཾ་མཐཱབེ་ཀ་ཡ་སྭཱཱ། ཤསཀི་བོ། མནསཱྲདའུ་ལའ །མོཾ་བཛ་ླས་དིསཱཧཱ། ་གི་ཡིའོ། །ཨོ་བཛྲཨ་ 
དུནབའེ་ནེན་བའེའོ། སིཔསས་ པད ཀུ་ཤསའ །སོཾ་བཛའ་ཛཱན་ཡྭཱ། ཨུ་དུསཝ་རཡའ། །ཨོ་ལྷརྲའི་ཀཱཡ་གྭཱཧཱ། 
ནུ་བྱ་ཀི་ཤིང་གེའི། །ཨོཾ་བ བཛལ་ཏུ་ཡ་སྤུད། རཾ ་ ཤིང་རྫགྲ་ཏ་ཡིཁའོ། །ཨོཾ་ས་ཧཀྭ་རྭ་ཡ་ ་ 
ཡའོ  ས་ 5 འོ་ལ། ང་ན དཔ་བླགས་བ་། ། །མེ་ཏཾག་འ ེནམས་ེནནགབ། ༣ 
རྒུན་འབུམ་ཨ་པ་ན་ས་ཉིདདང་། །ཁེའ་ལཾ་ལཱ་ལེར་ཆེ་གའརྐིམ་པ།་ཡིག། ཁལ དོ 
ཤ་ཝཱ་བདུད་རི་ལྔ་ཉེ་དདང་། བཅོལ་བ ཝའཾ་བྲསཾམ་པ་ཡེས། །འདི་ཡེས་ཇེ་ང་ཏན་མཉེས་ཤིང་། ༢༥ ཤེས་མི་ཡང་རབ་མཁེས་ས། ། །རྒྱལ་བ་རག་དན་ 


བྱ 


ˆ ༄༅། | ༧ །མཞེས་པ་དང་། །གསེ་རྲ་གིས།འོདྲ་ཀུ ཀྱ་ཇ་སཞེ་སའགྱུར་ཏེ། །པད་བགར་དབང་མཉེས་འབྱར་ཞིང་ཏ་ས་ཆོག་བདག་བསོ༔ མཉེས་བར་འགྱར། 
ཤྲ ཚདས་པ་བྱ་རབྱན་དབངཕུགཏེ། །ཁབའ འཇུགརུང་ཝཱ་ཧུཏིན་དང་། །འདོདལ་དཔནི་གཤེལ་འཛེན་དང་། །ཟླ་བ་ཉིམ་བཟའ་གཞན་དང་། །སཱ་དཔཞགས་པ་འཛེན་བ་དད། - 
༡ དེབཞིནེརྭ་སན།ཁག་འབུང་དང་། །ཆེ་སྦྱ་དཁ་དང་ནྲི་ཀུ་ཤིད་དང་། །དཱ་ཟྭ་ཝཱ་སིན་སྲི་རམས་དང་། །སུམཉུརྩོ་གསུམ་ལྷནྣམས་དང། །འོགམིནནནི་གནསྐ་ནམས་དད། 
༧ རྒྱལ་ཆེན་རགོན་གནས་རྣམས་དང་། །གཞན་འཕུལ་དབང་བེད་ བ་རྣམས་དང་། །འཕུལ་དགའ་མཱནི་ཕྡནམས་དང་། །གཙང་སཱིའགནས་ན་གནས་རྣམས་དང་། - །འོད བཱ 
ཱཿ ཟེརཿཅནཾ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི། །ཁརས་ན་གནས།་ང པརྐམས།་ཉེདདང་། ། ཁམས་རེན་པན་གནས་ཞིངདང་། -གསེམསཉན་གིངབཞི་གནསྣརབས་དད་། བཅན 
པ གསུམན་ནིགན་ས་རྣམས་དང་། །སྙད། ངསེམསཅན་འཇིག་ཏེནན། །མུགམ་སྔབཐ བྭརཱརམ་སེགས། །ས་དོགའབ་ལ་གནས་ནམས་དང་། ཀདྲིམིད་པ་རལ་སྐན་ ཟ 
པ་ཉིད། །འལྲའབ་ལ་གནས་ནམས་དང་། །མི་ག་ཡ་བ་ལ་གནསྤ་བས་དང་། ནས་ཀྱ་ྤིནདུརྗེས་འགྲ་དང་། །སྤྱང་དཀའ་བརནི་སེང་བ་དང་། །རིང་དུ་སང་བ་ 


༤ 
ལཾ 


ཅཱ 


_ རྫོག །སངསྤྱ་ཧྭསྱ་ཀིས་ལོལ་བར་མཛོད། །རོ་ཇི་སེམས་དཔར་གནས་བྲསུ། 
„ འཐ ཅུཿ་ཙུར །ཤྱག་སེང་གེར་གནསྲ་བས་ལ། །རང་གེ་ལྷག་པའིལྷ 


༄༅༽། - །རང་གི་ལྷག་པཾའེ་ལྕར་སྦྱེརབདག །རྡེརགཟི་བཛེང་ཏིང་འཛོན་ཝཱན།་ ། །དམ་ཆེ་གཡྱག་རྒྱ་བ་སྦྱེར་བས། །ས་གསུམ་བྷེནུམས་འགྲུབ་པརའགྱར། 
ཀོ .ཤཱ ་རང་གི་ལྷག་པའེ་ལྤར་སྨེ་རེབས། །པདམ་གརས་དབང་་གབད་ག །ཆོས་ཀྱི་ང 'པག་ཧརབ་གནསན། །རྡོརཆེས་སུ་འགབ་པརའགུར། །རང་གེ་ལྷག་པིའ་ལྟར་སྦྱེ་ངབས།། 
% རྐམཉ།ནིགནས་བས་ེ། །དམ་ཆེགྲསགྱར་རབ་སྦྱར་བས། སླེལ་མེའདངསྭ་གུབ་རབ་འགྲུབ་འགྱུར། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརིགརྱགིདགའ་འགུར་བེད་པ་ཞེས་བ་ 
 བཞེཏིང་དེ་འཛིན་ལྭ་སྣམས་པར་ཞུགས་སྟེ། ་ རགྱི་བེད་ པའདིནིངྱཀྱ་སྐུ་དངགསུང་དང་ཐུགས་རྡེརྔེལས་པངོ། །གཡས་ཏུངབདང་། །ག་ཡན་བྱཏྡངཔ་དང་། ། 
ར་སནང་ །རྲ་ངགོས་པ་དང་། ། ་པ་དང་། །སྣཿ དཔ་དང་། །ནུས་སྤལ་གྱི་ཁབསྲ་དངེ། །བུང་བ་འད་བའེ་ཐབས་དང་། ]ྒྱ་མཚོའི་རླབས་དང་། 
རིབའདེབས་པའ་ ཁྭ་བྲབས་དང་། །ཧོལ་པ་ཡེར་ ལོ ་འང་། ་ ཁིའཕེན་པནམས་ནི་དང་པའགརརོ། ། །རྗེ་ཇིའུར་བའཚུལ་དང་། །ོརལེ་འཛུ 
བའེཚུ་ལ་ངང་། རིན་པ་ཆེའར་བའེ་ཚལ་ཏང་། པདམ་འཕ་རབའ་ཚུལ་དང་། རལ་གྲི་འཕརབའེ་རུལ་དང་། །མདུང་འཕེན་པཾའེ་ཚུལ་དང་། མདའའཕེན་པའེ་ 


་ × 


2: 


༤༦༤ ” 


རྩལ་དང་། །དུག་བའར་བའེརུ་ལ། དང་། །ཐེ་བའབ པར་བའཚུལ་དང་། །གསལ་ཤེང་འཕར་བའ་རྭལ་དང་། རོ ཀན་ཡ་འབུན་བའི་དུལ་དད། །བ་བུ་ 
འབེན་པའེུལ་དང་། .།རལ་གྲིཕུ་གུ་འདུབས་པའེ་ཚུ་ རུལ དང་། །དབྱིག་པ་པྲའེ་འཕྲར་བའེནུལ་ ་དུང་། །མདུང་ཚེ་གཉིག་པ བའུརབའེནུ་ལ་དང། །མཆོན་ཆེ་ 

པ་འ: ཞུ ་པའེ་ནུལ་ ་དང་། ' །འཕེན་ལྕུ་གཉིས་པེ ལེའཤཱལ་དང་ ! །འཁེན་ལྩེ་ ་གསུམ་པའ་ འཚུལ་དང་། །ར ཏག་འབར་བིའྭ་ཚུལ་དང་། །སྤེས་ཀྱི་གདུག ་པིའུལ་དང་། དཱ 
མརམེ་འབུལ་བའི་ འི་ཧཱ་ལ་དང་ ། དེས་བ བཀག་པའ་ ནུལ་དང་། །སྒེག་པ་ལྐུ་བུ་དང་། །ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དང་། རི ལ་ལྟ་བུ་དང་། །གརྱ་རདབ་ཚུ་བུ་དད་། །ལག། 
པྲ་གླང་བུ་འབུངཔ་ ལྟ་བུ་དང་། །ལགཔ་ཡི། ཝང་སྤྲངབ ལྟབུདང་། །ལགཔ་ཛྔ་ཇངུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། །ལག ག་མཇབདངབྷྭནམསནི ལག་པའི་གར་རོ། འི 
དྱཀྱིལ་མི་དཀུངས་དང་། །སེསྭས་དྲ་ དཔའ འདྱཀིལ་ དཀྲུངས ་དང་། །པང་མོའེ་ ཟ་འདུག་ །སུངས་ ་དང་། །བཟང་པའ་ འའདུག་སུངས་དང་། །དཀྱིལ་དཀུང་ཧེད་པ་དང་། ཱ 
བྲཤིསྱ་ིས་འདུག་སྟངས་ ་དང་། །བདུད་མེད་པའེ་བཀ་དཔ་ དང་། སྒེག 'པེའ་ཉམས་དང་། །དཔའ་ འའཉམས ་དང་། བཞམས མདབེའ་ ༽ ཀི 


< 


༄༅། : །ཞམས་དང་། གཤེ་བའི་ཉམས་དང་། ། འཇིག་པར་བེད་པའེ་ ་ཉམས་དང་། །ཞེ་བའེ་ ཤམས་དད་། །རྔས་པའེ་ཉམས་དང། །སྟིང་ཇའི་ 
ཤྭ ཉམས་དང། །དྲུག་ལྡན་གྱི་ཇྗེས་སུ་འ །འགྲེ་བོའ་ གླུ་དང་། །དྲང་སྲོང་གི་རྔེས། སུ་འྭགོ་བའི་གླ་ འྱེ་གུ་དང་། །སའ འཛནྱ་གི་རས་སུ་འཕ་བོའླགུ་དང་། ། །བརམིའྡ་ཇེས་སུ་འགྲོ་བའེ་གུ་དང་། 
རླ ༡ ལ་བའྲི་ཇེས་སུ་འགྲ་བའི་གུ་དང་། །བློ་བསལ་བའེ་ ཇྗེས་ཨུ་འགྲོ་བའེ་ འ་གླུ་དང་། །འཁོད་ཞན་གྱེ་ གྱེ་རྗེས་སུ་འགྲེབའེ་གླུ་ ངང་། །བཞུགས་པ་དལ་བརྡ་ཤེདཔ་དང་། རུ 

„ རགཱཏུ་ེ་བ་དང་ ། དྲག་པོརབྱ།ུ་ ༡པ་བ་དང་། །ལཱག་པའ་དབ་ 'ཏཱ་ཛེ བའ དང་། །ཕེངད་བཅག་པར་རབ་ ཏྱཅེ་བ་དང། །དེརྣམས་རྣམ་ ་བར་བསྲེས་ ངོ ་དང་། །ཆགས་པ་ 
་ གཉིས་མངོན་པར་འྲ་སུཧྱས་པ་ རོ ། བྲེ་ུགས་འབའ། ཀིག་ཙས་ དུ་བསྔམས་སྟེ། ན་ཐ དང་། །རྐཔའབའཞིགཙན་ དུ་བསྡམས་སྙེ་མནུན་པ་དང་། ལྩེམནན་པ 'དང་། 
ས་བཞེ་ཡངས་སུ། ་གཟུངས་དུསས། །དམ་ ཅོག་ འདེན་རབ་ ཧཱཧྐུལ་ ཏཀ འདི་ནི་ ་དམ་ ཅགྲླབ་མདཏེ། ཝཿཤེས་དྡོར་ཉནྲ་གིས་ 


སཾམནན་པྲ་ནནསནིཾ་གཱའེ་གར་རོ། ། 
ཚ་ང་ཡའེ་གནས་སྙེས་འདེརྐམས་ནི། །བདག་གིས་གུས་ པས་འ འབུལ་ལགས་ཀྱིས། ¡ ་ 


འུ 
བའ །མེ་ཏོག་བཟང་པ་མཛེས་ཤེང་གཏཌ་། 


¬ "རབ ་ 
རབ་དགྱེས་མཛོད། །ཡོད་དགའེ་སཱིང་པེར་རཾམཆེགྲ་ལུན། །བདུག་བླ་བ་རེ་དི་སཆེག་ལན། །ཀས་པ་ཡ།པ༽་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །སེ་སཾ་རབཞེས་ཏེ་དགེས་པར་ས་བོད། ། 


དམར་གསལ་བདུག་པ་དགཉེང་གཏང་། །དགེ་ཞིངསུན་སེལ་མར་མེ་ཁད། །བདག་གས་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །སེ་སེརབཞེས་ཏཾདྱགེས་པརམ་ཛོད། ། ་ 
གཅད་ཞིང་བཟང་ལ་དག་པའི་དེ། །སྒེ་གཞས་གཅང་སར་ལྡན་འདི་རྣམ། །བདག་ནེ་གས་པས་འབུལ་ལགདྱ་ཀྱེས། །སཾསེརབཞེས་ནས་དྭགེས་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བྲང 


༨ སེ རཿ -3 པབ ¬ ༽ > 
གྷནཌེ་ཨ། །དྲིལ་བུ་བཟུང་བེའ་སྨགས་སེ། །ཨོ་མཧཱབཛྲ་དཱུཾ། །རྔ་རྔེ་བཟུང་བའེ་སྔྲགས་སེ། །དངོས་པསྣ་ཆོགས་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ།། _ ! 
ཧེ ཁྲད བབོ་་་ར ཁེ བེ་༢་༨།གི་ཟློབ། ར་རེ པ་ ེ 
བུཧུ་བཞི་པའ།། །དེནས་རྐྱལ་པ་རྡེ་རྗེའཛིན། །རྣལ་འབྲེར་སནི་རྡོརྗེ་གུར། །སངསྦྱ་རྒྱས་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་ནི། །གསུངནི' དཅེས་ 


ྭྨ ་རིང།་ང་བ་བརའི་བ། ཁེའི ང་འཁོར ཆཚེཆེ ལ་བར = ཏར ཆེ་བར 2 
གསུངས་སོ། བཅིད་པལཞ་ཡིམ་ །ོངིསི་གནས་རང་བཞིན་ཅན། །དྲོངིདངྱ་སུད།ཁཊཾག །སགདུབསམས་ཏེ་སྤྲེ་ཞིང་བཟླའ། །ཕྱག་བཞི་པ་ཡང་ 
དབཞིན་ཏེ། །དྡོརལསྱ་བུང་ཞལ་གསུམ་པའོ། །དཀར་པ་དམར་བ་དེ་བཞིན་སླ། །ཕག་མ་དངའནི་ལྦྲནཅེག་སྦྱོར། . །ཌ་དོག་སྡེ་ཁ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ལུགརྒྱདས་ 


> 


- 


༄༅། ཧཾ །དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱེར་། །སངས་རྒྱས་ལཱ་ཡེ་ཅོད་པན་ཅན། །ཞལ་གསུ་ །མ་པར་ནི་ལྷག་བསློམ་བྱའྲ། །མདེག་དསར་པོ་ལ་ཕག་བཞི་བ། 
ཤཱ ཞལཅིགམལ་དབང་བེདས། །རྡེ་རྔི་ཆོས་ཀྱི་སཁབས་ཀྱིས་མནན། །ཀུ་རུ་ཀུ་མེརྣམ་པརབསྒྲེམ། །དེདགརྒྱད་རྣམས་ཐམསཅ་དནི། །འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་ 
༧ ཟོ །དུས་ཅིག་དུསན་འདྲི་ལ་རརོ། །བདགགིས་བཉོས་ལྡན་སྤྱན་སྔར་སྟེ། །བཅུན་སོའ་རོས་སྐུ་ནམསྦྱརས་པས། །ལྟ་སྙངས་དགུག་དང་བརྡ་ཆེན་པོ། ། 

༧ དོན་མང་འབབ་སགས་རབ་པེའོ། །ལམ་ཡིག་ཨེ་ཤེས་ལས་སྒེས་པས། །འ འཇག་ཏེན་སགན་པ་བུབ་ཆེན་པེ། ། །ཞལ་གཅིགྱ་པགནི་གཉེས་པ་ལ། །མཆོདསྦྱིན་ 
4 དགནི་པད་སེས་བརྒྱན། །པད་མོའ་གདན་ལ་ཡང་དག་བཞུགས། །ཆེད་ང །ན་ལེ་རྡེ་རྔེ་ཆོས། །མང་ལིག་ཡཤེས་ལས་སྒྲིས་བ། ། །འཇམ་པིའེ་དབཌས་ཀང་སེར་ 

པྷསེ། །མཆོདྱཾསིན་ཨུདཔ་ལ་ཡི་བྱཧན། །མྭེ་ཧདྡོཾ་སྦི་བོརའིཛོན། །ཇུཾ་ཡིག་པ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ། ༽པུརྒན་དལགྲེ་སྡིག་འཛུབ་འཛཾན། ། །ས་ེཆེན་པའ་ 

རྒྱབ་ན་ནི། །དཔའ་གཡིན་བརྐང་པ་ཡིས་བཏོགས་ འཇགས་བདཆན་བྲའ་བ་གཟུགས་ལྡན། །མ་བསྐྱེད་དབུ་བརྒྱན་ཉེར་འཆང་པའོ། །ཊུཾ་ཡིག་ཨེ་ཤེས་ 


་ལས་སྒེས་པ། །རྡོརིཧཱུས་ཛད་དྡོ་ཇི་ཙག། །རྡརདྲིལ་བུ་རབ་སྨྱར་བས། །ཕུག་གཉིས་པྲག རྐྱ གཏིངས་ནས་ནི། །ག་ཡེན་བའ་ཞབས་ནི་བརྒྱཿ 
འཇིགས་བེད་ལུག་ལ་གཟི༽ འེ་བྭ་སྙེ། །རྡོརྫགཉོད་པན་སྤྲེ་བེ་བས་མྤག། ,།ཁམས་གསུམ་རྣལ་རྐྱལ 'དྲན་པར་བའེ། །ཏམ་ཡིག་ཡ་ཤེས་ལས་སྩྱེས་བ། ། 
ཨུད་དཔལ་མཆོན་ར་ཏ་ན། །ྷ་མེ་ཁ་དོག་སྤེ་བཟང་མཚུངས། །བཟང་པའི་ཞབསྱ་ཀྱེས་རག་ཏུབཞུགས། ༽སྣ་ཚོགས་པདམ་ལྷ་མེའི་གདན། །དྭབུ། 
མཇཛངམ། ཐ།གབཧཊཔཾ་དྡཾ་དངཱ་ །སྒྲེལ་མིའེ་ གུརན་བླསོས་པར་བའ། །སི་ཡིག་དངས་པ སཾ་པ་ཁས་བྱང་བ། །མཆོགས་ མྱ་དན་འཆང་འཛིན་ས། །ཉི་མ་ 
འཆར་ཁའི་འོད་མནུངས་ཤིང་། སྤྱི་བར་རྣམ་པར་སྣངམཛད་སྐྱེས། །ག་ཡེན་བྱཏངཔ་ཡི་སྨེར་བ་ཕེས། 7 ་རྟ་མནན། ལ་ རལ 
བའི་ཉུམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བཏུལ་ཞུགས་ཅནྱ་བས་ཏག་པར་ན། །འད་ཟེར་ཅན་ནིབླསམ་བརྲབ། །ཙམ་ཡིག་དངས་པ་ལསྱ་བུང་བ། ། ནཱ་ཁའི་ནམཁ། ངང 

འདྲཞིང་། །དིནཆན་སྙེམའེ་སཱེང་ཁར་འཛན། །གཡས་བརྐང་བའ་འཕེན་པས་བཞུགས། །སྣ་ཆོགས་པད་མ་ལྷ་མེའ་ གདན། །རྟག་པ་ ་ནི་དབུ་ལ་མནན། །་: 


༄༽3 ཁཱ །བདཆུབ་སེམས་འབང་བུངཔ་ཡེ  ༈ །འ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལསུ་བྱདྲབ།- ། 

_ @ འེནེའིནར་ནི་ི ུསེར། །ཕུག་།་མཆོདསྤིནའབསསབ། །ྡ་རདཡིབད་ཀུངས་རབྱ་སརེ་བས། །ཡ་ན་ལག་རེནཆེནའབུང་བསྩརན། །སྨནནིཤིན་ཏུབླག་ཅིངཾས། 

༩ གནོད་ ན་རྒྱལ་སེ་སྒེ་ན་ནེ། །དེནས་ཐུགས་དང་འད་བར་འགུར། །ཛ་ཡེག་ཡེ་ཤེས་ལས་བང་བའ། །ནམཁིའེམ་ངོདནི་རམ་པར་བསྒོམ། །མངོག་སེརགཡས་པ་ 

༧ རྨརྭགྲ་ན་ལ། །འིན་ཆེནནིའུ་ཧལ་བུག་ཡེན། །རྡཇིནུཏེན་འབུང་གནས་ཤེས། །སཱབོའི་དིལ་དུབན་པསེ། །རིན་ཆིན་ཆ་འབེབས་ནམས་བསུམས་པ། 

འའ 4 འཁྱོརམརརོཇེཆུ་བླུགས་འབུལ། །སྐུ་མདོག་དམར་བ་ཡེདའུངུམའི། །ལྷ་མེརལ་གི་འཁེརལ་འཛིན། །ད་ལྟ་ཁུག་པས་མནན་བྱསེ། །འཇབ་བིུནི་ 
ྣམ་པརའྲག། མའི ཁམས་བ མ་བས །ླམཔའི་ཐབས་ཨིསྣ་ནམ་འགུགས་པ། །མལས་རབ་འཇོུ་བཞི་ནད། ས་བཅས་ལ 
རྡོ་པེརཛིན་ཆེན་པ་སྣ་ཆོགས་པའེ་སྔ་གསླ ༢ེ༩་པ་ཞསྲ་བ་བའེ་ཏིང་དའཛེན་ལ་སྣེམོས་པར་བཞུགས་སྣེ། །སྔགས་ཀྱིས་ཆོགསརྣམས་ཀུན་དུ་གསུངས་སཾ། ད 


` ཨོཾ་རིདམཱཾ་ཕཊ་ཧྭཧཱ།། ཅམ ག་ུ་བྲང་ཡམུ སྭཱ མྲོ ྱི་བི་ཏིཏ་ནནརཱཾཾཕཊ་ ཕཊ ོ་ཛུཾཕཊ་སྭཧཱ། ཨཏཾརཾཏཏ 
` „ ཡམཱ་དེརམསྭཱདཱ། ཨོཾ་་སྕུ་མནདེསཱ། ་ ིུ་ཏནི་བཏེནབསུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛམ་ཐཱ་ལ་ཛ་ལན་དྲ་སྭཱཧཱ། །ཨོཾ་མཏྣཾ་ཧའ་ 

ྱུ ྣལི་ེི་ཊ་བ་སཱུ། ཙཾ །འབིག་ཏེན་མགེནྱོ་གིས་ཞད་ནམས་ལའ། ༽གཤིནཇེའིལི་གསག་ནདྦ་དལ། ། ྷ་དང་ལ་ཡིནཤུཾམཛན ྔོ 
ཀྱིས། *།སྒྲིལ་མས་འཇིག་རྟན་དབང་བྲས་ལ། །ཆོམ་རྐུན་ཞིག་ལ་འད་ཟེར་ཅྭན། ། ཁ་བྱེདུམས་ན་སེརས་ཅན་ཀུན། །བ གས་བའཐག་འབག་པ་ རཿ 
ལིན། །གསར་འཕེང་མ་དང་འཇམ་བྱེ་ཡ། ཾནཾརན་སས་བླསུབ་པར་འདོངཔ་ཡན། །ངེས་པ་མེ་འཚོས་མེ་ལ། ། །སཾ་སེར་འབྲངམསྭ་བིས་པ་བསྱུད་ ༣; 
ནྲེངཾ་མཁའ་འགས་གསུང་པ་ཡེ། །སྔགས་ཀྱི་རྐང་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ། །བཟླས་པ་འབུལ་གྱིསྦྱེརབ་ཡིས། །ལས་ནམ།་པདས འབ ་། ཌཱ 


སྙིདཁའི་བདེབ་བསུལ་བ་ཞེ ་ཞེསྦ་བའི་ཏིད་དེ་འཛེན་ཏེ། །དེནས་བཅོས་འ 'ལཱན་འདའ་ རྔ་ཇིའིཛེན་ང པ་ཆེན་ ཟྲི སནག་པེ་ཆེན་པེ་འ་ ཞ་པ རཿ 


=”:>:སཡས༩༤མ "ཀར་ས" ༢” ་ཆ"་་ཆ་ཊ་མ 


༄། ༤ སྱུངངོ། །དེ་ཉིད་དུ་ཡིགལས་སྒེས་པས། །ལག་པ་གཉིས་ལ་སགེ་ཅིག་པ། །ཁ་དགནག་པདགཆེན་བ། ་།འབར་བ་གྲེ་གུག་ཐེདཔའཾཛན།། 
° མགེབྲ་ཟོན་པས་དཀལ་གས། །འཇེགས་བེད་ཏེན་བའཆེབ་གཅོགས། །གཟུགས་བུང་བལ་བརིདཔཅ ། །ཁནས་ཁགན་འཛག་པ་པ། །སྤེ་དཔབནོལ་རྟག་གང་སྡང་ 
ཀླུ དད་། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཁུག་ལྡན་དང་། །སཾམས་ཉན་དུ་ཊ་གསད་རྐམས་དང་། །རང་གི་ཡན་ལག་ཤ་བཅད་དེ། །ནག་པ་ཆིན་པས་ཟབར་འགགུར་། ། 
ཁག་ཤིན་ཡ་པའཐུང་བདེད། །མངུ་མཞི་བའིགངས་འདུག བས །ཏིལ་འབུཙམ་དུབཏུབ་པར་དེད། །ཆང་དང་ཤིསེདསུན་དེའུས། །མེ་ཏོག་སེས་དང་ 
ཙཱ ཆུག་བདད། །ཤྲལ་བདུདྷཉེ་ཝ་ཉིདྲ་ཀི །གཏརོ་མསནག་པ་ཆིན་པ་མུ་ཆོད། །ཨོཾ་ཤི་སྭཧ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། གཱགན་ཨུ་བཏུརནི་ཨེ་ཁཱ་ཨ་བཌཅིས་ཀ་ལོ་ས་ 
འའ དཏྲང་ཡཱལ་ས་ཀརེན་ཡཏྲང་ཏད། ྨ་༢སི་ཏྫིསེ་དའདུཏྟཾཾ། །ཁ་ཁ།འཱཧི། ཁཱཧི། མ་དྭསྭ་ར། གྱི༔གླིང། བན་ཧྷ་བན་དྷ། ་ཧ་ 
¡| ༡ཿཚུག། ཆོ་བ་གསུམ་གྱེས་གཟུགས་བརྙན་བྲས་བའེ། །ལུས་དང་དུག་དང་སྐྱེ་མེ་ཆེག་བཞེན་དུ་བྲེས་ལ། །ཆོརམས་ 


` ༦3, 


རེསྲོ་གབ་ཆེ། །དངོས་གྲབ་ཀན་ཤི་སྤེ་ད་ ཟི ་ྐ །བརེ་ཚན་ང་ བེ 
དངོསྤོ་གུབ་ཆ །དངོས་གྲུབ་ཀུནྱསྱི་སྲཾ་ད་ཡུལ་མྤན། །སྐྲད་ཅིཀ་གབུགས་སླི་བད་ཆན་པ། །བསླམ་པ་དང 


ཡུའ ཚོགས། །སཱན་ནམས་འགལ་པ་ པམ །དང་མངའ་ ཇང ་རིའ་་ ' སཔ 7 ༨. 5 
སྨན འགལ་པ་ ཁྱུད སང་སངད་སད་ཉབ ས་སངས་་རང། ཆཅཀ།་ཏ་དྲག་འ་བ་དགའ་ ༽ཀགྲྭནན། དུ ལྐ 
རཱ རི ོ་ལ་འ ཆེ ༤ ཏཾ | ཙཿ མཿ རེ ཆེན་པོ། ༩ མེ གཅོག 
ཅག་ ཇང ན་མ” ཤེ སྔ ༣༽། རྔེ་རྔཾ ༽ཛིན་རྱྱ པསྐ་ཅབ ཀས། 8 ད་བ ཞེས་སད་ ངཿ ཆོ ས། 


བ་འབ་སྒྲེར་བས། །རྡེ་ཆིགས་པ་མཆེག་རབ་པ། པད་ད།འ་འངེའ་གརའ་ བེ ˆ མས་ 
ཅུ ༦ ཿ །པད་སར་འདེད་སམས་ནམ་སྨངས་ཏ། །པད་མང་རྡེ་རྔ་མཆེང་པར་ ༢ཀ །བདྲག་ལས་རང་བདག་བས། 
བས་ཏེ། །རྔོརྔེ་པད་མ་རབ་སྒྲོར་བས། །རྗེ་རའི་བ་མེ་ཛ་འཔའ རེ ༤ བ་་ཁ་་ར་རར་ ཆཱ རཿ ། དག་ ལས་རང་བད་ 
རྱི འྲ་བྲ་མྭ་རྨ་འྲ་ལ་ཆེ། །མངོག་ནག་མེ་ལ་མཆེད་པའ 'པའྨ་སེས་བར་རབ་ ཇོ་ངི་པད་སོར་ 
རྤ དྡེརའ་བུ་ ཕའུ ། །རམདཀནག་མ་འ མཆནཐར། །རིག་པིའ་སྐྱེས་བུར་རབ་བསམས།་སྟེ། །རྡོ་ཇྔི་པད་མེའ་ 


མཆོད་པ་སཆོག། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་བུ་མེ་མཆེག །དངེས་གུབ་དོན་དྲུ་པགྱ་ཆར་མཆོད། །རིག་པོ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེབུ་མེ་མཆེག །དངེསྐ་གུབ་དོན་དྲུཕགྱ་ཆར་མཆེད། །རེག་པའི་སྐྱེས་བུར་ངང་བསམས་སྟེ། །རྔེ་རྔེཔད་མེའ་ 


༄༅། ༧ །མམཆདཔ་མཆེག །གདལ་པ་ཆེན་པའབྲ་བུང་མ། །ཐགྱ་ར་དངོས་གུབ་དེནོ་དུམཆོད། །བགྱ་་ཆེན་བརརབཏུབླསྲུབ་བིའ་ 

44 ཐབས་ཀྱི་དོངཞེས་བུའེ་ཏིང་དེའཛོན་ཏོ། །ཉིན་གཉིགགིསཀེ་འགུབ ་ གསི ་ 

ྲ # དེ་བཞིན་ཉི་མ་གཞི་ཡེས་བསམ། །ཉེན་ཝར་ ང་ནབ་ཏྱ་སྤར་བ་ཡིས། 6 །འདེལ་ཐེ་ཆོས་སེད། །མེ་ཁག་སེགས་པས་མཆོདྱབས་ནས། །བསམགཏན་ 
༧ གནས་སུ་རབ་འདུག་སྣེ། །ཕཱགྱ་གྱར་ལཱནཏིག་རབཞུགས་ཏེ། །རྡེརསྦྲེརབ་ཡང་དག་ཙམ། །རྡོརཱ་ཤི་མནུབནས་ནི། །སྦྱར་བ་འདིནི་རབ་བརུམས་ 
ནས། སྒྱ་རེངས་འཆར་བའོདསུསུ་ནི། །འགུབ་པརའདེལ་ཐེ་ཅོམ་མིད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པའི་ཇེ ཇྗེས་ཆགསཀྱིས། །འདུདཆགས་ཆེན་ ཅན 
ཙཾ བཞིན་ཕྱིར་ །རགས་ཆེན་ཏིང་འཛོན་ལ་ག དས་སྟེ། །ཕགྱར་ཆེན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །བདེ་བ་རྡོི་སནས་ཞེསྤ་བཟིའེཏིངང་འཇིན་ཏོ། །རངརིགྲག་ 
` མ་ཀེར་བུས་སྣེ། །པད་མར་རྡོ་རི་ཀཀ་བཏགྲ་ ! །དེནེ་དངས་གབ་བཏས་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱགྱམ་ཆེན་པར་འདེར་སྦྲགས་སེ། །མི་མེའི་ཕག་རྒྱབཐུང་ནས་ 


རྦ ༈དེལ་འཁར་ལ་རབྲཔ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྤེས་ཀྱི་བརྒྱན་བྱས་ནས། །རེ་ཇི་བླསྡཾལ་པར་རབ་བསམས་བའོ། གག ་ གྲག 
= མའབ་ཡིདའཕེགས། །མེ་ཏོག་སྡེས་ཀྱེ་འཁྲིགས་བྲས་ལ།་ །རོརེ་སཆེད་པ་འབ་བརུམསན། ] །ུགས་པ་ྟགཔའླགུབབ་དང། རཇྫིཿན་དུའ ཐའ 
ཁའགྲུབ་པ་ཏེ། /།རྡ་ྡི་ཉིམ་འགྲུབ་བ་དང་། །མི་འྱགུར་མཆེགཏུ འང་འགྲབ་པར་འགྱར། །་ཡི་རྒྱམ་པེརའགྲུབ་འབུརཞིང་། །ཀུན་གི་གཉོ་བའང་་ -:*\ 
ཅུ ངར་ཙུད། །དདུཔོ་རྙ་ཡི་དབང་བསུར་ཏེ །གཉིས་པ་དབུ་བྒན་དབང་བླུསར་ལ། །གསུམ་པ་རྡརའི་དབང་བླསུརལྭ། དཱ བུ 
ྒཾ བཾརིཞིབ་སྙི། །རཱ་བར་མིང་གི་དབང་བསྐུར་རེ། །དྲུག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ས་ཞིད། །བཏུན་པར་བུམ་པའི་དབ་བབྱུས་ངོདོ། །བརྱད་པརགསང་ ` ༣ ་‹ 
བཤེདབང་བསྐུར་ཏེ། །དྭག་པར་ཤེས་རབ་ཡ་ཤེས་དབང་བསྐུརརོ། དེཉད་དྡིའི་རབ་སྦྱི་དབས། །དོ་ཇིབརུལཤུགས་ཀུན་སྐྱིན་བྱ།- པྲ ཧི 
བཉིདནི་ཡུང་སན ་ཏེ། །དེདག་ནི་དབང་བསྐུར་བའ་ཆོག་བོ། ད་ཤོད་།ཐོཔ་ཡང་ །བདེག་ཤིགས་བཀའ་སས་མི འད་འདད། ། ཆེ 


༄༅། ¬ །སྤྲུནལ་མི་སྡང་ བབ་ཉིད་དང་། ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལྭ་བམས་དམན་མིན། །དེ་ཉིདྷ་སལསེདལ་མི་སྨྲ་། ། །སྐལ་ལྡན་གེ་མས་ཉན་ 
3 ཨུན་མི་འབྲན། །རང་གིཡུས་ལ་བན མི །ཆེས་ཿ རྣསས་ཉིད་ལ་ཚདཔི་འཛེན། །གཞནགྱི་ཆོས་ནེ་སུན་སེ་ འགན། །བུན་མ་རྐོམས་ལ་མི་བྷནས་པའ། 
ཤཀ ཚ་བའི ང་བ་འབ། ཏགཞེལ རར ་ ཞེྭ་བ་བའ་ ཏི ངོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པེའི་བར་དུ་ནི། །དཀནོ་སཆོག་གསུམ་ཉིད་སི་སློང་ ་ཞིང་། ། 
ླྨ དམ་ཆོག་རྣམས་ནི་ ན་ནགཏུངབ་སྦྱང་། །རྔེརྔིདྲེཡ་བུ་ གནད་ང་ །གཉཏུག་ ཏེརྟ་ཏཱག་ཏུབཅང་བ་དང་། །སྦྱིན་བསྲེག་གིསཞེ་དག་ཀྲ་ཞེང་། །དཀྱིལ་འཁེར་རྟག་ 
4 [བཞེ ནུ་པརཏུ། །རུག།ཏ་བད་གཤེགས།འབ་གནས་བ། །འབུངཆེན་ནམས་ལ་གཏརས་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱ་བེངས་བརྣམ་པར་སྤང་། །མཆོད་ཏེན་ལས་ 
ཤཱ ནི་སྦི་བ་ཞིང་། །རྡོ་རིགསུས་སཆགྲ་ ཤྲག་མ་འཆརའ།༽ །ཀྱཀིལའ འཁཾལ་སེགས་ལུྱཀྱི་ལས། །ྨིལས་དུ་ཡངའི་བྱའོ། །བཱས་སྤུན་ཟླར་ཕག་འཚལ་བྱི་། 
སླབ་དཔཞོ་གཞན་ལ་ཕྱག་སི་འཁལ། །དཱག་ཏྭ་ནས་པར་སྔགས་བཟླས་དག །བསས་གཏན་ཉིད་དབའབལ་མི་བྱ། །རྟགཏུ་སླཾབ་མ་སྤུ་བྲ་ཞིང་། ། རྟགཏུ་ 


ང་། 


བཤད་པར་བ་བ་ཡིན། །སེམས་ན་ནྣནས་ནེ་ཏག་བསྒང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ལ་རག་མཆད་ཆེནྲ་བ། །འཛམ་བྷ་ལ་ལཆུ་སྦྱིན་དང་། །ལསྣ་ནམསྭ་བ་ 


,' 


' 


ཅད་ནགཏུ་སུད། །སཆེདཏེན་ལས་བེ་མཁས། །མཁས་པས་ཆ་ག་བཞིན་དུབའ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་བརྙནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅྭདནས། 
ཕཾཉ་མེ་ཐམས་ཅད་དད་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་བདྱ་ཀེས་རོ་མེའིམ་ཤེས་པན་ངེས་གསུངས་པ་ཁོས་ཏེ། །ཆེདདུབཇེདཔ་འདི་སད་ཅེས་ཆེདད་བཛེད་དོ། 
ཀུནཏ་སེནཾ་ས་ཅན་ཐམས་ཧདྱཀེ། །སྔིག་པ་ཐསས་ཅད་རྣམས་སྦྲེང་ཞིང་། །སངས་རྒྱགཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཉ་དལ། །རྡོ་ཇྔི་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། །འགྲོ་ 


བསྡང་བས་ནེན་གཟིགས་ནས། །ཞེ་སྡང་ཀུན།ཏུ་ཟདྱ་པུའ་ཧཾར། །ཇྡོརི་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཆེན་པ། 
འདུལ་བྲགབ་གཟིགས། །བདག་མེད་རྣལ་འགརམ་ཉིད་འྱཧར་༽ །ཕག་འོས་ཐུབ་པ་ཕརེལོ་བིན། 
པས་གཟིར་གཟིགས་ནུ། །གཏེ་མུག་ཐམསཅ་ད་ཟད་མ་ཛོད་པ། །མགེན་བྱ་ཆལ་བྲ་ནམ་སྣད་མཛད། 


།ཞེ་སྡང་རྡོརྔ་ཕག་འཆལ་སྙེད་། . །བུད་མེད་ཀྱིས་ 
'སྒྱ་སའཾག་རྒྱ་ཕག་འཚལ་བསྟདོ། །བགགེ་བྷ་མླེད་ 
།གཏི་སུག་རྔ་ཇི་ཕགའཆལ་བསྟུདཾ། །རྡེརྗེསེམས་ 


------.--ཡཚཤཚཤཤཤཡཡཆཆ་ 


་ - །དཔའ་རྒྱལ་པེ་ཆེ། །ཞེ་སྤང་རྔོ་རྔེ་ཝྔག་འཚལ་བསྡུད། །འགྲེ་བཾ་ཁེངས་པས་གཟིར་གཟིགསནས། །ངྱ་ཆལ་ཐམས་ཅདབུདམཛདཔ། 
< རྔོ་རི་ཤི་སྦྱ་ལ་བན། །རྡེ་ཇིདགས་པྲ་ཕག་འཆལ་བསྟཾད། །འྲག་བ་ཆགས་པས་གཟིར་གཟིགས་ནས། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁད་མཇད་པ། །ཏའགནྱརྒྱལ་ 
༡ བེ་ཆིན་བེ་སྙེ། །རྔེ་རྔེ་ཆགས་པ་ཕྱག་འཚོལ་བསྙེད། འགྲེ་བྲ་པ་དེག་གཟཾར་གཟིགས་ནས། །ཐམས་ཉདྱ་ཊི་ནི་ཟད་མཛད་པ། །ཇྔོ་རི་ཏབདུན་རྐལ་པེ་ཆི། | 
ˆ“ བྲམས་ཉདགཟུགས་ལ་ཕྱག་འཆལ་བསྟེད། །དེནས་བཉེམ་ལྡན་འདྲས་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ཐསསཿདྱ་ཁིས། ིནོག།གོད་ཅཅཅ་ཅུ་་ 
,ཤཾཾཔ† ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམགཏད། །དཔལ་རྡེ་ཇྔའིཛན་པས་དབང་བསྐྱར་བའི་སླེབ་དཔེནོ་ལ་ལྟ་བར་བགྱི། ཛཿ ར་ད་ཿ 

རྣམསཀྱིས་གསུངས་པ། །འབྲ་བའེ་སྙཾན་པ་སླེབེ་དཔེནོ་སྟེ། )སངཀུ་རྒྱས་ཀུནགྱིས་སྐོན་བྱས་པེ། །བདགཅག་གིན་ཕ་དང་མུར། །འདི་ལྟར་དེནི་ཡེདལ་ 
_ བསྔམས། །འདཆཉིའི་ཕིར་ཞེ་ནཾ། །དེ་བཞིན་གཤེབས་པྷ་ནམསྤ་ཀིས་གསུབས་པ་ཇོ་ཇསེསས་དངསངསརྒྱས་དང་། །རྡེ་རྔིཆོས་དད་གཟེ་བིདངང་། ། 


2 
་ྱི་ལ་པའི་དངསྲོ་གུབནི། །གང་པིར་དག་ནི་དཀའབ་མིན། །ནི་གླ་ས་དང་ནྟིཀང་སྦྱགགས་དང་། །རཡ་གི་དང་ནིས་འོག་འགྲུབ། །རིལུ་དངནི་མཁའ་རྒྱོེ་ ° 
ཉིད། །མྭི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །གད་པིར་དེས་ནེ་རྡེ་རྦ་ཧཉ་། །སཉེས་པརབུས་བསྲ་སུར་དུ་ཐེབ། ། ྲིལགོདཔནོམདུན་བེ་ནནས། ` 
གཞིན་གཤེགས་བྷནམས་ལ་པག་འཚོལ་ལ། །བདག་ཉིད་ྡེརེསེམས་དཔལ་ཞེས། །དཉིད་སེབ་དཔེན་གཟུགསུ་འཛིན། །སེམས་དཔའ་ཕན་གདགས་ 
དམིགསནསཞི། །བསལ་བའི་གཞུགས་སུ་གནས། །ུབ་དཔན་འད་བེདདུསནནི། །འཇག་ཉེག་འ ིཞེསཁལ། །རངས་ལྡན་མིན་མས་ཀ་ངཟེར 
བ། །ཤི་ཞེས་པས་དེ་འདེར་རོངས་པའ། །ཤི་བཞིས་བ་རྟེགས་པ་སྭི། །དག་པའི་གནས་སུུ་ཁིད་པའ། །ཡངན་བདེ་བཅན་དུ་སྐྱེ། །གང་འདོད་ 
རཾགསུ་སྭུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །སྣ་ཆོགས་མེ་ཏོག་ལག་འབྲེང་ཉིང་། །སྣ་ཚོགས ཟོ 


ཇཾའཛིན་བཅསྤྱ་གལྲསས་ཀྱིས། །སྩ་ཚོགསྦྱ་ཧན་དང་ཚོགས་བཅསླ་ཀྲི། ། ཁང་བསྐུརཾ་བཟུང་བ་ཉིདྱ་ཉིས་ནི། །ཞུས་མཐའ་ནས་ཞི་ལུས་སྤབར་ 
ཤཾ་བཅསྦྱ་རལྲ་ས སྣ་༦གསུངྫྱ  སྤྱང་ཙུ ནེ །ཡུ ནས་ནི 


ཤྭ 

ཤ 

ལོ 

> འོམ་ མསྲ་བཞནས་ནི། །དེ་ཡིས་མརོདཏེན་བ་བའ། 
: 


༄། རལ །འགྲོ་། ་རྡོརྔདེལ་བུ་ལག་པ་སྦྱིན། །འགོ་བ་དྭབྱུ་ར་ནབྷསན་པར་བ། རུ ོ་་ 
_ཕ་རྣམ་བི བིན་ ཏེ ༽བུམ་པའེ་ དབང་བསྐུར་རྣམས་བྲེ ་བིན་ལ། །མི་ག་སགས་རྡ་ཇ་གཏིམུག་སེགས། །རྡོ་ཇྔཾ་གསུམ་ནེ ནེ་གནས་ གསུམ་ དགྲད ‹ 
།ཉི་གསུམཞི་ལེན་པ ་ན། . །རུས་ ་པའི་འཕྲེང་བ་བསྡུས་བྱས་ ་ལ། དད 


རྡེ་རྔི་ཐབབས་ཁུ 'ཁུང་རབ་ཧ གཱེར་ གྱེས །འདྭུ་པེད་རབ་ཏུ ྲུབ་བར་བསྙནོ། 
།བཅོས་ལན་འདས་ཀི་དྷེས་དཅེས་བཀའ་སྩུལ་ནས། །ལྷ་དངསི་དང་ལྷ་མ་ཡེན་དང་དྲེ་ 

ཟའི་འཇིག་ ཏན་ཅུ་བཅས་བའི་ འི་འ།ཁར་ཐམས་ཅང་བཅོས་ལན་འདག་ཀྱི ཀྲིས་ག སུངས་པ་ལ་ དགའ་ཞིང་ཇེས་སུ་ ་ཡིད་རངངོ་། 
མཁའ་འགམ་རྗེངིགརཞེསྱ་བབྱསདྱརལ་པ་ཆེནཔའི རྟག་པ་རྫོགས་སེ།། ཏཱཾ 
ེ ཧེ། །དགེའཾ། .  ་ 


སྦརྦ་མངྒྷ་ལཾ། 


ཀཱ 
+ དོང 


༅། ° །སཾ་བུ བུཊིའྱརྱད་བཞུགས་སྷེ 'སྲེཾ། 


¥ 
.$༦9$ × ཟེ 
"༩ 


༄༅།་། ངི །རྱ་གར་སྐད་དུ། སསྭ་བུཊིན་ ས་སྤདཏྱཧན།། ཡང་དག་ པའ་སྦྲེར་ ་བཞེ་ས་ བ་བའེ་རྒྱད་ཆེན་བ། གོ །རྡོ་རེམ།ཁའ་འགགོ་ལ་་ | 
ཕག་འཆོལ་ལེ། །འདྲི་སད་བདག་གེ་ ཐེས པའི་དུས་ རྟད །བཞོ ན།ལཱན་འདས་ དབོ དར་ ཤོགས རེ བྲས་ཨཉདེཀྱི་ སུ དང་། གསུད་དུད་ ། 
ཤགསྡ་རྡེར་ འི་བཅུན་༣ེ སེའི་བཱ་ག་ལ་ ་བཞུགས་སེ། །དས་ཡ། ང་བཤེསྭ་ཝཱན་འ འདས་ཀྱི རུལ 'འབེར་དབང་ཕྱག་བྱེ་བ་ ་ཐུག་བརྒྱད་བུཧུའིནད་ནས།་ 
ྡོརི་སིང་པེ་ལ་གཟིགས་ཏེ། འཛུས པསངད་དེ། །མཇུམ་པ མཇུད་ས་ ཐག་ཏུ། དའེ་ཉ་ེ་སེང་པེ་བྟསན་ལས། ་ལངཨ་ཏ། 

བླགེས་ཕྲག་ །པཉིག།ཏྱབ [༼བྱསཱན༔ ས། ཕུས མག་ཡས་པའེ་ ལླ་ད་ས་ལ་བཤུགས་ ཏེ། བལ་མེ་སྦྱེར་བ་ྱས་ནས་ ི 
བཅོན་ཝཱན་འདས་ལ་འདྙིས་དཅེས་གསོལ་ཏེ། ་ ཀི་དབང་པེ་རྒྱད་ཐནས་ཉད་ཀྱི ཀྱི་གླེང་བཞིའི་གསང་བ་ ཡདདག་བིར་ 1 


༄༠། - །སྦྱིརབ་ལས་བྱུང་བའེ་མཚན་ཧིད་ ཉན་པར་འཆོལ་ཁོ། །ཨེ་སའོ་དྡོཛའི་སྙིངཔ་ལེགས་ལེགས་སོ། །སྙིང་ཇྲ་ཆེན་པེ་ 


£: ལགས་ལེགས་ས། །བང་ ཏུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་པེ་ཡེན་ཏན་གི་བུང་པ་ལེགསེ་ལེགས་ས། - །གང་ཞིགརྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ་གསངབ་དེ་ཐམས་ཉ་དའདོད་ 
ཤཀ བས།ུས་ཅིག ང་ལ་འ ཡའ་ འཆེནབ་དྲནམསས་རབྱ།་འཛུམ་ཞི་མིག་པེབས་ཡུག་འཚལ་ཏདང་གི་ཐཅོམ་ 
ཇོ ཡདནས་ཡང་དུུས་པ། རྒྱདནེ་ཐམས་ཅུད་ དཅི་ཤེས་བོད། །གླེང་བཞི་ཡ་ངནི་ཇེ' ལཱར་ལགས། ཁིད་ལ་གསངབ་ཅི་ཞེས་གསུངས། ངི་ལྟར་ 
- ཡང་དགྱསརྩ་བུང་སིང་ ˆ །བཅོམ་ཝཱན་འ འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། །རྒྱད་དང་ཐམས་ཅངདི་རྒྱད་ཐམས་ཅདདོ། 
4 པི རྒྱད་ཐམསཾ་ཏད་ཀྱིསྒྲསཞེ་འདུས་པ་ལ་སེགས་པའ། དེ་རམ་སྭ་ཀི་གེངགཞནི་བུངབར་ངེས་པར་ཞེས་བ་བིའདེནན། །བབ་འ འཇུགདང་། དབང་ 

ཚྱཾག་ཆེན་པེ་དང་། ཆངས་པ་དང་། ཉན་ཐེད།དང་། རང་སངས་རྒྱས རྣམསཀི་སྤྱད་ཡུལམ་ཡིན་པེའཕིར་གསང་བའོ། །ཡང་དག་པའི་སྒྱོརབ་ 


= ཛེ ཛང ༨5 


ཉེད་ད་འཇོན་ཉེས་བ་བའི་དེནཏེ། །འུུ༔ 


ནི་ཐབས་དང་ཤེས་འབྱ་ཀི་བདག་ཉིདཅན་ནེ། །དལས་བབུང་བཞི་ཡང་དག་ངེ ཧུ 
ཉགཞུས་བདད། །གཡེ་བའི་དངེས་པའི་བདག་ཉིཿ ཤིདཿནདྱཧུར་ འེ། །མཿ ཅསྱ་བཞི་འདིས་མཆོན་པརའདུབའི། །ཡཿ 
ཅདྱཀྱི་གིང་བཞིའི་ འ་ཡང་དག་པར་སྦཾརོ་བ །ཞེས་བ་བའི་སྒྲ་ཞི། །དྡརི་སེམས་དཔར་གསུངས། གསང་བ་ཞེསྤ་བུབ་འདིས་ནི་ ཤ་སན་གཝནཅྱགསབང་ 
བ་དང་། དྭིལ་འཁེརྩཾ་སྷི་ལ་ལསགས་པིའ འ་ཆན་ཉེད་དོ། ་ ས་དབབདག་ཉིད་སུད། །དེན་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱེས་ཉེན། །དང་པེ་རྭ། 
ཉིད་བསནས་པས་ནེ། །ལུསུ་ཅན་ནས་སྤ་ཀྲིདི་ས་བཀུ། གཟུགས་ཀྱི ཁམས་ནྷི་སྣངོབ་ཨིས། སསྒྲ་ལ་དེ་བཞིནཉིད་ཀྱི་བྱ། །དྲེ་ཡི་ཁམ༔ 
པ་ཡི། །རོལ་དེ་བཞིན་ཉིདྲ་ཀྲིསྤ་བ་། རག་བའེ་ཁ་པས་ནིསངས་པ་ཡིས། །ཡདལ་དེ་བཞིནཉདྱ་ཀས་བ། །དཇིསྙེང་པེས་གསེལ་པ། དྲ 
མིག་གིས་དང་བཞིན་སྟངོ་པ་ཝེ ཡ་ །ང་དྲུ་ནས་ཤིས་ཇྷིལུརལགས། 1 ་ ནད ིཏྟང་འགོས། ¬ 


སྒྲ ལྒ །སྣ་བེའ་རངབཞིཀ་སེངཔ་ཡི། །ནངདུ་ནམས་ཤེས་ཇྲི་སར་ལགས། །ལྕེ་ཡི་རང་བཞིན་སྟེངབ་ཡི། །ནང་དུནས་ཤེས་ཇི་ལྟར་. 
ཙཱ ལགས། །ལྲུས་ཀྱེ་རང་བཞིན་སྣངོཔ་ཡེ། །ཞང་དྲུ་ནས་ཤེས་ཇི་ཀུརལགས། །ཡིདྱཀི་རང་བཞིན་སྟངཔ་ཡི། །དཀྱལ་དྲུནས་ཤེས་ཇིལྟར་ པར་ 
༡༡ དྲེ་ལིར་གཟུགས་མེད་བཝ་བ་མད། སྒྲ་མེདཐེས་པ་པེ་ཡེང་སེད། དསེདྣསས་པ་བའང་མེད། །རྐམིདྱལངབ་པ་འདམེད། །རིག་གིདའེགཔ་བཟང་མིད། ། 
༧ སེམས་མི སེམས་ལས་བུངབ་འངམེད། ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་པ། །གཉིས་སེ་དགཉེ་སནིརྣམ་སྤངས་པ། །དེཉིད་ལམནི་ཇི་ཞིན་ཉེན། 
ཤཿ རྟོག་གེ་མདཏིདྡ་ནས་ཤེས་སིད། །དེབཞིན་ཏོག་གེ་པས་སི་ངེགས། །སངསྦྱ་རས་ཀུན་གྱི་གསང་བན། །ནམ་ཁའྟ་ཝབུརམཉམ་པ་ཉིད། ཤཉན་ཐེསྣ་ནམས་ 
༧ ཀུས་མི་ཤེས་ཏེ། །ཨ་ཤེས་པ་ཡི་མུན་པས་བསླེབ། །བགཆགས་སད་པིའ་ཡེ་ཤེས་གང་། །འངྱ་ཧྭལྷནསསྤ་ཀིས་སྤུལ་པའོ། །གསང་བ་སབྱརས་་ 
སྤྱད་ཡུལ་ཉིད། །དྷཾནམས་ཀུན་གྱིས་མི་ཤེས་ ཡེ བརོ་བིའྱ་རན།མོའརིགས་པ་ལས། །རྒལ་བར་འགྲོ་བོའེསོམས་ཀྱིས་ནེ། །ལུསྭ་ཀྱི་དབུསསུ་ 


བསྐཾརོ་བ་ཡེ །རྒལ་བནུ་ཆོན་པར་གསུངས་པ་ལྟེ། །རྣནཤེས་ཡ་ཤེས་སེསས་ཀྲི་ནེ། །མཚན་ཉིད་སཆན་གཞི་མཆོད་བར་བེད། ། ར་ར 
བལྟ། །ཤེསྤ་བ་ནམ་ནྭུ་ཀྱིས་བྲགེ་བོ་བཏྟག །འགྲི་བབཏུག་པིའ་སེམས་ཀྱིསྐན། །ཇི་སུར་རང་འདད་ལ་སེགས་འགྲོ། །འགྲོ་བརྡ་སྔན་གི་སྐ་བ་ནི། །སཾངོ་ཕྲག་ ° 
ུན་དག།་འི། །ཡ སྣ་སར་གསུངས་སཚན་ཉེད་སིས། །སཉམ་ཞིདྷ་སུངཔར་བསན་སནས་ནི། །ཡུས་ཉིས་སྟངབའགཞི་སགས་ལ། བོར 
བསས་བེན་གདབ། །རུ་ཡིས་མཛོས་སྨི་ལས་བྲང་བ། །དེནི་རྡུལ་བལ་རབ་ཏྲ་གགས། །དག་པའེ་ཤེལྱ་གི་འེད་དངམཉམས། །བུད་ནུབ་སེམསྐ་ནི་འད 
བསལ་བ། །ཡ་ཤེསྣ་ལ་ཡ་དལད།ད། །དས་ཀརྩིྲི་ོཛི་འཆད། །ད་མ་ནངདགནསཔལྟལ ཞས་ག 
ས་མཱ་ཛིདཔ་ཆོགཏྲཔ་། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ནི་ཞིདྱཀིས་དངེས། ༽སིང་གི་དབུས་སྐུ་རྟག་གཞས་ཤིང་། །འད་ཟར་ལན་ཞིང་གཟི་བཇིད་ཆེ། །བྱཆུ་ 
གཉིས་མཐའ་དད་དགུ་ཡི་མཐད། །ནང་ཐིལ་མགོན་པ་མེད་པར་ནི། ཐག་པ་འག་ རྣས་བུང་ནས། །ལྟེ་བིའ་དབུས་སྭུ་ནམ་པར་གནས། །ཆནྡི་ལཱ། ༠༧ 


༄༅་ £ །བཅས་ཉི་དའོ། ཀྱ་དབངདབིབས་སརས་པ་ལ། །དེ་ཡི་ཆཱ་ཡད་པེནས་ནི། །རྡེརི་ འིདབསསུ་ནམ་བུངྷསེ། སྐྱ་གནས་དབུས་ 
(༦ ཨུ་སྭ་བེན་ ནོ་གནས། །ཆེས་དྲབིཔས།ཁུབར་བསུ་ཏསི་ ྒ་ནདགུ་པེ་ཐོལསཅདདུ། །དེ་ཡི་རིས་པས་འཕེབ་རའྱགར། །དབཞེན་མེནི་ཆོངས་པིའ་དངོསོ། དངོས། ། 
༡ ས་ཡི་སྭ་བེནོ་གཞིགྱ་ཀི་སྒའི། །མིགལ་དེ་ཉེད་སྨྲར་བར་བ། །རུང་གེ་སྙིང་སགསས་བེཀེ་གྱི། །སེམས་ཀྱིས་སྣ་དང་རྣ་བར་བསམས། གདུད་རྩི་ཆུ་ཡེས་མ་བོ 
།དབབརགཙོ་ཡི དབྲད་ཕུག་ཉིད། །མྔགིན་པརགཏེ་སུགས་བནྡ་སྟེ། །ལག་པར་ཏེནསེངས་དེ་བཞིནན། །གཡེབ་སྙིང་གི་གནས་ནྣམས་སུ། ། 
7ཌྷཾཙགས་བདག་ལྟེ་བཾའེ་རྩ ༡བ་ལ། །ཡ་ན་ལག་བྱ་དདྱ་ཀེ་ས་བྲན་གྱི། །ཡན་ལག་བྱནདྱགེ་སེགས་འ འཇོན། །བརནསགོས་གཡུ་བར་བཅས་པ་ཡི། ། 
_ འཱི་བ་བེདབས་ཡུབ །ཚངས་འ སེགསྐ་ལྟ་དང་ལྷ་མིནརྣམས། །ད་ཡི་གདན་དྲུ་གུར་པ་ཡིན། །གང་ལ་གཙོ་བོ་སྤྲོདའགྱར་བིའེ། །ཁྱིས་ནི་ 
བྷ་གཞིས་ཨུགསུཊ། །ཇི་སྲིད་ལུས་ལ་ནྐབ་གྲནས པ། (དེ་ཡི་ལས་དང་ལས་མིན་འགྱར། །གི།དངམི་དགེ་གདྲ་ཧུང་བད། །བྱསཾ་བཾའ་ལས་ནི་ཐད་བྱེད། ། 


རྣལ་འབེར་ད་ཤས་པ་ཉིད་དུགསུངས། །དབྱཏུ་སྦཾརབར་བསྒེམ་པ་ཡི། །གང་ཆེ་ལསྤ་ཁ་ཀུས་བཅེམན་ས། །དྭ་ལརྩལ་རུགུར་པ་ཡཱིན། །གངགིས་བསྟན་དང་ག་ཡཱཁྱོཐ་པ། ་ 
དེས་ནི་དེཆེ་དང་གིསནུས། །ནས་མཁའལྟ་བུར་སཾཉམ་པ་རའི། །དེ་ཡི་ཁ་དེ་གོ ཤཾས་བརྲ་བ། །ཨྱ་ཏན་འདས་གནས་དཔའ་བེཞི། །གེས་པ་མེདཅིང་དིམ་སངས། 
ས་དང་སིན་མེ་ཉིད་དང་ཕད་། །བྲ་མེ་དེ་བཞིན་གཉེན་མདང་། །བུམ་ཟི་མེ་དངྱ་ཆུལ་རིགས་དང་། །ཇིུ་དེ་བཞིན་དན་ངས་མ་དང་། །གར་མ་ཆོས་མ་གཡུང་མེ་དོད།། 
དེ་བཞིན་དུན་རྡོལ་པ་མེ། །ཐབས་དང་ཤིས་འབ་ཅ་ག་ཡིས། །དེ་ཉེད་བདུག་པས་མཆད་ །འབ། །ཇྙསྟར་ཧེ་བརས་འྱགུར་བས། །རབཏུ་འབདབས་བསྙེན་ ་ 
པརྲབ། །སུ་བསུངས་སྤྲལ་དང་ཆེམ་རྐུན་སེགོས། ` པོ །རགསྱ་ཀྱ་དེ་བས་བཀས་ནེ། །བགརྒུ་རྣམ་བ་ལྔར་ནི་གསུངཊ། ། 
བུས་ཟྱི་སི་གཉིས་ཞིགས་སྐེས་ས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཉེདངུ་གསུངས། །རྒྱལརིགས་མཧྲི་རྱལ་བ རས །རྲུ་བླ་ཐསེགས་རིགས་ལས་སྐྱས། །རྡོརྗབ 
ཅིཞ་སྦ་བརྲ་གགས། །ཇིཊུམི་བླ་གངྱ་ཧྱངབ་སྟེ། །ལསཀྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །དམབས་མེ་ཡངས་ནྲ་བན་མ་ལྟེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོར་གསུས། 


༄༅། ་› །གནར་མ་པད་མཁེའེགས་ཉེདད། །ཆཅོས་ས་དེབཞིནལསྤྱ་ཀིས་རིགས། །གཡུང་སྡ་རེེ་ཇོའི་རིགས་སུ་བཤད། །རིན་ཆེན་རྡེལ་པ་མེར་ 
4 ཤེསྱ་བུ། །ཕྱགྱ་ཆཝར་ནི་ནམ་བར་ངེས། །འདི་རམས་དེབཞིན་གཤེགས་པའེརིགས། །མདོར་བས་བ་ནི་བརོངཔརྲ་བ། །དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིནགུ།ེགས་ 
༧༈ ཤིང་། །དེབཞིན་སྤུར་ཡང་གཤེགས་པ་ཉིད། །འདེས་ནི་ཤས་རབ་རིགས་པསནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་མངེན་པར་བརྗོད། །དིགས་ནྡིནམ་པ་ཝན་ 
/#༩ གསུངས། །རདེགས་ནི་བྱཧདང་ན་ཐའ་ཡས་དང་། 'སྐ་གསུང་ཐུགསཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕི་ནས་རྣམ་པརཾ་གསུམ་དུའགྱུར། །རིགས་དངའཿ ངབ་ལྔ་རྣམས་དང་།། 
 བྲུང་བྭ་ལོའ་དང་བཞིནྱ་གི། །ཇྡ་རཱ་རིན་ཆན་པདམ་ནོར་བུ། འཛེན་པའི་རིམ་པའ་རེགས་ནམས། །བླསེམ་པ་པོ་མིདབླསམྤ་བ་མེད། །སྔགསམེདལ་ཡང་ 

ཡཾདྱོ་ཡིན། །སྤེས་པ་མེད་པེའནང་བཞིན་ལར། སྔགས་དང་ཝ་ན་ཡང་དག་གནས། །ནམ་སྣང་མི་སྐྱོད་དོན་ཡེད་དང་། །རིན་ཆེན་དབགས་དསེསས་པའ།ོ་ 

ནངས་བྱ་ཁུབ་འཇུག་ཞི་བ་དང་། །ཐན་ཧ་ཅ་དཨ་ངསྭ་ཧས་ང་ཉིད་བརྗད། །ནངས་པ་སྤྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཇུག་ཕྱིརཁྱབ་འཇུག་བརྔོད་པར་བྲ། ། 


! ཛྲ ཞི་བ་རྟགཏ་དགེ་བ་སྟེ། །ཐསས་ད་ཀུནྱ་གི་བདག་ཉིད་གཞས། །དས་པའ་བའ་བ ༥ 


£$ , 


¡༥ ཤཾའ་བརོགས་པིརྨ་ནམས་སངསྨྱ་རས། །གདཕིར་ལུ་ 
ཅྱང་བའི་ཕིར། །ལྷ་ཞེས་མ་ངོན་པའབ་ངེད་པར་བ། །འདིལྷ་བ་ག་སངའ་བའཐ *།བཉོན།ལུན་འདས་ཤེས་བྗཇོད་པའྱ་བུ། །བྷ་ག་རྣམ་པདྲུག་ 
དབད་ཕུག་ལ་སེགོས་ཡེནོ་ཏན་ཀུན། །ཡངན་ཉེན་མྙེསས་ལ་སེགས་པ། །འཇེམས་པའཕེརན་བཉེམ་ལན་འདས། །གང་ཐིརྷ་སྐེས་འགྲེ་བསྐྱདཔེ 


གསནབ་སཞིས་བརདབརབ། །གང་ངིརྣསལ་པ་སྙན་པའེ་ཧིར། །ཤེས་རབདེ་ཞིན་སེངམ་ཉིད། ། ཤེས་རབཆོས་མ་བྲ དཔཞི། བན་བན་ཐད་ ༢༣ 

འཆེདཔའི་ཕིར་། །གཅོོ་བུག་མཞས་དེ་བཞེན་བརོད། །ཡེན་ཏན་འཇེབར་གསུངས་པའི་ཕེར། །ཤེས་རབབུམ་བཇོད་པར་བའོ། སྟེད་མཱཧ པེགཡེ་ 

བའི་ད ། ཀེསབ་གར་མར་བཛདཔར་བའ། །གདཔིར་བཅ་ལཱནམེནེག་པ། །དེའ་དག་ཡུངཐརབྲ་དཔར་བ། །ཨ་ལི་ཀ་ལེརབླ་སྤས་པས།། 

རྐང་པའི་ཇྗེས་ནི་དཀིལ་འཁེར་ཡིན། །ཉེད་ཕྱེར་དཀྱིལ་འཁར་བརྗེད་པར་བྲ། །ལག་པ་སྒྱར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེན། །སེརོམེ་ཉིད་པའངདེ་བཞིན་ན། ༣ ་ 
ུ ། 


་ ˆ །གད་ཡིར་ནམ་སེམས་བསུམ་གཏན་ནི། །ཀང་བསསས་དེ་ དནི་བསམ་གཏན་ནེ། མ་ལ་བདག །དེ་ཡི་བདེ་བ་རད་ 
4ཾཿ གིས་བཟའ། །བདེ་བ་གང་གིས་འཆི་བ་འིད། །དེ་ཡི་བདེབ་བསས་གཏན་བོད། དྲད་ བརྗདཔར་ཤེད་པའི་བང་ཆུབྱ་ཀིསེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
༡༩ ' སགས་པའེ་བྷམ་ཕིའ་ དེཁནཱའི་དབ་ཏྲཔེད་པསྟ། །དང་པའ། །དནས་བད་ཆུབ་ཀྲི་ཕེག སྭ་ཀི་ཆེས་ཨུམཉུ་རྩ་བདུནབཤད་པར་བའོ། ། །ནངགི་ཡུས་དང་ 
/ འཡུས་དང། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་ཞིང་གནས་པའེ འཕེར། །ཡུང་དག་པར་རཀཏུ་ཤིས་ཏཱེ། མའི་གྲས་པ་ལས་གྲས་པས་ཡེད 
- གཉིས་སྱུ་གུར་པའའབུལ་བའའཇིགཏེན་ལ ལ་དྲན་པ པའོ། །དང་གི་ཆོརབ་དང་། ཕྱིའི་ཆོ་རབ་དང་། ཆི་ནང་གཉིསྱ་ཀྱི་ཆོར་བ་ལ། ཆོརབའྲ་ཇེསུ་བྷལ་ 
ཞིངགནས་པའི་ཛི་ འ༅ན་ཡངདག་པརརབྱ།་ གཊ་ཏ། །མཿ ཅོག་ཁྲ་ ལསོས་གཡིག་བ་ཤིག་ཡི་ཾ་ འའ ན་པའོ། །ནང་གི་ 
ཆོསྣ་ནམས་དང་པོའེ་ཆོསྣ་ནམས་དང་། ཅྱཞང་གཅསཞྣམས་ལཆ ཨཀྱི་རྫས་ཝཱ་ཞེང་གནས་པེའྭ་ འདན་འར་འུ། ཏུ་ཤེས་ཏེ། །མ་རིག་པ་ལ་སྐགས་ 


ཁི 
བས་ཡིདག་ཉིས་སྱུ་གུར་པའི་གདུལ་བའེ་འཇིགཏེན་ལྭ་དནཔ་དང་ལྷ ན་པའ། །ཞ་ང་གི སེམ་ས་ངང་། ཡེའི་སེམས་དང་། །ཕྱིནང་གི་སེམས རེ 
བ ་ཞིདེ་གནས་པིའ་པར་ཡང་དག་པར་དབ།ཏུ་ཤེས་ཏེ། མདིག་པ་ལ་སགས་པལ་ཡི་དགཉིསསུ་གུརཔའིགདུལ་བིའ་འཇིགཏེནཔ་དན་པ། པཿ 
ཤག །དབཉིབར་བཞག་པ་འཞིའ་། ིག་པ་མིདགེ་བའི་ནས་མ་སྨྱས་པ་ནམས་མི་བྱསདཔའྦཔིར་འདུནཔ་བསྐྱེདཔའ། །འབ བོན་འགུས་ 
བྱཉིམམ། །སེགས་རབཏ་འཇག་ག །ཡདདག་པརྡ་སྣནོལམ་འདེབས། །མིགཔ་མེ་དགེབའཆས་སྐྱས་པ་རྣསས་སྤང་བའཡྱིན།, །འདུནཿ 'བྷསིད་དོ། ཀྱ 
་ འབདད། ཀབརྩོན་འགུསས་བརྩོམ་རྒེ། །སེནས་འབ་ཏུའཇོག་གེ །སྨནོ་ལན་ཡང་དག་པའའདེབས་གོ། དདག་བའེ༔ ཇུ ༣ 
འདུན་པ་བསྐྱིད་དོ། །འབད་དེ། །བཆོན་འྱགས་བཅོན་མེ། །སེམསརབཏྱ་ 


'འཇུགགེ་ །སྨེནོ་ལམ་ཡང་དག་པར་འདྲེབ ཛེ ར་དག 
སྒྱེས་པ་རྣམས་གནས་བདབ་བའེ་ཕྲིད། ཐབས་ཆ་དམེདཔ་བྱསམོས་པས་ཡཛཾས་གང་བའེཤེར། ཡགལས་ ལི ་ོམ་ 
། ༤ ངཿ ; ་ཱ „. 
"༡. 9༩ 


.4°ཾ 


ཀླ × རཿ 


༠ ཤོ །བརབ་བའ་པེར། །འདུན་པ་བསྐྱད་དོ། །འབད་དོ། །བཅོན་འགུས་བརྩོམ་མེ། །སེམས་དབ་ཏུ་འཇོག་གེ། །སྨོནལམ་ཡང་ 
་ །འདྡེནམསནི་ ནི་ཡངདག་པརྡ་སང་བ་བཞེའ། །འ དུན་པའ་ཏིད་དའཛེན་སྤེང་བའེ་འདུ་པེད་དཔྲལན་པའི་ཛུ་འབུལ་གྱི་རངབ་བེསོ་པརྲ་བྭསྟེ། རྭ 
ཅྱི་པྲག་ཕེདཔས་ངས་པར་འབྱུངབ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ བས་དས་པར་བུང་བདང། བད འ་ །རྣམ་པར་ཧུད་བད་གྱར་བས་་ 
འདོག་ཀི་འདུན་བནུབ ་པརའྱ་འཤིང་ ཤཾན་ཏ ཧབྱ།ཏུའཇིག་པམ་ སན་པའོ། ། །བན་འྱགས་ཀི་ཉངང་འདེནྲསབོའེའབྲུབ་དདང་ལྡནེའ་ཛུ་འཐུལྱི་ 'རྐང་པ་བསསླེ་ 

བདྲབྷསེ། ྲ་ཕགེད་པ་སྤུད་རའབུངབ་ད དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་དེས་པར་འབུང་བ་དང་། ཨཾ འུ་དབའའཧྱུ་ངབ་ད་། རྣམ་བར་བང་ 
བརྡ བུང་བས་བདག་གི་བརྩོན། གྲྭསནབ་པར རྭའྱག་རཞོང་། ། ཤིནཏུ་རབ་ཏུའཇོག་པ་ས་ཡིན་པའེ། །དཔབད་པའེ་ཏེད་ངེ་འཛིནྲཾ་མང་བའི་འདྭ་བུད་དང་ལན་ 
ཤྱ་བྲག་ཕྱེད་པས་དེས་པར་འབུང་བ་ དང་། འདེད་ཆགས་དང་བལ་བས་ངེས་པརའུ་ ༨ཅུང་བ་དང་། འགག་པར 


\‹ 


པའེ་རྫ་འཕྲ ་འཕྲ་ལ་གྱི་ རྐང་བ་བསྒེས་པང་ ཙེ 


པྲ 


_སྨཾངབཾའེ བའེ་ད་བད་དང་ལན་པའེ་ཇ་འཕུལ་གི་རྐརལ་བླ་སལ་པརབྲ་། ཊེ རྱཐག་ཏེ ས་ངེས་པར་འབུང་བ་དང་། འདོད་ནགས་དངྲབལ་བས་བེས་ཁརའ 
༦ བདོུ། ནོག ང་། རད ་ །བདགགིསེམས་ནུབ་པརའྱསརཞིངཤིནཏ་རབ།ཏ་འཇིག་ 


་པར་སྣཾན་པ་སེསོང་ འཉམསྤུ་སིང་པའཁྱགར་བའཔེར། དེཀིའཚོ་བོའ་ འགྱར་ཡང་སྡིག་པའེ 


' ལེ ཱ 
ངེས་པར་འབུང་བ་དང་། ླྣ ་ ཀར སུརཞི་བཞིན་ཏ རུབ་ ཏུའཇོག་པ་ཡིན་པའ། །ས 


ས་ །འདྲིནསསནི་རུ་འཕུལ་གྱི རྐང་པ་བཞི་མྟེ།  ྲོ་ ་བའོ། །འཇིག་ཏེན་པའི་ཡང་དག་པའེ་བྟལ་བ་ལ་ད 
རད་གི་ལསྱ་ཀི་ སྦ་བྷ་ནན་ པརྡ་སིན་བལས་སེར་ཡེད་ཆེས་པརུ་ པ་གངཀིང་། །དྲེ་ལུ་རའ ལས་བེདཔརའགག་རབ་དགེ་བའམ། །སྡིག་པ་དེདངདེའི་ལས་ཀི ཨ་ 


་ལས་མངཾན་པརབདྲམྲི་བེད་པའ། །འ འདི་ནི་དང་བའེ་དབང་པརགསུས། 
གངདིག་ཟསནས་ལ་དདཔའེདབང་ས་རབ།འཇགཔད་ལདཔའེ གམས རླ པར་འདི །ཤེས་པད་པེད་དོ། འདནི་བཅོནོ་འྱགས་ཀྱས་ 


༦༄༅། ཁོ །དབང་པེར་གསུངས། །གདཞིགཆེསཏམ ས་ལ་བཅྙན་ཁྲགསྤ་ཀྱེ་དབང་པས ས་ཤེས་ ་པ་དེའིཉསཊམསནེ ནེ་དུན་པའི་དབང་པས་རབ་ ཏུའཇེག་ 
- པར་བེད། །འདིན ་དུན་པེའ་དབ ཁང་བརག ཨུང ངསས། །གང་ ཀིག་ཆས་ནསས་ལ་དན་ པིའེ་དབང་བེ ་གེས་རབ་ ་ཊུའཇིག་པར་སེ་བེད་པ དུའཅེས་ རམས་ནི་ཏིང་ངེའཛིན་གྱ་ 
ཟོ ་པའེ། །འདི་ཏིང་ངེའཛིནྱ་ཤི་དབད་པེ རཾ་གསུངས། །གང་ ཤིག་ཏེས རྣམས་ལ ཏིངད་འཛིནྱ་གི་དབང་བས་རེཅིག་བེད་པདེའི བསྐུབས 
༈ ཤེས་འབྱ་ཀི་དབང་པ ཐས་སེ་སརརིག་པ་སྟེ། དེནི་ཆེས་ད་དང་། ཀེ་ནྐཊས་ཁ་སེ་སེརྟ་ཏོག་པ་ནེ སྩྱེ་བར་འགྱརརོ། །འ འདན་ཤེས་རབྱ་ཀི་དབང་པ པའོགྲསུངས། ། 
ར དྲ ནྣ་སབཏ ཡར་འྱབ་ར་ཏ། དད་ ་འྲཿ སུབས དང་། །བླརོ་ ན་འྭགུས། ཀྱི་སེབས་དང་། དྲན་པའ འེ་སྙེབས་དང་། ཏིང་འཛིན་ི་ 
སྱེབད་དང་། །ཤེས་ར བ་ཀྱི་སླེབས།་ཏ, | འད་ནསས་།་་ཁའ།་ལཡཊ་། དལྱ་བང་རུ་བྱཀི་ ཡན །གབདུན་གངཞིན། འདྷིལ་སྟེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྲང་ནུབཀྱི་ 1 
བྲབ་དྲང་། ཆོས་གྲ་ཏོ་ཚོ་མང །རའཧདཔ་། པ་ཡའ་དཀྲའར་དབ་ཀ་བན་ ཁ།ཀ་དང་། བརྩོན་འགྲས་ པང་ ་དགྲ་བུད་ནུ་བྱ་ཀ ཤྱ ཡནལགདང་། དགའབ་ཡང་དགྲ་བད་ནུབ་ཀི་ 


ྤ 


= 


༣3༦ 


ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་ སྒྲ་དད་པ་ཡང་དག་བང་ ནུབ ་ཀེ༽ར། ན༈ཁག་དང་། ཏིང་འའཛན་ཡྲ། དཀ་བང་ཏ ཏུབྱ་བ་ཡན་ལག་དང་། ། གཏང་སྟེན 
ལག་དང་། བྲ་གྲ་པེད་པས་ངེས་པར་འབུངབ་ད དང་། ་ ཁ་བས་ངས་པར་འབང་བ་དང་། འགེག་པ་ཛས་པར་འ་ ང་བ་དང་། ཀུ 
;( ་བ་དང་། ཆེས་རབ་ཏུ་འ འབེདཔ་ྱེ་བང་ནུབྱ་ཀ ཀྱར།ན་ཁ།ཀཿ ་བདུན་ལ༥ ས་གྲ། ་བ་བསྒེམ་བ ་བའོ། །དལ་འཕྲག གས་པིའལས་ ཡན་ལེགབྱ་མདཔགང་ཞེན། ཡ། 
ཉར ་བཾའེ་ལཱ ་བནི་ ་ ཇིག་ རྟེན་ལས འང བདག་ཏྭལ་བྲས་ ཀུནནཱས་ གསུང་བས་ ཡིན་པ་དང་། སིམས་ཅན་མེདྭདང་། འཆོ་ ོ་བསེད་ དཔ་དང་། | 
བ་མེད་པ་ ་དང་། སྐྱེས་བུ བུ་མད་པ་ དང་། གང་ཟག་སེད་པ་དང་། ཤངལའ་§ སྤེས་ སྐེད་པ་ ཡུ ོ ཤིད་བུ་མེད་པ་ 'དང་། ཤིདཔ་པེཡེད་པ ་དང་། ཆོརབ་པེ་མེ་དབིའ་ 
བླི བས་ཀུན་ནས་ བསངབད་པས་ ཡེན པ་དང་། རུག་བརྡ་ཁུ་བ ་བས་ཀུན་༈ས བསླང་བ་མ་ །ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཉན་སེ སེད་པ་དང་བྲལ་བའེ་ལྟ་བས་ ཤསར་གོག ` 
འིགསུ་ལུང་བསྙན་པཾའེལྟ་ བས་ཀུནནས་བསྐངས་བདང་། ཇྲིསིདྲ་འ ཁར་བ །ར།ཡིན་ཞང་། རའ ་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ ལབས་ཀུནནས་བྲས་ས་བསྟེ། འདི་ནེ་ 


གད །ཡའངདག་འ་དང་གན་ཨོ། །གངཞེག་ཡང་དག་པིའ་ཏག་པཀ། འདེདཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏིམུག་དང་། ཉེན་མངོས་ཕའེ་ 
=ཾཿ ཀུནནས་སླེངབ་དེའི་ཡངདག་པའེ་དེག་པན་ཡང་དག་པའེ་རྟག་པར་སི སི་འགགར་རཾ། །ཡང་དག་པའེ་རྟོག་པགང་ཞིགཙུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏེདདེ་འཛིན་དང་། ོད 
ཀལ ནཾམ་པའ་གྲེལ་བདང་། ཚྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ཕཤེས་མཐོངབིའ་ཕུང་པེ། །ཀུནནས་བ སླང་བ་དེའ་ཡངདག་པའི་ཏག་པེ་ཡང་དག་པའི་ཏོག་པརའྱུར་ཏེ། འདིནི་ 
༧ ཕ།དདག་པེའུ་ཏག་པར་གསུངས། །གང་ཞི་ག་ཆེག་གིས་བདག་ལ་དུང་བརརིེ་བཞང་། །གཞན་ལ་གདུངབ་མི་བ་བར་གསུངས་བ་དང་། བདགལ་མྲི་བ་ཞིང་། 
3 གཞན་དག་ཉེནམངས་པར་སྲ་བ་བ་དང་། བདག་ལ་སྲེ་བཞིང་གཞནལ་འངངཕ་བརསི་བ གྲས དེས་མཉམ་པར་བཞགཔ་དང་པ ཝཱན་པས། ཚེག ྲལནརཁྱག་ར་ཞང། 
@ འའའ འཇུག་པརའགུརསེ། །ཡང་དག་པའངགཉེསགསུངས། །གང་ཞིག་ལས་ནག་བདང་། ནག་པོའ་རྣམ་པར་སྨོན་པ་ 

` དའི་ལས་མངོན་པརའདུ་སྲི་བུད་པ་དང་། ཞྭཀ་ཿ །ས་དཀར་པ་དང་། དཀར་པྲ་ནམ་པར་སྨྲིན་པ་དེའེལས་མངེན་པརའདུ་བྱེད་པ་དང་། ༦ ༥༥་' 


ཐོད ནག་པའྱི་རམ་པརྭསིན་པ་དེའི་ལས་མངེན་པར་འདུསི མི་བཾད་ ད་པ་དང་། གང་ཞིག་ལས་དཀར་པེ་དང་། ནག་པ་དང་། དཀར་བཾའེན མ་པརྡཾསྨིན་ འའ 
ཟདཔར་བབའི་ཕིད་ཡངདག་པརྨ་དདནིངདའི་ཕས་མངེནཔར ་ དམ་པའེལས་ཝ་བུརའྱ་གུར་བ་ནི། དྲོ འདིནི་ཡང་ 
དག་པའི་ལསྱ་ཀྱི་མཐར་གསུངས། །གང་གྲི་ གིཆེ་འཕགས་པ་ལུ་བུར དུལ་བ་དང་། ཡིན་ཏན་ཡང་དག་བའིརསཞུམ་ཞིང་དུཔ་བ་དང་། །ཁ་གསག་མེདཔ་དཿ ང། 

ྲ མདདྭུ་ས་བས་ཡིན་པ་དང། གཏམ་ལམི་དགུའ་ འདང་། དང་གི་སྦྲེད་ཕིའ་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། འཇི་གཏེ་པའེལྱ་ས་དབདཔག་དཔལན་པ་དང་། ¦ 
།བན་ན་ཐ་བ་མེད་པས། བདག་ཆེག་པར་འཛིན་པ་དང་། ་ འགནངབས་འཆོ་བྲསེ། འདིནི་ཡང་དག་བོའ། འཁཆོབའགསུས། །ཆོལ་བ་ 


` ཞིག་རྫུན་དངའཕགས་པས་མགཤང་བའི་ འདོདཆགས་དང་། གླཏིསུག་དང་ ཉིན་མངས་པ་བསྟེན་པར་མི་འདོདཔ་སྩེ། ཆྩེ་ལབ་གངཞིག་ས་དདགཔའལ་ཡིས། 


འཕགས་པའིེ་ ལསྱ་གིབདེན་པ་འཇུགཉིང་། མྤ་དན་ལས་ཡི། འདས་པརའྲགང ་དང་། སི་སེར་གནསུ་བསྐྱེད་པར་བེདཔ་དེནི་རྩོལ་བ་ཡང་དག་པར་རྔེས་སུ་འབྲང་བཏེ། 


༄༅ །འདིནི་ཡང་དག་པའྱ་ཆོལ་བར་གསུངས། །གངལ་ཞེབརགནས་པ་དེནི་དབ་ཏུམིག ག་མེ་ཐ་དང་། ལུས་དྲང་པེའ འྭཁིག་པ་མ་ཡིན་པ་ལད་ཁརོ་ 


ཚ) བའི་སན་སྣ་ཚོགས་ལ་སགས་པ་དབང་དབདཔ་སྙོ་ིང་། སྨ་དན་ལག་འདས་པོའ་གནས་འདེང་པའེ་དྲན་པ མྔ་ཇཱད་པ་ཏེ། འདིནིའཕགས་པའེ་ལམལ་སྨྱརོ་བའོ། ། 
༼ ༩ ་ལ་ །ཡང་དག་པའཏིང་པའཛ་།ཀོ། །ཏིང་དེའངོ་ གོ་གཏལ་གནས་ནས་སེརས་ཅཊཐས་སོདརམ་ཐར་ཐར་པར་ངུ་བོའི གཤིར་ཡེང་ 


དག་པན་གནས་ཏེ། མ་དན་ལ།འདས་པ་མཉན་པའ། །འའན་ཡང་དག་པའ་ ཏེང་དེའཛིན་དུགསུངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཡང་དགབ་ཤད་པནི། ` 
ཤྱ ¦ བམས་ཏེ། ་ །ནྭ་ི༽ བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམསཀིགནས། །ཕུང་བ་ལ་སེགས་ཁུདཔརསི། སངསྦརས་ཐམས་ཉདྱ་ཉིནི་གནས། 
` ནཀྱ་གས་བདནུབ་སེམས་དཔའ་མི། །ཨངསྨ་དད་ལད་ན་མཆག་ཏ་བགབ། །བང་སེམས་ཨུམུནུ་རྩ་ ་གཞིསྤ་ཀྱེས། །གངའདི་དནི་གདྱ་གུར་པ། དབྱང་བཛུངཔ་ 
འབུངབ་ཡི། རེ སའྱ་བསྲལ་ས་ཞས། བྲག །འ་ཁལང་ཞེདལ་ང། ༼སྭ་དས་ཉེད་ །གཞནནེ་གང་དུའང་མི་གནས། ཨཱ ཡུས་ལས་གཞནདུ་སཔསྦྱ་རྭས་ཉིད། 


༄ 


༄༅། ༠ 


མི་ཤེས་པ་ཡིས་བསྒྲིབ་པར་བརྔོད། །ཡི་ཤེས་ཆེན་པ་རང་ལུས་གནས། །ཏེག་པ་ཐམས།ཏད་ང་དག་སྤངས། །དཔེསོ་པེཀུན་ལྭ་ཁབ་པའོ། །ལུས་གནསཡུས་ 
ལསམ་སྒྱེས་པའེ། །རྡ་ཇྲཾ་སྙིང་པེའི་གསེལ་པ་ཡུས་ལ་རྭ་དུ་ཁཀས། ཁཿ ནཡན་འདྭ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཁརལ་བཞི་ཡི་རབ་དྭབེ་བས། བླ་རྨསྲག ༠ 
གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་ལག  བདནུབ་སེམས་ཀྱི་དང་བཞིན་གྱིས། །རྩ་རྣམས་སུམ་ཀུ་སྩ་གཏིག་མཆོག །གསུབས་པ་འདྲེ་ལྟ་སྟེམཆེདམ་ཞེས་བརྗོདཔ་དད་། ༠ ` 
སུ་གཟུགས་མ་དང་བརྙེམ་དང་གཡེནོ་པ་སྭ་དང་ཐུང་དུས་དང་། ཅུསསླལ་སྐྱེསམ་དང་། །བསྒོམ་པ་མ་དང་། དབངམ་དང་། སྐྱེནམ་དང་། འཇུགནྐུ་མདད། ་, 
མམི་དང་། མཆན་མེ་དང་། བསྙལ་སྨྱིན་མྭ་དང་། ཆ་བས་དང་། བརཏང་མ་དང་། རོོ་མ་དང་། ཀུན་འདར་མ་དང་། འབབ་མ་དང་། རངས་མ་དད་། ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་དང་། མདོག་མ་དང་། སྤྱི་མ་དང་། ྒྱ་སྤྱིན་མ་དད་། སྦྱོར་བྲལ་མྲ་དང་། སྤུག་ཀུ་ས་དང་། གྲུབ་མ་དང་། འཆེད་ས་དང་། དེ་བཞིན་ ཌྷ 
དྲུ་མད་བཟང་མ་དང་། གསུམ་གྷགརཾ་མ་དང་། འདོདམ་དང་། ཁྱིས་མ་དང་། གཏུམ་སི་དང་། འདུད་དྲལ་མཁེ། །བཉེས་ལྡན་ཁདསྔར་འདིནམས་ཇི་རབ་ ཁུ 


ཟླ ༅། - །ལགས། སྲིདཔ་གསུམ་ ་ཡཐོས་སྱུ་གུར་པ་སེ། བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐསས་ཉད་ཡངོས་སྦངས་པའོ། ། །དནཔ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དད། 
4 ཡང་དག་པར་སྤྲེ ངོ་བ་བཞི་དང་། རྫ་འཛུལྱ་སི་རང་པ་བཞི་དང་ དབང་པ་ལྔ་དང་། སཱཾབོས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡུན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་བའཡལས་ཡན་ 
# ལ་གབྱཧདཔའེ་ལསཱ་མཐར་ཐུག་པལ་སེགས་པིའྐནས་པརའྱ་གེལ་ པ་བང་ནུབྱ་ཀི་སམས་ཁ་འ། ཛུག་བཞིསྲ་བབ་སྟེ། རབ་ ་ཏྲུ་བདབ་གཉིས་པའོ། ར་ 
༧ ལྡུན་འདས་ལ་འཾ་ དེ་བཞི ནགཤེགས ་པ་ཐམསཊ་ད་སཆེདཔྲ་བསཿ ནསྭ་པག་འཚོལ་ ལ་ཏེ འདྲི་སྐདཅེཾས '་གསལ་ཏེ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེསླ་བ་སེད་པ། ཟོ 
ཅཤོཾེཾཾབ་ དེ་ནས བཉེས་ཝུན་འདྲས་ཀས་དེ དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་གསེལ་བ་བཏབ་བརསའཤནས། རྒྱད་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྙིང་ 
བའི་ ཁི་ཡེ་ཤས་མར་མརྡ་ཇཞེསྲ་བ་བའེ་ཏིང་དའ་ཛིན་ལ་ལཱ་མཿ པས་པར་ཞུགསནས། རྒྱད་ཐམས་ཅདཊྱི ཐིགསུང་བ་འདེ་བཀའ་སྣུལ་བ། །གསངབ་མཆོག་ །ཏདགེས་ 
པན། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཏག་ཏ་གཞགཔ། ཀྲ་ཏག་ཀའ་དངག་སེམས་དཔའ་ནི། །རྔོརིསིསས་དཔའ་བདེ་བའེ་མཆོག་ ། །དནིབཅོས་ན་རསྟ། 


=, 
༄ཌ 
༢ 


འབུར་ཏེ། །བརྟན་པ་རག་པ་མཆོག།ཏ་ཡང། །ཨི་ སུབ་ས་སཾརྨཾ་སིཊ་པ་ཉིད། ་ཏཀ་ཏ་དང་བཞིན་གནན་དཀའ་བས། །སྣ་ཆོགས་ལས་ཀྱི་རྣལ་འགྲོར་གྱིཿ 

ནྣ་ཚོགས་ཆོག་འདུདཔ་ཡིས། །སངསྦ་རསྭ་དྲ་པའདོན་སེགས་ནམས། །ཀེས་ཁཁ་དཟ་ཡསཀ་འདུལ་བར་བརད། །སཔསྱ་ཅས་ཀུན་སགས་བརྟན་དདགཡེ།། ༨ 
ཐནསུཅད་དངོས་པ་སིད་པ་ཡི། །ས་དྱྱརས་ཀུན་དང་མཉུམ་སྦྱོན་བ། །མཁའའབོས་ཡྲིད་བ་སྡེམ། །འདིན་ ་མིའྷ་ནལ་འྱབྱརྒྱ་ཧིས། །ཐམས་ཅ་དལ་ས། ;% 
ནསུཅོགས་མཆོག །སངསྦ་རས་སགས་པས་འདུལ་བིའཔོར། །དངསྲ་བབ་སེམས་ཅན་ཀུན་དན་མཆག རང་ཤིས་རབས ཡངས་བླསུར་བས། །བུད་ 
མེད་ཀུན་གིསུ་རས་འགུབ། །སྣ་ཆོགསྦར་མིའ་བགྱར་འདི། །མཁའའགྐམ་ཞེསྭ་ཀ་ཀེའྷ་སྐད། །ཌེ་བྷིད་ཕས་འགྲོ་བར། །སྐད་ཅིག་ཁིདནིནམ་པར་ཏོག། ་ 
ནམ་ཁའ་ཊུནིལྭ་སདྭགུབ་པ། །མཁ་འའྲེག་མོ་ཞེས་དབཏུ་གགས། །ཀུན་ 'སྣ་ཆོགས་བགྱ་རྷུ་ས། ཀུན་ལས་སྣ་ཆོགས་སྡམ་པ་ཡིས། །རྡ་རྗ་ར་འིཊ་པ་ཉིད། 
པདཝམ་དེ་བཞིན་པད་མའཛིན། །ེརོ་བུ་ནར་བུ་འཛན་པ་ཉིད། །འདྲི་ནམསྲ་ཀི་ན་དིགསྣ་མས་ཡིན། །དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་དབེལ་ཧིས་ 


༄༅། སའ །གནེན་བ་རྡུའ ་དངྲ་བལ་བའགནས་ཞེས་བྱ་བའེ ་ བུང་ཆུབ་སེམས་འདི་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཧཾ སྙེན་སེ་ན་ ནྲ་སུང་པ་སེན་པའང་སིན། ༥༣ ”དམིགས་པར་ས་འྩས་ད་ཏེ། །ཤེས་དབ་པ་ འལ་ཛེན་སྦྱེརོ་བ” །ཐབས་ནི་སཱང་ཇིའི་བདག་ཉེ་དདེ། །ད་ནས་ ྨ 
༢ མངེས་པིའ་སྭིངྡརཾ་ཐབས། །ཤེས་དབ་པ་རེལྭ་ཕིན་གསལ་བ། ས་ཏེགེདཔེའསདམ་ལ། །དངེས་པེ་དི་ངབྲསསོ་པའངམེད། ། 

× རྣ་མཱ་རོག་སེད་པར་ལྡག་མེས་ལ། །བརྟག་པ་ཀུན་གྱིས་བཏུག་པར་བ། །རྣམ་རྟེག་མེད་པའི་ ཆེསནམས་ལུ། །སེམསཉན་དོནནི་ཡངོསུ་བཏག་ ། 
ཤཱ དེ་བཞིན་ག༥ ཤེགས་པ་ཀུན་བདག་ཉེས། །ཆེས་ཧན་སེད་ ཅིང་ཆོས་ཞིད་སེད། །སྤ་བརྙ 'རྣན་ལྟ་བུརམཉམཔ་ཞིད། །དེནས་འདིནི་ཆོས་དག་འབུང་། 

༩ དེན་ས་ཛག་པ་རེ དེན་པ་ལསྲ་བང་བའེ་ཡེནཏན་ཧས་བརྟསསྤ་ཀྱིས། དུས་གསུསྤྱ་གེ་ད དཊག་ཤིགས་པ་བམས་ཅད་ སབ དེ་འང དེས་ 
ཡད་དག་པར་བསྟད་པ། དྣལ་འབེར བཟོ་པ ཁྲཀ་པིཾ པེ་སེམས་ཉན་བྲེལ་ ་བའ་མྔང་ ད་པ་ལ་བསྩེད་ཅིང་ཕྱག་འཆལ་ལེ། །སེམས་ཅན་བདག་ཉིད་སྐྱེས་ 


ཞྭ 


པ་གཅིག་པར་མ་ཛདཔ་ལ་བསདཅིད་པག་འཚལ་ལེ། །འཁར་བིའྱ་རམཚོའ་གཏིམུགགཉོད་པར་མཛདཔ་ལ་བསྟེདཅི་དཔུག་འཚལ་ལ། །ཞེཁ་ 
ན་ཐྲསསཉདཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིགཏུ་སྟེན་པར་སཛདཔ་ལ་བ་སྙེད་ཉི་ད་གྲག་འཆལ་ལེ། །བདག་རྟག་ཏུ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །ཡད་མཆདདྲ་བས་ནསངག་ 
འཚལ་ཏ། འདྲེ་སདཉེས་གསེལ་ཏེ། །ནས་ནམས་ཐམས་ཧད་གཅིག་པའེ་ས། །སྣིད་པ་བཅེམ་ཝན་བཤད་དུགསེལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 
བཀའ་སུལ་པ། །དབངཔགད་དང་གངལམ་ཉིད། །དེདད་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །མཉམ་པརས་བཞག་རལ་འབརྩོིས། །རྟག་པརཤིནཏ་མཉས་ 
བཞག་ཉིད། །གདཔིར་ཐམས་ཅདབདག་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་བེད་གནས་པནི། །སྒྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སེམསྭ་རྨོའས་པ། །ལ་ལས་ 

སིནཱས། །སེམས་དངསེམས་བུང་སེམས་ཀྱེ་ནུལ། །ཡེ་ཤས་ཤེས་བས་རང་བཞིན་ཅན། །འབས་བྲུ་ནམས་ལྲ་བད་པ་ཉིད། །ཆོསྐ་ནམས་ཆོས་ཉན་བླམོ་ 
པི་ཉིད། །གང་ཤིར་ཆས་ནི་དུ་མས་ནི། །ཅུབའྱི་རུན་ནྱི་ཧུ་མཆོ་ལར། །ཐར་པ་ཉེད་ནི་གཅིག་བུ་ཉིད། །སྤང་པེ་དམེགས་པར་མི་འགྱར་དོ། །ཇི་ལྟར་ནད་དུ 


` 


ུ ཱེ ཞོ་ཉིད་མདོར་བསསན་པ་སྙེ། །རབ་ཏཱབེད་པ་གསུམ་པའོ། །དེནས་ཧད་ 
ཀུ །རྣམ་གནས་པའ། །་མའཞལ་ལསྣ་ནིདཔན་འགྱར། །དབེན་ཉིད་མདོརབསུན་པ་ཧེ། ་ ཚངས་སགས་ ཡོ 
ལི ཤུ ;:; ་ ཤངཔ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཉམ་པིའཔིར། །གུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་གཟུགས་ཅན་ཉིང་། ཙོ 
1 ༩ ནཾ! ༨ པ་ ། ༣) ; རེ ཊི ( ; 
ཌ༅ཾཿ རྣམས་ཐམསཅད་དུ གཏུན ལོ པྲས ི་ོ །ཀུན་ཇོབ་ནས་པའེགཟུགས་ཅནས། །དཉིད་ཡུལ་ལས་ནམ་པརའངས། 
༡༡ མིན་བཅས། །དེནམས་ཀིནི་གནས་སུའྱབུར། | དྲ ས་ཉིད། །བསྐལ་པྱའེ་བྲ་གངས་མེད་པས། །ཇྲསིདསངས་ཧས་མ་ 
༼,, སྲེགཆགས་ཀུཉཕྱི་སྙིང་ལ་གནས། །དེིརདེ་རྒྱས་ཙིཞིགབྱུ། །མདོརའརྡུས་བས་ན་སངས་དྱས་ཉིད། །བསྐ། ཡང་ན་འཁརལེས་སྒྱར་པ་འམ། །འདི་ནི་དངེས་ 
་ ཀཀ བསྐུ་ཁད། །སྒྱ་བ་འདི་རནི་ཐབ་པརའྱགར། །ཡངན་ཇོངའཛིན་བ་ཉིད། །ཡངན། །སེསས་ཅན་སེ་སར་བཅིངས་ 
རཾ) ཐེབ་པ། །གངགེས་དམ་པའེབདེ་བསུ་ཁྱེད། སྐྱ ཏེ་མཱག་ནགས་དངང་རལ་དང་། །ྲྲ་དོག་དང་ནི་ཉེན་སེངས་ཝྔས། །སེམས་ཅན་ས་སར་ 
ཆེན་པ་བྱཧད། །གཞན་ཡང་ཡེད་ལ་འདོད་པ་ཐོབ་། །གཏི་མུག་ཆགས་དང་ངྲ་ཆལ་དང་ འར་ཞིངྷས་བ་ཉིད། །ཞོན་མེངས་པས་ནི་རེངས་ 
གྲུཐཆན་ བརྒུད། །ག ཕཱ =± ངེས་ནིའགྲོ་དག་སྤེམས། བཅིངས། །འཁེརབར་འཁེར་ཞིངསྐྱེ་ཐ་ཉེད། །ཉནནང་ 
པ་གང་། །རངགི་ཡན་ལག་ཉེད་ཀིས་འཇོསས། །འདེས་ནི་འགྲོ་དུག་སེམས་ཅན་ པྲ 


བྲལ གབང་ ར ་ངང་ཤེས་དབ་སཁ་པའེ་རདར། རོ ཿ རེའི རེ རྭ 
ལམ་མང ཐབསདངགསདབསལ་ྱས། ཞ་མས་ནས་དམེས་འྱར།།མཆནཔ་བལཿ 
གགསུམ་དུན་དམིདྱ་སང་། །གང་དང་གང་གེས་གནས་གར་པ། །དདི་དེ་ཡེ་དརབར་ཅན། །བུང་ཤིང་སེགས་པའེ་རེགས་བསནི། ། 
བ་གརསཁན་སཆེག །ཕུང་པེཁསས་དང་སྐྱེ་སཉེ་དནམས། །འདིཉེད་ནམས་དག་མཆོན་པ་འདི། །ཇིཝར་དྲག་བྐནས་པ་ལ། །དྭག་བནས་ 


ིརོ་་ངོ་་ང་ ཇིར £= ཧེ 2 ཅི 
གཏཨུག་དག་པསགཏིམུག་སྟེ། །ཞེ་སྡང་དྭག་པས་ཞེ་སྡུང་ཉེ་ད། །འདོད་ཆགས་དག་པས་འདེད་ཆགས་སྙེ། །ང་རྒྱལ་དེག་པས་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ཐཱ་དེག་དགེ་་ 


༤ ་ཟི་ར 
ཙརྱར་པས། །སྡིག་པ་དུ་སྲ་བེད་པར་འྱགུར། །དེ་ིར་འདི་བཅོམ་ཅང་མེན་ཉེད། །སབསྤ་རྭསྱ་ཀྱི་སྤུལ་པ་རིགས་པསནི། །འཁར་བིའྱ་རྔམོལཱང་པ | ` 


བསྲ་བ་ ་ཏེད། །བྲན་ན།་ནང་ རེ ཚོ! དེ་ཡིང་བྲ་རོར་དག་པ། །འོ་ ', རང! ~ུ ཏཱ 
་བ་དེག་ཉིད་ ཐམས་ཧདྷ་ནམ་དག་དེར་འཛིནམགེན། །དེ་ཡེདོ་བྷ་ནོམ་དག་པ། །ཉོན་མངས་ཝནི་མཉམ་པར་འགྱར། །དེ་ལྟར་ཛིགསནི་ལྔཉྟམས་ 


དད ༈ལཾ་ཤེསྣ་ཝ་དང་སངསྤ་རས་ཝ། །འདིལས་རྡོཇི་ཉིང་པ་དང་། །ཁྭ་བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐྱེ། །ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉི་དནི། བླ་མའི 


༄ར །ཞལནསྣ་རིད་པར་འགྱར། །བཱམ་དམད་པའེ་སེམས་ཅནྣ་མས། །སྤགས་དང་ཛགརྒྱ་འང་རྙེད་མི་འགྱུན། །གངཞིག་ཤེན་ཏུ་བསལ་ 
4 བསན །འཛམ་གླིང་དེརནིསངས་རྒྱས་བསྔགས། །གྲུ་གསུམ་དགབ་ཨེ་དབྱེབས་ཀྱི༽ །དྭབུས་སུ་དགེས་པིའ་ཨེ་བ་ཡིན། 'གྱུ་གསུམ་དཀྱེལ་འ འོ 
༡༡ /དགའ་བད། །རྡོརཾར་ལི་ཛམ་པར་བང་། །བཀུན་མེའྱ་བ་གཞེསྱ་ཁང་བ། །ཆེསྐ་ཀྱིའབྲཔྲཞིསྲ་བྲ་བཤད། །ད་ཡནང་སང་པདམ་ན། །འདབ་མ་བྱརདཔ་སྟིང་པེར 

གགགགིྲགིང༽གྣས།ཾཾཾྣ ངི རི ༢ ཁིའི 

༢ བཅས། །དེ་ལ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་འདྲེས། །སྡེ་མཆན་བྱཧདན་རམ་པར་གནས། །སྔགསཀྱི་གཟུགས་ཀྱ་ལུསཧན་གྱིས། །ལསྲ་ཀི་མོགས་ནྲི་བེད་པར་འགྱར། ཡ་ག 

= རིེེེེྲགྲཉྲིིཾཾཾ རར ༡༨༡1 རལ ་་ིགརི བྲུ > 
༼རྣམསནཱིལྔ་བུཧུ་ཉིད། །རིགྱུ་པུད་ནསས་ལ་དིས་པར་གནས། །སྔགས་རྐུམས་ཞེདདང་རྒྱད་རྣམས་དང་། །ཕི་ཟེལ་ཆུལྦྱ་གི་བསུན་བཅོས་ཀྱི། ་ 
རྭང་ཧྟོཀ་འད། །གཞན་དུ་འདལ་དུང་བད་མད། ཀྭཿཏཔ་ཡག །སྤ་མཚན་དགའ་བ་ལྔ་བུཧུཁང་། སཉཿམཐན།ུཔྤུར་ཕནྣམཊ། །རྔོ་ཇིར་ལཾ་ 


༢ རའོ་པེཿ ༣ རང་རེའི ལང་བ རབ ཅྤྲི་ིའ་ཛོབ་ངལཔ་ཆ་པརོ་ 
བདམ་ནཆོན། ཀའངབ་བྱརརངས་སརཔཕེགས་དང་ཞི། །མཆམ་ས་རམསུ་།ིའདལ་དང་གས། །དྲ་ནམས་དབུས་སུ་བིརྭདུ་ལ། །དམ་པིའདབངཡུག་མ་པདདེ། 


སེ་སོར་ནབརངབ་རོས་བ་ཅིནི། །ལི་འ་རལ་པ་པ་ཇོས་་པ་འལ། ༨༢ ཌཱ ཁིན་ཅས་་། །ཡུས་ཅ་ན་རྣམསཀྱི་སྡུགས་ 
སྭེཿ . རྣན།ད།ཀ་ན། །༢༩་ཀ༽་འན།་པ།་བརའ། ཅཱ། རྭ 

ངང ལབ | མགྲད།།༩ང གངྱ་བུག་དང། རྡེལ་དང་། །ངའོག་དང་། གཉེད་གླིནའི་ཡན་ 
ཀན་ནི །དེ་ཉི་དལས་ནི་ཡང་དགྲ་བར་། གང་ཞིག་རལ། ཁྲེ་དང ༢།༡༣། གནང རེ ཕཱ 
ལག་དང་། འཇིག་དན་ཀ གསུསྦྱ་བི་ཁང༡༡ ཿ །རང་གི་ཏྲམ་དྲུལ་བྱར་འདོད་ 
བླ་ནས་སྤ་ཀནགྱ་ཆུས་པ། །གངཞིང་བྱཏུང་ 


རྲ་ཀ་རཁ།དབ་༼༡ བ༽་ཀ།་༡༠། ༧༡༢7 ” ! ༤ ༩༨ "=£ 


ཁ་༡༢༩།༨།༥༡༤༤།བྲ 


= 
ཏ་ཀ་ས་ཏ༩ང་ཊ་ཡདཀ།འ༽ང་ཀྲ་བེན། 


- བོ 
པ་དང་ལྡན་པས་འགྲབ་པེ། །དེ་ནྲེ་སཾ་ 
། 


སི་ར 2 5 = ༼ 5 །༡་ "' ་བྲའན།ད། ཏྲེ །སྲ་ན་སག ས་ཤ བརྩ༔། 
བདྲ་ཇཏེ་གསྲ་བ་བ། དྲ་ཀྲནྭ་སྲ་གསྲ་ཀྲ་གཟུག༡༩ ༡༣ དྲེ དེ ཀླ ཊན་རར་ད་ཀྲ་བན་འནདྲ་ཀ སྒྲ་ནི་སུ ས་ཞེས་བརྔོད་ ད 
ངག ་ིཾི ༩ ཀལ"ལ།འཆར།ཀྲ ནས་པའུ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ བེས་པ་གང་ཡང་མེད། རོ 
སྲ་ཆོགས་ འདུང་བའ་གཞནས་ཆྲན་ལས། ནྣ རེ 
གི ཞིནྱ་བེའྲེས་སཛིར། རཾ་འབུང་མཆན་ཉེད་ན། །དེ་ནས་སཆཾགཏུ་རབ་བཤད་བ། །ཨཾན 
རང་བཞིནྲ་གྲས་ནྔ་སུས་པར བྲ 


བབས་ཏེན་ས། །དང་བ་ ༈ཡཡ་ཾ་ །ཝཱེར་ 


༄། 
4 བར་སྣུ་ཆོག བ་། །ཧོད། །ཀྱི་བགྱ་ྱ་རུཡ”ཀེ། །བྲམས་པ་དང་ནི་སྡེན་ལམ་ 
་ ཡ་དག་གནས། །མནི་མེདུ་བརྗེད་པ་སྣེ། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་བེ་གསོ་ 
རེ དཀར་སོ། ༨སས་འད་ ཤ་བྱ་དད་གཉིས། །ལེསྭ་སྙཾདའ ཁརལེར་ཡང་ 
ོ རི ཐམཉ་ཅ་དའང་འཇོས་བད། །དམ་ར་གྲ་ བགྱོ་གརིནམེརབེས། །ལྟ་མེལས་ཀེ་རགས་གཏེས། |; 


དགྲ་གནས། །ཡ་ནླེ་རུང་གི་རང་བ་ གར ཿཱ 
བཏད་གམས་ཡེ་ཤེསྣ་ཚེལ་འཀ་ཙི 'ཿ མེ། །འདམས་སྱེས་འདཀ་པ་སུསུ་གཞིས། །བདེ་ཆེན་འཁེར་ལེཆེན་པ་གནས། ། 
ཨ་སན་ཤེས་འབ་བརོད་ཁཁ་ཀ། ཏོ ¦ ལི་ཏཀ།ལའི་བླ་དཀང་ཅིད། 


ཐབ 


མེན་ངེས པར་མངོས་པར་འྱབ་ར། ། ཐང་ས་དང་ 
༦ 


ཤཤེས་རབ་རངབཞི་ནྲ་གིས། །སིང་དང་འེགྱཏ་སྣེམས་པར་འདུག་ དྲི བ་ེས་གཉིས་སྐ་ནེ་བོད་པ་ཉིད་། །འདྲི་སདཅེསྲ་བ་བིའཚག་་ 
པུད་ནེ། །དྷེ་སདཅེས་གྲསང བསྐ་ནས་ཞེསྲ་བ་བའ་སྲ་བརྲ་གགས།འ །ཁྲེ་རད་ི་ཏོཀ་༢།འ ༥།རོ་གྲ་ངོང་བ ནད ་ འབར་ནི། ། 
དྷསད་དུའདོད་ཆགས་ཆེན་པའདེལ་ཏག །[གཞས་ ཁཱ། །ཐསོཞེས་བ་བ་ནེའཛ་ཀ་པར་གསདས། བཞེན །བ་བནི་ཡུང་དག་བདེ་བ་ཆེན་པའི་དགེན་པའོ།། 
བདག་གིས་ཐས་པ་འི་ཞེས་པ པ་ནེ །བདག་ཅེད་ཀྱེ། (ཿ ཀོ ཀཾ བེས་པ་ཡིནྱབེས་བླརབས་ང་ནིས་ཡེནནོ། །བཅོམ་ཝྡན་འད་ རེ 
བརླབ ཨ་པའི་སྐྲོན་གང་ལ་གས། བཅོས བའོ ད་པ་དང་འནང་བ་པོ་དྲབར་སི་ པརྡ་འུ་རརོ། །ཡངན་བསླབས་ 
་ཏི་དྡནི་ །འཆུད་པ་པ ་བརྐ་ཆེསྲ་ཀངང་། །རང་གིསུ་ཆོགས་ལྡན་ཞན་པ་ང་། 


¡ ནི་འདི འདབད་དྲུ་བསནཅ། འ་ 
དདག་ཇིལྭ་རའཆལ་བརྱ་གིས། །གང་དྭ་བད་བ་ཆེན་པེ། ཅད་གཅི། ཀ་ཉིད་གཅིག་དང་། དྲ་ དུམའར་ཡི་སཞེསྲབ་བའི་ཆིག་རལ་ 


ཆད་ 


༄༅།། "༥༤༡༩ ཤི 


ཅིར ར་རི 2 རེ་བ རླེ་རརར་༨ འི = ` 
ག་ད ས་གཅག་ནཞེས་བ་བའ་དུས་ཉིད་ལའོག་ཅིག 


ཀཀ་། "༢༣༤ :ད། 


རེ 
༡22 ན་ཞས་བྱ་བ ནྷཾ་སྐདའཾག་ཉིདལའ 


འབབ་ལྭ་ལགཔར་སས་པའ་ཏིང་པའཛནེ ཆེད་དྭཞེས་བྲ་བར་ 
ངོ དུས་དངྭ་སག་བླསལ་དུས། །བས་མྱ་བས་སྱི་ཁུབ་དུ་ཉདཔོ། 
།སྤག་བདུ སུལ་དུས་དང་དེ་གཅིགྲ་གགས། །གཉིགཞི་ལྷནཅིག་ 


།དབུ་མེར་དམེགས་པར་སིི་འྱུ་གར་རེ། །དལ་འདོ་ གས་ནུན། 
༄ 
"དྲ ༥།་ན་དཀོད་པས། །འདེ་གསུམ་དམེགས་པར།སི་འྱགད་འ། ཀཀ ་ 


རེ 


: 0 །དུསཞིསླ་བ 


2 


- ཐད་པ་ཡན། །དུསནི་བསམ་བིཏ 
རྨ མུནན་ཉིད། ག་ལ་བ བ་ད 
དང་ཆགས་བུལ་ཉིད། །འྲ་ ཅ་པ འབན ཤས་ཏཀས་བལ་ལས། །རེ་མཉམ་གཅེག་པའི་སྒཉིག་མ། །དངོས་པ་ཀུན་བེས 


རེ་མཉམ་པ། །བླསི་མཾ་པའ་ ར་འ །ཏྭ་གསངས། །འ་དྲེ་ལ་ད ཚང། །གྲགས་པ་དང་། དཔལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཕན་འདས་ས །ཡངན་གང་ཞིག་སི་མཐུན་པིའུཐེགསྦི་རོས་ 
དང་ཐགས་ཚཏམས་དང་། །དེ་ནས་ཞིད་ཀྱ་སྟེང་པེ་དང་། ། 
ཀབཉཾཨ་ཏ ལཱའཏས་གཞུ་གསེ་ཞེས་བ་བས་ཅིགསུངས་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྣ འད་ 
དེ་བཞིན་ག ཤེཀྭས་པ་ཐན་༡།ཆདྲ་ཀེ་དེ་གནག་པ་ ཐབས་སྣ་ ཆོགས་ཀྱ་འདལ་བའ་ ྱེ་བ་ོ།དའྲེག་ ་པ་ དང་ལན་པེསྭ་བ་བའུ་དན་ཏ། 

དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ རཿ ཤི སུ་དང་གསུངས་དང་བུབ ་ཀེད།ཆེ་དཀི་ ཀྱའབུངག ནར་ལ། གངགིས་ཅི་བཅྲོ་ལན་ 
ཅཅལཡ་ སཔ་དེའི་ཚེ། བདག་གིས་ཐེས་པའེ པོ །འདྲིལ་ ངགེས་ཉེན་སྲང ངས་པ་འཇེནས་པ་དེའི་བི་ ཕིར། ཤཾསྭ་རབ་ཧ་གདགསུདས་ཏེ།། 


བརྔོན བགྲུས་ཕུན་ཨུ མ་ཆོབ།སྭ་ས། 


།་དང་འབབ་པབོ་ར་བའེའ།འ 


དི་རས་སཱ་ བཉུམ་པའཕིར་བནེ་སྲ་ལའད་སེ། པེ 


དི་ཉེད་ཀི་རྡཇ་དང་། དཉེདྲ་ཀེ་ ེ་བཞུན་མེ་དང་། དེའྱི་བ་ཀ་ངཾལ་གཞག 
ཀྱིཊ་བཀའ་སྤལ ༼ཛད་ད 


༥༡༢ཀ༽འ།ང༡་ཀ༽ད། 
ཁྭ 


!། 


།ཁད་དང་བནུནསྭེལ་ ནྭ་ཏིག་ུ་བཞུགས། །ཨེ་མཱ་སཔསྤ་རས་ཐུམས་ཉདྱ་ཀི། །ཀུནམ།ཁྲེན་ 


©༠༠། /-, ༽བག་དེའར་དབ (ན་ཀ །གྲས་པ་བར།བ དང་བནུ 
# ཡཤེསླ་བྲན་མི་ད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསསད་པའ་བའ་དན་གཏ ! །ཉུན་མེ་ཉེ་བརས་ཛད་པའེ། །རེགས་ཀི་བུ་ ད་སད་བདག་གིས་ཡོས་པཞེས་ 
/1 བྱ་བཾའ་ཡཾག་འབྲིན་རེས ཐྲེག་ན།འ་ཏག་ཏ་ཡང་དག་པ་དགནས་པ་ས དག་པ་ཏང་ཡང་དག་པརརེ་གས་པའས་བསྱརས་ཀྱི་དངོས་གུབ་སྐྱེདཔ པར་བེདཔའེ། ། 
ན་ཛིས་ཁཞང་འབས་ཁུའ་ཁབ་ཞདའ མཀ་འབ་འདྲ་མམས།ཀྲས་སཔས།ཅན་རམས་འ བརབ་ལས་པརིའཏུ་ ཤིན་ཊརང་པརའྲག་བོ་མངོ་ དོན་དྲུ་སཆོན་ 
༩ ཧཆོམཛདཔ་ད། ཐིས ལམ་མ རྒྱས་ཉི་ད་དས་རྡ་རྔསེམས་ང རུ ཐ་ར་རྒྱ། ` གང་དག་བསམ་རགྱིས་ 
མཿ མི་ཁྱབ་བོབ་ ཀྲ་གནས་ཐིབ་པ་དེནིབདེ་བར་ག༨ ཤཀའ།་ང ཀུ །དད།་ེ་ད་ད། །མཆན་བཞེ་ས ན་པར་བང་ པ་དེ། །རྡ་ཇཾསེས་ས་དག་པར་གསུངས་སྣེ། 
༽ ༥ ¬ན་མངས་པཅནྲ་བ་ ༢ སྭས་ཀ་རྭ་སྲཾང་ ད་བར འབད་པའེ། །ཀུན་ནས་ཨོན་མེངས་པ་ཉན་ 


སྙེན་པ་ཧ་ར་གྱི་ ་ས་སནཞར་སེང་པའ་འབ་ཚ་༩ 


ས་བླགས་ཡར་བདད། །ཐབས་དང་ཤེས་འབྱ་ཀྱ་སྦྱོརབ་དས་ཇི་ལྟར་ 
ངས་རབ ཀྲ རུཊ་པས་ནས་ཁའ་དད་ན་ཉན་ཞིང་གནས་གསུམ་ནུ་ 
སེན་སྤངས་པས་ཡད་བཞོན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་འཇེག་རྟེ ནྱ་གྱི་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
བཞི་བསང་བ་དཔ་ལ་ཡང་དགཔར་སྤྱེར་བ་ལས་འྱད་བིའེ་རྟག་པའེ་རྒྱལ་ 


རླེ = རཾ. དེ ལེ 
ཐྱས་སད་པའ་འཇགས་པལས་འདས་པའ་གྲབ་པ་པ་དཔའ། ད་ལ 
སི 


རཾ ¬ 3 52 
ཡང་དག་པར་ཐེབ་པ་དག་པའ་ཡང་དག་པར་རག་པའ་བདག་འདར་ནྲ་བ་ཆ།ཚན་གབ 


ངས རེ བག་ ` 
སྣང་སྤཾ། དེའ་མཚན་གཞེརན་ཆོན་པར་བཀའ་བ་དང་། ཐབས་་དསན་འཿ 


དེནྲ་བདད་དངས་གུབ་ཐསསཉདྲ་ཀི་མཆེག་གེ།། །རྱད་ཐསས་ཏ 
ཁ་རོ ངོ =: ༅ླ ཅི རེ 
པ་ར དང་པ་ཆི་ཀྲད།༨། བུ རཾ ཐེ 
ཏི །དངཔ་ཇྔ་གས་ས།། །། ཁཀྱ།། ད་ནས་ཡང་དག་རབ་བཤད་དོ། །སྡཾ་བ་པ་པོལ་ཕན་ངོན་དང་ གེས་ 
ངེ དུ་ད། སྤྲུབ ་པཔ་ ལ་ཕན་དན་དང་། །ག་ང་གས་ 


ཀེ །རྣལ་འབྲེར་པས་ན་ནོར་འཛིན་སྤང་།- །འབདཔས་ཧྲུལས་རྡོ་རེ་ཅན། ། 


ཁྲ པ་སེ = 

སྤབམ་དབང་བསྒའ་བའ་། །ཆ་ག་འདན་བཤད་ང་ད་བ། །དང་པོ་ལ་ཡ་བ 
ྱ ཤཱ 

སིསིིསཨཾཾསཀས༨ས༩ཨེཾལཾ་ 

རྣམས་དང་། །ཁང་སྙོང་དངན་ཁྱིས་ནང་དུ། །དཀྱིལ་འཁེར་དམ་པ་ 


> རྐོ༡ལ་རོ་རེ ¬ ༨ ཧོ 
རྒས་ཏ་་ནས་དྲ་ཁལ་འཁེརྲ་བ། །ཚལ་དང་སྙེ་བེ་མད་གནན་དང་། ། བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ 
༤ སི 


ར། 


།འིན་ཆེན་ལྔ་ ་ཡི་བདག་ཞིད་ཕྲ ཕས། །ཡང་ནའབྲས་ 


ཀྲ། །ཛང་་རན།དྲན་དྲར།ལ། 
ལ་ཁཁཾརྦག་གསུསྲ་བ་བ་དང་། །མཐེ་བང་གསུམ་འང་ལུག་པར་བ། །དང་ནེ་རིག ས་ལཱ་འ ལས་འྱབུདུ་བའེ། །རིགས་གཞུགས་བརུང། 
གསུས་དུ། །དྲཀིལ་འཁེར་བདེབརགཤེགས་དུས་ 

གནུས། །འཇིག་ཏེནཁ བྐསསན་སྔ་ཝ་ཡ་ས་དབ་ སར ན་ཆིན་ ཞཆགས་ན་མག་པས། 
ཁཇིགས་པ་ཡེས། ། རོ་གྲས་ས།པསྦ་དས་ཀས།ཁ དའ།༢།༡།། བཞིན་གསུངས། ། ཅོ སས་དཔའལ་སུགས་པའེ། །དམ་པའེ་ 
རིས་པ་ཤིནྭཏུདང་། །དྲེའིར་དེན་ཀནའ ཟབདཔས། །དབངའེ བདག་ཉེད་སས། །རྡོརསེ | ོ་ 
གསེལཁ་བ་གདབ། །ཡངན་མ་དང་སེང་བུ་ར། །བ༣༢ ༨༤༣༢ ར། ད། ང་གང་ཏེཛིལྟ་བར། 'ནྟེ དནས་སྒྲབ་པ་ཉེད་དུ་བྱེས། །ཡང་ནོ་མངེན་དུ་ 


༄ྱ། ,¬ 


༢༢ཾེཾིཾྲ་ 
¬ ལ་སེགས་ 


, ༥ སྲགས་ཀྱིལ་ས་གྱི་རྗེས་ བར་ལ་བས།། །གང་ཚོན།ཁས་པས་དབ 
༨༽ 


-4 


- འདི་མེད་ན། །ཀུན་མཁྱེན་ ཀྱིས་བསྡགས་རེགས་ནི། ཀསངས་རྒྱས་ལྡ་མ།ཀྱིས་ཁྱབ་ནཛད་།  །ད་ནདེ་ིར་བཟུངབར་བ། སེབས 
༢ བཏད་ །ཡངན་ག་ངོལ་པ་མེ་དང་། །གཡུང་མེ་ད ང། །རཀས་ལས་སྙེས་མ་དང་། །ཤར་ན་རྐྱལ་མེ་དང་། །གརམ།བནསཾའེ་བུ་མི། །བ་ 
མཱ་དོད་། ཡང་ན་རེ་དགས། །ཀྱི་མིག་ས་དང་། སྐིདཔ་ཕྲ་བ་དང་། རོ་སྙད་རྒྱས་པ་དང་། ན་ མཐཱ་བ་དང་། བྷ་ག་བཟང་བ་དང་། །དམ་ཆོག་གིས་སྤུདཔ་ལ་ 
ཤཿ དམ་པ་དང དེ་ཁ | 8(་ སྨགས་དང་རྒྱུདང ཤེས་པ་ཏེ། །བསུབ་པ་པའི་དབང་པེ་ལག 'གནས་གསུམ་ངུཆེ་བའ འབྱུ་མེ་འདི་དག་བཤད་དོ། 
འེ། །སྭརེདཛྷཾ་སརགར་རྟེད་དེ། །དེ་བཞིན་བྱཅུ་དུག་ལེན་པ་ཉིད། །དང་པེ་ལང་ 


རཿ 
༧༢ 


ད་ ཀྱི་རྐར་པ་ེ ་ཉེདྱ་ཀིས་འདི་ རྣམས་3ྱ ཀྱིས་ཐན།ད 'ཨད་འགུབ་པར་འགུ་ 
ཆོ་ཡུནཿ སུས་ ཆོགས། །མེག་སཛས་ ་གྱར་རཱེ་དནས་ན ནོ། །རེགམ་ངེ ཉིདྲ་བཱངསནས་ནེ། ད། སྒྱཝཨཞུ་ སཱ། 'འགྲེ་བའེ་རེས་པས་ ནི །སྦྱང་སནས་དེ་ དཉེ་དགསད་ 


རྨ །སྡགས་དང་རྒྱད་ཀྱི་རིམ་ཀུན་སྨྲགས། །སྒྲ་འམ་འག་གི་ལམ་དུ་ལྕས། །ད་ཉེད་དེ་བཞིན་སེང་དུབཞུག། །ཀུན་གྱི་ཆ་རོག་སྣ་ཆོགས་ྱད། ། 


༄༠། 3 །དིཔ་པ་ཉིདྱ་ཀེཾས་ཚཱ་ཨ་དང་། ། །སྐེད་རེགས་ཏེད་ །ང་སེན་སྲེ་དེ། །རྐང་གདུབ་དང་ནཾ་ལག་གདུབ་ལྡན། །དྭེ ཕུར་དངེསྦ་གུབ་དམ་པ་སྙེར། 


ཌཾ གངཀིག་སྦྱངས་ཕའེ་རི་པ་པ་ཀཱཏ། །ཉེ་བར་འངོབ་མེདག གནད་ད།། །རེཀ་པ་འཛོན་པ་འཁེ་ར་སང་པ། །དེན་སུ་ཅན་དན་གས་འཕྲེང་སྣེགས། །རྣམ་པར་བརྒྱནན་ས་དབུལ་ 
༡" བཅུ། །ེ་དང་ཕེང་སྐེགས་རེམ་འྲགེ་ཡིས། །འ་ནའེམཁད་སྐེགསྦྲ་དས་པ་ཡིས། ། །ཕྲག་རྒྱ་ཐབས་ཉིག་སྒྲ་བ 
རོ སྤེབས་ཕུས་མ་ལྷང་ནི། །ས་ལ་དད་པས་བཅུག་ ཀཀ །སཱན་པ་ལེ་ནྐིཞ་བར་ བ། །སྙཾན་བཾའེ་སྙིང་པེ་ཕྱག་འ འཆལ་བསྡུད། 


-3› ཏིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སངས། །བནས་ཅདས་བེན་པོབ་ཡེ་ཤེསི་ཉོགས་ཡེ་ཤེས་སྣ་ལ་ཕྱག་བགོལ་བསྟེད། །འགྲོ་བའེ་མི་ཤེས་གཉོད་པཅ་ན། ། 
༩༢ 


དག་པའིད་ཉིད་དེན་སནོ་མཛད། །བ་དག་མད་ཆེད།ཀ།ས།་གང་བ་།༥ དྲ་ཇ་ས་ཏས་དཔའ་པགེ་འཆོལ། བསྙེད། །རྫིགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ནུབ་སེམས། ། 


པ་འལ་ཕིན་པིའ་ཡོན་ཏན་ནྣམས། །བཀེན་པ་ཁ་འཀན་རག་ཏའ་གའ་། བར ཏབ་སེར་ས་དཔའ་ལ་པག་བཅལ་ལ། །དཀེན་མཆེག་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་དད་། 
འཁྲ་ཕིན་པེའ་ཡོན་ཏན་ར པུ ཐོན་སྲས་ འཛ ། ཨུ 


་པ་བསཾ། ཀཀྣཀྣྗ ཉད 


།བསྙེད་ །ཡིང་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟརྱ་གུར་པེབ། །འགྲེ་བའི་འདེད་ 
པའེ་དེནྭ་གུབ་ཕྲེད། །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བཀེན་རཛད། །སངསྦ་པས །པྲ་པགའཆོལ་བསྩྙོད། ཅི མ་མ་ས །ཡེནོཏན་ 
མམྦོའད་བཀའ་དེན་ལས། །ཀུན་སྔའེན་ཇེ་ཇི་དབང་གེས་ན། །དྭལ་ེརའ་བཀའ་དེན་སྙེབས། །ས་ངསྦྱ་རས་ཀུན་གྱིས་བསང་བནེ། །ཇིལཱར་དཔལ་བུགས་ 
རྡེ་རྔི་ཡིས། །རྡེ་རཱ་ཆིས་ཉན་ལ་གསུངས་པ། །དེ་བཞིན་མགེན་པ་བདག བ་ ངོ །བཅོས་ཝན་ཞབས་པད་་སྲངས་ནས་ནི། །གཞན་དུབདག་ལ་འགྲེ་མ་ 
མཆིས། །འགྲེ་བའུ་འགེ་ལས་ངསྤ་ཆལ་བར། །དྲེཕར་མགན་པས་བུགས་ཇེ་མཛོད། །དནས་ཇྡརེ་སེབ་དཔེན་དཔལ། །ཇེས་སུ་བཅེ་བཅས་ཕན་སེནསྤ་ཀིས།། 
སབ་དཔན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེདནས་ནི། །ཆོགསྤ་ཀི་དྲ་གིལ་འ།ེར་དགུག་པ་དང་། །འབོད་ཡན་ཝཱ་ཡཾ་གངབ་དང་། །བླ་རེ་དྲིས་པ་ས་ཉེར་འབར་བར། །རྣལ་ 
འཐེརམ་དང་སྦྱེར་ལྡན་ཞིང་། །དྲིལ་བུ་སིལ་སེལ་སྒྲ་དང་ནེ། །མ་ཏག་གདུག་འཁིལ་ཉམས་དགའ་བར། །ལྷ་ཡི་དྲ་ཕྲེང་བདེེ་སླཆོག །དཔལ་ལྡན་ 


< 5 ` 
དེ་བཞིན་བསྙན་དང་འགྲེ་བ་དང ' །ཁམས་གསུམ་པན་འད་དག་ཀན།། །བཤེ་བའྲི་དཔའེ་ 
འི ༦ དྲེ 


¿3° 


སྲཾ བོ་དཔེན་སྒལ་། པ་བཟང་བ་རྔ་རེག གདནས་པགྱར་སྦྱེར་བས་ 
།ར་ཡ་བགཡེབོ་ཏེང་ཀག དྭགས་དང་ནེ། ཡོ ག་ཅོ་ོ །རྣོམས་ 


ླ" ཧྲ །སླེབ་དཔེནནཆོག་གིས་དབདྱཔག་གིས། །དབང་ནི་རིནཆེན་མཆ་གྲོ་བནནས། 
ོོ བཟང་བ ང་བཞིན་སཾཆི་ཀྲསང་ སངཔ།ད།། །རྲོ་ན་ཇ་པ་ །ཁད།པ།ཀ་གན། ། བུག་ཆེན་དངའི་གྲ་བུར་བཅའ །། . །ཅན་དན་དམར་པེ་སྦྱོར་བ་དང་།་ ། 
ཧཾཿ རེ ཀེགས་ཀི་བདག་པའི་ རྟུལ་བ ཁྲ་ལ།སན།ཀ།༢།༨།༡༥།༤ ཀེག །སུངསྨ་རྒས་ནམས་ཀྱིས་ཞེ་བར་གསུངས།། 
ངོ བཟང་པྭ་ཆགུ་བསྱང་བཿ བདྲ་གིས།། །སྲེའ་ང།འང་ན་ངའ།ཡིན། ་བ་བ།ད །ཀྲས།དཔ།ཚར་བ་ཤེ 


།ེང་། །བུད་མདརན་ཆེན་ཡང་མྲེ་སང་། །དསྭ་ནྲི་སེབ་དཔེན་ 
རཾ ཇེ 


༨༨ ¬ 
ང སཾ 'ང གབ་ད་ཚ། ༥ པའ འཀན།: 
སྤང སྤི་བ། །སྔེམྲ 'ཡ།དན་བདག་གེསྐ་ཚལ། འབེར་མ། །དགཉེདྲ་ཕཱལ་པའེ་རིགས་ཞི། 


། !› །ˆ་༨བ།'ཧྤ་"།ཁྲན། 


ཟེ ¬~ < ཐཾ ༧ 
སཛུཾག་སུར་བླ། 'པསནི 'ཇིསིདཁུ་ བྡ བྱསཔྱའ་གུདང་ཡངུ་དཿ་ཾ་ཧྱོ། སསད ེིཧྒ 
བསྟེན་པས་ཡང་དགག ད་བངབ། །སླེབན། ཨ་ལ་ཞིད་ ་དེ་ཉིདལནི་ བབའ་ག། ཛིམ ཡེ ཤེས་ཉེད་དུའྱགར། 


རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་ '་སྒདས། །རཁའ་ས 
འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགསྲ་བལ་བ་ ་འདྲེས། །དེ 
ཕ་ཤེས་ཞྲན། །གེ་རུ་ཀ་ད་ 
ཏེ 


'ལ 

`\¬ 
ཤམ །རྤལ་བྲ ལ་སེང་ང་ཉེད ད། །དངོས་ ད་དངས་སིང ་ ཉེད་མཆེག །ཐབས་དང་ཤེས་དབནས་བར་འདས།། 
དྲགག་ཆགས་ནསས་ཀི་བག །དེ་ཉིད་ཡེ་གེ་དམ་པ་ཉེད། །དེ་ཉེདའདིནི་ཀུན་ཁུབ་ཅིང་། དེ་ཧིད་སངསྱ་རུས་ 
ལི བུ་འྲ་རིད། །གཞན་ནམས་གང་ནམས་ནེ་ནམས་དང་། །དང་དངདངོས་སེདདེ་ལས་བུང་། །དགའབ་ད་ཅོདཔའཅིས་ 
ཅན་ཆེགཏུ་དགའབ བནལ་འ ་ །ཤིན་ཏུབདེ་དགའ་ཐམས་ཅངངས། །དེ་བདེ་ཐབས་ལུས་ཐམ་སཿདརེག །དང་པེ་དགའ འབུ་ཙས་ཉིད་དེ། །མཆོག་ 


ཏུ་དགའབས་གཉིས་པའེ་བདས། །གསུམ་པ་དགའ་བལ་ཞེསྤ་བར་བཤད། །བཞི་བྭ་ཝན་ཅིགསྱེས་བརའ་ཇེད། །དེ་ཡང་དབངཤི་ནམས་པ་བཞི༽ ། 


ཞབའ་ང་བའ་དགང་། །གསུ། བ་༽ས་ ཚེ རང་རེ ང་ད 
རཿ ཁདབང་། །གསུམ་པ་ཀེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དྭ་བ། ཞིན་ནཾ། ། 


་ (དབང ང་བ ཤི །དའསྦ་ཧདད།་གྲེང་ཁ 


་ བའ་ 
ཧཾ 


།ཞེན་་ གླ ཅུ ཀ་ཀ། 


རི 
ྲྲ 


ྲགིིྲིི་ ཨ།ལ།་གས། 


།ེན་མིངཾས།འདམ་དང་ཀ་ཀ། 


རོ 


བེར་མཆག་སང་ན་དུ། །དེནས་དེལ་གནང་བ་སྦྱིན། བདཧུབ་སྙིང་པའི་ 

།ཀུན་ཏུ་ས་ཆེག་ཏུརབ བཏུ་བླསར། །གབས་དང་ཤེས་དབེ་རང་བཞིན་བདག ། 
སེམསཀ་དོནནི་དྭནཱརྱགས། །དབང་དད་བཀས་གནང་ཐེབ་ནསཞི། །བུབྲ་བས་ 
རན་པའ་ཆག་འད་བརེད། །དང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུའ་བཅས། །བདག་གེ་འཆོ་བའྲབས་ 
།༥ཀགས་གྱདུ། །བསལ་ངྱ་དྲ་དྔ་རོད། འཇིག་སཅིན་བོའོ། །གཞར་མེདསྐྱེ་བར་ཡང་ 


= 
སགན་པ་ཁེདྲ་ཀེས་བྲསྲལ། ། ཁེད 


།འེདྱ་ཀྱི་ཞབསླ་ཀེབཀའ་དེན་ལས། །ཐྲེས་པ་ཇྫོགས་ 


པ་ལྟ་བུར་བདག །བགདགས་ཐསས་ཅདབལ་བསན། །བདུག་ལྱ་བུད་ཆུབ་ ཆིས། །རདས་ཤེན་གི་གཞི་པེ་བ་ཡྲིས། །།༦འ་དུ་ནད་ 
པརཔ། །གངདང་གང་ཞིག་སྡུག་པའེ་རྫས། །རེབ་སེད་པའསེམས་ཀྱིས། ་ ཅུ ཀབླ་ས་འང་སྙིང་ཇྔེ་ལྔན་པས་ནེ། ༽སློབས་ 

པའེ་བསམ་པའི་ཕེར། ཀདྲཔཱན་པའེབསས་པས་བཟུང་། །དེནས་བྱག་འཚོལ་མཆོ་ དོན་ནི བླ་ཏ་ལ་ནཾ་ ནི་མནྡ་ནམས་འབུལ། །གསེརནེ་སྟེངོཔྲ ངྲོ་ཐྲག་བརྒྱ་དང་ནི།། 
ནིན་ནེནྷ་མ་པ པསྣ་ཆོགས་དང་། །གེས་ནི་ཟུ། ངའྱགར་བྱ་ར་ཉིད་དང་། །གླང་པེརྟེ་དང་ཡུལ་འ དཁེར་དད་། །་རདངནིན་བགདུབ་དང་ འ་ུ་དངནེ་ར་གདབ་ 
མཆག །གསེ་ལསྤ་གས་པའེ་ འིམཆེདྱཔིར་ཐེག་པ། །དང་གིནུང་སྭ་བུ་མེ་དང ང་། །བྲན་པྲ་བནསྲེ་སུང་མེཿ ་ཅད། །ཕུག་འཚལ་ནསཞེ་དབུལ་བརབྱབི༽ །བདག་ 
་ །བེ་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་མཆོད། །དེརིང་ཕན་རིད་བདག་བན་དུ། །ཁྱེདལ་བདགནི་དབུལ་ལགས་ཞེས། ། །དྷ་ཝར་ཞུ་བྲ་བས་པ་ 

བས། ༽་མདེན་པར་འདོ པའེ་གནས། ཐབ་ནས། །ད་ནི་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཧད་ཀྱིས། །བདག་ལ་བཀའ་དེན་ལེགས་པར་སྐྱེབོས། ཇིལྟླ་སེདབྱད་ནུབདེ། 


ཙར 


ཁ་བ 


༄༅། རོ ཆས་མཤག་གི་ྱ་ཞུ། །ཟླན་མེད་པའྲ་བདརུབ་ ¡8 ༥ ཧའི །སེསས་ཅན་ 
ཌླ; གྲནས་གཉུམ་འཁེར་བརྣམས། རྡིད དཔ སཆེག་འདེས་སྨོན་པ རྲ་བཞིང་། །སེབ་སའྭ་ལཱག་པར་སས་པ་དང་། །ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེབ་ 
༧ དག་པྲས། །ལྷག་པར་སོདོ་པས་ཡི་དྲ་ཀི་ཤེད།ང་་བ།ན་ཀ།། རེན་པེ་ཆེ་བཤེས་སྨྱིན་པར་ཐ། །གང་ཝབ་དབང་བནཆེགགིའགས་ཀི བག 
.>ླ པོབཟུང་རྟིད་པར་དཀ །འཞིང་ ་སཆངས་པ་ང ་དཔལ་ དྭགྲ་བདས་བ བར་བས་པས་བྱང་ནུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕིའ་དབང་ 

ཆྙ་ས་པའ་གེ་བགྲེས། པ་སླི་བཱས་། བྱང་ནུབ་དག་ལ་དགེད་པའ འ་སངསྱ་ཧས་འདེར་ 
ཀྲསཁ་ །འཔའ་ཧ་ང བདནུབ་སེམས གར་བ ཀཞེས་པ་ལས། དད ཟེ | 
དེནས་ཐབས་དང་ཤེས་དབ་དེན། ༠ ༣ པ་རེལ་དེན་བརེ་ན་བར་ན་འགྲསྐ་ཀྲི། །བསྒྲབ་པ་པེ་ལ་ང ་པན་པའིེ་ ་ཤིར། །བཁེའོ་ 


: སྭ ལ༩་ཀང་གེ 


¬ བསྙར་བ། །བཀའ་ ཡེ་ཤ ནང་ 
2 


བའྱེ་རྒན་ཆོའའངིགས་པ་ལས། །བསྒྲལ་དཀའ ༽གང་ཀིག་ནམས་བླས སས་པས། རལ་འབྲེར་པས་ནི་རང་དོན དུ། །མ་ངཧ འདས་བ་གནས་སི་འགྱར།། ེ 
པུང་པེ་ཝ ཝྔ་སཱགསཆོས་ནམས་དང། །ཐེག་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ས །དསྲི་བ། །ཆེས་དེངས་ཤི ཀིསྐཧཐྨ་ ཏས་པ་ཉེད །རུ་ཤིངལྟ་བུར་ཡེངས་སུ་བཟུ བྲུང་། །སྙདོཔ་བསྒོ་ 
པར་སྲི་བྲ་སེ། །སྙེད་ནིནབླསྒེས་པར་ སྤི་འ། །སྙེང་པ་མི་སྤང་སྟལ། ་ བས །སྟེངོསིན་ཡེངས་སུསི་སྤྲངས་དྲོ་། །སུངོ་དང་སྟེངོ་སིན་བཟུང་བ་ལ། །ཏོག་ 
-ོ༼ོ །ཡེངོས་སུ་སྲང དསནས་ཀུནཿགྲས། ། ཀདེཔིར་ དེ་གཉེས་ཡེངསྲུ་སང་། །གཉིས་ཀྱི་བཟུང་བ་ཡངས་སྲངས་བས། ། །རྣསུ་ཀྲེལ་ 
གནས་དང་བྲལ་བསྟེ། །ད་ཞེསྱ་བ་བའེ་ཀུན་རྟེག་འ ཟའ །དྲ་ར་འདི་ནི་ཡང་དག་སྲངས། །རྣམ་པ་མེད་ཅིང་དགེས་པ་མེད། །འདོདཔ་མེདཏིང་ ཡག་པ་ 
བྲལ།- །ཐྲེགཾ་མཾ་བྲ་ ཐམའེ་ཏོག་ལསྲ་གལ། མའ ཅུད་ཨངསབས། །སྟིདྡརྡ་ཝུན་པས་སེམས་ཅནལ། རྒབྱ་ཀི་ཕེགས་པར་སྤི་བ་ཞིད་། ། ། 
སེམསཉན་ཡདདད་ཡད་མེན་ཞེས། ]དྭཝུར་ཡེངས་ ་གཏག་སྲི་བ། སྤྲོས སོཾ་པ་སིད་པེ འརང་བཞིན་ཉིང། ། ཤེས་འབ་ཞེ་སནེ་རབ་རུ་གགས། །ཡིད་བཞིན་ 


ཀྲ ༢འྲ། །དཔེ་ཀས་པདགན སུ་ཤེས་འབ་ད 
4 རྨ་དང་ལྷན་ཉ་ག་གཅག་གྱུ ཀྲས ་ 7 སབདུང། དམིགས་མེད་སྟིང་རེཆེན་པ་ཉིད། 
ˆ ¬ འ་འཁེ་རོ ༢ ༽༽ ྲུ རེ 
༣ གད་ཡངྲ་བ་བ་ཡད་སན་འདར། ཟོ་་འོའོེརཁལཁ་ལ་ལ་་པྣབ། ར་ག ཟཔ  ་ ཡེདམ་ཡིན། ཀའི དེ་ཉིདབླསྒམ་པར་བརྗོད། 
རོ ངྲ་ར།ར་༨། < ཤི རར།་པའ་ རར རེ 
, གང་ཕང་རིད། །གང་ཡང་སུད་པའ་གད་པ་ཡེད། །དེར་གཞང་བའ་སེང་ཁའ་བརེང། བང ་ ཏེ ནདམ་རྣམཿ པའ ར་བསེམ་ བནེ །འདི་ལབསྒྲུབ་པེ་ 
8 རད ¬ ཇཾ བའི་མ ༢༣ རེ 
ཡལ ཁ་ ིེདད་ ༣༨ྲད མདམ་ཡིན། །དྲ་ཟེའ་གང་ཁྱེར་ཝཱ་བུ་དང་། །སྒྱེ་ས་དམིབཱ་ 
22? མོ རཾ ན་ལ་བུརལ། སྒྱ་ས་ཇི་བཞེན་ཐནས་ཉད་དུ། བྱ ་བ་འེ ོ 
་ རཱ འ = ཉིདདང་རག་པ་རྦ་བ། །ཁྲགྲ་བ་ 
།ས་རི།ཁབ། །རེ་ཁམ་སད་པ་ལུ་བར་ན། །ཇལཝཱར་གཞེན་ནུའེ་གཟུ གསྲ་ཀིས་ ཧི 
ཟུགས 


ཀཀབ་།༣༥ན། །དངས་དས་ངེས་ས་དྲན་པ་བས། 
རྒྱ་སརྔས་སུ་ཏྲན་པ་བསྙེམ། །ཡེ་ཤེས་ཏི་ཞིགཉྐྱེ་ཞེཧ། །ཐེག་མ་དྭ་གས་མཐའ་ད་ས་ 


ཅི 


'སྒྲ་རྣམསུ་ཉིད་ཀྱད་མཉན་པ་དང་། ]སྨུ་བ་དང་ 


སད། །རང་གི་རིག་པའེ་ཡོ་ཤེས་དེ། །གཞན་དུ་སྨུ་བ་མི་ནུས་ས །གཟཱ 
གཞན་ དསམསན་སེ། །དེཉིདའིག་པའ་ནལ་འཐར་བིའ། ། 


ནིཧེད་པ་དང་། །་ཆོགས་རོནྲི་བ་བ་དྲད་། །ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཉད་བེང་འ ༈ 
ན་ལ་འ གཏ་་དའུར། །འདི་ནིག་ཉེས་སུ་མེད་པར་བརྔོད། །འཿ ཆུབ་སེམས་མཆག་ཉིད། །རྡ་ིརརི་སེམས་དཔའ་དཔལ། །རྫོགས་པཾའེ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ནུབ་ཉིད། །འདིནི་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕིན། །པ་ །་རེལ་ཕེན་པ་ཀུ དངེས། །མཉ་ཨ་ཉེཿ དབསམྱ་བ་ཉིད་དུགསུངས། །སུ་ྦྱ་རས་ཀུནམཆོག་ ་ 
་ ་ཉིད། །འ འྲག་བ་བརྟན་དང་གཡེ་བའེ་བདག། །བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་དང། །རོགས་སངསྦྱ་རས་དང་ཉན་ཐེས་སུགས། །ད་ཉིད་ལས་ 
ཤི་ཐན།ས་ཅད་ སྩེས། །དངོས་དད་དངོས་མེད་སྦྱོར་བྲལ་བ། །རྣལ་འབྲེར་ང པསན་དེ་ ཉེདབྱསས། །དངེས་དྨདངོས་ཨི་དནམ་གོལཟ། །བསྒཾམས་ན་སྱར་དཱའགྲུབ་ 
པའ་འགྱར། །མ་ལུས་སྒྱེན་ལས་སྡངབ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉེ ཉེན་སིངསྱ་ཧབ་ཕེགས་བེས། །དཔལ་ལྡན་བདེག༨ཤེགས་ཡེའོ་ཏན་རྣམས། །མྔ་བའ་ཡས་དེལས་ 


` བེ 
ཧྲེ །ཀུན་ཆིག་ ར།ང་པེའ་ སུན་ང།ས་ཁབ་བྱ་གར་བའེ་། 1 


ཅེ ངེམས་པ སྭ་སཱེ། སེ་ཞིངྱ་ཀེག་འྱགར་བ། །ཅགས་སེགས་ 

*ཾ དགག་དཀེའེ་དེམས་གསྱྱ་གུར་པ། ་བཁབ༽། ་ ཁན་བར་གསུངས། ནི བཞིན་འེད་གསལ་རྟེག་ལསོ་རས་པར་གྲེལ། །འ འདོདཅུགས་ཁསྐག་ 

ཏ དིགས་གོསྲ་བལ་བ། །བ །ད་ཉིདྲ་སཾ་ངན་འདས་པ་སནེ་གཏགསུངས། །ཕུགྲ་བསྡལ་ཐུདྲཝ ང་པེ་དུསའེ་ འམཆོནྱས་རྦཔ། 
འདི་ལས་གཞན་ ཅུཟཾན་ཡ་ 


བའྲ་རུ རྲ་གའ་པ། །དེལས་གཞན་དའ་གོབ་ཡེད་ དན།ཡེན། སྦུག་བསྡུལ་མ་ལུས་ཟད་ 
ཤོ པར་འདོད་པ པ་དང་། །རྫོགས་སངས་དས་ཀི་བའ 


ངི 
།རྫོགས་སང འང་པས། སམས་ནི་བརྟན་པར་བྱས་ནས་འབ ཐདཔས་དངུད །དེ་ཡི་རང་བཞིན་དངས་ 

. པཾ་སཱེདཔར་བེད། །ཇ་སྲིད་རྟོག་པ 
'དྲསྲིད་བདེ་བྱོ་ར་ཆིན་བ་དདསིན། མ་ཉཞན་པ་ཀའ་འ།བ བཀའཔག་།་དགེས་བིའ། །དེ་ཡི་དབེདྲ་པིར་དང་གྱི་བ་བ་ཡ།ང་། ། །རྒྱས་པ་དེ་ཡི་འགྲོ་བ་ 


༽ 
༄༅། - ༠, ]ས་བཀྲ་འྭ ཀླ 


སྟེ 'དགའེ་ །མད་བླ་སྣིབས། དེ་སིྲ་སྦག་མབའ་ །།་ར།། །ཇི་སིད་དེནས་དེ་ དེནྲི་བལ་ པ་ཡིན་པར།། 


བ་ཀའ་གནངབ་དང་། འདོ།དམ་ཡོག་ལལ། 
དམ་ཆོག་བྲུན་མེ་དསྲ་ཀྱི་དངོས་ གུབ་བསྐྱེ ྱེདཔར་ཧེད་པ་ ་ཞིནནཞིས་ 
་ བོདཔ དྲ་ཡིས་བྱ དུ ངྙ་ཝའི་ནལའབར་ིས་བས། །བསྐྱེད་པ་དང་། ངེམཚོན་པན། གནས་ 
གསུན་བན་ མཁའ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རེ། །གཞུང་ ཐསུས་ཉདྲསངསཿ སྭ་བེབ་པའ་གནསྲ་ཀྱི་བསས་ པ་གཏན་གེ་ རྣལ། འཐེརདེལ ་བརྙོན་པས་དང་གརིག་པ་ཅམ། ལས་ 
སྤྲེ་བས་ཉིན་དངན་ན་དུ་གེམ་ས་བར་བའེ། །རེའ་ ཁརེ་མེ་དང་། ཞི་བའེ་གནས་དང་། པད་མའཚོལ་དང་། རྒྱལ་བིའ་ཚལ་དང་། དབེན་པ་དང་། ཐཾད་ 
མཁྱེན་པིབ་གནས་དང་། རང་གིེ་ཁིས་དང་། སེམསལ་མངེན་པར་ཕེགས་པ་ཐམས་ཉདས མཁྲིན་པས་བསྔགས་པ། །འ འདིའི་ནངདུ་གདདང་གང་གི་གནས་སུ་ 


གཞས་ཤིང་། །སྔགས་ཤེས་པ་སྤྲེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ དེབྱསེམ་པར་བད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མ་རེགས་པར། མངས་རསཉི་དམངདབཔརས་འ། 


འགྱུརཾ།། 


སར རོ ཏོ 
༦༠ - །དྲ་པཾར་ཤེས་རབམ་ ར་ཡང པར་རིགས་པའི་བད་ནུབ་སྨྲིན་པར་བེདུཔ་བཟང་མེ་སྤངས་བར་མི་བྲ ག་སྭེ། །པགྱར་རེརེ་དདདུན་ 


± པའདིམ་རྟེགས་པར་དངེསྐ་གུབ་ས །སཱེར་བར་ ལ་འ འུརར། །དཔིར་ཡེ་ཤེས་བྱསདཔ་ཡི། །ཕཱགྱ་ར་བཞི་ནཱ་སྨར་བར་ྲ། །གཏེམུགདས་ཆེགྱ་བགྱ་སྟེ། ཀ་ཀོ 
«£ 
སྡངཔྱགརྒྱ་ཆེན་པེའ་བཱརྗོད། །པཱ་དེཿ ོག་ལས་ཀྱི་བགྲ་དྲས། །འདེད་ནགས་ཉེ ནསྦེ་ཀྲི་པག་རྨྱ་བདག །ཡཾ་ཀའི་ འེཕགྱརས་ཆོགས་འདི། །བསྐྱེདནས་རིག་ས་བཟ འབའབ། 


༩ ་དེ་ལ་གཉིས་ག་ཡར་ལྡཾའ་ འགཟུགས་སུ་མདོན་གསུམ་ད་བསསས་ནས། །གཏིསུག་ལསཞི་བ་དང་། །ཟཱུ་བིས་ལས་ས་དུངས་བ་ད 1 
། ཆགས་པས་ལས་ནནས་བེད་དེ། །པའི་དན་འ །)བད་པ་ཝ་པ་། བི་ནམསྦ་ཀྱིསླ་ཧུལ་བནམས་ཡིནནོ། སྔ་དྲ་དང་ཉིམིའེམྲའ་དང་ །ཉི་མ་པེ པེད་དང་།། 


ནམ་ཕྱེད་ཀི་དུས་སུ་ཡང་ཕགུ་རྒྱའ རྣཾལ་འ° བར་བའི། །མཉན ར་ས རབ་ལས་གཞན་ད་ནི་འགུབ་པརའབུར་ར། །བསུན་པ་ལ་སྙཾདཔའེ་འཇིགས་པ་དད་། ད། 
སྒེ་བེ་འདུག་པཾའནང་དུའདག་པེའ རྣལ་འབྲོར་ང་༨ ༥ང་གི།་སེ་ད་ས་ཁབབ་ཞིག་དེ དེབསམས་ནས། །སེམས་ལ་ལག་ང ་པའ་སྲེས་ང། པས་མདོན་དྲུ་བུའེ། ། 


ཤིགཡང་ལ་འབྲར་པབཅཊེན་བུ་ ར་གའ། ། ཤེས་རག་མངནདུས་ནེདན། །བྱོཁ་སེང་དགལ་རུག།་གེམས་་ 
པར་བའེ། དྷེཝརགཔཞིགནལ་འདེར་པས། །གལ་ཏེ་པདར་འཇེན་པ་ལ་མང དིུམ་དེ་རེ་འམ། །ཟླ་བསེ་སེའམ། །ལོ་ལ་རེག་པར་མྲི་བདན་དམ་ཆོག་ 
ཧུམས་པ རྱ དད །དསུ་ཚེག་ཉམས་པསྐརལའ ཤྱོརབ་བག་མེད་པར་སྐྱེབ རྭཁྱགར་ཏེ། བྱང་རུ་བ་སེ རས་ངཔའེ་དམ་ཆོག་བང་བདྲ་གསན་ཡངམྲི་བདཔར་ 
རུམ་པ་བཟུངདབ་མ། །ེའི་ཕིརཀནྱསི་ིཔདངྡ་ཝན་ཞི་། །དཁན་ལ་གནས་པསྡ་པབྱཧའ་ནལ་འདེར་བུའོ། །བས་ངབེངཧི་བའྡཛས་དད། 
སྔགས་དང་། རྒྱ་དེདཀྱིས་འདྲེ་སད་ཡངདག་པར་སྦྱེར་བའེ་རྣལའུབར་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཞེ་བར་འདུག་སྲེ། །བསམ་ྱི་མི་ཁྱབ་པའེ་གནས་སུ་གནས་སུམ་པེ་ ' 
རྩེ་ཅིག་པའེ་ཚུལ་བིས་བླྲསེམ་པརྱ་བའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་འབྱ་ཀི་དོན་བྲསམ་པ་ཞེསྲ་བ་བ། །གཞིས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བེད་པ་གཉིས་པབའོ།། ། 
དེནས་འཁར་ལཾ་ཛདྱ་ཀྱི། །ནམ་པརསྤྲུལ་པ་ཡང་བ་ཤད་པ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྔཾས་གོས་ལྷའེ། །ཐད་ལསནི་སྒ་ཆོགས་མཆོག །གསང་བསཆོག་ཏུ་ 


_གང་ཞིག་ཡང་རྣལ་འདྱེར་པ་བརྩེནའགྲུས་ཀྱི་འབདཔས་རྣལ་འབྱེདའ 


༄༅། ° | པཔ །གྲར།ས།་ཏང དབདག་ཞིད་འ བར་བ 


སྤབ། །རྣམ་པ་བྲུལ་དང་གནས་ཡང་། །རང་གེ་ཆོལ་སེགས་གནས་སུ་ཡང་། རླ 

།ཆོགསྤ་བུ་བརྣམས། །ཇི་ལཱར་བདེ་བརབསྒྲབ་པའ་བྲ། །བ དེག་ཤེགས་ཀུ ན་གྱེ་དཀྱེལ་ 

) །ཞེ་བརྣམསྱེ་ལྟརྣམས་པ། །ཅེ་ཞིགང་ཡིསབ་ བཤད་པདྲ་བ། །བསསྤྱ་ཀི་སྟེ་ཁབ་ 

ེ རྐག་དྲན་ས་དང་། ཟིས་སྐུ་འསནེ་གཟུགས་སྐུ་ཡང་། །ཐམསཉད་སེམསྭ་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྙེ། 

ཤཱ །བཡིསྭ་ཅ་དའ་ཀླ། ཡེན །ཧྱེ་ཉིད་གཞེག་ལས་རྡོ་རྲེ ནན། རིག མཞིནམ་པ་ ཅུགསངས། ྡརཾསང་བས་གསུལ་པ།་ 

རི ‹ བསྐྱེད་པ་ཡཾགའྲབྲྭ་གཟུགས་དང་ནེ། ཿགྲ་དའ་པ་གྲས་ཀྲར་ག་རི་ར་ཀང་། །སྲགས་ཀྱི་བླ་བྲས་པའ་དོགའི རེམ་དང་། །གང་གིས་བསྒྲུབ་པེབ བྒྲུབ་འགུ་ར་བ། །གཉོ་བ་་ 
ཤེ༽ཏ་དགའ་ཆེན་པས། །ཐཀྐཆྦདནྷ་ཧཱསྙན ན༢།ལ༣འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ་ །གཉིས་པ་སྣང་རྗེརྣས་ 
ད་འ་བྲ་སྐམ། །གསུས་པ་དགའ་བ་བ༔ ཀེརྲ་ཉ༡སེ། །པཕའ་ འབང་ཆུབ་སེམས་ གཉིས་པ་ལནིས་བེན་བསྡུས། ། 


༼ སེམསཿམས་ལན་འདེད་ 


གསུམ་པ་ལ་ནིགཟུགས་བླརནརཾ་གས། །གཞི་ལ་ལ་ན་ཡྲི་ཀའྲབ་དྲག རི་པའ། 


དབྲསམང 


\:. 


ོ བུང་སྣ་ཆོགས་ རྡོརྫཾསེ། །རྡོར་ འི 
ག་ཤེད ་་་ 

ཱུ དབྱིབས་ཉིདི། །ཐས་དང་ཤེས་བབདགཞི་དབ། 
་དཞེད་བསྲཾམ། །དེ་ཉི་ད་ཡེངས་སུུ་གྱུ རྭཝསནས། །ཞེ་སྡང་ 
ཡདན་སྨ་ད་ ་དང་ཤྷིལཾ་ར། །དད་པས་ངེསུ་པར་བྒོམ་པརབ། །ནམ།ཁར་ 
ཀཀ ་ ཧཱ །སྭེ་བྲ་དདྱ་ཀེས། མ།ཆོད་པར་བ། །དཀར་སེ་རི་དྭགས་མཆན་མ་འཛོན། ། 
གྱས་ཝ་འནི་སྲངའཛ ཅེང། །པུ་ཀ་སེའེ་རྡོ་ཇིའི་ལག །དེབཞིན་རི་འདམ་རོ་འཛིན། །རྡོལ་པ་སྲེནི་ 
ལཿ་ལིིན། འདྡ་རམསྤ་ཀེསནི་ ་གཉོ་བམཆོད། །དེནས་ག ནས་ལསྣ་རས་གྲོལ་པེའ་། །ཆེསྣ་ནམས་ 


རཾ་བ་དང་། །གུར་ཡའ་ཏིག་བཤེན 
ཧེརུཀ་ནིནས་བླ་མས་བ། ། །དང་གེ་སྭ 
ཏོབ བའངགས་རེ ཧིན་པ། 


ལེ 
$ 


རྗེ་བཙུན ༧ འའ རེང 
ནེས་ྐུན་བདུད་ལསྤྱ་རལ བྲི 
ཅང་ཏིའུདྡང། ༽ གཡུང་མེ་སཱ། །" 


` 
5 ཤཿ བའི་རད་བཞིན་ཧུན། །དར། ༩ 
# ནནཁུའི་ འ་ཁམསྤ་ཀི་ནང་སེན་དང་ དྷ 


།ན་ཁི་བ་བ་ཀ་༩ ས་དེ 


།ནན་ང་དསང་དག་པ། །དི་ཉི་ད་སེམས་དཔ ཁཞེས་བར་བརདུ། ཆོོ གོའ 
དཀལས་།ང་སནན་པར་སྤྲེ། །བསླན སནས་སིང་ཁར་དགུག་པ པན། །ཡི་གི་ཞྲེ་སྤང་བདག་ཉི་ད། འགྱུར། 
རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ རར་བྱ་རན། གགསེས་པལ་ 

“ ཞཁ་ནེག་པ། །སྨན་གསན ཁཇི་གར།བདས་ནན་ནི་ངྲ་ག། ེན་པན། །དརིཁྱའི་གཉི་ད་དང། །བྲེད་ 
་ པ་ཡངཞི་ག་ཡེན་རོག། །བ།7 འ།:$' ཀརཏྲ་ཀ་བླསར་ནས་ནི། །དུད་ཁྲད་དུའི་སགོན་པའལ། །དེལུར་ རྫ 
རྨ རྣུལ་འབྱེར་བས་བསྒེས་བྲ རྣའ་ཁ་འོ དན།་ལན་རབ་བབྲེང་ཏེ། ཆེ་ཇེསེ་སས་དཔའ་དེ་གཤིན་གཤེགས། ཞེབ 
ན་འཛིནྱགུར་པ། །བ་གྱ་རུབཞེ་འ ཿ འགེ་པའ་ཕྲང། དགའབ་བཞི་ཡིས་རང་བཞེན་ན། །སྔར་གསུངས་དཀྱིལ་ ་འཁེར་ 
འཁྲེར་ལོནས། །ཧཱཾ་གྲིས་བྲན་ཁ།ཡ།ཀང་ཀའ ཁྱ་ཆ།ན་ཞག་གོས་ཀའ་བ་དང་། །གཡས་ན་རྡོ་རམི་ལ ཝཱ་བུས། །འཇིགས་པའདནི་ 


འཇིགས་པ་མཛད། །གཞན་པ་ རི 

དང་བརྡ་སེངཔ་བསེསྦ་བཞེང་། ། ¡ 
བན། །རྙིའཾགཟུགས་སུ་བསྒེས་པ པར་བ། །དང་པའཤལ་ནི་དཀའ 
པའིག་ཟུགསཉན་ཉེད། །རྒྱན་རྡསཀུན་གྱེ་ཡང་དག་གང་། ཅེང 
བཟུད་བ་དང་། །གཞུ་དང་སདའནི། འཛིནཔ་ཉིད། །དེ་བཤིན་རྔོ་ངེ། རིལ 


ཆཱ །པ་དི། །བཅོས་ལཝ 'ཝྡནའདསྭ་ཀི་གཟུགས་ཅན་བླསས། 
ཨཔའ། །དར་ནྲ་དུནི་བསྒོམ་པར་བྲ། ་ །དེ་བཞི་ནཞལ་གསུམ་པགནུག་ 
དརེནཤིང ་ ཉེད། །གཡན་པ་ད དམར་པ་ལུ་བྱ་སེ། །སྤྱན་གསུམ་བཟང་ 
ེ གཀནས། །གཤངིལེ་ཁུ་བ བ་ཁགནམསཀིས། །ཐདབ་ཕག་གིས་ 
རའབར་བ་དང་། །གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ཚེ་གསུམ་པ། །ངཔལཾ་ལཱན་ཤེས་ 


བའ ུདཔ་དང་། །རལ་པའེ་ཉོད་པན་བརྒྱན་པ་སྟེ། ་ དུམ་ནི། །སངསྦ་ཧས་དཔ་ཆོགྲ་སྤེབརྭ་བུ། 'བྷགའེདབུས་སུ་བསྒྲུབ་པ་བེཾས། ། 
དེརནི་བདག་ཉིདབྲ་སིསོ་པར་བ། །ལྷ་མྭ་ཝན་ཅིག་ཝཱན་པར་ནི། །དནས་པ གྱཏ་བླགམ་པར་བ། །ཐད་པའྭ་སཱན་ལ་གནས་པརནེ། །འདབ་མརྨམི་བི་བརྲ་བ། 
སྣ་ཆོགས་གཟུགསམ་ཡིདའོངས། ཞལ་ག གཉིག་མ་ལ་ཕག་བཞེ་མ། །དངཔར་རིག་ས་བི་བར་བ། །གཞུང་དང་སདའ་ནིའཇོན་ས་མངོས་། །ཐེཾདཔ་ཁུ་བས་གེང 


ར་རེ ཟི ་དག་ས སགས། 
ས་རཐའ་ བི །དབུས་སུ་མིན་ 
།སཉམ་ཉིདཀུན་རིག་གནས་ 
བེུད། །སེསས་ཉན་དངོས་པ་མིད་ན་ནེ། ། 
།དངསྲག གྲུབ་ ཐས་སཅ་དའང་ ་སེུར་མར། 
་ །ཨོཾཏ་སྭུ་ ། 
།འཕགས་ས་སྦྲེལམ་བསོས་ རཏ 
།གཡནོ་ཏན་ །ཨུང་པལ་ལྟ་ ལ་ ་དུའིམཆོག། 


༄༠། ངཾ །ཐ་དུདན། (ཏླཐྲསརྱ་མག་ཐཧ།ཇ་པམ 


༧ 
༩ ར༣།ཁབང་ང་ ་པས་རྟར་པར་བསྒེས་པར་བ། །།རེ་ཏདར་ཏུ ཏ་རྭ་ཏ་༢ 


ནི་སྦྱར་བན་བྱ། ་ 
༧ ཞི ༥བསུངས་བའའ 
3 རྣལ་འགེར་དངེས་པེ 
4 བདག་གོས་ལུས་ྲེབ བསྒེ 

རྣེ་བདག་ལའེ། །ཨོ་རེསྭུ་ཧཱ།། .ལྟེ་ལཁྲཾ། །5"ཏརན་ཏ རུ 
ཤག་གཉིས་སམས་ ི་བདྲཀྱེའ་མ་ང་ཀང པའ ཀྲུན་ལ་ཡིཊིངགས་ལག་པདང་། 


ང་བའ་ཆེས་ ༡༦ 


༦" ངརོ་རའི། 


རམཛང་བ 


ཡགྲ་དག་ནི་ཏག་ཊགཟངས། 


སྨགས་ཀྱ་རྐྱལ་པེས་ བསསལ་བ་ཡིས། །ལཱ་རཿ 
བཅིངས་པ་དང་། 


༨༨ 


བསྲུང་བ་འ འདེནི་ཐན་སཅང་ལས། 


ཉིད་ནི །ཁ་དེག་དམར་པའ 


ལྕུགས་ཀྱ་འཛེན། །འདྲི་ནེབྱསཾ 
ཉིད། །བྱ་བས་ཕྱུག་དང་གཞེད་སྤི་ན 


འཁེར་ལེ་འ 


འདབ་མོ་བྱང་པ་འདི་ 


།འབྲ་ཐ ཤིན་ཏུ འཇཀས་པ་ 
དེདང་དེལ་རབ་སྲར་བྱ། །ཤྲིས། རབ་ུངབྲ་བ་ལཾ། ¿ུ 


དྲ 


ནྣན་མ༤ ། ང་ལ ༩༢ 


བ་ཁེག་འཀ་འད་ཀ་འང་ང 


ཉོན་ཀྱཾས་ནེ། 


ཌྫཇི་ག་ལ་ནྲ་གྲ དྷ་ན 
༽ངིག་ཅཏིན་གྲར 


༡ ཀ་༼་ ༣ ཀའ 


ཀ་ ར་ར 


༩ མ་བསད པའེསཱགས་སོ། [76 
ཨགས།༡༢༢སྤའ་འཆི་བ་ནི། །འཇིགས་པིའགནས་ནིགང་གང་ལ། 
དནི། །འགསབ་ཅནུང་ ཡ་ ། 
ཞེ་མཁི་འྱཀིལ་འ ༢།ཁརབསམས་ནསནེ། ༽ངེ་ཡི་ དབུས་སུ་ཧྲེ་ 
ཀ་བཞི་མ། མདོ་དག་ཞཁའབ་ཅད། ་ 
རེ ཕག་གཅེ་ཀ་གིསྦྱ་རྱལ་པནོམས། །ཁི་ཡིས་ལཇི༔ ཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ 
་ཀཧས་ལ་ས་ལཱ་རྣན་་ཉིད། རྒྱ་རྫུག་གཅིག་གིས་སྔགས་པ་ཉིད། 
ཀཀ སཊ་འ། བས་མག།ནའ།ནེ། །ཁབ་སས་གསུམ། ཀྱི་རྡི་འང་བཞིན་ལས། །སྤར་ 


ཁཿ ཀ་ཀ ་ཀྲ་བང 


༄༅། ༨ཀག།་ཏབ་ཉྲེའ་འབར་ལའ།ཿ རམསའནི། ༈འ འདི་ཡི་འཁར་ལབྒསྲེམ་ 
ཤི བན ཨ་པ དམཧཱྲྲ དཱ །ཟྲ ཟཱ་བའ་དྱའིལ་འ ཁཾ འཇུང་ག་ ནས་པར། ། ཤིས་རབ་ 
 བདག་ཤིད་རྣམ་པར་སྤྲའ། གྲ་རན་རྐ་བ"་ཀན་གྲ་ཇུར་པའ་བརྒྱན། །ཁ་དོག་དཀརམ། འིདབསལམ། །ཤེས་འབ་ 

་ ཀས།ཏབ་འདབ་ན། ལ་བའ་ཁཔེ་ལ། །གུ་བ་བསྭ་ངོན་དསན་ པ་ཡི ། ཤེས་རབ་ འརི ལེལ་བོའ་ རྣལ་འབྱེར་དོ། 


ཤྭ ཚྩ་བེདཀེལ་འཁརདབས་ །”ཀ་ ལ་པ"་ཀག་དགོད་པར་བ། །བོང་པའ་གྲད ཏྲ་ཀ་དྭབས་གཞས་པར། །ཞལ་གཉིག་པ་ལུ་ཕག་བཞི་པ། །ཞི་བའ་ཁཾརཾཾ་ལེ་་ 
༩༢ དྲིལ་བུ་འཛིན། །བྲེད་པ་ངང་ན་ཞ་ཀ་ཏ།ང། ར དྲ་བཞེན་འགའ་བའ་པང་ཁ་ཁགས་བའ། ཀུ ན།ནཱཿཔར་སཾ་བཱར་བ། །འདེས་ནྲི་རལ་འབོར་རིས་པས་ནེ། ། 


རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་བསྒེ་ས་བའབ ཌ་༣༩༡༨༥།༡གྱ་ནད།༢ཀ་ལ་ཀ) །སྲ་འེ་དྲག་སེེར་བྲ་གྲཟིབ བྔརིད་ཏ །ཐོད་པའ་གདྲ་གིདབུས་གནས་པར། །ཞལ་ཉིག་པ་ལ་ 
ག་བཞི་པ ། པའ་བོ་རྐན་ཏ ༈ལ་གཏ ཀ།་༼') ) ཁའདེས་ནྡིརལ་འབོར་རིན་པས་ནི། །པད་ས་རྡོ་རཾ་འཆང་བ་བསྲིན། །ཞལ་གནིེག་ 


པ་ལྔ་ཕག་བཞི་པ། །པདམ་ད་ག་ལཱ་བུའི་འད། བ་ར ནདའ་འཇ། ་འ ཁ་ ང་དག་བཞུགས། །པདམ་ཞགས་པ་འཇྲེན་བ་ཞིད། ་ཏིཿ ཟེ ཡེ 
རྒྱན་རྣམས་ཀུན་བྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འདེསཊི་འིམ་པཾཁ་ནལ་འབར་གིས། ༡༢༣༧༡༥༢༥ཧའལལ་འཛན། ྲངཔོའགདདྱ་གི་དབུས་བཞུགས་པར། = 
་ ༽།ད་ྡིིུ་ ལྕགསཀུ དགཞི་གཡའ་པ་ཕར། །བླེ་ཟ ༧་ལུ”་ལྗང་ཁུ་སྙེ། ༄་ུ་ཀ་འ 
ལནང་སཾངས་བེནྒའ། ཐུམ་ལས་སྤུནགྱེ་དབྱིབས་སུནི། ། །ཐོད་པའགདའྱ་བིས་ 
ཁའི་ལག་བ་ན། མདའ་དང་གཞུ། །དེ་བཞིན་རྡེར་དེལ་བུ་ཡིད། །ཞག་པ་ལལ་གྲི་ཐེདཔ་སྙེ།” །སན་ 

བཾ །ཁ།དང་ནི་ཏང་གདུབ་བྱ་རན། །ཁདག་དཀར་མ་ཤིན་ཏུ་མངོས། ་ 
༥༡འབར་ཡངས་གང་བ། །དེལ་ནང་སང་བསམ་བར་བ། །ཧཱིཾལས་ས་མཀེ་ཡི་དབབིབས།། 
:།ན་ཀགས་མ་ལ་ཁལ་གཉིག་མ། །ཐོད་པའྲ་ཕེང་བསྡ་རམ་པེར་བྱ་རྒན། །མདའ་དང་གཞ་ 


དབུས་བཞུགས་པར། ། 'ཕྲག་ ཞི་བར ཁཁའ་ལའ་ བརྒྱུན། །ཏ ཁེར 
གསུམ་མེ་ལུ་ཞལ་གཉིག ས། །རྒྱན་རྣམས་ ཀྱནྱ་ཧི་ ཡང་དག 
དབུསྤ་རན་ཞི་ད། །ནནཁའེ་ཁམསྱ་ཀྱི་དབུས་སེན་པར། །ཟླ་ 
ཐེད་པའཾ་གདན་བི་ དབུས་གནས་པར། །ཁ་དེག་སྙནོ་གེཁབརཿ 


༄༅། 


བམ 

3 །ན་འངན་ཁ་ཡོང་ འ།་ཁ་། ཀ།ས་པ་ རྡེ་རའེ་བཞིན་དུ། བལ་བུ ལ་བུ་དང་ནེ་ཐེད་པའ། ལོབ ་ 
. ཤས ་ 7 ས་ཀཿ་ཤིསྣ་ཊམ་པའ་བྱུན། ་བླ་གེའ་ འདབས་སུ་ཡེདས་གངབའེ། །ཟྭ་བའེ་དྱཀིལ་འཁར 
ཟུ ས་ཀ ཡོ ༥འགདནྲ་གེསྣ་དབུས་གནས་པར། །ཁ་དོག་དམརཔ་འབར་ཉེན་ན། ། 
ཟྐ རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡེངས་གང་ན། ཏ། །པད་མའེ་ལག་པར་ན 'གྲི་དང་། ཐོད་པ་རྡེ་རྗེདྲིའ 'བུ་དང་ ྲོ་ ེ 
རོ དེ་ཤལ་དད་ནེ་རྐང་གདུབ་སྒ་ །རྒྱན་རྐཊཧ། ཀ༽་བེབ་ཞབ་པའ་བྲ་པན། ནལ་འབེའ་པསན་བདེ་ བསཾམསན། ། ུར།སདས་ཆས་ཐབཔར་འྱུར། ༣ ་ 

སུ་ཡངས་གང་བའེ། །བ ཚད་ཏ།ཚ་བ།) འའེ་འ།ཏ་གྲིང་།ི་ལ། རི ས་ས་ས བ།་ ་ ཁྲ 

པན། །ཕྱག་བརྒྱདཀྱིས་ནེ་རྟམ་ཁ་འ ཡའ་ 
དེ་བཞིན་འཁར་ལེ་དོད་། ་ 


ཡི་འག་ཊོེ་ད་གནས་ 


༢༨ ཿ 
དྷེཝཱརྡ་ནལ་འབྱོར་པས་བསྒེམས་པས། །རྡེ་རྔི་སེམས་དཔའམཉམ་པའ་བྱ་བར།། །ཆྱདཐྲནཿ སཿ མཞཿགཱསངཐཾ། ¡$ 
ཆི ,£ 'ེ ༽ རྩ ་༡་རངཔཔབའ་ང་ར་འ བསང་པལའེ་པའ་པ་རར་རྲེརང་རེའ ངཱ ཿོ 
དག་པཱརླ་སྣཾརབ་ལས་བང་བལས། །བཏག་པེའྱ་ཆུལ་པ་གཉེས་པའ ཧིནུ་ཀ་དྷ་བདག་ནི བྱད རུད་དིད་་ ཏུ 
ཅེ ཅོ རོ ༢ མོར་མ་ཛོང་པའི། །ང་དག་བྲན།དྲནང་ཁིར་ སེམས་དང་ ་ 
པ་དག་པ་ཀུན། །སེམས་ཉན་འདུལ་བར་གངྱ་གུརཔའེ། །མཁའའགྲོ་མ།ཁའ་འགྲོ་མས་མཛད་པའ། །ང་དག་བནས ༡༨༦༥ 8 
༽ ¬ ' ༽ ཅེ - ངཿ རི ལེ ྷ ྐ ཏེ 
གྱར་ནས་ཀྱང་། །ྡེཇི་ཉན་ཉེད་དེ་ཇེདབབ། །འབར་བའེ་ཕེང་དྭཀུགས་དག་པེ་ཉིད། །ཀུནཏུ་ནམ་པར་སྤྲེ་བར་བུ། །ཟླབའེ་དཀྱིལ་འཁེར་དབུས་གནས་བར། །ས 
ཅར གྱད་། །དན་ང་ཉན་ཉད། རཾ སེ $ ་ ༢༣ འའའ །ཁས། །དངེཿ ས་རིག་ནན་བ ལ་བར་ 
བྲྲ་པད་བ་དེནས་དགེད། །དནས་ནྲ་རིཆགས་ཆེན་ལས། །རིག་མར་བཅས་པ་ཁུ་བརྩུགར། །སྭ་ཆོགསྐ་ཀུའིན་ཆོད་པ་ལས། །དེནས་རིགམས་བྷས 
ཆཿ ( འི ༨ བརར རྔ ༢༡།བྫང་རེ  ་རར་ 
བ ་ཇེ་བཏུན་སྭིང་ཇེ་ཡེ་ད་བཞེངས་ཤིག །པུ་ཀ་སཾིནཾ་བདག་ལྭ་སྐེབས། །སྙིད་པའེ་དང་བཞེན་ཉིད་སྤེངས་ལ། ཡོ་ག བོ་མ 
རཾ ± །པས། །ཀྱེའི་རྡ་རོའི་ཁེད་བཞེ་ངས་ཤིག ། ང་པཾའཾ་ནང་བཞེན་ཉེང་སངས་ལ། །ནི་བདམ་འབྲས་གྲུབ་པའ་མཛོད། །དགའ་གཙོ་ 
ཊད་སི་དན་ནི་བདག་འགུས་པས། །ཀྱེའི་རྔ་ཇིའི་ཁེད་བཞེ་ང ོོོ་་ རོལ་བོངདལ། |¦" 
འཇིག་རྟེན་འགྲེན་གཉེར་བ། །སྣེང་པ་ཉིད་ལ་བཞགས་སསའེ་། །ཁྱད་མེ་ད་པེགོས་ནེ་མི་འཚོལ་བས། །ནྡོལ་བ་ས་དག་ཞུ་བ་བྱགིད། །བདག་གིས་ཁྱོདྲ་ཀིབྲག 
༥༨་ ར་ ཧྱ ༽\¬ 


༽འཆལ་་བྱི༽ །མེག་འབལ་ནཁབ་ཀ།ང་གཞེངབ།ཤིག གཡུང ་ཡེ་བདག་ནི་དན་ཞམས་པས། །སཱིང་རྔེ་རྒྱན་ཆད་ནཨ་ཇ་ད་ཉིག ། 
རི ༽ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ ན་སྡེག་པར་མཛད། ༽གཅུ་བྲ་གི་བཾཤཾ་ལཾགཾ།། 


བདང་། 


ཞབས་རསས་ས་ལ་དེབས་པ་དང་། 


༄༅། <¬ 


4 ག་དང་ཛཱ་ལས་རོ་ཇི། །ཁཱ་བིའགཟུགས་ལ་བཤེངས་ཞང་༽ ཧི 

༧༢ འདི་ཡིས་བནོ་འབུང་བར་བ། །བདག་པ་དགའ་མཁས་བནལ་ས། །ས་ངྲ་སཾན་པ་ཁབ་བའི་རེགས་པས། །སྐམ་འཁེརལྲ་གངསཉམ་ད གར། འར་ 

༧ བསྒེམ་པར་བ། །ཞལ་བླ་རད་པ་ལ་ཞབས་བཞེ་ང། ལ་གནེ་བཀྲ་དགའ 2 བ བདུད་བཞི་མཉས་པར་མནན་པ་ཉིད། །འཇིགས་པ་འ འདནི་འཇིགས་པར་ 

 གམཛོད། །སྒེགསཾ་ིང་དཔའ་བ་སྭ་སྐུག་པ། །རྐེད་ང་དཀ་ཀབ།་འཇི རིགས རི | །སཱང་རྗེ་རས་དཔཤི་བ་ཡི། །གུར་དགུའ་རེ་དད་ལུན་པ་ཉིད། །མགེ་སོའི་བྲེང་བས 

རདེ་ཤལ་སཛཾད། །ཉེ་ནུ་བཞགས་ཤིཿ ལེལ་མོའ གོ་ནག་པ་འཇོགསཔ་པེ ་ ར་འཛེན། ཞི་ལས གཞིད། །ཐུལ་ 
དྲགའ་བྲ་ཀྲ་དད།་ག‹ 


།བདྲ་གསད་ལ་ན 


༢༨ 
ཀྲ་ཚེ། ༥༩ སརཤིའ་ཆི 


བས་སྐུ་ལ་བྱགས་པ་ ་ཡཱཾན། 
རྩ་བོའི་ འཞལ་ནི་ ་བཞད་འིང་གཞག་། 


རལྭ་ཉེད། དབཞིནགཤེར་དབཞས་ལདོ། ༦༡ 
ཞིརནཞེན་ཧད། །སྡིག་འཛུབ་ཞགས་པ་དེ་བཞེན་ 
ས་ས 7 ས་དེནས་དགེད་ །དཀར་སེ་ཁ་དོག་ 
༩ །གཞུ་དཔས་དའ་ཞི་ རད ་ ༥ །དེ་གཞིན་རྡ་རྔ་གི་ཁུག་ཉིད། །ཆོམ་ཏུནས་ནེ།ཁ་དོག་དམར། །འཁེར་ 
ལེ་ལྕགས་ཀྱ་འ ངོན་པ་སཆེག་ གཐེདཔ་དང་ནི་ཅང་ཏེའུ་ ལ་ཉིད །གསལ ཡ་བའགཟུགས་བརན་དགོད་པར་བ། །རེངས་བེད་མའི་ ཤིསྐུ་མ་དོག་གཞག དགའོ 
པ་དང་ནིགཤེར། །ས་ལྭ་ཀེག་པ་ཉེད་དང་ །ང་། །གཡས་པསྤར་གསུམའཕར་བའེ། །རོ་ལངས་མཉི་དཀརསེར་མཚུངས། ། །ལེག་པ་དགན་ཆང་དངཆུ། །རལགྲི་ 
དངནེ་ཐེདཔ་ཉིད། །མཇོས་པའི་གཟུགས་བྷཊན་བླ་ཡཾས་པར་བ་ །པུ་ཀ་སེ་ི་ཁ་དེག་སེར། །དཔག་བསམ་ཤི་ངགི་ལྷུ་མ་དང་། །ཤ་ཡས་གང་བའི་ཐེད་པ་དད། 
ནིན་ཆེན་དངནི་མཆོག་སྒྲིན ཞ་དང་། ཁ་བལ ནློས་མདེག་མནུངསྟད་བཤོན་དུང་གེ་གོས་འཛིན་མ། །གཞན་པ་དགགི་བོར་པ་དང་། །དེ་བཞིན་པླདྨ་དཀར་པི ༡ད། 


ཞ 


1? ཀོ 


༧ 


.༦$ི > 


༄། ངོ །གཡུངསེ་སེདང་ད་ཀར་བའ་དྲག་ །ར་རི་དང་ན་ལུག 


འཛན། །བ།ཡེན་པས་ཐོད་པ་འཇོན་པསེ། །གཞན་པས་རུུང་གིས་གས་འཇིན་ས། 
གྷ་སྨྲ་རེ ན་ཝཱང་སེར་མཚུངས། །རྡེརྗསི་ཐབ་དྲག་ གཏདངབ་ཁ་རོལ་བས་ཡངས་གང་བ། །གཡས་པ་ མི་འཇིགས་སྦྱཾན་པྱདས། །རྡི་ཁདས་ནི་དཀར་སདེག་་ 
སཛུས། །ཁྭ་ཊཾ་ཁ་དང་ཐོདཔེལ་ལག ཀ་་་ སཡོགས་གྱངགསཉན་བསྤིན་བརྡང། །རོཧྟིད་དང་ཕག་ཉིད་དང་། །རུས་སྲལ་དེ་བཞེན་ 
ལྟེ་ཕཾ་ཉིད། །སེངགེ་ངེ་ བཞེཀ་ཨཱག་ཏི་ ཉེད་དང་། །ཝ་དང་དག་སེང་ཏེ་བརར་ཁན། །ང་ལར་དཀརས་ཁ་སེགས་པོའེ། །ཐེད་པ་བྱརྐདདུ་ཆོག་བཞི། །ཆུན་མསང་ 
ྣམ་པར་བརྒྱན། ྗཚྗཆོཾ|ཾ ་ | དོང ཞེན་སེངགེ་མ། །ཞལ་བཞིམ་ལ་ཕག་བཞི་མ། །སྦྲུལ་གྱི་ 


[ རྒྱནགྱི་རྣམ་པར་བརྒྱན། ༽གླི་ངབུ་ ལག་ཀཉེག་མ་ཁ་ཞཁལ་འེག་ན།། །རྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 1] ་ །ནག་སྭ་ 


དཀར་སེར་ལྟ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྤེང་དརྟག་ཀཌ༡ལྔང་( །ཡེའ་ལེ་ཞག་ལ།ཏཀའ་ཏའ།ཁདན།དང་། །དེ་བཞེན་སིང་དུ་ཕག་གདོང་དམར། །དམར་ཞིང་གནག་དང 
དཀར་མཚུངས་ཞིད་། །དེ་བཞིན་སང་ངྲ་ཁ་བ་ འུ ཀར་པའགདང་། །སཱངདའབར་བའསང་ག་གདོད་། །ཐམས་ཉད་སྒྲི་བྱེན་དའབར། 
༽ = ་ \¬ 


་ཕིའསོནན་ཅིང་། །སྤན་གསུམ་ཁཀིང་སྒེག་པ་དང་། རྒད་པའ་བཀཏན་བླས་ཡ་ཡའརྲ་བ། །ཧེ་ར་ཀ་བསྒྲེདཔ་གསུམ་པ་ལས།། །། 

།ཡེ་ཤེས་མཁའའགའབླསབ་ཐབག རཱ་ང་ཀོ་བྱ་ཆལ་བོ་ཞེན། ]གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལྡན་བའེ། ། 
ཀ།ཁ་ཡི། རལ་འགེར་ཀྲན་༥ ཀྲ ཧེ ་ཡགསར་ན་འདེང དཔར་བ། །སླ་བབ་ཤྱུངོ་སབྷངཱས། ཐབ ངོ །བཛ་ 

ནསྣཝ་ཛུཾན །ཡ་ངཞི་བསམ་གཏན་ཤིདྱབུ །ཡིད་དད་རྗེས་ 

་ཆོགས་གོས་ནི་འཕུང་བ བ་དང་། ཕན་དང་རྒྱལ་མུནན་སྒྲེང་བ་ 
རྙ །རྱོགས་བྱས་གནས་ནི་ཐམསཉད་དུ། 'དཞེམ མཁགླིས་ན་གས་དང། །ད་བཞན་དའེ་ དཀྱིལ་འཁེརཾདུ ༽ས་ཅིག་གཅེག་པརྡནལ་འབུརྩགིས། ། 
བདག་གྱི་ལུས་ནིབསསས་པར་བ། བླ་གྲེས་ལྡན་པ་ྲ སྔཚམཆ་དནས། ། ཤེས་ན་ཁའུ་འབོམ་ནི་བཟུང་། ཤདེ་ཝར་ཆོག་སྣ་ཆོགས་ཞི། །བེས་པར་་་ 
བསྒེམ་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །།མེརཤིསྤོ་ར་མོའི་རི་བའ་མགོན། ། །ཕེགས་སེགས་ ཚགཀ་བཞིད་ནི་བས་སས། ༽དེ་བཞིན་གསར་གྱི་རན་བུག་དང་། ། །ནིན་ཆེན་བདུན་ 


ངཿ ÷= 
གཞིས་ཀྱིན།དངེས་ 


ཤཤདྫསྦརྦ་ངཱནཱ།་བཛྲ༨ཀརྦ་ཤཾ། །ེ་གོ་ཤདྡྷ་སརྦ་ངྷ་པ་ཡཾ་ཀ་ཤ གད་ངཾ་ཧཾ། 
༄༅ ༤༥ ༢་ངི ཧྲ 


ན་ཐུན་གནསྐ་རམས་སུ། །དེནས་བསམ་གཏན་བཅུ་ 


པཔ་ཀུན་ཏྲུ་གྲས་པ་རནི། །གནས་ནྲི་ཝ་རུ་སེང་གྲེ་ཡི། །སཾགེ་གདནནི་ 


ཀ་བ 


༄༅། གྱེས་རྣམ་པར་སྨྲས། །ཀཏཔཀུ་ཀ།འབ་ཀ་བ འེཕེང་བཞི། ༥ 
༧ བསྒེམ་པ་ཉིད་ །ཆེ་མཁི་དྱཀིལ་འཁེརོ་བསམས། 'ནས་ན། གདགས་ནི་ དཀར་པེ པསྣནམ་པརླསས། །བདག་གིས་ དབུས་ཀྱེསླ་ཕུངནས་ཞི། །དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 
་དུག་མ། །སེམས་དཔེའེ་དཀྱིལ་མེ་དཀུངས་ཀྱིས་གནས། །ས་བཉིངས་སྒ་ཡིས་མཛེས་པ་དང་ ། །སངསྤྱ་རས་ལ་ཡེས་ 
གྱི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྒོད་དངཁྲེབ་སྒེག་པ་དང་། ༽སུཤ་གསུམ་གསལ་བིའགཟུགས་ 


0 །ཞལ་གསུན།ས་ལཿ 


༧ # རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཁ་དོག་སྭཧཿམ ཀྲང།་དེན་ཏ་ ངྲ 
4 ཅན་མ། །སྒྲ་ཆེར་རྒོད་དང་རྙིགས་མ་ནེ། །གྲེས་ནེ་དཔར་པེས་ ཤེན་ཏུ་མཛས། །སཱེང་དུ་ཁཊ།ཁི་ཉེད་དད་། ༽གུཉིས་པ་ལ་ནེ་དྲོག་སཱ་ཉེད། །གསུམ་པ་ལནི་རྡོ་རྗི་ 
༢ ཉིད། །ག་ཡེནན་དེ་བཞིན་དྲེལ་བའིསྲ། །ག༨༨༡པ་ཁཀྲ་ཐང་བཟིད་ཞ་ད། །གསུམ་ པར་དེ་བཞེན་པས་གྲིའ འཇན། །འོད་ཟེརའབར་བ་དུས་དང་། །དབུས་ 
ཨུ་ན་་གྲཾས་བྲསཡ་པར་བྱ། །ཡཾ་ཐཾན མདན་འན། །བདག་གིས་དབུགས་ཀྱིས་ཡུདནས་ནི། །ཁ་ འོག་དཀརམ་ཤིན་ཏུ་མཛོས་། ཤན 
མ་བཅིདས་པའི་སྐྲ་ཡཾས་བརྤྱན། །སྤྲུང་ཊ སྒེག་པའི་རེ་དང་ལྲན་པྲ་དེང་། ། ཤནཏཱ་མཛེས་པིའ་གེསྦ་ཀིས་བྱརན། །ཕྱག་གའྭུ་ 


ཀྱིས་ཊིརྣུས་པར་སྤྲ་ སྤས། །རྣལ་འབྱོར་ཁུང་བཟེད།བྱ་ཀུབ། ཤརྡོརཾམ།ཁའ ཱ གིཆ་ལ་ནི། །བདག་གིས་དབུས་ལས་ ང་བཞི།་ 
ཕག་གཞེས་སེམས་དཔའེ་ དྱ་ཀིལ་འཁྲེའའ ༽བུངས། །གཅོ་མ་གསེར༔ ད།བྭ་ཀ་བ། །མ་བཅེངས་སྨ་ཡིས་རྣ བར་བྱ ོ 
ཤལ ཧིང །ཤིན་ཏུ་ནྭཛས་པའ་གེསྭའི ཀེང།་བླ་དན། །འང་་ ས་པེའི་མཁའ་འགོཞིས་བབླསས། །ཡེ་ཤེས་ནུབ་ཀི་ཆལ་ནི། ། 
ཡང་ནི་རོལངས་ས་པང་ནས། །ཕྱག་གཉེ་ ཞེས་སེམས་ད པེའ་དྱཀིལ མེ་དྲ་ཀངས། །ཁདེག་སྨན་མེའཤིནཏུ་མཛེས། „ །རྣལ་འགྱེར་ཁྱུང་བཟེད་ཁཊཾ་ག་ །མ་བཅེས་ 
པ་ཡི་སྨ་ཡིས་བརྒྱན། །ལུས་ལ ལ་སྦྲུལ་གྱི་བརྒྱན་ད ངྲི ཤིན་ཏུ ར།ངེས་པ ། :ཤེས་ལཱ་མེའི་རལ་ནི། །རྔེལ་བ་མེ་ནི་དསརམ་ལྟར། ། 

རྣལ་འཕྱོར་ལྕུང་བཟེད་ཁཊ་ཁ། ༽མ་བརེའ་ ས་པ་ཡྱི་ས་ཨིས་བྱསན། །ཕགག གི་ལས རཆེག་ན། ༽སྲ་ཆོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡེངོས་ 
གང་གཟུ་ ཟུགས་དང་གཟི་བརྲེད་ཝཱན། །འདྷིནྣཾརལ་འབེརཔ་ཡིས་བླསི བྲསམ། །དབང་ཏའྭརལ་མི་ སེ་སེང་གེ་མ། །གདངནི་སིངྱགེར་བསམས་པརབུ། ཀར 
` དང་སེར་བ་ལཱ་བུར་ནི། །ཀླུ་དབང་སྙན་ལ་གཡས་བཏྐྱང་ནས། །རྔོ་ཇཱིལཱ ལྕགས་ཀྱ་སྡིཾག་འ འཛྲབ་ཞགས། ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའྱ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ཀའེད་ཟེར་འབརབ་ 


།མེར་ནཾ་སཱུགས་ཞསྤྲ་བབ། ། །རིན་ཆེན་བདུན་པཆེག་གི་གདན། ཕག་གཉིས་སྣེཞོ་ 
1 ད་ཞིནྣ་ཞིག་འཛུབཞགས་པ་ཉེད། ། ཏར 
མི གིའྲ་གདན་དང་ཡང་ དགྲ་ཝན། །དཀར་ཞིང་ 
ཀཀ ་ པག་ཀཊི ་ ་ །ལྩགསུཀྱ་ཞགས་པ་སྡིག་འཛུབ་མ། ། །སྦུལབྱས་བརྒྱན་བྱི་ 
2 བརྐྱན་པ་མི། . ུང་པཱ་མེའུག་པ་༢ མོ། = ་དན།ཏཚ་ཀའ་།བ་དཀ་མ། ༽ཀྲབང་ཀདན་ལ་གནས་པ་དང་། །དེ་ དཉིད་བྱ་སན་དུ་རབ་ཏུ་ཏགེ་ །ཕག་གེ ཞེས་སེམས་ 
དཔའེ་དྱཀྱིལ་ད ཀུངས་གནས། །ཆུགས་ཁུཞགས་བྲ་པགའཇ་ འད་ཟེར་འབར་བ་ང དསཡེས། །ཐྲནས་ན་དྲ་ཀི་ནི་བཟས་ཏ་དའ ་ །མ་ཁའ་འགྲོམ་བརྒྱད་ 
དབུས་སུུ་སྭ། ཕ་ལེལྭ་གིདི་བྲ ངཱ ང། །ང།ཀུ། །ཡནས།གནས་ནེ་རབ་བཏག་བ། །ཤར་དུ་མ་ཁའ་འགྲོའྱ་རལ་མེ་དབང་། ༽ཕྱག་ 
ནྲི་གལ་ཞིང་དགམ་དང་། །མེ་ནི་འབར་བིའའེདོ་ 


གཉེས་དངནེ་མ་དོག་དཀར་མེ། 


༄༅། 
ྲུ -ཤཾི ཞང་དཀརང་མཆུས ! 
རེ 
མསན། །ལུས་ནོ་འབར་བར་ 


× བོ 


༄༠༨ =; །བདཔ། 


ཏི ས་པའེན། 


།དནས་བདག་མེད་བསྒྲུབ་པ་ནི། །ཅེ་གསུངས་སདོན་བསྡུས་ནས་བཤད། ། 
® ནན།ཁའི་ཁགསྭ་ི་དྭགས སསེན་པའ། །ཁཡ་ན་ཁ་དྲ་ཀལ་འཁར་བན །ཏ་བཀྲ་བ། བཁར་ལེ་སཾན་དྲ རགས་པའ། །ཝླ་རྣམས་ངལྟར་འབྱངབ་བཞན། ྲ འཁེར་ལེ་ས་ 
༄ 


རའ དང་ཆུནི་སྤན། ་ ཅྲའ་དུ། །ལྷ་རྣན་ཨ།ཀྱི་ནི་རང་ཆེན་དང་ན །ཇི: རཏ་བསྲེས་པ་པེ པའབང་བའ། །ཅེས་འབབུངལས་སྨྱེས་འཁརལོ་ནི། ། །ཕར་མ་ 


\ ༨ 


ར གཉིས་དག་སྐྱེན་སྐེད་པརཾ། ཏ་ །རྡོ་ཇ་ཏཾན་ཀྲི་ས་གསས་མཆོག །བྱཅྲ་ཝེའ་གདན་དང་ལྡན་པ་ཡེ། །རོན་ངེས་པར་བསུམས་པར་ག། 

“4 དེ་ཡི་སེང་དྲ་བ་བ་ཡེ། །ཟླ་བ 7 ་ ང་ནྲས་བདྲད་ལས་རདབ་བས་མནན།  གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེནེན་པ། །ཨ།ལི་ཟླ་བའེ་ འེ་གཟུགསྤ་ཀྱས་ 
སྒོད །ཀའ་ལིའི་གཟུགས་ཀས་པ༩ ཀང་འ ཟཐ་ཀའ་མ་ཀའཀ།ཁ་དས་པས། །སྒའ་མེ་ཁ་སེགས་ར་ རབཏུགཀས།  ཟླ་བ་མེ་ཁེང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། ༽ 
དེ་བཞིག་མ་ཉམ་ཉེད་ཡཾ་ཤེས་ཧེ། །རངྱ་ལཁས་བན་ལ་གན་ས་ནན། །་སར་དོག་པར་བརྔོད་པའ་བ། ཀམས་ཐདའགྱ་བུརནན་ཏན་ཉིད། །གཟུགས་ 


བརྙན་རྔོགས་པ་དག་པའེ། །མཁས་པས་ཆ་གགཏ།༡ཁཿལའ །རྣམ་བ་ལྔ་བོ་ཀགླེས་པར་བ། ས་ལེ་ཀ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །རྔེ་ཇྔི་སེ་མས་དཔའ་ 


ཉི་དྲ་ཀྱི་གདན་ །༢ིིཀི་འཙ་ཁ་བ་་ཀང་ག་ལ་། ཨམ པརྙན་ལསྦ་བྲངྲབ། །དཀེལ་འཁར་བདབ་བབླསམཱ་བུ།། 
།ཕྱག་སཚན་ཞལ་བགོས་གངས་གཞེན བ་བྱ་ཆཱ་ཤིལ་ནོའ་ཁུཁ་ཁེད། ༣ཐ་བཏཾ།ཏ དེ ར་ཐམས་ཅདྲ་ངོགས་བ་ཉིད། ། 
པོརད་ཁརམི !# ༡ ° འཚཀ་དབབས་གེས་ཡིན། །དྱེའིར་ཀུན་ཏུ་རབ་འབད་མས།། ` 
ཁུང་པྭ་ཝ་ཡི་རང་བཞིནྱ་གིས། ། །རྣལ་འཕྱེར་ 
༡ཁཀ་འ། །ལུས་ངན་རྡོ་ཆེ་མཁའ་འགྲེ་མ། །དྭབུས་སུ་བདག་མེ་དྲ་ནལ་ 
སཱ་འི དང་པུ་ཀ་སི། རིཁཾདམ་དད་ཇོལ་པ་མོ། །བྱཧྐྱད་པ་ག་ཡུང་ 
།སྲེད་ དང་ཞེ་བའེ་རང་བཞིནྱོ་བས། །ངེས་སུ་བསྐྱ་རམ་ཡང་དག་ 
ཉེག་ཛཾ་ལྔ་ལག་བཞི་མ། །སྤྱནགསུམ་ག ཿབ་འེགཟུགས་ཉནས། 


ཧཾཕྱབྐརས་པ་འདདར་བ 
ཙུན 


།དའི་རབ་བ་བྲད། 


ཨ་ཁེ་ཤེས་དབ་ཀི་ཐབས། །ཟླ་བ་༧་ 
དཀྱིལ་འཁེར་པ་ ་ཡ་དརབ་ཏུ་བཏག རྣལ་འབྱོར་མ མ་ 
རེགས་པས་ རགཏུ་བྲསེས་། །དབང་པ་རྡེ་རྔཾ་གཤོ། 
འབེརས། བྱ པས་ག 

མོ་སཾ་གང་བའེ། །འོག་ཝྡན་ས་ དང་སཱང་ཝཱན་ཅིད། །མ་ཁ 


གནས། །ལཱ་མེ་ཐམས་ཉངསཱ་རོགས་མངོག དྲག་ཆཾནཾ་ཕྱགཉྱྱ་ལཱ་ཁ།ས་བརྒྱན 


།འདེ་དགན 
ཀ། བ་ ཆུ་བདག་རྣ་ཡ་རལ 


དེས་རདའ་ང་གཤྲན་” 


བག 
ཧྲ 


ལཿ 


- 


།འདྲི་ཝྲ་པྱ་མདག་པར་གསུངས།། 


ཁ།ཁོར་ཁ།རེ་ཏ་འཀང།ཅན་༡” 


ཤོ ་ 
2, ཇི་ལུར་བདག་སེད་རྣལ་འགེརས། །དྭ་ལང་ཐམས་ཏདྷ་ནན་ཡཆ་གཤད། །གཡེ།ན་པ །དེ་བཞིན་སེངདུ་ཁྲར་ཁ། །གཡུསན་དྡརིས་ནཔ པེ་དང་།། 
༢ ༽5-༨ དྲ £ ༨ 
ཇོ དེ་བཞིན་ད་འངྲ་གེ་ ཤོ །རོ་ལ་ཞེརཞིང་གཟི །སྟན་དང་འ་དེབཞན་ བ་འོ །ཁ་དེག་སྤེན་སེ་ཆེ ཀཁབསལ་བ། །སྟག་གྱི་སྤགས་པས་རྣམས 


ཀླ།ཉ།༡༥༩༩༽ཀ།གཀ་སྣན་།ད།ང་བ།དའ། ཀནས་ན་དཀརདང་སྫེ་བ་སྣེ། །གེནན་མར་ནྐད་སྡེ་ ་མཚུངས། །ཕྱག་ 
ཀླ གཉིསན་ལ་ཞལ་རིག་མ། རྒྱན་རྣ་མ།༡ རྒྱན། །ཁག་པཏོ་གན་ཀྲེད་པས་བྲེལ། )གཡས་པ་གྲི་གུག་འཇོན་པ་ས། །སེདདང་ཁེ་ཞིང་སྦེག་པ་དང་། 
ཚཊ =༨ - 

ས།། །སངསྦ་ཧྲས་སཱན་དང་འ་དབ་ཡ། ༡འེད་ཟིར་སྣ་ཚྲོགས་ྲུནཏུ་སྤེ། །དེ་ཊེད་གསུས་གྱི་དང་བཞིན་བདག །མཁས་པའེ་དབུས་ 


༨༦ 


དཀིས་ཤིང་། །འཇིགས་པའེས་ནི་ལ་བུ་ན། 


= དེནེས་ཆེད་པའགཟུགས།གནས་ཁའ། 
སུ་བསྒེས་པར་བ།། ཀ། 5" ༡།ཧ།ང།( །དེནས་དྱིལ་འཁེར་ཆེན་བྐ་མྨ་ཆྒོག ༽ཡང་དག་རབ་ 
ཏུ ཐཤདྨ་ཕྲར་ཐ། ]རྔ་རྔནཕུཾདཾས་དང་ན ཀ་བ་ཀསུངས།། ཀྱེལ་འཁེར་གནསནེ་སྦྲངས་ནས་ནི། །ཕགྱར་ཆེན་པེ་ཡངས་ 


།ཁཀ།པར་ཁཀའ་བ་དུང་། །ཤིནཏུ་ཚདས་མངོས་པཞི། །སྲད་ 
ར་བ་གྲཧ། རྣར།ཨཀྱིས་ཤེན་ཏུ་མཛོས། ཐིག་བཞེ་དང་ནི་ཡང་ 
གྲེ བུ ཅོབ་ཅམས་ཧུ ནྲ ་ །དེ་ཡི་ 


བཟུངས། །ཐམས་ཧད་ནས་པར་ 
དྲད །ངི་ 
དགལྡན། །གྲེས་དང་སི་ཏེབག ་ཕྲེང་བས།་བརྒྱན། འེ 
འཛོ ་ཁེ་ཨེ་སཾའྦ་སབས། །ནང་དུ་ཡང་ནེ་ཞུགས་ནུ་ི 
ཇོས། །རྡ་ཇི་ཀ་བའེས་དྲུན་གནས་ལ། །དཀྱིལ་ཁ་ཁེ་ 
གསུངས་པའི ལ་འ བ་ཁོར་རེ་གོའ་ །པ།ང་། 
དཀིལ་འཁེར་ནི། །བསན་ད།་ནས།་ དེ་སྙེངད རེ 
མཆེད་ནསྲ་པག་འཆོལ་འདྲི་སྐང་གསལ། །སངས་རྐྱད།བང་དབ་སེར་ས། 


གས་ཞསྣ་ཀི ལ་ 
༣  ་ །བི་ཆང་འཁིས་བྱའ། ། 
] དཱ 


༨༩2.ར 2 


༄༅། དུཿ ང་པེའི་བར། །ཇསཱར་དུས་གསུམ་སགེན་པྲེ་རྣམས། །བང་ནུབ་ཏུ་ནི་དེས་མཛ ཛད་པའ།། 


༄༅། ི ༢ ནས་ནི བ་ཀ རུ 
ཤཿ ྱང་ཆུབ་སེམསནླི་བན་མེད། །དམ་པ་ དགེ་བའི་ོས་ཀིམུདཔ་དང་། །སེམས་ཉན་དེན་བེདནུལ་ཁྲིམས་དང་། །ནུལ་ཁྲིམས་ 
༧ 
༧ 
2 
༩ 


7 ° 


དད ་ །སྟེ་གེརཾ་བདག་གིས་བ དས་ར །་ཆེས་དེང་དགྲེབ འདུན་ཏེ། །ཱ་ན་སེད་ ་པའ་དཀོན་ནཆག་གསུམ། ་ 
་པ་དིང་ནས།་དང་པར་བཟང་། །རྡ་ཇིརིག་མཆོག་ཆེན་པ་ལ།། །རྡ་རེདིལ་བྲུ་པགྱར་ཡང་། །དཞེངལས་ནེསེ་སེར་བཟུང་ 
།དམ་ཆེག་ཡིད་དུ་འང འེང་བ་ལ། །ཞི་ས་རེ་རེ་དུག་བྲས་ནས། ། #@་ 
།པེ་ནང་གསང་བ་ཇེག་ པ་གསུས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱངསོ་སོའ་བཟུང་། ། 
བྱབ། །མཆོད་པིའ་ལས་ཀངཉེནུས་བྱགི། །བུངཅུབ་ 
ན་པམ་ལུས་བཟུང་བའ་བྱ་གེ། །མ་བསྒྲལ་བདག་བསྒྲལ་ 


ཆུལ་འབུར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྲེན། 
ཤར 


གབྱས། །དྲན་འཀ་དྲ་ཀྲས་ན།ཆག་རྣབ།འང 


ན་དགྲ་ཀང་བཟང་ 

རྟག་ཏུ་སྒྲིན་། །བང་ཧུབ 'རྲན་པ་ལ་སྭ། 
ལསྱ་ཀི་འོགས་ནཆེག་ཆེན་པོལ། 
སེསསནྱི་བཱ་མཾད་པ། །དམ་པ་བད་ 


ཏྭ།༼” ཀ་ .༥་༽ ༡ 
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བར་བྱི༽ །མྭ་གོལ་བ་དག་གོལ་བན་བྱབི། །འཇུག་སུས་དན་བ་དོ་ཁ་སྱ་ ཨད།ཀ།ཀ ༢ ན།་དན་འདས་ལ་དགོད། །དེནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྔེ་འཛིན་ 
བ་ཐནས་ཅདྲ་ཀྱི་རེ་མེ་ལྭས་བུང་བཞེསྤ་བ་བ འཛོན་ལྭ་སསས།་པར་ཞགས། མ་ཆེག་འདདག་བཀའ་སྣལ་པ། ཅཅ པཿ ཀས ་ཁོན9་ 
ནས། །ཆེསྣ་ནམས་ཐནས་ཉེདབདག་སིད་ དཔ། །ཡང་དག་ཇེས་སྐུལུ་བརབ། །ཕི་དངནང་གིས་བདག་ཉིདཀན། །འདི་དག་ཐམས་ཉད་སེམས་སུ་བཏྟགས། དཱ 
སེམས་ལས་སྐ་ཏགས་པ་ཉིད་ནི། །གཞནན་ཡད་ དཔ་མ་ཡིནན། །རེས་ཀུན་རང བཞེན་འདགསལ་བ། ། ཆོས་ཀུན་དངཔེརོན་ནུན་ཡིར་ ༽ཨིདྲ་ཀིས་ཨ་ 
ནུད་བ་ན་བརྗེད། །དེནས་དེ་ཉེད་རང་སེམས་འདེས། །རང་བཞནྲ་ཤིས་ནི་འོདགསལ་བས། །འདདཔའེ་སྔགས་ཀྱ་བླབས་བསཾན། ཀླཆབའི་དགིལ་འཁེར་ 
ཚྣས་པར་ཝཱ། །ཨོཾ་ཨི་ཏྲ་པ་ཏི་བྲེ་ར་ཀ་ལེསི། །ཞེས་ཆོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་མེས་དག་པ། །ནར།ཁའ་ལ་བུ་དྲིས་མེད། །ཡིད་གཉེས་ཀུན་ལས་ནམ་པའ་ 
གྲེལ། །མཆེག་ཏྲནས་པར་རྟེག་པ་འཇོསས། །ཉེན་མེངས་དེམ་ཐཊས་ཉད་དག །དང་བྱ་བཱ་བྭ་ལརྟལས་ནས། །སངསྦ་རྱས་ཀུན་་གི་ཡཞོ་ཏུན་འདིར། 
ཨ་སྐགས་གཟུགསོ་ཀས་འཇུག་པར་འྱབ་འ ༨ །ཨ་༠་ཨི་གཱེ་ཨུ་སྭཱ་རིའིལེལ་ཨེ་ཨེ་སོ་ཨོ་ཨཾ་ཨ། །བཅོམ་ལྡན་ཟ་བའི་དྲཀིལ་འཁེརྱ་གི༽ ། 


༄༅། ༤) །།ཡེན་ཏན།ཁུད་པ པར་ངྭལ་ར་ལགས། །བཅེམ་ཝན་འད་ སྭ་ཀི་བཀཁ་ ལ་བ །གུ་གསུམྱ་རཱཉེན་རང་བཞིནཅ་ན། །སངསྤྱ་རས་ཀུན་གྱི་ཡེ་་ 

4 ཏུརྐགཞས། །འདིནི་ས་སེགས་གཟུགསྐ་ཀིསཞི། །སངསྦ་བུད་ཡེན་ཏན་འདུག་པརྡའག་ར། །ཤེལ་དང་ཐུབ་ལྐ་བུ་རནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུའཇུག་པར་འགྱ་ར། ། 
༨ ~` རཾ ཕར 

སེམས་ནི་དང་བཞིན་འེད་གས་ལ་བ། །དེ་ཡ་དགའ་བ་བེད་པའ་བྲ། བས་ས །བབནུབ་སེས་སནེ་བྷསེད་པར་བྱ། སབྷརིི་ཏས་ 

དམ་ད།ནའན་ཇེད་ད།འཇོ ན་པ་པ། །དགེ་བའེ་ནོས་ཀུ་ཡད་དག་གང་། །ཉེན་སེངས་བམསཅུ་དངས་པར་གནན། ། 


བ་ཏ་ཡཾ་མེ། །བས་པའྡ་རེས་སུ་རས་འབུང་ ཤཿ 
3 ཟླ་བོའེདཀྱིལ་འཁེར་དྭབས་ས་ནི། །བོང་ཏུབ་བ་ག་ཀ་ིཨ་པ་ཏན། །འདོ་ཡང་སྐར་མཁི་རྣམ་པརནི། །སདསྤྱ་རས་ལེན་ཏན་ཀ་སེགས་ཧི། །གཟུགསཡི་ 
: ༦ ༦ ༼༽ ༤- ཀ༽ £ < /ཀ ༡) 

༽།དྲུག་པར་འླ་བ་ར། །ཀ་ཁ་གླ་བ་ང་། ཙོ་མང་ངཱ་ཞ། ཊ་བཌྷཾབཱ་ཊ། ཏ་ཐ་དྭ་དན། པ་ཕ་བྭ་བཱ་མ། །ཡར་ལ་ཛལ་ 


གཟུགས་བརཉན་ལྕབུ་ཡི། །རྣུལ་འབྱོར་བྱི་ནེའཛུཊ 
ཤ་ཁ་ས་ཧྭཀྭ། །བདེ་།ེ་དྲགིལ་ཁཁར་ར་ཀ་ཀའ ན་ག།ནཾ་ད་མ་གསངསེ། །དེལ་དབུས་སུརྩེ ཌྫཿ། །འདབར་དཀར་པར་བཅས་པ་ཉིད། ། 
་རྣ་ངའ་གཟུགས་བརརན་དུ། །འདི་ཡེ་སྔགསྱཀིས་བསྒོམ་པན་བ།། 


ཀན་ཏུ་བཟང་པེའ་སེམ་ས་བྱསང་པ 


ཨྭཾ་ཏྤིའུ་བྲང་། །ཐང་ནུབ་སྨྲེདཔ་བླ་ན་སེད། །དེ་ཡེས་ནིརྟགས་པ་འད། ། ཀས་དཀང་ གང མིད། །ཟླ་བའེ་རྩ་ཡིལ་འཁེར་དྭགས་ཨུ་ནི། འཛི 
པར་བཏན་པར་བ། །ནམ་ཁའེ་ཁམས་ནིེ་ཐམས་ཉ་དྱ་ཀེ། །ཙད་དུ་ཡང་དག་གང་བརན། །དརོངལས་ཀི་བདག་ཉིད་དུ། །སྔགས་པས་བསྒེམས་པརཤྱའོ། 
འདེསནེ་སྔགསྱ་ཀྱི་ནལ་འགེར་བྱི༽ །སྤྲེ་བ་དང་ནི་བསྡུ་བར་བྲ། །ཨ་བྲང་ཨ་མ་ཀེ་ཧཾ། །ས་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གང་ཞྲེ། །སྩང་བ་མེད་ཅིང་གནུས་མེད་པ། 
སྭ་སེས་སྲ་བས་དག་པ་ཉིད། །དངེས་པེ་མིདཔ་ལ་སགས་སྲངས། །གཅདམེད་དྱ་དྭ་སེདབཟུང་དུམིད། སྦེ་ཀྱི་ཀུན་གཟུགས་མེདབ། །རྲོ་ཇེའི་བདག་ཉེད་ 
ང་དགྱ་བུར་། །རྡེ་ཇིའི་སྣནི་གེང་ན་མེད། །དྭེལར་ཡང་དེ་རངིན་ཚན་པ་བསྤིམ་པར་ྲ་བ། །བཅམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐནས་ཅད་ 
ཉེན་ཅིག །མངནེ་རྔོ་རཱ་སེ་ནས་དཔ་འ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ར་ཆེག་ལྡན་པ་། །སས་རསྣ་ནནསྤ་ཀྱི་གཟུགས་བརརན་ནེ། །འདི་ཡི་སླགས་ཀྱིས་བསྒེམ་བར་ ⁄ 
ཤ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏྭྭ་ཐ་ཧཾ། །སཱ་དང་གསང་བ་དེ་བཞིན་སྤྲེད། །སད་ཡུལ་དཉི་དཏེགས།བཞེ། །མངདེན་པར་བང་ཅུབནམ་པ་ལྔ། །སངཨ་རྒྱུས་ཀུན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དགེ །དིནས་ཡདང་དུབ་སེནས་དཔའ་ེན་ཚྡ་རྡརི་སྣིང་པེལ་སེགས་པས། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་འདིས་དཅས་གསལ་ཏོ། །བཅོ་ཝན་འབས་ 


༦ ༤, །གསངབའ་ ཙི་དང་། ཤས། །བཅེན།ལན་འདུས་ཀྱི་བཀའ་ ལ་པ། །དོ་ཇིདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
2 བ་ཀ ཉལ་ཐ །བཔད དམོ་བི་གསེཞི་ ཟིག་མཁྲོན། ད་རྡ་་པངསིའ་སེང་དགནས། །དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐན་སཅད་བཏན། །ད་ན༥'་ 
སོཾ དྷལར་བདག་ཉིད་ནས་པར་སྣངམ་ཛད་དྭ་བུས་ནས། །སེང་དང་འག་ སླགས་ཀྱེ་ །་ཀ་བཀེད་དེ། །ཅ་ག་བཞིན་དུ་པ པད་སའེ་སང་དུ་རི་རབ་དང་། །གུ་གསུས་རྒྱ་ 
® ཆེན་པའོངོ་བཅན་བྱསེད་པར་བ་ས། །ཁཏ་ཟ་ཏགས་པའེ་ན དྲཀིལ་འ ཁརྱ་གྱིས་བྱ་དན་པས་ལ། །ཡར་དགཔར་བང་བའེ་མཛེས་པའེ འགནས་བསེསསནས།། 
༢༢།ཁ།ཁེ་ན་རེ། །རང་དང་སེའི་དྲ་ཀིའ། པ་འཁེརདངྭ་ཝུན་པ་ཡ་ང་ལ་ཝས་བྱ་ཧན་པའི་ །ད་ནས་དེའི་སྙེང་ 


“2 དེར་པན།ལསྲ་བང་བའ་ འོས་ཆགས་པང མར་ཡེ་ན།འ་ (རོ 
@ཾ དྲ་ཕགས་ཞིས་དེཞི་ ཤིགས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀཾས་གཡའ་བ་བཏབཞེང་བསྟད་ལ །རབཁསགས་པ་ནེར་བུ་རེན་པེམིཆེན་བསའབཏུགསལ་བ་དང་། ། 
་ པཤེང་དིལ་བུ་ད །ཏྲང་གས་གད་པའ་གས་དང་། །འཕན་པོ་དང་། །མ་ཏེག་གི་འྲབང་བ་དང་། དེ་ཤལ་དང་། དེ་ཤལ་ཕྱེད་པས་ 


ཿ ] །པག་སྔགས་འདེ་དང་གི་སྭི ང་ཁརྡ་ཟ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོན་དུ་སྟགས་ 


དསི་བདང་ཀླས སྤ་བབ་ཞིང་། །རྡུརདེ་ཞིད་ཡེངཾསཱ་གུར་བ་ལས།  ོ 
° ་ དབཞུག ས་ཤདྱ་ཧན་ཐསས་ཅདྱ་ཀི་བརྒན་པ། ། 


ལུ་གས་ཀྱ་ཞེ ༢ང་དང་། །ཐིད་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། ༈ །གཡས་ 
ག་པ་ཉེད་དང་། སྨན་གསུན་པ་དང་། བཟང་པེའིགཟུགས་ཉན་ཏེ། 


རྱ 


ཟེ 


རུམ །།ཡངས་ངས་ར 


འདྲ་བཀེད་དེ། །སྱུར་ ་པ་ལས་རྡེ་རྡིནི་ མེཝ་པ་བསླེས་པར་ 
རྡོརསེམས་དཔའ་ནས་པ པར་ ར་ཀུན་གི་ སམ ཆེག་དང་ལྡན་པ ཿ 
རཔའེ་ཤིས་དབ་ བ་དང་དགའ་བ་གཞིག་པྲུས་སཛས་པས། 7ད་ །ར་ཊ།་ྲྲ 
པ་ནི་ཁ་དོག་ཞག་པའི། 1 ་འེད་དོ། །ཞལ་གསུམ་པྲ་པགད་ 
བིངོ་་ོས་་་ཨ་ །དགགེས་པོའེ་དྲཀིལ་འཁརུབླསྒེམ་པར་བའི། རྣམ་པ ཀཀ 
རཿ རདུནིནས་པར་སྣང་ཛདདེ། །ལྷེརནེ་རིན་རེན་འབུང་གནས། །ནུབཏུནི་འོདདཔག་མེད་པའོ། །བུང་དུནི་གདོན་མི་བ་བར་གུབ་ 
རྣ ཅི་ཕན སྤུནན། །མི་རནི་སྭ་ས་ཀིའེ།  ད་བལདུབས་དཀར་མ། །ནུངདསྤལ་མའོ་། །ཕྱི་རེལ་ཀྱི་འབར་མ་ལྭ་དྲག༥ ཊཤུལ་ན་ནེ་ 
ཁ་དེག་དཀར་སོའ། །ཝིརུ་རྡོ་རི་གཟུགས་བནན་མ་ཞི་ཁ་དོག་སེར་མའི། །ནུབ་དུན་འདོད་ཆགས་ཇོ་རམནི་ཁ་དོག་དམར་མའི། བང་དུནིརོ་རཞ་བ་མ་ཁ་ 


/ 


ཧཧ ༢ །དེག་ལྔང་ཁུའ་། །དཀང་ 


` ་དུནི་སྒའ་རྡ་ཛ མཐུན་ན | 
མའེ །བདེནྲ་བལ་དུནེ་སུ་ཀུ་མའ། །རུང་དཾ 


'ུན་དུནི་རེ རྔ་གནེད་ཏཱ ་ ླ ༈ །བདེན་ 


༩། ལ་སྐགས་པེའས་ཚན་སའ་འངན་པོའནལ་འབར་ལ་ ། དྲ ་ 
` རྫ ཆམ དྲུ །ད་བཞེན་དྲུ་ང ཡག་གཉེས་མའེ ཡི ཅུ 
2 སྡཾ་སངས་ལྟ་བུ། །ཐལ་གཡས་པ་དང་གཞན་པནོ་གནག་པ་དང་དཀརའ་བའེ། །ལགགཡས་པའི་དང་པྷའི ནཾ་ལྕགས་ཀྱ་འཾ། །གཉིས་པན་རལ་གྲི་འཕྱར་བའེ།། 
9 གསུམ་པན་འཁེར་ལེའ། །གསེའ་ང།ན་ན་ཞགས།་པ་དང་གཀ་འ ཀ་ །བགྭ་ད དག་བྲབི་བར་བའ། །ཝའིསྒེར་མ་མེརྡ་རྔེཤགས་པ ་བ་ 
སདཀར་སལ་བླ་སེ། །ཞལ་ག།ཊ་པ་དང་གཞན་བནི་གཞག་པ་དང་དམར་བའེ། །གཡས་པན་ནི་ཞགས་པ་རྡོ་རྗེདང་རཁ་བྲི །འཕར་བའོ། །འཁེར་ལེ་ 


དད་དཱལ་བུ་དང་། །སྡཾགས་འཇུབ་དངཤཾགས ༽ཀ །ཀབྱ་ཁྭ་ཨ་ལནི་རྡེ་རྩི་ལཱགས་སྒྲོག་མ་ཏ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་པ་ཡང་ཁ་དོག་ 


¦ སྒིགརྡོྗེ་རགྲི་དང །འཁརལ་དང་། དིཡ་ 

པ་སཱཾ། །ཞལག ། ནག་མེ་དང་དཀར་སོའོ། ། །ྱག་དུགུ་ན་ 
ནི་དྲིལ་བུ་དང་། རོཇི་དང་། ལྕགསུཤུ་དང་འཁོར་ལེ་དང་། །རཁ་ཀྲི་ད་ ཁོ ལེན །བ་མང།ནང ན་དཀྱང་སྨ སྐང་དུའབརབ་ ཧེ སྣ་ཆོགས་པད་མརེཉི་མའི་ 
དཀྱི འདིདོདུ་ཞ། ༤ ལྗེ སའི་ཐེགས་ནས་བ་མས་ཏ། །སེ་ཏོག་ལ་སེགས་པའི་མཚན་མའངོན་པིའནལ་འབོར་ས་དེ་དག་བཞག་པརྲ་བ་སྣེ། 
ཕྱག་གཉིས་མརེགསུངསེ། །ཤར་ལ་སག གེས་པའེ་སྲེ་རྣམས་སུ་ཞེ་རྣལ་འབྲོརམ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་། །ཞགས་པ་མ་དང་། ལྕགས་སྒྲེགས་མ་དང་། ལལ་ 
བུའེ་ལག་པ་མ་སྭེ། སྒི་སྐྱེངམ་དང་ཡང་དག ག་པར་ལྡན་པའེ། །ཇ་དྲུ་བཾཧྲ། །ཞས་བ་འཾང་ནམས་ཀྱིས་སངཔ་བསྟུན་སྣ ། །ཐེ་ཆོས་མི་ཟའོ། །དལྟར་ 
་ བས་པ་ལ་སགོས་པ་ པའིཆུལ་གྱིས་ཀྱད་། ། །མཚན་མ་དང་པགྱར་ལཱན་པའེ་དཔལ་རྡོརྫེ་སེསས་པ་ དཔེའུ་ཕཾཁ་དྱཀིལ་འ ་འཁོར་པོ། །གེངས་ཏྟ་བུདེ་ 
ཕྱེདཀྱིསདིའ་ནངདུཟླ་བཕྱད་པཾའ་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་ཆུ་ངགི་དཀྱེལ་ཁཁར་དང་། །ཀབ་བྱརདྱ་ིས་ཉེ་བར་མངོས་པ་དང་། །དེལ་དུརི་མ་བཞིས་ཡདསུ་བསྐོར་བའོ། 


དམ་མཞིདག་འིའའི་ །ཞལ་ག་ཡས་པ་དང་གཞན་པན་གནག་པ 
ཅུདང་ ལྕགས་ཀྱུ འེ །བྱང་གི་སྒེ་ལེནི་རྔོརྫི་དྲེལ་བུ་ མ་འཇིག 


¦ སང གསུངས་བའགདན་ནམས་ལ། །དཀར་མིལ་ སེགས་པ་ཡི་རབ་ཏུ་བརུག་པར་བའོ། །དེལ་ 
་ཡེའཾ། །ལྷེ་རུ་ཧོ། །ནུག་ཏྭཱ་གཱའེ། །བང་དུ་ཛའོ། །སྭེ་རུཊ ཧའོ། ། །བདེནྲ་བལ་དུ་ 


དགེདཔ་ནི སེའ་མཚམས་སུནི་ཨང་། །བདན་བྲལ་དུནི་ཨཱུའོ། །རུང་དུནི་ཨེའོ།། 
ངེ གངད་ཊ པདགད་པར་བའ། ཕྱི་ལོལདུ་དུར་ཁདབརྒྱདཀྱིས་ ངས་ 


༢༠༽ - ལ།ལྷ་མྐ་ཐརས་ཅདྲཀ་གནས། 


ཆི 3 རེ (ང།ད་ ངེ པར་བའོ 
དུ་ཅ་ པ་ན 


ཛཾ ཆེ 
ར་ད་། །ཆུང་དུན་ 


དེ 
༡ དབང ང་ཝཱན་དུའི་ཨ་དགེདཔ 
༢༧ = 


7 སུ་བསྐོར་བའི་ འདི་འ ཧབ གས།པར་བེད་པ་དགའ་པརྦ་བེ་དདེ། ༈ །ཤར་དུ་དདྱི་བ་ས་ལ།། 
ཁ་ཀསོ་ཁབ་དྲཀྲང་ ༡།ཀྲ་བཾ། །ནབ་ཏ་ཨ་ཤེ་ཀ་གནས་སྭ། ིཿརྱང་པོའི་ཞམ དྲོ ། 


རོ ཅ་ཡཆོགས་ནི་ཡངད དཿ 
༡ པྲ ང་བཞན་སཀ་ནོ་གའ ཚན་ངང་ དང་སངཿ གས་ཀུས་ཡང་དག་ཁྱབ། རྨོལ 


པ་ཡང་དཀ་བ། །ངབང་ཝཱན་བྱ ླས་ལ་ནི། །ཡ་དགས་ཆོགས་ 


ནི་ཡང་དག་བི། །གག་བཅ་ས་དབང་བཅས་ཞེ་དབང་བཅས། །བབཅས་ཉེམ་གཤི།ར་བཉས། །རས་བཏ བླར་ངསྔ་གས་ཟོསྤ་བས་ཤིང་། །ཐལ་བའེ་ཇེས་༢་ 
ང་ །ང་ཊི་ཁནི་གནས་པ་དང་། །ཐདཔ་ཁགགིས་གང་ 
ངནེ་འཇིགས་པར་མཛད། །དཀྱིལ་དཀྲུངས་ཕེད་པས་བསནས་ 
ནཱི། །ཉིདྱཀྱི་བརབ་སྙེང ་གཡེན་པ་སནན། །རྒ་ད།ང་ལ་སེགས་ ་ །གྲགས་པ་ཉེ་བའ་ཐ སེ་ཟྭ་སྭེ། _།ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་སྣ་ཆོགས་ཀྱི། །སངསྤ་ཧས་ 
སྤྲེན་ད་ ང་སཉས་པ་འདས། །སྤྲེ་བ་ཡ་ཛཾན་སྦྱོན་པརབ། །དྭེལར་རྣལ་འྱབེར་པ ས་བསྒེསན། །དངོས་གྲུབསུར་དུ་ཐེབ ཐ་པར་འཛུར། །འངལ་ཡངདགབཔར་ 
བོ་ལ ཁང་བ་སྟེ། ། །གརྟག་པིའི་ཆལ་པགསུམ་པའ་། །བཅར་ཝཱན་ ནྭ་རྣལ་འགྱོརྣ་ནལ་འབོར་མའེ། ༽བདག་གྱི་པགྱ་ཧིའས་ཆན་ཉིདྱ་ཀི། ་ 
གཉན་པར་འཆལ་ལག་ན། །བུབ་པ་ཆེན་པ་བཤད་དུ་གསེའ ཟོ 7 ་ས་མ།ལལའསར་ནས་པརྒ་སལཔྷགབས་ཞས་བཔའིཀརང་འཛོན་པ་ 
སྙེསས་པརཞུགསནས། །ར།ཁའ འའྲབོ་མཁིེདས་ཆིག་གྲི་ཕགྱ་ཆ་ 'བཀའྭ་སཱལ་པ། །ཀྲེ་ལཱ་ཨ་རྭཱ། ཨ་པ་འླ། མུ་སྨུཞིརི་ཀཀྐོ་ལཱ བྷན་ཀི་པེ་ ་ ་ཀྲ་ཧོ་བཱ. 


= 
བཅས་འརོ་བ་ ར་ཤེད། ཐབ་ སདཤཿ འབརགས་པས་ཀྱང་། ། 
གདོས །དྦྲིལ་བུ་སིལ་སིལ པསྒྲ་དང་ནི། །ག་ཡས་སུ་ 


= 


༄༅༡ ¬ །པྣཡི། ྲ ཛར་པ་ནི་ཨ་ཨེ། དུ་དུར་བྭ་ཛ 
ཨ་ཨི། ༥ ལ་ ཀ་པུ་ར་འྭ།སི་ཨ་ཞེ།  ་ གལེ་ངཏགླིབ་རཁས་ཨ་ ཨི བང་ཁ ནེ ར་བསམ 
ི བོུ ། ལུ་གྷུ། དྲ་བྷྱཌ། འདི་ 
བྲི ཛཱི། ཁུ ཀཀ བྷ་བྷཔི་པུ་ཌི་ ཌི་ག་ཏྲ་ཀུ་ཁ་ཛཀ་ 
་གེ་ལཱོ་ར་ཡེ། །མགའེ་རིམ་པ་རབ་བཤད་ས། །གང་གི་སྲུན་དང་ 
0་ གྱསུ་དང་། 6 སྤྨ་དང། ནི་གར་དང་། ཅོན ཤིད་ཡ་དང་། 
ཀེ་པ་དང་། ཀ་ཀཱ་དང་། (ན།།འཊ་༡།་༥༡ ༡༨ ཤ་སན་དང་། ན་འ་དང་། ་ སྭ་མུ་ཀི་དང།  ་ སུས་ 
ནོ་དེང་། པའྡང་དང་། བི་ར་ཏེ་དང་། ལ་ཀྲན་དང་། བྷ་ག་ར་དང་ །ཤ་ཀི་དང་། གྲི་ཧཱ་ཏ་དང་། མུ་ཏྲ་དང་ དན་ཏཔརླུའཾ་ 


ཇ། འི་པཱ་སཱ། [ན། (སོ ཀ།ཁལ་།ན།་ 


ངོ (ཛིས 


་ རི 


ཛོ་ཧདང་། གྷན་དྷབ་ཧེ་ཌི་དང། མཊ་ག་མ་ན་དང་། སྨན་ཏ་དང་། ་ཀེ་ར་ཌོ་དང 
ཧྷུ་མར་དང་། ཅྩུས་བྲི་ཡ་དང་། སཱནུ་དང་། ས་རི་ཏོ་དང་། ་་ཆོ་ག༩ 
རྔ སྭཱསྭ་དང་། པལ་གུ་ཁ་དང་། མང་ཀཱ་རང་དང་། ¥ 
ཧི་ཀ་དང་། ཤུ་ཉྱ་པ་ཧྒན་དང་། ཨུ་རྒུས་དན་དང་། སིང་ང 


སྣེ་བཞི་པ་ 'ལས། །རབ་ །དྲ་བདཔ་དང་པའ། རེ ཟི 


ཌ་དང་། ལམ་བོ་དང་དང་། དྭནཱ་དང་། ནི་རྩོང་དང་། ྷི་བབ་དང། 
སི་ཀཏེ་ད ཉུན་ངྷ་དང་། ཙ་ལ་དང་། སཱིཀ་པ་ཏེ་དང་། མ་ཁ་ད་ 
གམ་ཏི་བདང་། ་ཨ་བཀ་དང་ སྣུ་དང་། དྭངུ་བ་རན་དང་། མཱ་ཁྱས་བ་གནི་དང་། ཧོད། 
དངའི་གཏུ་ཡེདཔན། །ཕྱགྱརྒ་དང་ཕག ཧའེ འལན་དུགསུཔ་ སེ།། ། །།ཡི་གེ་དང་ངག་གྱིཏོ་མ་ 

།རྔཾ་ཆཾསཱིང་པེ་སྭཾ །ཨི་དནེ་ཉིག་ཏྱབ བྱར་པས་ཉོན། །གཏུ ཙུགས་ཅནམ་དངའོག་སེངམ། །སཱའ་ 
ཡངོས་གྱར་བིས་བཅས་པེ། །སྲི་ལྟེག་པ་དང་འ འདོདཔ་མུ། །འདི་དག་སཁའ གོ་བདུན་དྭགསུངས། །མངོན་པར་ཞེན་པས་བལྟ་བ་དང་། །སྨིན་པ་ཡན་པེརོ་གང་ 
བེད་ཉིང་། །སྤེན་གྱི་གཟུ ཟུགས་ནེ་སྡུད་པ་དང་། །ཕིས་ནི་འཇི གས་པར་པཱདཔ་དང་། ད་ནེས་གཟུགས་ཉན་མཞེསྲ་བ། །དཔའ་བེས་གཉིས་མེ་དབསྙན་པའཾ། ༽ 
སྡུག་པ་འམ་གལ་ཏེ་མི་སྡུགཔའེ། ༽ཐེས་པ་བྷལ་ཞིང་འོདྲ་བདན། །དེནི་འཐིད་མས་ཤེསྲ་བ། །སཁའ་ འའགོམནི་འགལ་བསེད། །ཕྱེལ་སེངལྟས་སྟངས།ཁྲེ་ 


དན། 
ཧི 


༄༅། ཡོ །གཉེར་གདོང་། །འདིནི་སྤིན་བྱྱར་སྡིགས་པར་བེད། །གཞན་དུ་དབུག ཀས་ཀྱིས་འཇི ཇིགསྦ་བེད་པ། །དེན ་ལ་སརནར་པར་བསྙན། ། 
༧ ; ཕུག་དང་ལྕེ་སྤྱང་བྲི་ལ་དང་། །རྟ་རྣར་ས་ཐན།ས།ཉད་འ འཇིགས་ཤེདཔ། །དནི་ཡངོས་བུར་ས་རུ་གསུངས། །རབྭ་ཏུ་དགའཞིང་གསལ་བ་ནོད། །སང་བརྩ་བརནས་ 
་ ༡ མི་ལྡེག་མ། །དེནི་བྲིས་བཅས་མའ་གསུངས། །གང་ཞེག སྦྱོངས ལ་ག་པ་འན། །བདཔ་འསནེ་རང་བས་སས། །གེས་མཐའ་ཡངན་ཤིང་གིས་ནི། །དེས་རེག་ 
༧ པཞི་འཆོསི་འགྱུར། ། །དེའི་མིི་ལཱག་མར་ཤེས་བ། །རྒེྲ ཛཾ ནི་ཁཾ་འྱབར་བ། །དནི་འདོད་མར་ཤེས་པར་བ། །སའའབ་ནོཊ་ 
འབུར་མ་མེརགསུངས། །ཐོད་པ་དྲག་ར་ར། ཏབ་དང ྱམལ་མཚནརལ་བི་དང །པང་ན་དུང་དུང་རེ་བདུན་དུ་གསུངས། །ཡངདག་སྒྲོར་བའེ་ཚོག་ 
4 འདི །རྣལ། འཟར་རེགས་པས་ཏག།ངམཉེད། ལ་མའ་མཚན་མ་དང་ཕགྱ་རྷས། །བཞི་པལས་རབ་ཏྲ་བེདཔ་གཉིས་པའོ། 
དེ་ནས ལཱན་འ ཊཱུ ན། ཁེར།རན་ ཉེད ཧཱ གཏུབ ་ །དམར་ཞིང་དཀར་བའི་བུད་མེད་གང་། །པདམའ་ འི་ 
ཁརགདའ་འཤང་། །ཙན་དན་གསར་པའྲདི་དང་ལྡན། །བདེག་ཤིགས་འདུས་པ་ཉིདལ་དགའ། །ཆགས་ 


2 


བདབན།ལ་བུའ་མེག །དཀརརའ 
ཱཾ 


། ིང་འཐདནྲ་ཛེས་འག་མ། །འིས་དུཔདམའ ཡུཾཀ་སེའ་དབུས་སུརེ་གསུམ་སེན། །ལུས་ནི་ཨཾ་ 


སཔས་སྒྱ་བ་དང་། ཀག ་ །ཊིམ་དུདོཛཅིསནསྤནི་ །ར ཏཱག་ཏུམཆེདཔྲ་བེད་པ་ནི། །ཧེརུ་ཀ་དཔལ་རིགསྱ་བུངབ། ། 
ཞིནྐ་ཀངཔ་ལ་གཔ་དམར། །རྭ་སྒྲེས་ཁྱིས་བྲ་དག་གིས་ཀྱང་། །རགཏུ་ 


དེནི་སཁའ་ཁྲགོ་ས་ར་ཤེས་བ། །མི་ག་དམར་དཀར་དང་དམར་བ་ངའ ༥ 
དགའ་བརྩ་གུར་བ་དང་། །དེ་ཡྱི་ཁྱས་དྲརྡ་རེནི། །བྲེད།་ནས། རྟག་ཏ་མཆ་དྲ་བདཔ། །ཧྭིརུ་ཀ་དཔ་ལ་རིགས་བུང་ནོ། །མཁའའགོར་འདི་ལ་ཐེ་ཆོས་མི་ད། 
- འཁེར་ལྭ་གང་གིས་སྦྲལ་བའམ། །ལག་པར་ཡང་ནེ་ན། ་ པའ། །སའ་ཞིང་ སྲེ་བ སུངས་བུདམེད་གང་། །ངག་ཏུ་གོས་སེར་དགའ་བཉེད། །ནེ་ཏོག་ 
དཀར་པའི་དི་རེན་དང་། །བསྐལ་བཟུང་པུནསུམ་ཆ ངོག་ས་ར (དལ ༩ ལ་ཁྲི་བར་བེད། །དེ་བཞིན་གཤེགསུ་པ ་པའི་རིགས་ཇིས་ཁྲགོ། །གནག་ 
དང་། །རྟག་ཏུ་གདུག་པའེ ་ག་ཡེན་པ་ནེ། །སྒནི་དྟག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡིན། །རུགཏུ་ཁྲུས་ལ་དགའ་བ་ 


ཅིང་སྤོ་བསངས་བུདམེ་དགང་། །སེན་དཀར་ཞིངས ེ་བ་ད་ 


` དང་། །སྤྱིདཉིང་མང་དུ་སྨྲ་བ་ཅན། །རྡོཇིཌྱིས་དུ་ དྲ་བིསྭ་ན། གཏ་མཆོང་བཟེངལ་ནི། །རྡོར་ཕགསོརགས་ལས་བུང་། ། །དཀར་ཞིང་གསེའདང་མན་ངས་ 


༄༠། 2; །བ་དང་། །འབར་ཀའ་མིག་དང་བྱ་སྤུ་གང་། །རྡོ་ཛི་གང་གྲ་པལ་བས། །ལག་པར་ ་ཡངདནི་མ་ཐོངྱ་བཱར་པ། །རྟགཏྱུ་རུལ་སཱིད་དགའ་བ་ 
2; དང་། །སྙེམས་ཞིང་བདེ་པཱར་སྨྲ་བ་དང་། །མ་ལ་ཀ་ཡི་དྲེ དང་ལྡན །ཁྱིམ་དུ་རྡོརྔབིསནས་ཀང་། རྟགཏུས་ཆོདཔར་བེད་པནི། །དུས་སྒྲེས་མ། སའེནིགས་ཁས་བུང་། 
༧ རྣལ་འཐེར་དབང་ཡུགཆེན་པ་སརོག །ཤ་ལ་དགའ་བའ་བདམེདགང་། །ཡིག་སྨེན་ནག་པ་ལྟ་བུའེ་འོད། །པྲལ་བརན་དུང་ཆེའིན་པ་པ་ཉེད། །དྲགཤུལ་ལེས་ལ་ 
༧ དགའ་བ་དང་། །རྟགཏཏུ་དུད་ཁྲེདའཔེ་ གང་དང་། འཇིགས་མེདྲ་ཀུག་བསེད་པ་གངད་ ངང་། །གངགི་བྲལ་བར་བསྫུསཞས་ནེ། །ཏྱིམ་དུ་བ ཐདཔ་འདྲི་བདཉིང་། །རྟག་ 
༧ ཏ་མཆེད་པ་པད་པ་ནི། ཏཾ ་ཀཡི་རགས་ལ་ །ཆའ་སྤྲིན་ཁ་དེག་བུདསེད་གང་། །སེ་ནི་སེ་སཧན་པར་གནས་ཤིང་། | །རྟགྲ། དགུ་གུལ་ཁས་དང་ན་དྲད། ། 
ུ གཡནོ་པ་མཆེབ་བུང་བ་ནེ ཏཱ ཀེ ནེ 


་གཱ ནེ། །རྣམ་པར་འདེན་པཾའེ་ནིགས་བུང་བ། །དེནི་མཁའའྲགར་ཐེ་ཆོས་མེ་ད། 
གངགྱི་སྒནི་ལི་བ་དེང་ །ངས་སྭ ང་འ སྤི་མིའང་ཞིང་བས དང་། །གོས་དཀར་གཏང་ཞིང་ཞི་བ་དང་། ། །མི་བསྐོད་བདེན་ 
བར་སྨ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་དར་པའ་ཏེས་ད ངེང་སེཁམ་རཤེས་པརབ། །པདསིའ་ཕགྱར་སྨན་པར་བ། །ཡ་ན་འུས་སྤལ་ཕྲགརྒྱ་བྲ། །རིལ་བའི་ 


དྲི་བར་གེད། །མ་མཆུའཤངས་ཤིང་མིག་ 
སིགནི་དམར་ཞིངསརབ་དང་། ཅེ པ་འང་བ་དང་། ༽སྣ་ཆོགས་གོས་ལ་དགའབ་དང་། ར་ 
གསུས་ནི་དྲཔལ་བ་དང་། སྙེང གྱི་མཚམས་སུ་ངེས་པར་གནས། རད "དང་ནེ་དགའ་ ཉེ དྭ ། ཁམ་གྱི་ནས་བ་གནོད་ཅིང་གནས། གཡུལཏུ་ཝའབནམས་ཞི། 
གཏམས་ལ་རྟག་ཏ་དགའ་བ་ཉིད། །དེའ འཛུའེ་དབ་ཉེས་སབང་ ང་ནས་ནི། །མདུང་རྔེའེ་ཕགྱ་ཆ་རབ་བསྙུན་བྲ། །མསྐམས་པ་ཡི་རྐངཔ་ཡི། ེ་ཉད་འཛརབ་བས་ནབ། 
གཡྭ་དྱ་བི་ཡེངས་སུ་བསྐྲར་བ་ནི། བགྱ་ཧིའ་ཡི་ན་དུ་ །བྲད་བཞི་པ་དང་བྱདདཔ་ལ། །དྲེ་ཁྱིམ་མདུངརོ་ ་བྲེས་ཤིང་མཆོད། །འཇིགཏེན་དབང་ཤུ༔ 
ཞིད་ཡིན། །དམའཞིང་དཀའ་བའེ་ ཀ་བུདམེ་ དགང། །མིག་ནེ་ལཱང་ (ཞིང་སེང་བ་དང་། ད་བཞེན་སྒནེ་ཁཁྱིལ་བ་དང་། །དར་དཔུངས་བཉིངས་བར་སྣུང་བ་ཉིད། །དྲི་མོ་ 
།ཞིན་སཱེ ངོ །དགེད་པར་བེད་དང་བུ་ཁྷན་ཉིང་། །ཟྫོཐུན་དུཾན་བེ་བ་དང་། ། 


ཅིག་པར་རབ་ཏུ་གནས། །དེ་བཿ ཞིན་སེང་དུ་རིང་བར་གནས། །རྟག་ཏུ་གོས་དམར་ལ་དགའཊི 
ཁྱད་པར་དུ་ནི་སེམས་ག་ཡེ་དང་། །རྩོད་ཁ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཞིད་། །དའདའརབ་མས་མཐོང་ནས་ནི། །འབང་སནྡུད་་གྱཿརབ་བཅསནྱང། །གཉིས་པ་ཉིད་ 


སབུགས་ མཆད བུདཔ། 


| 


ཆེ་དཔརྲ་བ། 


༄༅། ངོ །ཀང་འབདང་ཡེས། །དེལ་བུའེ་པགྱ་ར་འབ་ཏུ་ ཏ་པ ང་ཡི་བ །བསྐེར་བཞེ། །ཕྱགྒྱའེ་ལེན་དུ་བརྗོདཔར་བྲ། །བྱངཞིང་ཧྱིན་པ་ སྲ 
⁄ཾ སྦཾས་པ་དང་། །རག་ཏུགས་སེ རདགའབ་དང། འབྲིལ ནསྐཞི་གསྲ་ པང་བ། །དེ་འདིའརབ་མུས་ས་ཐངནས་ནི། །འཁརལེའྲིཔགྱ་ར་རབ་བསྙན་བ། །གཉེས་བའང་ 
ར་བྱ་ཏའབདཔས་ནི། གྱང 2 རིད ཤཀ ་ །ཁྱིས་ད་ དྲ་དྔ་རི་འྲདི་བརྲ་བད། །ཡན་ལགཀུན་ལ་ 

# བ་སྨུ་བཅས། །མི་གནེ་གནག་ཧིང་རཾ། །བཤེན་སྦེམ་ཁནི་ཐཱམས་པ་དང་། །མ་འྱརུ་འགུངས་ཤིང་ཞུང་མིག་དང་། 
༧4 ནི་ཉམ་པར་རྩཐར་བ་དང་ །རཀ་ཊདྲ་ འའྲཐའེདབའུས་མཐེང སྐི །ཀླུའེ་ུགརྒྱ་ཕྱིན་བད་ྲ། །གཉེས་པ་ཡང་ 
ཞི་འབད་པ་ ཛི །འཔང་མངུང་པགྱ་ར ཌཱ 'གང་ས་བཞིན། །དེ་ཡི་བྱཅ་ིགཆོས་ལནི། །མཆེབ་འདཱིཞི་ཉུག་ ུསཆོད། །མཆན་མའེ་ 
རཱགྱཱ་སྭ་བཞི་པ་ལས་། དྭ ཅུ །དེནས་ཡན་ལག་པགྱུར་ཡི། །མཆན་ཉིད་ཡང་དག་རུབབ་དདྱ་བཱ། ། 
བུདམདགངཞག་སྤྱི་གཙུག་རཾག །རླ་པཾ་ང ཤྭ། །བགང་འེ །'སྙེན་པ་ལ། །ཁུརཆོས་དེ་ཡེ་རབ་བྱས སྙན་བྲ། །གང་ཞིག་སེ་ྲི་སུན་པ་ལ། ། | 


¬ 


།ལྕེ་ནི་དེ་ཡིས་རབ་བ བསྟན་བྱ། ཀདཞེགམའ་དུའེག་པལ། །ཀོསྭ་ཀེ་ངེ་ཡི་རབ་བྱ་སནྲ་བ༽ ཀང་ཞག་དྲ་སན་པ་རེག་པ་ལ། །ཝཱེ་བ་དེ་ཡི་རབ་བསུན་བ། །གང་ཞིག་ཁཱ་བ་། 
ཕུནྷ་པ་ལ། །ལཱེ་བ་དེ་ཡི་རབ་བསནྱ་བ། །གང་ཞིག་ ཤར་ཞིག་གསང་བ་སྙོན་པ་ལ། །ལེངག་དེལ་རབ་བསྙུན་བུ། 
གང་ཞེག་པུས་སེ་སྙེན་པ་ པ་ཁ། །ཡྱན་པ་དེལ་རབ་བསྟན ལ་རབ་བྱ་སནྲ་བ། །གང་ཞེག་རྐངཔ་སྙོན་པ་ལ། ། །རྐང་འཐིལ་ 
དེལ་རབ་བསྙན་བུ། །གངཞེ་གསེར་མེ་སྙན་པ་ལ། །སེན་ས་དེལར་ བ་བྲསུནྲ་བ། །གང་ཞིགསན་སྙོན་པ་ལ] །ནར།ཁའ་དནི་རབ་བས སུན་བྱ། །གངཞིགནམ།ཁའ་ 
]ཡ །ཅེ་མ་དེལ་རབ་བསྙན་བ། ཀཀ རྐྱ་མ ་ ལ་རབ་བསྟན་བྱ། ༽གང་ཞིག་སེ ཨགས + ླ་ 
པ་ཡིན། ཀོ་ཀ ། ཤེན་ཏུལེགསཁོངས་བརྗོང་ པ་ཡིན། །གཡས་པིའ་སྨིན་མ་སྦྱར་ རུལ་དང་། །གཡན་པའི་སྨིནའྱ འགྱ༣ཱརྨལ་སྙོན་པ། ། 

ཐི བོ དང་འདུ་བ་སྙེན།། །རྒུད་ཐམས་ཉདཀཀི་ ་གསང་བ་དཔལ་ ཡང་དག་པར་སྦྱོརེབ་ ལྭསྭ་བུང་བ། རྡོརྗཾམ ཁའའགྲམའི་བརྡ་སེ། བཏྟག་པེའ་ 
རྒྱལ་པེ་བཞི་པའོ།། །དེནས་སྒྱེ་བོ་དམ་པ་ཀུན། །འདུབ་ཡང་དག་ རབ་བཤང་བུ། །དེལ་ཐ ཟསཉེག་བ ་བཟའ་བརྲ་བ། ། 'སྣ་དགཉིས་སུནེས་ལུས་་ | 


དུགས་སྙེན་པ་ལ། །སནི་དེ་ལ་༢བ་བསན་ 


།གངཞེགལ་ཀཔ་བ སེརཔ་ལ། 


གནས་ནེ་ཀླེ་ལ་ག་རེ་དང་། །དེབཞིན་ཨྭ།་དུ་ད་ཉིདད། 


ྭོ དད ་ གནས་དུ་ལགས། །བེས་ལན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། །གནས་དང་ཞེ་བིའག ནས་དང་ནེ། ། ་ 
ཀཀ ་ ད་བཞེན་ཉེའ་ །དུར་ཁིད་ཞེ་བའ་དུར་ །བྲེད་དང་། །འྭ་ འཐུང་གཉོད་ཉེ་ བིའའ་བུངགདགིད་། །འདེ་ནས་ 
` ཏེ། །འདེས་ནེ་གཞཿ ནྱ་གི་བྗེདམྲི་བ། །ཀྱ་བཅོས་ལཱན་འདས་གནས་ལསེགས་ པ་གང་ལགས། །དེ་བཞེན་དུས་བྱུར་གཉིས་ 
སྦྱ་རཆནལལས་བུང བོཾ ་གཀའ་དན་གྱིས།་ ནྲེ་སབས དགས་ལ། ལནའདས་ཀྱས་བ་ཀའ་ སུང །གནས་ནི་ཛ་པན་དྷར་གསུངས། །དེ་བཞིན་དུནེ་སུ རྒྱན་ཉིད། ། 


༢༧ 


འའ །དབཞེན་དགུའ་བའ་དབང་ཕུག་དང་། ¦  ་ །དེབཞི་མ་ལ་བ་ 
ཉིད་དང་། ཟི །ཨེ།ཏ་ཞིང ད། །ཉེ་འང་ཏུ་ཀ་ཀེ་ཉེདདང་། །དེ་བཞིན་ཀེངག་ལ་ཉི་དདང་། །ཇི་ཛར་ཀ་ལིང་ཀར་གསུངས་པའོ། 
དེབཞིན་ལསུ་པ་ཀ་ཉེད་དང་ །ཀན་ཉ།ཁ་འའ་གནས་ཞ་ ཏ། །ཧཱ་ནེར་ཨ་དག་གསངས་པའེ། །ཞེཔའེ འྭསྭནཤེས་པ་ཡང་། །ཟི་ཏས་ཧིབ་སཱཾ་གསུངས། དེ་བཞིན་ཊུས་ 
༽ "༩༩  །ནགར་དང་སྟེ་དུནི། །དུན་ཁེང་ཉིད་དུབཇོད་པརབ། །སརུ་དང་ནེཀུ་ལུ་ཏ། །ལེབ་ཡི་ 


་༨བ 


ཡོ 


ནི་དུན་ཁྲཾད་ཉིད། །སཱེང་ ཇེ་དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་བང ། 
འཐུང་གཉོད་ད། །ངེ་དཿ དང་ཉེ་བ་ བར་ད་ 
དེནས་གནསྭཏག་པར་གནས་པའི་རེག་ ག་བཤད་པར་བྲ་སེ། བྲལ་གཞནས།° 
སའཀོདཿ་ངན་ །ལྷ་མིའེ་ཁང་དུབ་ཏ་གཉས། །ད་འི་ཀེ་ཁ།ད་འ་གནང་།། 


བའས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲེ་ས་མེ་ད། །ཞེངནེ་འོད་བཱ དཤེསང། བ་འ 


།ཁྱཾར་ཉིད། །འབུང་གཉོད་ཉེབིའ་ 
དད ་ །དནས་ 
ཀ \༨།༽ ཀེང་ཀ་ཁ་རྭ་བ་བའི་གནས། །ཀ་ལན་ཛ་གནས་ཅ་རྲིཏར། མཛུ 
ཀ་ཀ་རི་གནས། །ཇ་ལན་ད་ད་གསེརཔ ཤིད་གནས། ཟགནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ 

དཿ འཛྲེ་རན། །ཧུནཱ་མཇེ འན་དྲུ་བུར་པརངས། །ཉེ་བའྩཉྔ་ནྡ་སྤྱངས་དཀའབ། ། 

འདུ་བ་རེང་དྭ་སེང་བྭ་སྣེ། །ཆེ་བའེ་འདུ་བ་མི་ཡེ་བ་། །དུར་ཁེདལེ ེ་ཏ ་དར་ཁདརོསྤ་ཀི་སིན། །ཕ་རེལ་ཕྱིན་བཏུས་རྣམས་ལ། དར 
ནྣལ་འབྱོརམ་ཡྱི་ཀླབའི་སད། །པུ་ལ་སེགས་པཅ་གསུངས་པ། ཡོང དྲང་གསམ་བྲ་བ། །ར ལ་འཐར་མཚཔས་ལེགས་འདུ་བ། །ཉེན་པ་ཉེདྲ་ཀང་ནབ་བཤད་ 
རཾ ཡི་ད ་དྭགསྭ་ཟླ་ཝེས་བྱས་བ །ཞི་དང་། ཐརད ༦ ནཇཛྱན་ང་མནུ། །ངྐྱལ་མཚན་དང་ནི་ཊ མཆོན་སྣ སུན་ཉིད། 'སྐྱེ་བ་བདུན་པར་ཁྱད་པའདུ། །འབདཔས་སྙིད་ 


ཟླ 


"5༡2། :; །ཌ་བ་སླད་ ༣ས།ན། །ར།འ | །སྙིང་རྫེ་སེད་ན་སེ་འགྲུབ་པས། །དཔིར་སཱིང་ཇྔ་ཡང་དག་སྤྱད། །ཇི་ྟར་བདག་བཞིན་ 
།ང་ལཱ་ལས་མང།འན་དཀགེན་ཉེད། །ཁད་ཞ་རས་མབ ི་ོ དངོས་གུབྲ་སར་དྲ་ཐོབ་པརྡའ འགྱུར། །འདུ་བའེ་གནས་ 
ལ་ཁ།།འའ།། །ཚབ་ཏབད་པ་དང ང་པེའ། །གསང་བའ་པའདན།འ་ར།་ཁན་ཉེདནི། །ཡ་ ཤེས་དབང་པཉན་པརི་འཇོལ། །ེ་ཤེས་སེམས་དང་། ་འདྲེས་པ་ཡི། ། 


4 བིར་ར།འིན་འི། 
༼༩/17/ 


རི་བ 


ླ་ ངི 
༧ རྫེགས་པ།འཀང་རག་འེན།ང།་༽། །བའེར།ལ་ན།་དས་གབ།་བཀའ་ལལ་པ། །ཐཞས་བཞན6སཔར་ཐོན་ཨིན་ ནསནི། །རྫོགས་བྱང་རིམ་པ་རྡ་རྲེའཛོན། །ན།ཉན།་ 


/“ ཉེདས།ར།ས།ནབྷས། དཀས་ཞེ། དང་འ་གུན་པ་གནས་ས་ན། །བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག་ནས་ནི། ། །བཏན་དང་གཡ་བའེ་དངེས་ 

ཤཿ པེ་ཀུན། སཱ པར་པ །སད།། ད་།། །ས།་ཀྲ་མའ་ང་ས་བེ་དང སྣ་སྭ་བའ་ད་བཀན་གསང་ངད་ནམ། །ཆནྭ་པ་ཆགས་ཡིག་འྲབ་ཚམས། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྙན་ 
ནན།ས།་ཉིད། །སྒ་གསུཌས་ཁྲ་།ད།ཀཏ་ཌ༢པ ར་ལ ལ་ལ །བྱསསྦ་གང་བའ་ནལ་འབྲརྱབས། །རེ་ཇི་སེམས་དཔའ འཆང་ཉིདའ། འབྱུའ། ། 
སུའི་ཁམསདང་ནའེ་ཁཝས། པ༠༡༡།་༣།༢ ! །ཤ༣།དང་ཤཀས།འབ་བད་ག་ཞེད །ས་ཁྱ་ཧྲས་གཟུགས་བརྐན་དབང་པ་དག ། 


བསྟན་ཉེས་ཚདས་སླེབ་དཔེ 


༦༦ འལ ཡང། །དེ་ཉེདལས་ནི་བཅིག་པས་གཅིག །སྔར་བི་སཚན་ 
ཉིད་ཐསསཉཧདྱ་ཀི། །སཱེ་ །ཀྱི་དྲི་ར་བཀསདས་ནི། །རྫོགས་པའ་བང་རུབ་རིམ་པར་སྦྱར། །ཟླ་བའེདཀྱིལ་འྲཁེར་དབུས་ ' 
གནས་པར། །ཡཕེ་ཤེས་སསས་དཔའ་བསས་པར་བ། །མ་དགད་ཀར་ཀྲན་འདི རའེད་ཟེར་འཕྲེ་བ་ནི །པྱག་གཉེས་སེམས་དབའི་དཀྱིལ་མ་དཀུང་། 
པད་མའེ་གདུན་ལ་ཡང་དག་བཞུགས། །རྒན་རྣམས་ཀུནཟྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སངསརྱས་ལྔ་ཡིསརྣམ་པར་མཆོན། །བྱག་རྒྱཆེན་བེཕྱག་གཉིས་ཁྱིས།] 
གནས་སུ་གཟིར་བར་ན་ཛད། །གཟུགས་དང་གཟི་བ་ཆེང་ཡེངས་གངབ། །ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོན་པརབ། །ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུརནི། །སྟེ་བརུ་ནི་ཡད་ 
དགུ་གནས། །ལངསནས་སྙིང་ཁར་ཀུན་ཏུ་གཞས། །མརྦ་ིར་ཊན་ཞི་དཡེངོས་གང་བར། །གཏོན་ནས་དངཔའི་པདམ་ནེ། །མདབམ་བྱརདཔ་ཤིནཏ 
མཛེས །ཟེབ་དང་ནི་ཟེ་འབུར་བཅས། །ཡ་གའེ་རྣམ་དག་དགེདཔར་བ། 3 ནང་གི །ཕུག་གཉིསཞལ་ཅིག་དཀར་བཞི་ ར་ ་ 
བཟང་བྲི་མེད་དབུས་སུ་བསམ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ནམས་ཤེས་དང་། །ཡཾ་ཤེས་དེཉིདྱསར་བར་བ། །དང་པར་ཤར་བི་འདབ་མ་ལ། ༽བམས་པར་ལྡན་་། 


+. 
་÷ 


ད། །དྐེན་རན་དེ་ཉད་ས་བོན་བསར།། །ནབྱ་ཀྱི་སྒེ་ལི། འདབ་མ་ལ། །འེད་དཔག་མེད་པའེ་ 


1,༠༠༢ ངོ ལལ ོ་ །ལྤེ་ཕོ་སྲའ ནེ་སྭི 
་ ཀྐིངྡང་དྡེ་གེས་སུ་རྲེ་ཆྲོགི བྲི་ཁྒིཀ་རི་རིབའྱི་ི ནེད 
ས་ཕོན་དགེད། །བང་ གི་ས་ཡ་གནས་སུནི། །སེམས་ཀུ་དོན་ཡད་ག་བྲནི། །དྲ་བངས་ཀྱི་དང་སེགས་ས་གྱེནྲ་གི། །ཟཱ་བའ་ཐིག་ལེ་ཇིབ་ཞིན་རེམ། །ཟླ་བའ་ཐིག་ 
༡ ལེ་དཀར་ཧན་པའེ། །ཡཾ་ག་བཞིན་དགེད་པར་བ། །མཚསས་རརས་གཞེ་ས་དེང་ཉིད། །རྣམས་པ་བཞེ་པེ་སྔ་ཆགསུངས་པ། །དེ་ཡི་དྭབུས་སུ་དེ་སེམས་ཀྱི། ། 
རབ ཡི་གེ་ཡཾ་སན་ ཞི་སྲར་བར་བ། །སེམས་ལ་ཐ་རོས་འཁ་ཁས།ལ་ག་པ་ས། །བཅན་ལན་བདག་ལ །བཤདད་གསེལ། །སྙེང་པ་སོན་དུམེད་པ་ཡ། །ཡི་གྡེ་རལ་བབོར་ 
ལ་སེགས་ཉེ། །བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཀིར།བཀའ་སྲ།༡ལ ་རྔེ་རྔེ་ཤེན། །མཆན་གཞི་མཆན་ཉིད་སྣེང་པ་ཉིད། །སྙིང་པ་མད་པའེ་ཆུ་ཤིང་ལས། ། 
¿ ས་ །བྲ་བ།་བྲ་ར་ར།༨ ཤེས་འ །གཟུགས་སེད་པ་ལ་ཨ་ཤེས་གཟུགས། །ཡེ་ཤེས་སྐུནེ་སྐྱེན་སེད་པ། །མཆན་ཉིད་མཆོན་དུ་ 
མད་པ་ཉིད། །དངོས་དང་དངེས་མེད་ནར།པའ གཏ །ེ་བ་བྲབ་མ།འ པ་ཡིགའྲ་བུའོ་གཟུགས། ངབ འབད །དེཉིདརྭལ་འབེར་བ་ཡིས་ 
གཟུངས། །ངཇཾལཝཾར་ན།ཚན་ཞེད་ཤས་ན་ ༥༤ ཱ ། ༡ ཀ།ར།དྲ།ཀིན།ནེ། །དེ་ཡི་རྔོགས་པའྲ་བང་ རུབ་ལམ། །སྤུབ་བ་ཉེད་དུས་ཐོང་བརའགྱུར། 


ངཿ 


བླ་ས་འི་མན་ངག་ལ་སྤྱ་གེ་ན། ། ཀྲརྐད་ཤེས་ང་བལས། །རྭ ཏྲན་ སན་གསོད། རརྱ་སྲས་ང །ད་དད་དཔའ་བོ་སྙེནོ་པ་བ། །འདི་ཡི་བླསམ་བ་ ༡. 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི༽ །འེད་ཟེར་ད་ཀརཔསྐ་རམ་པར་བྱ་དན། ་།ལགས་སྡེགས་ཝ་པའི་མཆོད་ཏནྲ་སི་ བད དཏེ་འེས་བནྩྱ་གིས་ནིསེམས། །ཁ་དོག་དཀར་མེ་ཁིད་ 
གསལ་བ། །བདུད་ནེ་འི་རྒྱན་ནེ་འཛག་པ །ད་དབུས་སུ། །འཐེ་བོང་ཡརངསྦྱ་ཀྱི་དཀྱིལ་བཁོར་ཉིད། །དེའི་དབུས་སུ་ས་བན་ནི། ། 
ཨ་ལི་ཀ་ལི་དེ་བཏུས་པ། །ང་དྭོག་དཀར་ ༨ ཤིན་ཏ ཟེར་འ བན། །དེ་ཡི་དབུས་སུུ་སྡེ་ནམས་ཀྱི། །ཅིགལེའསམསསུརབཏཏུ་ 
གྲགས། །གླ་ ཨིིཆེ་མེའི་ རྒྱ་ཆར་ནི། །པྲ་རབ བ་གཟུགས་སུ་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའ་དྲང་བཞིན་ལས། ལི ཤིསྭ་སྙན་ གྱི་མཆན་ཉིད་ 


འེ 


སཆོན། ཀཀ ཤཱོསཾ། །སེམས་ཀྱི་མཚོན་ཉིད་ཐན་སཅ་དཤེས། །སྭེངལ་ཆངས་ཕའེ་སྒ༧ ནི །ཐིག་ལེའི་སྒེ་ཡེ་ལམ་ལས་རི ] 
ཟཱམའི་སན་ངགུ་བརྩོན་པ་ཡིས། །ྣམ་ཤེས་ས་ཤེསཀྱི་འང་་བང་། །ལུམ་གྱི་ཕྫི་རོལ་བསྟན་བཉོས་ཀྱང་། །མ་ཡིན་འིངདྱུ་གུར་པ་ཡིན། །བསྟན་ 
བཊོསྣ་རམསྭནྷི་རེདན་ཡང་། ། །སྦྱེར་བ་དེལ་རྙེད་པར་དཀའ། །རྣལ། འཐེརཔ་ཡི་ཐབསྦ་ཀིས་ནི། །བཱ་ས་གསེལ་བ་འདེབས་ལ་བཅོན། ]བླ་མིའམན་ངག་ལས་ 


༈༄༅། ¬  །གབྱེས་ནི། །རྣུམ་པརམ་ཁསཔས་མཐུངབར་འགྱུརུ། །མཉམ་བཞག་དངོས་པའི་རང་བཞིནྲ་གི། །གཡེབ་མེདཉིང་འཆེ་བ་མེད། །ཡིད་ནིརསོ་ 

ཌྷ; ནྣམས་མངོན་དུའགྲོ། །ཡིདནི་ངགཉིང་ཡེད་ཝའ་ཁྱགོགས། །ཡི་དྱཀྱི་ངལ་པེའི་དཀའ་དྲིནྱའི། །སྨྲ་བ་དངནི་བྲེད་པར་བགྱར། །དྱེསིར་ཡི་དྱ་ཀི་བདག་ཉིད་ཀུན། ། 
ཧཱ ་ཡདལས་བྱང་བྲ་བོ་ཝན་པས། །སྙིང་ཁར་སམས་བསྒེམ་སྡེམ་པན། །གལ་ཏེ་འདོདན་ཡིདཀྱིས་བླཟས། །རྐྱད་དུ་བྱར་པའེས་བོན་གྱིས། །དེ་ཉིད་དཔྱད་པས་ 
_ ༧ མ་ཡིཊ་ན། །འཐས་བུ་ངུ་ཡིས་བོན་བི། །དེ་ཉིད་མཐེང་བ་མ་ཡིན་ནེ། །གཟུགསསགས་སུད་པའེ་ལབས་སྒྱདཀྱེ། །དམེགས་པའེས་བནྡ་ནམ་པ་ལཱ། ། 


3 སྤི་བར་སྤྱི་མེད་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་ནས ཀུན་བྱ་ འབབ་པར་འྱགྱར ཏྟ གཏྱ་ཆ་བིའ་ས་བོན་གི། །ཡེ ཤེསྣ་རམ་ཤེས་ས་བན་ལས། །ཐིག་ལེ་སྒྲ་དང་ཡང་ 


@ དོག་ལྡནཾ། །འཁར་ལུའི་ལབས་སྦིད་འདད་པ་ཡཾས། །ཡི་དྲཀེ་བླཟས་པ་ཡང་དག་ལྡན། །ཡོ་ག་དགནྷི་ནས་པར་སྤངས། །ངས་པར་རྟག་ཏུགེའ་བངས་ 


གནས། །རྟག་པ་དངནི་ཆེསྲ་ཀི་དྲི་བངད། །ད་ 5དྲ་ཞིང་སྙནོ་མེད་པ། ཡི ཤེས་དངནྡ་ནམ་ཤེསྙན་བ། །ཡེ་ཤེས་དངོས་པསྐནན་ཤེསྱཀི། །རྫོགས་ 
པའྱི་བད་ནུབ་དིམ་མཐེངའྱགར། །དང་པར་མཆན་ན་ཐས་ས་་དྲ་ཀི། །མརྦ་མེའེ ནྣམ་པར་མ་ཐེང་བརའགྱུར། །གཉིས་པརམཆན་མམ་ཁྱེར་གྱི། ། 


'རྣམ་པ་རྡུལ་དུས་ཆོན་པར་ག། །ཅུལ་དཀརཉཅ་ན་ཀ་དབབྲས། །ཕེགས་བཉའ་དེ །ཤིན་མ་ཐོང་བར་འབྱར། །གསུམ་པའེ་ཉེན་མངས་བཉོས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱེ་་ 
པ་ཡིསྣནས་པར་མཆོན། །ལྗུའེ་ལེངས་སྤྱེད་འདད་པ་ཡང་། །བཞི་པར་ཡངནི སྙན །ཡཱའེ་གཟུགས་ནེ་ཐམསཊད་ཀྱང་། །ལྔ་པར་སེམ་ས་ཀྱི་རྟག་ 
རྩུ །དུག་པ་གཟུགསནེ་མེད་པའེ་ཆེ། རའ སྱ་ཀི་དབ་པས་ཉིད་ད། །བརྒྱད་ཀྱི་རང་འདོད་རྣལ་འབྱེར་པས། །སུངས་རྒྱསཿ མས་ཀི་འབས་ཐུའ་་ 
དེན། །རྡ་ཇིསེམས་ད དཔའ་སྣི་ངྔརིཆེ། །ཡིདནི་ཅིགཏྭ་ཧཱར་པས་ཉེན། །དེས་པར་དངོས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཀི། | །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྫད། །ཐིས་ནི་ེ་རེ་ ་ཱ 
དྲབ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིནི་བརྗོད་པར་ཐ། །ལུས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པེ་དང་། །ཁམས་ཚུམས་དད་ནི་སེ་མཆེདནམས། །རང་བཞིན་བིས་ཞི་ནས་པར་ 

དག །ཉེན་མེངས་ཤས་བའེ་སླཾབ་སྦྱད་བ། །ནང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་མེ་བྲོལ། །ཨུལ་གི་དངོས་པདག་པའེ་ཐིར། ། དྲ 
རང་ནིག་པ་ཡིི་བདེ་བསྐ་ཆོག །གཟུགས་ལ་སེག ས་པའེ་ཡུལ་གང་དང་། །གཞན་ ཡང་རྣལ་འབྱོར་བ་སྱད་བ། །དེ་ཀུན་རང་བཞིན་དག་པ་སྟེ། ། །དེ་ཧར་སངས་ 
རྒྱས་སྣ་ཆོགས་དངེས། །ཀྱེ་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམ་པརམ་དག་གང་ལགས། ། །བཉོ་མ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱེས་བཀའ་སྣལ་པ། །གཟུགས་ལ་སེགས་པའོ། ། 


༡ 0 ༽ནམཤསྐརྡརསེམས་དཔལ་ཏེད། 
-ཀ 


པ་སངས ཛད། དག །ི ཀད ་ ། 
(ཀུན་གྱི བི་ཧིར་ཀ ། །མི་གནི་གཏིམུག་རྔ་རྔེར་བཤད། ༈ །ཞེསང་ྡརེསན་ཐེས་མ། ། 
རཿ བུགོནྲང་བཅིན་སུང་ །ཁན་འདོང་ཆགས་ཚེ་ཇར་བ་ངོད། གཾ །ས་ས་དངྱ མཆད་བསད་ཅདནི། ། །དམ་པའེ་དབང་ཕུག་ཧེནུ་ཀ 
%› སཁི་ཁམསནེ་ལྱུང་བདམས། །ཆུ་ཁམ མཁ་བྫང་ །མ་ཡི་ཁམས གར་བེང་མ། །དེ་བ 
ཙཱ  -་ ༠༦ ནེ་འགུགས་བདམ། །དེ་བཞིན་རུང་ནི་གར་དབད་ཐག །ནོམ།ཁའ་ 
བཞིན་ལས། ། །ཉེན་མེ་དོས་ལ་སཾགད། ངས་ཨས། 


རྭ ༡ན་རྣམཔཀྱིས་ལུས། །ཡུངཕཾ་ལ་སགས་ལྡའབདག་ཉིད། །བདེ་དང་ སུག་བསྒྲལ་དེ་ 
བླ (1! ཡ།གས་གནས་པས། །སྲིད་དང་སྲ་དན་འ འདས་པ་ཐེབ།། །ུང་པ་དང་སྐྱེ་ 


མཆེད་རྣམ་པར་དག་པ་སཱེ སཱ། །ཝ་པ་ལས་རབ་བྱེད་པ་གཉི་ ས་པའྲ་ ཀེ །དེས་སྤདཔ་སྟེགས་པརྣསྲས། ༽་ 
སཾ །ཆས་རྣམས་ཀུ ཀན་ལ་མཀ ཞམ་བང་བའེ། །ཏེཉིདཏདཔཾགཾ ཅནསང་ །སོ་སྤྱང་སན་དང་ངུ་ །རྫོགས་པའི་བྲང་ནུབ་ 
གདཞིག་ཡ་ངནེ་ད་ཉིད་ལས། །རྔོརྔཾ ཊན་ལག་སེད་པ་ཡི། །ཤེས་འབ་ཕ་རོཁ་ཕཾན་པ་ས་ཆོག སྤབ བའྱ་ཧ་མཆོ་འཇིགས་ཉེན་པར། །རྒབིའ་ འ་བླརབསྤ་ཀྱིས་འཁྱུག 
པལས། །སེམསཅན་ཐམས་ཉད་སྒེལ་བར་བྲེད། །ཆོང་པ་དགེ་བར་འགོ་བ་ཏང་། །སྤུར་དུ་དངོས་གྲུབརྩལ་བྱདཉིང་། །སེང་བའི་ པེའི་ཡེན་ཏནཀུན་གི་གནས། རཿ 
སྤེསསྦྱ་བི་དིན་ཆེན་ལས་བུང་བ། །འདོདདོན་རབྱ་ཏུབསྦྲབ བ་པར་བྱེད། །རྡོ་ཇཾའེ ཛེན་པས་རབ་སྤགས་ཤིང་། ། ལེངས་སྤྱོད་རྫགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཀུན། །མུས་གུང་, 
འདི་ལས་གཏྲོག་པར་། །དགའ་བ བའདངོས་གུབ་འབུང་མི་འགུར། །མཁས་མཆེག་སྦྱོདཔ་མཚུ་ ངས་མེད་འདེ། །ཟེལི་བར་འདོད་པས་སྦྱང་པར་བྱིས། །ལྷའི་དགྲ་ 


དང་བྱ་ར་ཤིན་དང་། །གེང་ཁན་སུམ་རྩེགས་དགྲ་བ་དེང་། ཞེར་སྦིན་ཆངས་པ་ལ་སགས་པས། །ཞབས་ཀྱི་འདས་སྐྱེས་མཆོད་པ་ཡེ། །གཔའཇགས་ཟེའ 
འདི་ལ་སྤྱེད། །མྱན་དུ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །གནས་ཀྱི་མཆོག་ནིཐེབ་པར་འགྱར། །དཔལ་ལྔན་རྫོངིསེམས་དཔའ་ནི། །གང་ཞིགའགྲ་ལ་ཕན་ཕོའེ་ཕིད། 


ཅེ < །ཀུན། ་གསངས། ད་ཚ རམཆེགཉུབསམས་ཡསུནས། །ཤིན་ཏུ་སང་བའ་ཡགི་བེམ། །ཅོག་པ་ཐནས་ 
2ཾཿ ཚཾཿ ཅདྲ་བལ་བརྡ་ནེ། །དམ་ཆེགལ་དིསྤད་པར་དུ། ། རྒྱ་བ ག་ར རང་བཞིན་འས། །དང་པའྲི་རྐོམ་པར་ཡེགི་ གགནས། ། དེནས་བྲསམ་པ་ནུབ་བ་ན། ། 
ཆ་འ ས་ནས་བྱིས་པའི་བརྙ་བ་ྲ། །སྣ་ཆོགས་གདུའ ཱི འཇིག་ཏེན་ལ། །འཇས་པའེ་གཟུགས་ཉན་རང་ཉི ཉིངབསྒེན།། [གུབ་བརྲ་གགས་བ་ས་ལུས་བ། །ཅི་ 
༼, གསུངསནམ་པསྣ་ཚོགས་པའི། །སཱདཔྷ་བན་མ་དཔ་ཡེ། །ཀུན་བཟངསན་པས་པ་སད་པ་འགུབ། །སྦདཔདེསརིག་ྗ་རཉན། །བཅོས་ལན་འདས་ཀིས་ 
རྤ བཀའ་སྩལ་ཏོ །དཔལ་ལཱན་སླབ་དཔོནི་རྦ་ར་ཉན། །ཀུནགི་མགེན་ལྭ་པག་འཚལ་ལེ། །གསང་བའེ་སྤྱེདཔ་གནས་པནེ། །ཟླ་གྲེས་ཆེན་པེབྱ་བཟྲས། །དེནས་ 
རྩི རརར །སྦྱེར་བ་ཀུན་ལ་ང །ཁཱང།། །ཀན་ སངགེ་ལྟ་བུརནེ། །དེཉིད་ལྡན་པ་བདག་གེས་སྤྲད། ཇི་ལྟ ང་དོན་ཡང་དག་རིག །འགྲེ་བ་ 
གདོནཔའི་བསྣིས་བ་ཡིས། །ཡང་དག་ཝབ་འབ ར་བདག །བརྟན་པའེསེམས་ནི་གནས་མིད པས། །ངབ་ཁམས་གཡོསས་ན་ཉིདི ་ནི། །ཐམས༡ད་ 
སུསནས་ནི་འདེས་ཤེསྤ་བ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲེལ། །འཆོབར་དབང་ཕྱག་ ། 


རྲིལམ་སྨྱ་མ་ཝུར། །བནས་གསུས་བའད་ད་ 


༤ །འདུབ་དང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ར་དནི། །ཐམས་ཧད་ཤིན་ཏུ་རང་དྲ་ཨ། ༨ ) །གཉིས་སུ་མེད་པར་ངེས་བྲས་ནས། །ཕརོལ་ * 
བིནདུགརྣལ་འཁེ འཐེརྱ་གྲིས། །སངསྦྱ་རས་དངོས་གུབ་རབ་གུང་ བར །སེམས་ཉན་དོན་ལ་ལེབ །སེམས་ཉན་ཡངས་སུ་བཏག་མྲི་བ། ༽བང་ཆུབ་ཁ་ 
ནིསྤེམས་བཞགནས། ༽ཕེགས་ལས་ཆས་ཕའ སྨྲིད་པ་བར ༽གབས་དང་ཤེས་ངབ་ལནཔའ་བདག །སྦྱེར ར་བ་ཀུན་ཁ་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྲེགས། །དེཉི་དགེམ་པའབབ་ 
བྱས་པས། -) ཟ༈འཇིཿ།འཚུཐང་འཆཇུན། ་ །སྐསས་ཏན་བསམ་པེའ་ཁདཔར་ལས། ། །ྒྱུམ་ལྟར་སེཀས་རྣལ་འཕྱོརིཊ། 
་ཐམ་སཅད་ཏིངན་བཟའ་བའ རྱ །ཆྭཾསྭ་ཀྱི་དབེང་་ལས་ཡང་ དགྱངུ་ད། །གང་ཡང་ཀུཿ ཏུ་ལམ་གོགས་མེད། ། གས་པ་མེདཔའེསེ ་སྤེམས་ཀྱིས་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
འདོངཔ་རབ་ཏུ་བཟའ། །མིངས་སྦྱད་ཛྫོགས་དན་འདེ་དག་ནི། །ཁམས་གསུས་དགཞི་མ་ལུ ལས་པ། །སྦྲབ་པ་པེ་ལ་ཕན་པའ་ཕྲིར། །རྡ་རྗི་སེམས་དཔའ་རྣམ་ 
པར དོ་ར །ཡེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕག་སྲི་བན། །རྟག་ཏུ་བསྒེ །་ལནཔ་ཡིས། དབང་བསུརམིདསེགས་སྨེསཡི་དགེས། 
ར༽ 


° བྱང་ཆུ་པཾ་སེསས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །དངོས་པེ་ཀུན་བི་རང་བཞིན་འདི། །དེ་ཉིད་བཅོར་༩ཏ ལྔན་རོ་ཇིཊ། །དྲ་ཕིར་དེ་ཉི་དལ་རམས་ནི། །དཀྱིལ་འཁེར་ཿ བ་བགྱི་བཞིད། 


༣ 


༠༠ ༡ ༽ཕྱག་རྒྱར་ཆེ་འཏ ནལས་སྲི་བ། །དཔལ་ཝཱན་རྡརཾསགེན་པེས་ནེ། །གང་ ༥༥༥ ྣ༥ །ལྷག་པའ་སེས།་པས་ 
„, གནས་གང་ཡང་། །དེ་ནར་སྭ་ཀྱིས་ཀྱ །ཇི་ལྟར་བདུད་རྩ་ ་ །སྙེང་པེ་བླངས།ན ས་དད་བ་སྲེངས། །དེ་ལཱ པར་ཆེས་ཀྱི་བདུད་རྙི་ ཝྲཾ། ། 


ལཿ ཐེབན་སྭ་རྟོག་པ་ས་ལུས་སྤངས། །རྟེག་མེང་གང་ཆྲོ་བྲོ་ལུན་པས། །དོག་པ་ཅ རྣ།ད།ཤིང་ག༡༨ད་པ། །གུགས་ཀྱི་རྡོ་རྔཉི་གསུངས་ཤེང་། །དམཁྲ་གུབ་ 

༼ འཛྱར་ཐེ་ཆོས་མེད། །རྟོག་པས་དམྱལ། ཀར་འགེ་འབྱའ་འ  ་ རྒྱ་མཆོ་ར་ཞིབ་ཁེར་བར་འ འགྱར། །རྟེག་པ་སིདན་གྲོལ་འྱའ་ཞེང་།། 
3  གནསནེ་དྲིམྲེད་ཞི་བ་ཉེད། ཕའེ ཀ་ཤེས། དར་༡ི་གསངས་གྐས།ན།ཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་ཏག་ཏུ་གེམས་པརྲ་བ། ཟེ ་ 
ཌྫ ཙྱན་པ། བྡྔཐས་ཤིས་དམོམ འན ན་ལ་འ ཆག དྲས།་པྲའ བྲམས་ཉངས་སྒྲས་པའེ། །ནན་པ་ཡི་ནིརྣལ་འབྲེར་གྱིས།། ༽ 


པབ རོང ¦ ཆག་་བབའ་བ་ཞེད། ཤཆེན་ཁག་གས་གསུ་པཞེ། །ཐཱམས་ཧུད་ཁྱད་པར་དུནི་ 
ཆཱ དན་ན་པའ་ཤྲན་བན།ང།༡ མ་ན་བཟ རྣས སུ་ཤན་ཏུ་རུལ །པ་ཡི། །སཱིན་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཟི་ཟིར་ལྡན། ། 


ཁྱདང་མི་སྨྱགས་སྲ །ན།ན། །ཤནི་རྡཆིའི་ཆུས་གས་ཝཿ ཱེ ང་ས ¥ །ཇོརིའི་ཆུ་ནི་བཏུང་བའོ།་ . 
ཀིང་བོས་བཟའ་ག་བཟའ་ག ཀེ །གང་ཞིག་འཇིག་ཏེན་གཞན་པའི་ཟ་བ་དེ་བཟའ་ 


གང་གརེ་ཤེ་གདྭ་བུ་ཐའབར་ ར་སྭ་བུར་ནུ། །གཤན་དུནམ་པར་ཏ ོ 


བརྲ་འ། །དེ་ཁེ་ནའི་བླམ་བ་ཤ པ་པའི་དབངཔ་ ངཤེག་བྲསདཔར་བབང གརིཀྲ་བ་བ་མ་ཡིན་པ་དནི། །དེའི་བ་བ་དང་། །བྲསདཔ་དང་། །བར་དཔར་ 
རྱ་བམ་ཡིན་བྲ་ནམ་པརྭ་ཏིག་པ་དང་། །བཟའ་བ་དང་བཟའ་བར་བ་བ་མ་ཕིན་པ་དང་། །སུག་པ་དང་སི་སྡུག་པ་དང་། །བཏུང་བ་དང་། མི་བཏུང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་སྔགས་པས་སེ་བྲ་སཱེ། །ཨྐྱ་དང་གསུངས་དང་ཐུགསམ* ར།་པའ་འབ་འདེ། ཇྙིལང་ལཏ་ཡང་སེམས་འཁུག་པས་ཡིན་པ་དྭེ་ལར་ཆང་ནམས་འབརཔས་ 
རྟགཏ་འཐུངྲབ་དང་། །དམན་པས་ཤིནཏྲ་སྒེག་པ་ད་ །དགས་ད་ གཏས་པ་དང་། །རིགས་མེ་དཔ་དང་། ༢ ཆས་ཡི་སམསང་ ངན 
ཁལ ཀགཉིག་པའི་ཆུལྱ་གྱིས་ཅལ་བ་ལྟ་བུར་བལཝ་བ་དང་། །བླེགས་བར་ཀླག་པར་གསང་པ་ནེ་བྲ་བ་དང་། །དཀིལ་འཁརདང་མེ་ཏོག་བསུས་པར་སྭི་བ་བ་དཔ། 


སྔགས་ཀྱི་བཟུས་པ་སི་ྲ་བ་དང་། ཀལྷ་དབང་བསྐརབ་ལ་སེགས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། །བཛྫུན་སླུང་དང་། །ཕ་རལ་གྱི་བུད་མེད་སྐལ་པ་བཟང་བ་བསྙེན་བར 


༄༅།་ 


“¬ 


།བྱཾད་པ་དང། ང་ཅན ངན པར་གསུངས་བདང་། ཀ་ །རྒལ་གན།ན།ནེད ད་པའ་སེབ་དཔེན་ 
༧ = 

རའོ །ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་དས་རིག་ནི་སེམ་སཏའ་པོཀ་ཏ། །དར།ཆག་གས་རྟག་ཏ་དངས་གབ སྣུ་ཆེགས་སྦི དད། །བཱེ་དང་ཝཱན་པ་ལ་པེགས་བ རྐར་པརབག་ 
༧ པསཆོད་པར་ དདེ། ། །གང་གིས་ཕིའ་ཚོགས་པོའ་སངས་རས།དང། །བང་རུབ་སེམན། ་ གསེད་ དནམས་གངཤིགླ་སབ་དཔེྱ་གི་བྲས་གཉིག་གེ།ཁུང་ ་གུ་བར་མ་ 
ལམ་ཐང ཐར མོ །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༈ 


ངཔར་བང 


།བ་དཔ་ན་ཁ། འང ཀྲ་དཆ་ག་ན།ཏང་ལ་གད་ང །ར་ཤེང་རེ། 


།ངེས་པར་རང་གེ་ད དམ་དགསངས་རས་འདོ་དཔས། ཅོ 
་ ། བམ་དམ་བ སྒད །ར་ན་བ་བ་དང་། རེ ཇས་ནལ་ན་གས་པ་་ རེ བ་བ་ད་ ང། གང་ནས། །མཆེད་ཏེན་ལ་པ །མ་བ་བ་ 
༨ །དུན་དྲ་བུ་དོད། །པད་ཅ་བིད་གྲྱ་པ་དྲ་ང། གཏོརད ནའ་དྲ 


།ཁརས་གསམ་གྲི་དལ་པ་བ བསླུབ་ 


ཀ།ང།་གད།ན་ངཔའ་། བབཤད་བ། །སྤེད་པ་པ་རེལ་ཕྲིནཿ མཆན་ཉིད། 
།ས་བཏེར་ར།ན། རར །ཁ་བཏུང་ན། །དེ་བཀིན་རྣལ་འབོརཔ་ཡོཊ།༔ 


“ །བཟའ། །རེ་མི་ཞྲིསས་མའེགས་བཟངས་དང་། །རེབསེགས་ཐལ་བས་ནམ་པར་བྱརན། །ཕུུཆག་ཤིནཏུ་གསང་བརནི། མཆན་མེད 
བནམད་དཔནི་དི་བ་དང་། །ཤེང་གཅིག་ད་ནིདུརཁྲ་དདུང་། །བཞར་ནི་དནས་སཱགས་པ་ཡེས། །བྲགཔ་པ་བཟང་པེབ་བར་བཇོད། །མཾ་ཐའི མདབ ་ 
མཱ་དང་། །ཡདན་དབེན་པ་འམ། །བས་མ་ཐརནི། །ཆུང་ཟད་དདནི་ཐོབཔ་ཡིས། །གལ་ཏྭསོདཔ་བྲེད་འདོནན། །བདག་ཉིདགཔ་ཏེ་འགུབ་འདྲདབས། ་ 
བྱིས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་ནི་སྤྱད། །སིསསཉན་ཇྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྨུར། །ཌྭོ་ཝཱན་ཆེན་པསྱ་རུ་བར་བུ། །ཞེས་པ་མེད་པའེསེམས་ཀྱིས་རི། ར་ ླ 
བསྲིབ་བ། །པཱསུའ་ཁུང་བུའྩི་ཝེ་བུགནས། །ཕིགས་བཅུ་ནམསསུ་དབུང་བརབ། །འཇམ་པིའདྡོངིརངྱ་གརན། །དཀིལ་འཁར་པརནི་རབ་ཏུ་བཏུག །བུ་ 
མོའཱ་མོལ་ནིཉམས་དགའབར། །ཆུ་བོ་འདུས་བནམསུ་ཡང་། །དེར་གནསྤ་ནལ་འབོར་པས་བྲསེམ་ན། །དངོས་གུབ་མྱར་དུ་༥ཐེབ་པརའགྱུར།' །ཕུགཊ༔ 
རཾ་ལྩི་རེ་མ་ལམ། །ཤིནཊསཧཱམ་པརབཤཾག་པས་གནས། །པིསརྙཏིདཔ་དེ་བཞིན་བཟའ། །ོས་ཤིངཟེས་ནས་གཏོགའ།། སའེ 
དེཤལ་སེགས། །འེལ་མ་སི་སཾགས་དེ་བཞིན་སྤྲས། །སྲཾག་ཆྔགས་ཡན་འགགས་ྱེན་ཉིང་། །བདེ་དོན་གཉེརལ་བདེ་བྱསྦིན། །རེས་འགའ་ གས་སྦྱན་ 


ཧཧ => །ཅུར་བཅག་ཉིད། །བཟེག་པ་ཡས་ནེའདེན་པར་བེད། །བཟའ་དང་བཟའ་མནེཅིརདནི། །བསྙེན་པཾའེ་སྒེར་བས་བཟའ་བར་བ།ཅ །གཞན་ 
ལོ 2 པའེ་ཡུལ་འཁར་གུབ་པ་དང་། །རེ་ འི་པུག་དང་ཆང་ཆོང་དང་། །གདོདནས་གྲུབ་པའེ་ འེ་དུར་ཁྲད་ཆེ། །ཧྒྱ་ས' ཆེན་པེའི་འགས་དུ་ཡང། །དེར་གནས་ཤེས་འབཏན་ 
༡" གྱཾ་བསྒམཾ། ཉོ ཐཅསཅདྨོནསབ་ཨ།། ༥ །ཡ།ངནྲི་ཕོགས་ལསྐ་ནམས་རལ་བཅྙས། །བསླིབ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་བར་ 
༥ ༡༥ གྲེལ། །་ སྒེ་བའེབསྒྲིབཔས་སྒྲིབ་པ པ་ཕ །ཀུན་གྱི་བསས་པ་ཡེངསས་འགེངས། །བཟུང་བ་དངནི་འ འཛིན་པ་ཀུན། ། 
༡༢ བསྒེམ་པས་སྤངས་ཤིང་རྣས་པར་སྤངས། འདི་ནེ་བསེམ་པ་བམས་ཏདྲ་ཀིས། །ཐེགས་ལས་ནྣས་རྒྱལ་སངདེ་ ན་པར་བརྔོད། །དྷལརརེ་ཤི་གགནས་བས་ནས།། 
དེཉིདམི་ཤེསྣ་རལ་འཐ ཁ་པས། །འེག་པ ལོའྭ་ལཱ་སེ་འདད་པ་ཡེས། །ཤིན། གུགས་ཅན་བཅུས་ནན་བུ། །ཆེས་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཡིད་ལོང་དང་། །རིག་པ་འཛེན་པའི་ 
༡མས་དགའ་ས། །༽ྤལ་ཡི་བུ་མེ་གནེད་ སྤྱིན་མེ། །ཡངན་ཀླུ་མེརྐཔའགཏུ། །གནས་པ་དངནི་ལྔ་སིན་ནེ། །འདིནང་ཡེ་གའེ་རིག་ས་གཅིག །རང་གི་སེམས་ 
ལ་མངོན་འ་དོངཔ། ། ལྕགས་ཀྐྱ་ཞགས་པའི་དབསྤྱེའ་བས། །རྣལ་འབྲརཔ་ཡེས་ཀུགནས་བསྒྲབ་། །ཉེ་བར་དགེས་པྱ་ར རྒྱས་པ་ཀུན། །མྭ་བངས་བརནི་། 


ྷཱ་ཡི་གཏེར། །རྐ་དད་ན་ལསྣ་ནམ་བརྡ་གལ། ཞུ སུ་མེདགཨུ་ཞིག་པ་མེད། །ལུས ་ ན་བྲ་བིནནས་ནི། །ཕྱིས་ནི་སྦྱེད་པ་ 
དང་སྐལ་སིནརྣམསཿ ད་པས། །དྱེ་ཕིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་སི་བྲ། །བཟའ་བ་འདེ་བཞྲིན་བཏུང་བ་ཞེ ད། །ཇྙི་ལརྙ་ཆེད་པ་བཟའ་བརྡ་བུ། །ཡི་ད་འོང་མི་ཁོང་ནཿ 
་གན་བཅ་མ་དུ་སྲི་བའ ཀོ །བསླབ་དང་དཔང་ལསྐནས་བར་གའ ལ། །དེ་བཞིན་ང་ཆོའི་བ་བ་ཉེད། །དཔེས་བེ་ུནྱ་གིརངབ་ཞིན་ཅིས།་ །ཡཡཾ་གིསྣ་ནམ་དྱབད་སང 
ཆེ། །མཆདྲ་ཕི་སན་བྲསེག་དཀའ་ཐུབ་འདས། ་ །སྔགས་དང་བསམ་གཏནནྣམ་པར་སྤངས། །དམ་ཆག་སྡེམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཤིན་ཏྱ པ་འཀོརྭ་ཁཱཿ 
སྦྱད་ཀླྲི ། །ངོས་པར་སྔན། ངྲུ་ཝ་མིནགང་། །བྱར་བིན་ལཱ་བུ་ཡཾནན་ཡང་། །དེལ་འཇིགས་པར་མི་བ་སྟེ། །སེངགེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ མ་བརྱ་ར། ། ་་ 
ཀུན༅དེན་གྱེཕྱིང་། །རག་ཏུསྙིང་ཇྗེ་བ ཏུང་བརྡ་བ། །རྣལ་འཕྱོར་བཏུང་དགའནྣལ་འགྱེར་པ། །གཞན་པའི་ འིགཏུངབས་གཟིབ། ཟེ ཅག ཞ 
རྒྱལ་ཆབ་ཆོའི། ] །བརྟལཤུགས་སྦྱེདཔ་བསྒྲགས་པར་ཡང་། །གང་གིས་དངསྲ་གུབམཐར་འགྲེ་བ། །སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་དེན་ གྱི་ཕིར། །སྒགནབ་བ་ ། 
.ཡི་རྣམ་བཟུང་བ། །རྣབ་དག་ལ་རྣར་བཟང་། ལམ་མ །ལག་པ་དགལ་ལག་གདུབ་ཉིད། ཀཀ །རྐང་པར་དེ་ 


པ | 9 །བཞིན་རྐང་གདུབ་པ། །དཔུང་པོའཚ་བར་དབུང་བརརྱན་ཞིད། །མགྲིན་པ་ལནིནེར་བུ་སྟེ། །བགེབ་སྟག་གིས་ཁགས་ཤིད། །བཟའ་བ་ 
ཌཾ མི་འཅིབ་རེདདེ། །ཧེ་རུ་ཀ་སྦྲེར་སྐྱེས་བུ་ཉི་ད། །མཉམ་པར་བ བཞག་པས་གནས་པར་བ། །ཤིན། ་ཏུ་བཞེན་བཟངས་སི་གཡངས་ས། །རང་གི་དབང་བསྐུར་སྙིང་ 
སཱ \ ཇྗིན། །རྡོཇི་བཱ་མེ་འདྲི་ཁེར་ཞོས། །སྤྱིདཔ་བརྟལ་ཤུགས་ཏེགྲྭ་པར་བྱ། །རྡེ་ཇཾ་རིགསྲ་ཀྱིས་དངོས་མེདན། ། །གང་ཞིགའང་གི་འདོད་པའེ་ལྷ། །རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ནི་མི་མ་བུའོ། །ཡངན་གཞན་གྱེ་རིགས་བང་བ། །བྱང་རཆྟུབ་སྭ་བཞོ་བུུག་པ་ཡིས། ། །སྦྱངས་བ་བྲས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་ནི། །གངཆྡེ་རྡ་ཇིམཆོག་ཝྡན་པར། -། 
དའླགུནི་བང་བར་བུ། །གང་ཚེ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ནི། །ཐར་པའི་རྒྱར་ནི་གར་བུས་ཏེ །དོྟ་རྡོར་ཀེང་བས་གར། །རྟགཏུ་རཾལ་འཐོར་པ་ཡིསྤ་བ། །འཁེརལ་ 
༢ གཤུག་ས་ཀ་མི་བཅདཔ། །ནཱ་ཆིའ་བདག་ཉེད་འེད་དཔགམེད། མགུལ་བྱི བྲང་བ་རིན་ཆེན་བདག །ལགཔ་རྣམ་པར་སྣང་མཛུད་ཉིད། །སྐེ་དགས་ལ་ནི་དེན་ 
ཟྭཔདོ་གནས། །གེས་འབ་ཁ་ཊེ་ཁ་གཟུགས་ཨན། །ཐབས་ཀྱསརང་བཞིནཌས་དུ། །སྨན་ནི་རྣམ་པར་བཟའ་བ་ཉིད། །ནུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཏུང་བ་སྭེ་། །རྒ་ཤིས་ 
ཤི་སོང །ཀུན་ཏུ་བྲསུང་བརྩ་བུར་བ་ཡེན། །རྐུན་མའ་སྨྲ་བྲས་གཉེད་པནཊ་ན། ། །དེལ་ཧཱུབུང་སྤྱར་བར་བ། །སངསྤ་ཧས་ཝ་ཡི་ཐད་པྷ་ན 


ཟླད 


ུལ་འཐུརྭ་ཐུད་བས་ནམ་པར་འཛིན། །སེརྦ་ལ་དུས་བུསྲ་བས་ནས་ནི། །གཅོད་པན་ལ་ནྲི་རམ་པར་འཇོན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་བཞིན་ལས། ་ ཀི 
རེགས་ཉི་སྐེའ་ཉིད། །ཐལབ་སྒྲ་ཡེ་མཆོད་རྱེར་ཐོགས། །རྣལ་འབྲེར་པའི་སྒྲེད་པས་འཛེན། །ཅང་ཏེའཱི་སྦ་ནི་བཟླས་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཉ་དའཿ 


གཏེར་བའོ། 


ཟུ་བཞི། །རུགཏནས་པར་སྤུངས་བརབ། །ཧརུཀ་བདག་ནལ་འབོར་པ། །རིགས་ལ་ལ་ནི་གནས་བརྡ་བ། །རིགསྣ་ལ་དདནིམཉམ་ལྡན་པན་ གླ 
ཅི་གཏུ་ནྲི་རམ་པར་བརྟག །རིགས་ཆིག་དུས་ཉིད་ཀིས་ནི། །གད་ཤིའ་དབེ་བབསསྐྱེདས་བ།  ་ ལྔ་དང་ནི དོ ན། །རིགཊ། རལ 


བ། 


རང་བིན་བརབས་པའེ་རིམ་ཉེ་ལགས། །བསང་བ་ལ་སེགས་དགོད་པནི། །རྡོརེ་སེམས་དཔའ་སྭིང་ཇེཆེ། །ཡི་དནི་གཅི 
ལ་བ ོད ==£ = === ཇེ་ ར་རང རོ 
..ཙྱི་གཏན་ཕབ་པ། །མདོར་བསྡུས་པསནེ་བསྒྲགས་པརབགྱེ། །ཨེ་ཡཾ་རྣམ་པར་གང་གསུངསུ། །གནས་ཀྱི་མཆན་ཉེད་མཾ་ག 


` 


་ 


།་ཁནི་ཤེསརབ་ས།།དྲཇ་བླགསདང་བླ་མ་པ་ཡིན། །ཐེད་པ་ཅནདུརངྱ་གར་པ། །བྷམམ་དང་མངས་དངདེབཞིན་འཇིག། །བདད་དཚི 
།ཾ སྱེ ཉིད་སྤངས་ནས། ། 
།དཔལ་ལྡན་ཡངདག་པར་སྦེར་བ་ལས། །ཐུང་བ་ལས་སྦྱེད་པའི་རྟག་པ་སྟེ་། ལྔ་པའོ། ལྷ་ལགྲ་ཉན་པ་ར་འཆལ་ 
གཏྱགར་པས་ཉེན། །ཐམསད་། 
སལ་བར་ །འགྲོ་དང་ཇེས་སུ་འོང་ 


།བ་ཉིད། །ཁམས་དང་སེས་སྭ་ཀྱི་རྟག་འགེ་བའེ། །ཁམས་བབའི་སྒྲ་དུ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། །འདི་ལྟར་་† 
ྲ དཱ རེ རའི ངེ ར་་ 
ཌྷ; གསངབའེ་ཡུ་གེ་བྱཧྭ་དག་བཇོདཔར་བྷ་ས། །ར་ཡྡཾརས་པ་ཁག་གིཁམས། །ཧ་ནིདེ་བཞིན་རིགྲ་བཉིད། །སྦ་ནི་བྲ་ཀན་ཞེས་བར་གསུངས། །པ་ཡི་ནམ་པས་སེམས་ཉིད་ 
༩༧ དང ར་ཡྤི་རམ་པས་རོ་ཉིད་དེ། །མེས་ནེདེ་བཞིན་ཞཾ་རིལ་བདག །དནི་མེ་ཉིད་དུནི་གསུངས། །མེ་ལཾི་ནམ་པ་ཤརུ་གསུངས། །ས་ཡྲི་རཱམ་བསག་ཤད་པརགསུས། 
༧ ཧཱིའཾ་“རྣམ་པས་དེ་བཞིན་ཆེལ། །ཏུནི་ཝྲགས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ནི་ཡྟིརམ་པསནུས་པཉིད། །་ཡི་ན་ངཾསྭཾ་ཐིབ་ཡཾན། ལལ འང 
ཤི གླི་ནི་པད་མ་ཉི་ད་དུ་གསུངས། ། ཤིན་ཏུ་མཇོས་པོའ་ཛས་དང་ལྡན། །རཾའ་ནམ་པར་ཁུ་བ་ཡི། །བུད་ཆུབ་སེམས་ལས་བང་བ་ཡིན། །ཉེ་་ཡི་སྒྲོའེ་རང་བཞིན་ 
རོ ལས། །དེ་ལཝར་ལྷ་སེ་བསྒྲགས་པ་ཡིཾཀ། །བང་ནུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །་ཡི་བདག་ཉིད་འགུར་བ་ཡིན། །ནི་མི་ཞེསྲ་བ་བར་གསུངས། །ཁྲག་ 
ཟླ ནི་སངས ལ་ར རེ་དོ་བིར་ང་ ང་རང རིའི འོ 
ལས་ཁྲིས་པ་ཡང་དགལས། །མཚན་ཉིད་ི་གའདེད་བད་ཀན་ལས། །ཇུལ་དང་ཆུ་དུས་ཡང་དག་བུང་། །དེ་ཡི་མགེན་པ་བད་པའྲ་ཆུང་། །ཧནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 


བར་གསུངས། །དུས་པའའནམསནོ་འདེ་རམས་སུ། །ས་བནྲ་ཝནེ་ཡང་དག་བཏབ། །རྐན་དུ་རེ་དང་ཐམས་ཅད་དུ། །ས་བེན་བཞིནདམ་པ་ཉིད། །དང་པ། 


༄༅། - 


ཧ་པ 


ཏི 


་ × ཟེ 


༤ །གསུངས་པ་ ཏེ། །གང་བུཅིག་པུ་གཉིས་སུ་འབུན། །གཉིས་ ཨུ་བྱར་པས་དུས་ནྣསས། ཀཧི་ག། ་པུ་དུ་མོའ་དང་བཞིན་གིས། དེབིར་དྡོདི 
ཉན་། འདིར་གསུངས། །ཆུ་ཡི་ 1 འགའ་ ་པ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ སྲེ་ལཾསནི། །དྷནམས། འདུ་བའེ་དུས སུ་ཡང་། །ལྷའཾདམིགས བརྩདནཝ་ ཛི ། 
སྙིང་གི་སྒ་དང་འོག་ཉིད་དེ། །འེགོ་གླིསས་ནི་རམ་པའ་ཤེས། །སྙིང་གི་ ས་སི 'ཉིད་དོ། །རཾ་ ༈ནི་ཐམས་དམ་ཉམ ་སྦྱར་བ། །རྣལ་འབྱེར་པས་ནི་འཇུག་ 
བར་བསྔམ། །དེ་ཡེ་ལུས་ཀི་ ཀི་སྙང་སྒེ་ལཁང་། །རྡ་ཇི་ཧན་ནི་ རྟགས ཐུ ་ །ཧེངགྲི ཀླིསེར་ནི་སྦྱེའ སྦྱར་བ་གསུམ། །སྒ་ སྒེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ ཐབས་སུ་བྣསར། ། 
༈ ཀེ་བཅོས་ལྡན་འདས་སྦྲར་བ་གསུམ་ཞེི་ཞེས་བཟྲི) །ཇྭིལཱར་བ གང་གིནས་པ་ཡེ། ། ཅུན ཡ་ན་ །བཅོས་པན་འོས་ཤཱིས་ཀའསྱ་ཡ། 
¡ གསུམ་ཉིད་སྦྱེར་བསྦྱོར་བ་གསུས། །མ། །རྣམ་གསུན་ད དཔེ་བསྣརས་ བརགནས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཐ་མ་འབིང་པའ དམ་པ་ཉིད། །ཀ་བ་་་ 
_ཨིག་དང་སྒེ་དགུ་ ་པ། སྤམ བྡེའགི་ཉཱག་པསྱ། །བུག་པ་དགུརནེ་སེན་པའི་སྒེ། དོ ཡྲིརམ་པར་ཡངསྲུ་གགས། །ཐམའི་སྙའི་སྐུ་ལྡན་པ། ༽སྤེམ་པེའི་ 
,ལྷ་ནེ་སྤྲུལ་བའཾ། ། །སེམས་ དང་སྐྱས་བུ་སྐེ སྒེས་བུ་ཉ༣ླ། 'ཁྱདཔར་རྣལ་ ་འྱེར་པ་ ཡི་དེན། །རྟག་པར་ཀུན་ཏུ་དུས་སུནི། །འྭྲག་བའོང་པའི་ཁུད་པརལས། ། 


) 


ནི་སེགས་པ་ཡི། །རུང་ལ་སགས་པའེ་འབ་དྲའེ་ 
རྒུ ི 


[ཀང་མེད་རྐང་གཉིག་རྐང་གཉིས་དང་། །རྐང་བཞི་ལས་ནི་ 


ཡི་དམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གཙོ་བདམ་པ 
མསུ། །སྙེང་གྲེ་གརོན་གཡེ་ཞིང་གནས། །དེརྣམས་འེགཏ་ནམ་པར་གནས། །སྙེང་ག་གཤེགས་སུ་གསེལ་བ་ རྡ 
སསྦྱ་ཧྲས་ཛམས་ཧད་དང་། །མཁའ་འགྲ་ནལ་འྱོང་ 
།བདེ་དང་སྡུག་བསྡལ་རང་བཞིན་གྱིས། །ལྷན་ཅིགཾརྒྱཾས' 


༄། ༤ །པའེ་འགུབ་པ་གནས།། །ཇྡོང་སེམས་དཔའ་བདེཆེན་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོཇིཊནྱུ་གི་གསུངས། ་ 
- ་བ་ལ་ཀ་ ཀ་ཀི་ཁའྲ་བུཧུ་གནས། །སཾམས་དཔའ་ཆེན་པ་མཉེས་ཤས་ཏེ། །ཅིག་ནི་འདེདག་ཡང་གསེལ་བ ། །དཔྱིདབས་བབྱི་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། འའ 
༡ ལགས། ར་ །དེ་ཡེ་གནསནི་ཇྲིཝཱ་ཏལགས། །པྲུ་ལི་རལ་སེགསི་གསུངས་དང་། །འཁེར་ལོ་དེ་ རལོ་དེགད་པ་དེབཞིན་གཞུན། ། 
¬ ཡིསངོ་ཨཔལི་ །དེ་ཡེ་ད་ དབེ་བ་བདག་ལ་གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། །ལྷ་མེ་རབ་བཤད་བྱིའེ་ཉོན། གསངང་འནི་གཉུང་ 
2 ཆེན་མཆོག ༼ཇིང་ས་།ྣས།པཔྣཔྣཾ་་ །པ་རོལྟ་ཏྲཟིན་པའི་སཱུ་དང་། །གསུངས་དང། །ཐུགས་ཀྱ་འཁེར་ལེ་སེན་པ། །གནས་ཀྱི་ 
° ནད་དུ་རབ་ཏུ་དབ་བས། ། ཉི་ཤུར་བཞི་གསུངས་པ། །སྤེ་བོམ་ལ་ཡའེ་ཡུལ། །དེ་བཞེན་སྤྲེ་གཏུག་འབར་བ་འཛིན། ཚོའི ཀརཾབ་གཏས 
བ་ཉིདདུ་བརྗོད། །ཅི་བ་འེ་རུབནི་ཨ་ཇཱ་ཏ། །བཞིན་གནས་ཞེས་བ་བའོ།ན་བ་གཡན་པའེདང་བཞིན་ནི། །དེབཞེན་གེད་ཝ་རིར་ཤེས། །དགའ་བའེ་དབང་་ 
ཤུག་བཤད་པ་ནི ། སྨིན་མཁི་དབུས་གནས་འབ་ཏུ ཏུ་སྐྱལ། །དེབཞེན་མག་དག་ལྷ་མའེསཁར། །ལག་པའཆ་བརནལ་བ། །དེསར་ཉེ་བའེ་གནས་ཉེ་དདེ། 


]ཐུགས་ཀྱི་བཁར་ལེརྡ་རམ་པར་གནས། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་བྱིས། །མ་ཁའ་སྤེདརྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་བཤད། །མཆན་ཁུང་ཀ་མ་རུ་ 
ཞིད་དུ་ཡང་དག་བརྗོད། །ལྟེ་བ་ཏྲི་ག་ཀུར་ནཾའ་བརྗེད། །ཧྣཾའོརྗེ་མེ་ཀེ་ཤ་ལ། །ཞེ་བའེ་ཞིང་དུ་བརྗོད་པའོ། །བ་ནི་ཀ་ལེད་ཀར་ 


22:22225752225---- - 


- 


།༄ྱ༅། ¬ _ །འདྲིརམས་གནས་སུ་མཁའ་འགྲེ་མ། །ཆོའ་གཟུགསྤ་ཀྱི་ཕང་དགགནས།། །།དུག་པལས་དབ་ཏྱ་བདྨ་དང་པབའཤི,། ། 
2; དེནས་གཞན་ཕང་དམ། ་པཁི་དེ་བཞིན་ག༥ ཤེགས་པའི་སྤུ་ཇེ་ཤྟུར་གཞས་སུ་སེན་པའེ་རུའེ་ (འཁེརལེ་བཤདཔར་བའེ། །སངགིནང་སེཔྱྨནི། །འདབམ་བྱྱད་པ་སྙིང་ 
བེབཅཉས། །དེ་ཡི་ནང་དུ་སེན་པའི་ཚུ། །རར་སེའེ་འང་གང་བཅན། །ཆུ་ཤིང་གིནི་མེ་ཏེག་ལྟར། །བརྐྱང་ཞིང་ཁནི་འོག་ཏུའོ། ཀདེ་ཡི་ནངགནས་དཔའ་བེ་ནི། ། 
× .སུངས་ཀར་གྱིནི་སྦྲམོ་ཕཾ་ཙམ། །མི་ཤིགས་པྲུགེས་བེན་ནི། །བ་བྭ་ཝ་བུར་འཛག་པ་ཉིད། ༽།ལུས་ཉན་ནམས་ཀྱི་སྣོང་དགའ་བ། །དཔི་དཅེས་བབར་ཚམ་པར་ 
༩ བཤད། །རྒེད་མའམེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞཾ། །བདག་མངདསནི་ཐིག་ལེར་བརོད། །ལས་ཀྱི་རུང་གིས་བསྐུལ་ ལ་བ་ཡེ། "ལྟ་བའེ་དཀྱིལ་འཁེར་དཱནེ་འབར། ། 
“ „ དབྱིད་ཐེབ་པཾའེ་མཆོག་ཤེས་པས། །སཱོམས་པར་འཇུག་པས་རྣམ་གནས་པ། །དཔའ་བེ་ཤིནི་ཧེ་རུ་ཀ །འདི་ནེ་དཔཔི་དྲ་ཀི ཀྲི་གིག་ལེར་བརྗོད། །རྣལ་འབར་མ་ཡི་ 
' གཟྲུགས་འཇིནམ། །རྒྱུ་དང་སེ་རྒྱ་བཅས་པར གནས། །སྐུ་གསུངས་བུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞི། །སྤ་ནིརྣམ་གསུམབྱ རང་བ་ལས། །འགྲ་བ་དང་ནི་འེངོ་བད་བེད། 
ཅི འདི་ནི་ཀུན་བྱི་ལུས་ལ་གནས། ། །ལྟེ་བར་ཨ་ཡེ་གཟུགས་ཀྲ་ནི། །ུང་དུ་རུ་ནེ་རབ་ཏུ་གྲགས་། །སྙིངལ་པངནིདུཉད་ནི། །རིང་བེ་མ་མེ་གཉིས་དང་གནས། ། 


228. 


ཅྭ་ཚྣསས་བཞི་ཡང་འཚསས་རམས་སུ། །རྣམ་པར་གནག་ཤིང་དེར་སེན་པ་འང་། །བདུ་ཆི་ཝ་ནིའབབ་པ་ 
༨, ཆ་ ཅེ ཟེ 
དེ་ཡི་དངོས་པའི་ངོ་བལས། །མཆེད་པ་བ། 


གིན་པད་ ཨྭོ་ཀི་གཟུགསྤ་ཀྱིས་ནི། །མ་མེ་གསུམ་བ་ཇེདཔུ་ལུ་ཏ། །ངྲཔལ་བར་ཧ་གིནས་པཞི། །སྤྲ་དང་ཐིག་ཁི་མི་ཤིགས་པ། །འཁརལོ་བཞི་ལ་རབ་། 
དྲབ་བས།། །ས་སེགས་འབུང་བ་ཆེན་པ་དང་། །གུན་བཞིར་བིནྲ་གི་བླརབས་པ་དང་། །པདམ་བཞི་ལསྭ་བུང་བ་དང་། །དགཔ་བཞི་ཡེ་ངོབ་ལིས་། ཆོ 
རྣལ་འབྱེར་བཞིནི་མདེན་དུའེ། །མཆེགཏུ་དགའ་བའེ་ངོ་བ་ཡས། །བ་དང་པེད་པའ་དངས་བལས། །རྡོ་ཇི་སེམས་པོའ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །འདི་དནི་ཇི་ལྟར་བ་དྲེ་ 
བཞི་ལ་ནྲེ་ནམ་པར་གནས་། ། 
སྟེ། །དེ་མཆོད་རང་གི་གཟུགས་གནས་བས།། 


བར་རེལ། །འདབ་སྐ་ནམསྤ་ཀྱི་བཞི་ལ་ཡང་། །འབྱུངབ་བཞི་ཡིཉཱ་རྣམས་ནི། །མར་མེའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་གི་ །ཕྱེགས་ 
སུ། ཞི་ནྷི་རྣམ་པཱར་བཤད། །ཡུས་ཀྱིསྙིང་གེ་ནང་དུནཾ། །རྩ་རྣམས་ལྔ་ནི་རྣས་པར་གཞས། །སྐུ་གསུ་ 
བ་ཕཾས། །ཅི་ཤྱུ་ར་བཞིར་ཉེ་བར་བརྗོད། །གནས་སེགས་དབྱེ་བ་ལ་གནས་ནས། །གན 

ཙན་ྱིབར་སྱས་ཞེས་བརྗོད། །དུལ་དངསྟང་སྟེབས་མུན་པཾའཱཤུལ། །དེ་ཡི་ནངནས་ 


ས་དང་གནས་ལྷ་རམཔར་སྦྱེད། སྤྱི་བེརེ་ཡང་དག་བྱུང་བ་ཡི། ། 
་གཅོ་མེ་ན། །པྲུ་ཝི་རརནི་མི་ཐོད་པ། །སདང་སེན་མེ་ཁབབ་པར་ཤྷེག། 


རོ ཾེཾ 


- 


ཆེ ཕ་གཟུགས་མ། །དེ་བ བཞིན་སྒྲ་དང་བ་སྤུ་འབབ། །ཨུ ཨུ་རན་གནས་ནི་ནེནེ་ཁ། །ཅེ་བ་ས་ནིནས་པར་གནས།།༈ 
ནྣ་བ་གཡས་པར་གནས་དསྐའི། ཀལ སཔའདེསའ འབབས་གནས། །ཨྭ་དུ་ཏནི་ག་ཡེན་པ་ན། །མཁའའགྲོ་མ་ནི་ཤྭ་འབབ་མ། །གང་ཞིག་ཆུ་ཆུས་འབབ་བའ 3 
༡ ཏེ ཀཀ །དེ་ནེ་རྲ། བའེ་ཆུལ་གྱི་གནས། །ཐུང་དུ་མརནེ་རྣས་པར་བ་ཤད། །གང་ཞེག་དགའ་བའེ་དབ ག་གནས། རེ 

ཿ ༧ བཞིན་ནུས་སྦལ་སྐྱེས་མར་གྲགས། གག པའི་ཕིར། །རུས་པའ་ ་འཛེང་བའ འཁུགས་པར་གནས། མཁར་ད 1 པའ 

ཀའ ་བ་བསྒམ་པ་མ་རུ་བརྗེད། །དནི་ཏག་ཏུ་མཆིནཔ པ་འབབ། །ཐམས་དུས་ལྭ་ལུག་པར་གནས། །སྭལ་བརནེ་དབང་མ་ཉིད། ]རྒྱལ་བའེ་དབང་ ག་སྙིང་ ལ་ 

2. ་གནས། །ར་ནི་གང་ཞིག་མིག་འབབ་ས། །འདེད་པའ་གཟུགས་སྲུ་ནམ་པར་གནས། །གཟུགས་ནེ་མཐེང་བརའདོད་པ་སྙེ། །སྐན་ཝྔནས་ཞེས་རྣ ༈་པར་བཤད།། 
ཨོཾ་ཏར་ཟིས་པ་འབབ་པིའྙཊ་། ། །གངཞེག་འཇག །མ་མཆན་མེར་བརྗོད། ། །ཅིག་ཀུ་ནར་བང་བཞི། །མ་མེ་ངེས་པརྦ་ལོ་བར་གནས། །ཀེཤ་ལར་ནེ་མཚན་མཾ་ ་ 
3 ་ འིའི་.གསོ།༦ཙ་ར་། །ཀ་ལིདཀརནི་བསེལ་སྨེན་མ། །རེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱས་ཡང་དག་བཤད། ༣ ལོ་ོ་། 
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= ༠ 
༼ཀརོནི་ཡང་དགྲ་གགས། །ཚད་མ་ཉི་དནི་ཀན་ཉོར་གནས། །ཐམས་ཅ་དདུནི་གཤངབ་འབབ། །མཆསས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་ནང་དུ་ཡང་། །ཁ་བའ་གནས་སུ་རབས་ཕིའྲ་ རཱ 
གདེད་། ་ ། ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་བང་ཀན་ལྡན། །ཡི་དགས་ལྷག་གནས་ཡང་དག་གནས། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུརྣག་འབབ་པ། །ཁྱིས་གྱི་ལྟར་ནི་ སི ` 
མ་ཁྭའུ་འགོ་ད་པོའེ་དབངུ་ཤུགས། །སྤྱི་མ་ཉེང་དུ་རྣམ་པརབཤད། །སུ་རྷྣནི་གང་ཞཾགརྙ་། །རྒྱ་སྨྱིན་མ་དེདམརམེ་འབབ། །རྡུལནི་འབབ་པར་བྱུར་བ་ནི། ། 
གསེར་གྲིང་དུནི་ཡུང་དག་བཤད། །ཡན་ལགགའི་བྗྗེད་ཀུན་ཁུབ་མ། །སྤེརྦ་བལ་མརནེ་འབྱཏ་བགས། །ན་ག་དནནི་སྡུ་གུ་མཾ། །ཆེལ་ཆེ 
ཤེདའབབ། །སིན་དུར་ཤིན་ཏྲུ་གུབམ་ཉིད། །མྱ་དན་འཆིས་འབབ་བ་ཉིད། །མ་རུང་གནས་མ་ལུད་ཀམ་འབབ། །འཆོད་པས་ཞེས་ནམ་བར་བསྟ། །ཀུཡུ་ 
ཏརནི་ཡིད་བཟངས་མ། །བྱིས་པའི་སྣབས་ནིའབབ་པའོ།། །དྲུག་པ་ལས་ཡུལ་བྱི་དགོདཔ་སྙཾ། །རབ་ཏུཧྱེད་པ་གཉིས་པཁྲོ།། ། ༽ེ 
ལྷ་ལགས་ཉན་པར་འཚོལ་ལགས་ན། །ནདྱ་ཀྱེ་དཀིལ་འཁེརསཆོདཔ་ལས། །སེགས་པའེ་ལསནེ་ཇྷིལ་རའལགས། །སྦྱིན་བསྲེགས་ལས་ནི་མི་འཚལ་ཕའེ། 
 བདེབ་མེན་པའི་བཤདདུ་གསེལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཧེརུ་ཀལ་སེགས་བའིལྷ། རྩ་གཟུགས་ཡངེས་པར་ཡད་དག་བྱུང་། །ཁུསཞྲི“ ” 


་༔ 
| 


།༅། 6 ད་ གླ ་བཞི་ཇྷཾསྐད་གསུངས་པའེ། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བུང་བས། །རྐབ་དེ་ཡས་བསྒེརྭ་ནྙ གཞས 
- དངོས་བ་ཀུནྱ་གིས་མཉམ་པའི་པིའ་། །གུ་བཞི་བར་ནི་འབྱ་ཏྲ་གགས། སྐུ་གསུང་ཁུགས་ཀྱིདེབེ་ཡིས། །འཆེར་ལོ་གསུམ་ནི་གཅིགཏུ་གསུངས། །ར་ནི་མ་གེ་བེའི་ 
༨ ” ཟེ་འབྲུ་ལ། །ཇྙིལརྲ་རེས་ཆོན་ལ་སེགས་རིམ། །བ་མའེ་དུས་ཐབས་རིམ་ཏེདྱ་ཀྱས། །དེནི་རྫོགས་པའི་དཀྱི་ལ་འཁེརེ་གནས། །རྐང་པའེ་མཐྲི །དུ་རྩོ་མ་ཆིན་ 
ཿ ཆུང་། །གཞུ་ཡི་དངྱིབས་མུ་ཚྣམ་པའ་གནས། །སུས་མ་དེ་ཡོ་ནི་གནས་སུ་ནེ། །ད་བཞིན་གུ་གསུམ་འབར་བ་ཉིད། །ཟུས་པའི་ནུན་པོའ་གཟུགས་ཀྱསྐཀི། 
ཨ་ར ཅུནིལྟེ་བར་རྣས་པར་གནས། །སཱེང་ཁའ ་ཡང་ནིས་ཏིད་དེ། །ཊུཤཞས་གྱུ་བཞྲི་བཉིད་ད་ ཙི །རྒལ་ཆིགས་དབྱིག་གུའེ་གཟུགས་ཀྱི་ས་ནི། །ིབའྱི་ཆལདེ་བཞེན་ 
རཿ ་ །དེདནི་སྤྱི་བེའི་ཆར་གནས་པ། །འདུམ་སྒྱེས་འདུབ་མ་གསུམ་བུཏུ་གཉེས། །དབངས་དང་གསལ་བྲེད་མཇོ་  ་ །སྭ སུམ་བྱཧཱ་གཉེསནི་བང་ 
ཆུབ་འདེད། །པད་མཾཁནང་དུ་སེན་པ་གང་། །དེནཾཱ ཟུ་བཾའ་དཀྱིལ་འཁར་བརྗེད། སྤྱི་བེནངདུ་དཔ་ནི །གང་ཞིག་གནས་པ་དེནུ་གསུངས། ། 
་ །ཐིག་ལཾར་གཟུགས་ཉན་མེ་ཤིགས་པ། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་་གྱི་ཆ་ བོ་སྟེ །བརྟན་པའི་བདག་ཉིད་གཡེ་བའེ་བདག །གསལ་དང་ | 


།མི་གསལ་གཟུགས་ལས་ནེ། །ས་བེན་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ལུས་ཉན་རྟམས ནཾ་ཀུན་གྱི་གཟུགས། །དྲེ་ཕིར་འདེད་ནས་རོགས་པ་ཉིད།་ བད་ནི 
'གཟུགས་ཀྱིས་འཛག་པར་ནེ། །ཉིན་དང་མཆན་དུ་ནམ་པར་གནས། །དེ་ཉིད་ཀྱིསནི་སྒྲ་འབེདཅི་ང་། །མེ་ནི་དགའ་བར་དྲད་པ་སཾ།” གི་བ 
དཾ 


'འཁཾར་ནི །ཡནེ་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཆོས་མེད། །དེ་ཉིད་དྱཀིལ་འཁར་ཞེས་བར་གསུངས་། །དངས་པྐརྐམསྦྱ་སི་དགྱིལ་བཁེར་མཆོག །དེནི་ལྒེར 


ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁརཉིད་དུ་བརྗེད། །རྩ་ཆེན་སུས་ཨྱུ་ར་གཉིས་ཀྱི། །འཁེར་ལེ་ཡངནི་དྱཀི་ལ་འཁོར་བརྗོད། །བུང་ཆུབ་སེམས་ནིརིན་པ་ཆིའེ། །དཅིལ་འཁོར་ 
ཁབ་ཏི་ང་རྐམ་པར་གནན། །ཕྱི་ལོལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སེགས། །དབང་བ་ཐམཊ་ 
མ་པར་གནས། །ཕི་རོལ་བཅས་བིའ་ནད་ཉི་དྲ་ཀྱིས། །རྡེ་ཇིཉན་གྱི་བང་ནུབ་སེམ་ས། ། 


དེ་ཉིད་དྱཀིལ་འཁར་ཉིད། །ཐི་རོལ་བཉས་པའི་ནང་ཉིད་ཀྱིས། །སྣ་ཆོགས་། 
ཅདའཇུག་པའེ། །ནང་གི་ཁུ་བ་ལ་སེགས་པའོ། །གུབ་པའི་རས་ཞྡིར 
སྤོ་དང་པྲ་བའེ་རང་བཞེན་བྱེས། །འགྲེ་བོའི་གཞེན་གྱིས།རང་བཞིན་ཏ་ན། །སངསརྒྱས་བང་ཆུ་ 
.འཁེར་གེམེས་ཐས་སྐྱེ་བ་འདེར། །ས་བྒྱརས་ཉིདནེ་ཐེང་པར་འགུར། །ཉན་བྲེསྭ་དནའྭ་ཀྱིས་ 


བསེམས་དཔའ་ཕི །དམ་ཆེག་དོན་དུ་གསུངས་པསཞི། །དཀྱིལ་ 


་སངསྤ་རྒས་དང་། །དེ་བཞིན་རངྱ་ཧུལ་རྣམས་ཀྱིས་གཇ ¬, ' 


/ 


སགོས་དང་། །དེ་བཞིནཔི་རོལ་གཟུགས་སེགས་ཀི། །བསྲེག་ཛསྱ་ཀི་ནི་སྦིན་ུག་བ། །སྐྱེ་སེདདྲུག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། །ཕུང་པེརྣམསྱི་ཁུད་པརལས། 
༢” དྡནསསྦྱ་ཀི་ནི་གུགས་ཉན་ལཱ། །དེ་བཞིན་མཁའའབྲེས་ཉིདནི། །དེས་ནི་དེནཆེད་གང་གྱི་ཕིར། །རྣལ་འབྲོར་མཆེད་པ་ཡང་དག་བཤད། །ཐེད་པ་འདིནིགེབ་ཉིད། 
བསྲེག་རྫག་ཀྱི་ནི་སྣཾདདུ་གསུངས། །བླུག་གཟར་རེ་མར་བཤད་སྟེ། །སྙིང་གི་འ་ཁེརལེརྐྱདམ་དག །དགངབཟར་ཞེས་བྲར་ཡང་དག་བརྗོད། །ཐབ་ཁུང་ལྟེ་“ 
བའིདྱགིལ་འཁཾརྐ་དུ། །ལས་ཀྱིནུང་གིས་བྐྱེད་པ་སྟེ། །ནངས་པའོས་ནིསུས་མདོར་གནས། །སྒྲནི་སྡགས་ཞེས་བརྔོད་པ་དེ། །བཟླས་པའའཁེར་བར་བད་` 
པ་ཡིན། །བླ་སམ་པ་ནུས་པརྩ་སྣང་བ་ཡིན། །ད་ཅེལ་འཁར་གཉིས་སེད་ནལ་འགེར་ཕེར། །ལནཅིགྲྭ་སེས་བཞེན་པ་འདི། །འདྲིནྱི་ཧལབའ་དགིལ་འཁར 
གསུངས། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པའགབུགས་ཀི་པར། །སླེབ་དཔེན་སེམས་ཀྱི་རྐྱོལ་པོསྙེ། །དྷུསད་ལ་སགསུཉི་གསུངས་པ། །རུདནི་ཐམསཅད་རྟེགས་ 

པན་བ། །ད་དུང་བདག་ལ་ཐེ་ཆོས་མཆིས། །ཆས་དང་ལངས་སྤྱོད་སྤྲལ་པ་དང་། །བདེ་བཆན་པའི་གཟུགག་ཀྱི་ནི། །མགེན་པེ་ཇྲི་ལྟར་རོལ་པར་འགྱུར། ། 


ཱེ ཿ །ཚངས་པ་ལ་སེགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁེན་གེམས་པས་རྫོགས་པ་ཉིད། །ཤེས་འབ་མི་ནི་ཆེརའབད་བར། །ནང་གིས་ཏུ་བས་: 
|ལ་ 


= 
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ད་བ་མི་འཚོལ་བས། །བདེ་བ་ཆེན་པས་བཤད་དུ་གསེལ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། །སྤྱི་བེལྟེར་སེན་འཁར་ལ་ནི།་ ཨའེ 
སུ་འང་དག་གནས། །སཱིང་དང་མགྲིན་པར་ཡང་དག་གནས། །བསྡ་གྱི་ནམ་པ་ལཱ་བུར་བརྔོད། །ལྕེ་བའེ་ནད་གནས་བདས་ནི། །འདབ་མྭ་དུག་བྱཧ 
འདས་སྐྱེས་འདབ་མ་སུཨུ་ཉད། །སྤྱི་བེའ ང་དྲནམ་པར་གནས། །མགྲེན་པའིནང་དུ་སེན་པ་ཡང་། །པད་མ་ལོམ་བྱག་དུག་ཉིད། །དེབིཞན་དུ་འདྲ་སྙིང་ཉིད་ ་ - 
ལཾ ་པཕདམ་འདབམ་བརྒྱད་དུ་བརྔིད། །འདབམཱ་དྲུག་བུཧུ་རུ་བཞི་ཉིད། །སྤྲལ་པ་ལནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །པདམ་ཆེན་པེའདབ་བརྒྱད་པར། །ཆེསྐྱ་ཀླིནཱ་ ་ 


: ནིརབ།ཏུབསྐེརཾ། །ལེདས་སྤྲཾད་ངྔོགས་པ་བཅྱུ་དུགརྙེ་བཾས། །དེ་བཞེན་འདབན་སུསཧཱ་གཉེས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པལ། །ཀུན་ཏུ་ཡད་དགནས་པར་་ 

གནས། །སྦུལ་པའེའཁཾར་ལེའི་དབུས་སུ་ནི །སྡེ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡངས་ཨུ་བསྐོར། །ཡིག་འབུ་དངཔེ་ངོབེ་ཡིས། །བརིནི་ྭ་སྟེ་ཡི་གེ་མཆོག། 
ཆེསྱ་ཀྱི་འཁོརལེརྦ་ནམ་བཤདཔ། །ཙུནི་མི ཤིགས་པ་རུབོད་། །དངངས་ལྔ་དངནེ་ཡང་དག་ཝན། །ཡའ་ལ་ཁས་རམ་པར་བྱརན། །ལེངས་སྨྱོད་ ~ 
.འཁེར་ལེ་འི་ནང་གནས་པ། །ཨོནི་ཡིག་འབུ་གསལ་བར་བད། ]ནྲི་རམ་པ་བཞྡི་ནམས་ཀྱིས། །ཀུནཏུ་ཡེངས་སུ་བྷསར་བའོ། །བདེ་ཆེནབ་ཁེར་ལ་། 


༨ -~ 


ˆ ྱཊ་། ; །ནེན་བེ་ལ། །ཧྷཾནི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཉན་ནེ། །ག་ཡེནོ་དང་གཡས་པོའ་ངོད་དགལ། །ཟླ་བཉི་སྣ་རམ་པར་ ེ 
རླ བ་གཞན་པིའེཅ། །ལེངས་སྤྱདརྫོགས་ཕཾའེ་ཊ༈ རི རྨ ་ ངུ 9 - ་ ཟས །མགྲིན་བནས་ 
ཀཀསཤཨཤབཾྣཾཾཾྣཾྣྣགེཾོོོོོློོོོོོ་ 
༡ ༨ རངདུ རན །ཟག་འབབ་པར་ནི་དབྱ་ཏྲ་གགས། །སྲསྤ་པདྨ་ཟཱ་བ་ཞེསྲ་བར་བཤད། །ཟགཞནི་ཉི་མ་ 
„ །ཀཾས་གུ་གསུངས། །སྒེ་གྲཉིས་རཱ་ཉམ་པར་ཞེན་ནས་ནེ། །སྙེང་དངའོག་ཏུསཉམ་གནས་པ། །འདི་དགྲ་ཟ་བ་ཉིམ་གཉིས། །ཅྭ་གཉིས་སུ་འབྭ་ཏྭ་གགས 
| དོས བོ ¬ ¥ རླ དདགྭ་བ་བ་ཉམ་གཉེས། །ཅྩཔྨ།ཉས་སུའ་བ་ཏུ་གྲགས། 
། དཔའ་བླན་ དངན་ཁའ་འགྲོ་མའི། །འྲགོ་བ་དངནི་འདོ་བིའྱ་རུར། .ནུབ་པ་དདནེ་འཆར་བ་ཉིད། །ལེག་དངས་དཔ་ལྟ་བུརགསུངས། །ག་ཡོནོ་དང་ 
༩ གཡས་པིའ་ངོས་ལྷནི། །དྲ་བངདས་ནྲ་བྲུ་གཞེས་ཡང་དག་གནས། །ལྒའེ་སེང་ང་ཡང་དག་བ༨ ལི་མ ཏྲིན ། 
དཾ རར 5 ཤད། །ཀུལ་སྲེགས་པྣཝསས་ཀྱིས་བསྐེར། །ཁ་ 
རར ་ བས རཐཔ་ཅུ་ནས་ྱརབཞིད། །ནི་ཅའ་པ་ིང་དག་ཅུབ། །འོག་གི་ཆར་ནིི་རྣམ་པར་གནས། ི་གིད་ཡོ 
: །གོ་ཤུགསྱ་ཀྱི་བ་བགནས་བསན། །སངསྭ་རསྐ་ཊསཾསྭ་ཀིདམ་པའིསྐ། ༤།དེཆེ་ལེངས་སྦྱེད་ཛྫོགས་པར་བཤད། །གངས་རྡེ་རྗི་རྩེར་གནཊ་ 


2 


རོ 


དུད ུད་མར་གནས 


། ་ ལི ་མིའྲདབའི་ 
སགས་པ་དང་། 


- །༽༨། /% །ཏ༔རྣམཿའ ་ 
རླ ཅིས་ 


གྱིས་སྡྲར་གསུངས་ན། །སྡོམ་པའང་བདག 


ང་བ་ངང་ །ར།ཁའའའའའ ཁེརལེའི་ ཁྲད་པར་དང་། །དགེངས་པའེ་སདྱ་ཀྲི་ཁད་པ་རྐན། །བཅོས་ལྡན་འདས་ 
ར་པའེ་ ནོ་བ་གནས།་ །ཇྙཾ་དྷ་ཧི་ལོལ་ 
༥ རྣཾ ཿ 


།' ` ཀརུལ་ ཁལྲས་ 

ལུགས་ལ །བཉོན་ལྡནའུ དསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རྣ །འབོར་མ༔ ལུས་དབུས་གནས་པར། ར་ 
ཞནང། །སྔམ་པ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྲེ། །འབོལའེ་བདེ་བྭ་ཕགྱ་རར། 

× བི་མ་ལ ས་གཉིས་བསྙན་ 


ླ སུ་ཤེསཔལས། །བདེ་བ་ཆེན་པེ། བོའོ 9 ཆོ་ལ 
རུ སྐུ་གསུས་པཞི་རྣམ་པར་གནས། 


པི ་༥འྲ་ག 


35 འར 


།དྡོརསྦེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཞིད། །འདེས་ 
ད། །སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །འཁེརཕིའིགཟུགས་ཀེས་བརྗོད་པར་བ། །སྐུ་གསུས་ཡེས་ 
ངོས་སྤྲང་སྤྲུལ་པ་དང་། །དེ་བཞེན་བདེབ་ཆེན་པེ་ཉིད། ྱ་གནས་སྙེངམིྲན་དབུས་ཧུ་ནི། ། ། 
།མ་ལཱས་པའེ་སེམས་ཉན་ནེ། །སྐྱེ་བགངེལ་བརྗོད་བྱཚབ། །གང་ཞིག་སྤྲུལ་པ་གནས་བརྟུན་ཕྱིར། །དེལ་སྤྲུལ་པཾའ་སྐུ 
ཉེད་ཡིན། །ེམསནི་ནོསྦ་ཀི་རང་བཞེན་ཏེ། །ཆེས་ཀི་འཁེར་ལེ་སང་ཁ་ཡིན། །རེ་ནཾམས་དུགག་གཟུགས་རན་བྱེ། །བཟའབ་བེས་པར་ལརེསི་སྦྱེད་བ དེ 
ཆོསྣ་ནནས་ཀུན་ལ་རྟེན་པའི་ཕིར། ༽ ༽ཐརསད་ཡད་པའ་རང་བཞིན་ཏྲན། །མགྲེན་པར་ལངས་སྨྱད་འཁེར་ལེའེ། །བདེ་བཅེན་པའི་སྤྱི་སྐར་གཞོས། ནཿ 


/ 


= = ཆི ཟི འེ་བོང་་ རེ བ་ནི་བ ཆི ཀྩརི་སྨྫ ོ 
།ུ་བམབ་ཱའུནཉད།།ནནྨ་མེནཆེས་ཁི་འཁར་ལ་ལས། །ཞུས་་བེདཔ་འབསྭ་དལ།།བདེ་བའ་ཁར་ལི་མད་གནས།།རུ་འུནབྒསན་ 
་དབེ་བས། །འབབས་བུ་ནྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡཾ །ལསོ་ལ་བཉོན་ལྡན་ཤེས་དབ་བ་ཇྔོད། །གང་ཤིར་སྤྲལ་བ་གནས་བཏན་ 
ཟིར། །སྤུལ་པའེ་འཁོར་ལེ་གནས་བརྟན་ཞིད། །ཆེས་ནི་ངག་ལས་འབྱུང་བའེ་ཐེར། །འཁེརལར་ཐམས་ཅད་ཡདཔརྡ་སྣ། །གང་ཞིག་མ་གྲི པྲད | 
ཐིར། །ལ་ངས་སྨེད་འཁེརལ་ཀྲུན་ཀུར་ཉིད། །གང་ཁིག་བདེ་ཆེན་འགེར་གནས་ཕིར། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལར་དགེ་འདུན་ཆ། །སྡེཔ་སྐྱ་ཞེས་བརྫོད་བ་ཏེ།། 
དས ཆེ འོ ངེ སྒྲ 
ལྟེ་བགནས་སུ་བརྗོད་པར་བ། །སྐྱེ་གཞས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཉེད། །མ 


( 


ངལ་བི་ཁུས་ཆོས་གོས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ན་ནི་མཁན་པེ་ཉིད། །མགོ་བེར་ཐལ་སེ་ 
སྒར་བ་ཕྱག །འགྲོ་བའེ་བྲ་བཁྲིམས་ཀྱེ་གནས། །དེ་བཞེན་སྤགས་བཟླས་ཨ་དང་ཧི། །སྔགས་འདེན་སྐྱེས་པ་དགེ་སླང་ཉེད། །གཅའ་བུ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲག 
འདྲི་རམསྤ་ཏནྱ་གི་སེམས་ཉན་རྣམས། །སངསྦྱརས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཆོས་མེད། །ཟླ་བ་བུ་ཡངས་རྣམས་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྭ་བཉོའ་དབང་ཕུག་གེ་ །བཉུནམོའི་ 
ཟྷ་ག་བདེ་ཆེན་དུ། །ཏུ་བ་ཞེསྲ་བྲ་རམ་པར་གནས། །དེམིད་པསན་བད་མེདའབྱར། །བདེབ་སྤངས་ན་བདེསེང་འགྱར། །ནུས་པ་མེ་དྲེ་ཟིར་ཝས་དང་བཏས། 


༡༄། ༨ །།ལྷ་སིན་ལ་འབེརལས་བདེབས། །དྲེསིརསངསྨ་རས་དངས་པ་སོན། །དེཉེད་དངོས་སེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞལྭ་པགྲནམ་པ་ 


„„ གཟུགས་ཉན་ཉིད། །སཆོག་ཏུབདེབས་གཟུགས་སེད་པ། །དྱེསིར་འགོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱོས། །ལྷན་ཊིག་སྐྱེས་པའེ་རང་བཞིན་བརྔོད། །རྣམ་དག་རྣམ་པའེ་ 
༼༧ ཧེམསྦ་ཀྱི་ནི། །རང་བཞིན་གྱི་ནྲེར་བན་འདས། །ཞ་ལྲ་པག་ཁ་དེག་དྲབིབས་ལས་ནེ། །ལྣའཾ་ཡི་གཟུགས་ཀྱེ་ནལ་འབོརནི། །སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས། 
༧ འེནོ་ཀྱང་བག་ཆགས་པལ་པ་སེ། །དྭ་སྐད་ལྤ་སེ་བཤད་པ་ཞེ། །རྣལ་འབྱེར་ཀུན་བྱེ་གེངན་མེད། །དེནས་རྣལ་འབོར་བདགསེད་མ་ལ་སེགས་པ། །ལྷ་མོ་ 
༧ ཐམ་སཉདལ་འདིལ་སྣེ། །སྤན་དང་ནཨ་ཀེ་དང་གེས་དཀར་མེ་དང། །སྒྲེལཨ་དང་། །ཁེ་གཉེར་ཉན་དང་། །བསྐྱལ་བྱེད་མ་དང་། །རི་ཁྲོད་མ་ཤིང་ལེཉན་ ་ 
༼ དང་། །འག་ཞལ་མ་དང་། ༽སྔེཾམ་མ་དང་། །དེ་དག་ལ་སཾགས་པ་རེ་རབྱ་ཀི་རུལ་པ་རབ་དང་ནཉམ་པིའ་ནལ་འབོརྐམསྣ་རམས་མཆོག་ཏུ་དྩོར་བར་འགགུ་རཉིད། 
རྒྱལབ་དང་སྐྲག་པར་བྱར་ཏེ། །དེ་ནས་མཾ་སྙེདཔ་ལ་སེགས་པའེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐནསཉད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏེ། །རྣལ་འབྱེར་མནི་ཀུན་ 
- གྱི་ཆོགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྲད་ད་གསལ།  བེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྡ་ྗེཞེས་ཀྱ་བིའ་ཏིང་ངེ་འཛིག 


་བཟླག་པའེ་སྨནནིབརྟགས་པ་ལས། །རུང་གི་རུང་ལ་སྣན་པར་བེད། །སེ་སརོ་རྟོག་ལས་རྣས་རྟེག་དང་། །སྲིད་པཉེདཀྱིས་སྲིད་དགྲེད། ། 


་སྭསུ་པར་ཞུགསནས་། །རྣལ་འབེར་མ་རྣམས་བསླང་བའེ་ཕིན། རུ བང་མ །སེམས་ཉནྡ་ནམས་ནིསངྦྱ་རས་ཉིད། །འེནརྱ་ཀ་ཐཱ ངེ 
དྲིམས་བསྒྲིབས། །དབས་ལ་ནས་ནེ་སངསྤ་རས་ཉེད། །བཉོམ་ལཝཱན་འདས་དེ་ད་བཞིན་ཞོ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་གངཞིག་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་བའང་། །བཅན ༢༤ 
ཟེས་པས་བྱརྒྱལ་བརའུ་གུན། །རེདས་སྤབས་དེ་ཉེད་ཡི་དྲ་ཀིས་ནི། །དེ་ཡིས་དེ་ཉེད་ཡདསུ་གཉོད། །དུག་གི་དུམ་བུ་གད་ཉིདྱ་ཀིས། །སྒྱེ་བེ་ཐམས་ཅད་འི 
བར་འགྱར། །དུགགི་དེ་ཉེད་ཤེས་པ་དེས། །དུག་གིས་དུག་ནི་འབིགས་པན་བད། །ཇི་ལུར་རླུངགེས་ཟིན་དེ་ལཾ། །མཱ་ཤའེ་བཟའ་བ་སྦྱིན་བར་ཧ། ། | 


ཆུ་ཞུགས་པ། །རུ་གཞཧྱགིས་ནི་དགུག་པར་བ། །དེ་བཤོན་དངེས་པའྲི་ནམ་ཏྟེགྲ་ཀང་། །རྣམ་པར་ངེས་པ་སྐྱངས་བར་བ། །ཇིལྟར་འཆེདཔས་ཆཾ་གཔ་གད། 
ཡདནེས་ཡས་གདུང་བར་བ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མས་ཆོག་པ། །འདོད་ཆགས་མེས་ནི་གདུང་བརྭ་བ། །སྐེ་བེ་མི་བཟད་པ་ཡཾས་ལས། །གང་དཿ 
གིས་འཆིད་འྱཐར་བ། །ཐབས་དང་བཉསན་ད་ཉེདྱ་ཀྱིས། །སྙིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲེལ་འགྱར། །འདད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་འཆིང་། །འདོད་ཆགྭ 


ˆ 


།ཀྱིསྒམ་གྲེལ་འགྱུར། །བླ་ཟག་པའེ་བྲེམ་པ་འདེ་ཉེད་ནི། །སངསྦ་ཆས་མྐུ་སེགས་ཀྱི་མེ་ཤེས། །འབུང་བྭ་ཝའེ་རང་བཞིན་ལས།། 


༦༣༠ 
༄༅། - མཱ 


ཌཾཿ ཀུན་ཏུ ུཡསྔ་ཝརུགསུངས ཌ །དགའ་བ་ཆེན་པེའིག་པུ་ཏི ་ཉེད། །དེ་བས་ལ་རུའགེ་བརའྱགའ། །བློལ་ཀ་ཀེལ་ སྒེརབས། །བོ་གཅནས་ 
སྭ་བ་གཏེ་སུག་ཆེསྲ་ཀྱི་ཕིར་། །གཏི་སུག་རྣམ་པའ་སྣང་མཛོད་བརྗོད། །གདཔེར་བང་སེམས་གཤེར་བཞེད། །གཤེར་བརུ་ཡི་ཁམས་སུ་བརྔོད། །ཆུ་ནིམི་ 
་ བསྐྱེད་ངོ་བཾའིཤིར། །ཞིསྡང་འདྲེན་པ་སི་བསྒྱད་པ། ཉིད་ཡིད་དངེ འེསྦྱེར་བཾལས། རྟགཏྲ་དོདནྱི་སེ་བར་འྱགར། །འདོད་ཆགས་དཔག་མད་རྡོར་ཡིཤེ། 
ཝུ འདོད་ཆགས་དདལས་ཡངདག་འབུང་ །ཀཀེ་ལར་ནི་གང་ཞིགསེསསོ། །དེནནཱུང་གེ་རང་བཞིན་ཅན། དན་པ་ྷརང་ལས་བུང་བའེ་ཤིར། ་ 
ཝ ཡཕ ཡིན། །བདེབ་འདོད་ཆགས་སམས་ཡན་ཏེ། ། རེན་ཆེན་ཁུག་ད་འདོདཆ་གསཉི ཉེད། །སེར་སྣ་ནམཁའ ༢ལསྱངངཐ། ། །ནམཁའསྟེརས་དྡོརི་ཡིན། །སེ་མས་ནིརཾན་ 
ཆེན་པ་གཉིག་ཉིད་ལ། །ལྔེའེ་གཟུགས་ཀྱི ཀེས།མཆོན་པ་ཉིད། །དིགསནི་ལྔ་པེ་སྙེས་པལས། །དེལ་སྟང་ཛྲག་དུམ་ཉེད། །དྲེཔིར་འདི་དག་རང་བཞིན་ཅིག ངའོ 
ཆེན་ནཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད། ། །འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་གེནས་ལྔ་ཉེད། །དབྱེ་བ་ཝ་རུབྲགོ་བར་འགྱར། །གང་གའེ་རུང་ནི་བྱཏུ་ཡྲི་བེདམ་སྭེད། །རེགས་གཅིག་ | 


ཞིནེ་གཤེགས་པའེཆོགས། །རིགས་ཆེན་ལ་ནེ་རིགས་ནེ་དུས་རྣམས། །དེ་ནམས་རིགསལ་བྱར་པག་དུས་ནམས། །དེནམས་ལ་ཡང་འབུམ་ཐགརིགས་། ་ 


༥ 


ཆེན་རུམས། །བེ་བའེ་རཱགས་ལ་གངསནི་མེདཔར་འྱར། །དེ་ལ་གངས་མདརགསྐ་ནམས་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེརིགས་ལས་ ང་བ་ནམས། །ཞེས་བཀར་ 
` སྤྱལ་ཏུ། །འདེར་གསེལ་བ། །ཅི་གེང་བུ་གཟུགས་མ་དུའང་ཆུང་བ་དེ་སྟདྱ་ཀིརང་བཞིན་གྱར་བཉི་ལགས། །བཉོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བྱ་གཁེ་ 
 ལམ་ནི་གཅིག་བུ་ལ། །སཔསྦ་རས་དུས་དགེ་མིན་ལ། །གཟེར་མིན་སྟབས་བཅུ་མངའ་བའེ་ལྷ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེབས་ཤིག་བདག་གི་ནི། །སྡུམ་པར་སྙནོ 
ཝུར་འཚལ། །རྫུ་འཕུལ་སྟེབས་ཀིས་ནིགསྲ་ཀི་བུ། །ཡང་དགྱ་བུངབའབཀའ་སྩལ་པ། །ཡང་དག་སྦྱར་བྱང་མཚན་ཉིདནི། །བཤད་བདེགྲ་ཡིས་ལ 

གསང་བ་ལ་ནི་སོའཁསས། །མཆེག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ནིརུ། །དགེས་ང་ལནི་མེ་རུ་བཤད། །ཐམས་ཅ་དབེདག་ཉིད་ཆུང་ལ་གནས། ཀརྟགཏུ་བཞུགས་པར་འདཾད་ 
པ་འདི། །སངསྦྱ་རས་ཀུན་ཟ་སྡེམ་པཾའ་བདག །ཡང་ནམེ་ལེང་ལྟ་བུའཚུལ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མཉམ་པ་ཉད། །སེསརརྟོག་པའི་ཆོགབཞིན།། །དེ་བཞིན་བྱ་བ་ 


.ཾཀཏན་ལ། །རྟགཏུ་བཞུགས་པར་བརྗེད་པ་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དགརང་བཞིན་ཉན། །དེ་བཞིན་རྣམ་པའ་སྣང་མཛད་ཉིད། །གཞན་ལང་སཾ་བསྐྱད་པ་ཉི།དྐཏ། 


༨ ས་པ་བ 


& 


ཟོ །ཡཡངན་རིན་ཆེན་འབང་གནས་ལ། །ཡང་ན་ཁོད་དབག་མེདཔ་ཡིས། །གང་ཆོ་དག་བུགས་དོན་ཡེད་ལ། །བདུད་ཆི་ལྔ་ཡི་གེང་བུའེ་དཔོས། 
$; ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཏེ་ཡིདྷ་ཝ་བུ། །ཤིན་ཏྲུ་ནམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེར། །ལྷ་མ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིནཏ་ན། །ར་ཇེ་སེམས་དཔའ་ཞེསྲ་བར་བཤད། །བདེབ་དམ་པ་རུན་བཇོད།། 
རང་འབུང་ངོབ་བདེ་ཞིད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུགགས། །དེ་ཡེ་ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས། །དེར་ཕིནནྣས་པིའ་གཟུགས་ཅན་མ། །ཁས་ཀྱི་ནུང་གིས་བསྐུལ་ 
༡ བ་ཡས།་ ཀལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་དུ་ནི་འབར། །བདག་སེད་མ་ཞེསྣ་ནམ་པར་བཤད། །དཔྱིདཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །སྲ་ཡི་རྩེ་མེ་བརྒྱ་སྙེངལུས། ༽གློག་གི་ཟེར་ 
ཨུ བ་མཉན་པའེ་འོད། ལ་ཡི་ཚལ་འབེར་དུསུནི། །བྭ་སའ་ཁུང་བཱའི་རེ་བུགནས། །ཐེགས་བཞུར་རྣམ་པར་བྱུད་ནསནི། །ཀུན་ཏུ་ལྷ་དང་ལྔ་མིན་སྡིགས། །སྟིང་ | 
ཁཾ ལྭ་ཆོསྦྱ་ཀིའཁེར་ལོར་ནི། །བསེགསནས་ལོངས་སྦེདའ་ཁེར་ལར་སང་། །སྣ་ཡི་བུ་གུགཡས་པནས། །ཐམས་ཉད་དིུ་ཕུང་ནས་ནི། ༦ 
༡, དག་གིས་ཀྱང་། །བུག་པར་ངེས་བྲ་ཕེགས་བྱཧ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ། །ཤངས་ཀྱི་བུ་གུ་གཡེན་པ་ནཾས། །ཞུགས་ནས་སྱི་གཅུགའ་ཁེཿ 
ཏུ › ,ལེརནི། །ཀུན་བསྲིགས་རྣམ་པར་ཕྱུང་ནས་ནེ། །སྔའ་གསུབས་ཉིད་ཀྱི་བུ་གནས། །ཡངའི་སྤྱི་གཙུག་བཞུགས་པར་བྱ། །སཛསྦྱནས་ནམས་ཀོབསྲེགས་པ་གྲི། 


: ་ \ „⁄ 
+ ༧. 


། ནསུབྱེད་པར་འགུར། །ལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁར་ཕིནནས་ནེ། །སྔ་ར་བཞི ན་དུ་གནས་པར་འར།༼ །ཡང་དག་པར་སྒྱར་བཾའེརྱུདཆེ 
གྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྲ་བའྱི་རད་ཆེན་པའི་བཏག་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ཿ །དག་གྱི་གྱ་ཆའ་མཆན་ཉེདནི། །བཅོན 


དགངས་པྭ་སདནི་ི་ཞེས་བྷགི། །རྣལ་འབོརམ་འེཏག་དས་ཆིག །ཉན་ཐེས་ལ་གགས་མི་ཤེས་པ། །ནོདདང་ལྟབདག་གིསྱ་བང་། །བྱབ་ 


གཉིས་སེགས། །རྒྱད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞེརྣམས་ཀྱེ། །དགཾངས་པའི་སྐ་དྱངམ་བསྒྲགས་པ། །བཉོམ་ལྡན་ངས་པར་གསུང་དུ་གསེལ།. །ང 
' ཆོནབ། །དམ་ཆིག་རྡནྱི་རས་བནུ། །རྡོ་ཇི་སྙིང་པེས་ངེས་བཤད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་ཆེ་གཉིག་སམསྦ་ཀྱི་ཉེན། །མ་དན་ཆང་བ་ལ་ག། །འདུ་བཅ 
' འྲེ་བཁྲེཊ་རནི གླང། །ནུས་པའི་རྒྱན་ཞི་ནིརངསུ། །འེང་བ་ཕིང་བ་་རུ་བརྗོད། །ཉང་ཏྟེ་གི་པེ་ཏྭ་རུ་བོད། །སྐལ་མེད་དུ་དུ་ར་ཞེ སྐལ 

ད ནཱ། །ཐེད་པ་བདམ་བྷན་ཛན། །བ་ཟང་བྲ་ཏི་པཾ་ཏར་ཤེསྤ་བ། །ཅོད་མ་མུ་ཁ་ཏིན་ཇྷཊཾ། འཇ 
གཅི་བ་ཀྭ་བུ་ཁིཞེས་བ་ངོད། །རངངྭ་བུངས་ཝིར་ཤེས་པར་བ། །ཁུ་བ་ག་བུར་བརྗོད་པར་བྲ། །ཤ་ཆེན་ཤཱ་ལི་ཇ་ཞེས་བརྗད། །དབ་ 


ི ཀག ཀཀ ་༔། => = 
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༄༅། - => །སྦྱེརཀུནཏུ་རུ། །རྔོཇྔི་བེ་ལ ལ་ན །པད་མ་ཀཀེ་ལ་ཞེས་ཟེར། །མུ་ཁི་སེར་ས་ཁུ་རུ་བཏུག་པནི། ། །ན།ཁའའགྲོམ་ཡིན་ 
¿ མཆནརའོེ། །གྷེ་གྒྱ་ཐལམཾ་སྦྱེ་བེར་ཡང་དག་བཤག །མར་སི་སའི་མཚན་པ ་པའེ། །གྱུ་གྷ་ཐེ་བེང་རྒན་པཾས་བཉངས་པཞནི། །འཇིབ་བེདམའིམཚན་མེ་ཡི། ། 
གྷུ་གྷྭ་ལག་པས་རྣ་བ་རྡེབ་པཞི། །གཡེན་ལྡན་མའེསཆོན་མ་ཡིན། །ལུ་བྷ་ྣར་བརྩེ་ཐལ་སེ་རྡེབས་པ་ནི། །དགེ་བའེ་གཏ མནི་འདྲིབའོ། །དྲ་སྣ་རི་དགས་མགེ་ 
རེ སཱནོ་པ། །རྣལ་འགྱོར་པའེ་མཚན་མ་བརྙེན། །བ་ཞེསྱ་བྱ་བ་སྐྱེས་བུར་རེས། །ཌིནི་བུདམེད་དེནས་བརྗོད། །པུ་ཞེསྤ་བ་བ་རེངས་པ་ཉིད། །སུ་ནི་དེ་བཞིན་ཟ་བཉིད། 
ཤཱ མཱ་ཞྲེས་བྱ་བ་རུ་བརྗོད། ] །ཡཱནི་དེ་བཞིན་ཆུང་མར་ཤེས། །བྷི་ཞེས་བྲ་ ་བ་སྲིང་མེ་ཉིད། ། །ཧྙིཞེས་བབ་མཛའ་མར་བརཱད། །ལུས་ཞེསྲ་བ་བྲ་བུ་མརོ་ངེས། །སྟེ་ནཾ་ 
ཟཝ བྲོགཏྭཤེས་ཇརཤ། །སཱནེ་ཤེས་བཞི་བཏུ ང་བའེ་ཉེད། །ཕེ་ཞེསྲ་བ་བ་བཏུང་བ་ཉིད། །ཇི་ཞེས་བྲ་བ་ངེས་པར་ཤ། །བྷཞེསྭ་བ་བ་བཟང་བར་བྱ་རད། །བྷུ་ཞེས་ 
བ་བ་འདུལ་བ་ཉེད། །པི་ཞེས་བ་དུ ར་ཁྲཾད་ཉིད། །བྷཱ་ཞེས་བྱ་བརཾ་རུ་བརྗོད། །ཏི་ཞེས་བ་བརྣལ་འབེར་མ། །གནི་དེ་བཞེན་ལྦ་ས་ཉིད། །ཏི་ཞེས་བ་བ་གཟུག་ 
ཅནན། ། །ཀུན་ཞེས་བ་བམཁའའབྲེམ། ། བ་ཞེསྲ་བ་བ་དུས་སྐྱེས་མ། །ཛཞེས་བྱ་བཟྲེན་པའེ་ཐུམ། ། །ཀེཞེས་བྲ་བ་ལགཔ་ཞེད། །སུནི་ལེགས་འེསས། 


བྱ་བ་ཡིན། །འདྲི་རམས་ནེ་ཡོ་གེ་རེ་རེ་ཤིད་བརྡའ་ཏེ། །དཔའ་བ་རང་སྲེང་མེར་དེ་ཤེས་པར་ཤའེ། །ཡི་གེདས་ཆིག་གྱི་ཕག་རྒྱའེ་ཡི་ཤེསཾ། ། 
གོང གི་བ ཞི་མཾའཚལ་བས། །བདེ་བཆེན་པའི་བཤད་དུགསལ། །བཉོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །མདེར་བསྡུས་ ¡ 
དནི་ད་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉེན། །པ་ཏང་ཀི་ཞེསྤ་བ་བཞྲི་ཕག་ག །ྲྲ་ཏི་བ་ཏང་ཀཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་གི་ལན་ནོ། །གསུ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའགྲེ་བཞེས་ཿ | 
ཨས་བ་ཞེག་བུ་བ་ནའོར་བཉེད་དོ། །ནི་གར་ཞེསྤ་བ་བཞྱི་བིནཅིག་ཉེས་བརྗདཔརའྱགར་རོ། །ཙ་ཏ་ཡ་ཀཞེསྤ་བ་བནིའརཊིག་ཅེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་། -ཿ 
་ཨུ་ཞེསྲ་བ་བ་ནི་དཔའ་བ་ཞེས་བརེད་པ་ཡིནན། །ཀེ་རཔ་ཞེསྤ་བ་བནི་གསད་པཞེས་བརྗེད་པ་ཡིནན། །ཀ་ཏིཀཞེས་བ་བཞནིདིལ་བུགས་བརྗེད་པ་ཡིན་ནེ། །ཨ་ 
བི་ཀ་རན་ཞིསྭ་བ་བནྷཾཾ་བ་ཞིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། ཀབའ་ཧཞསྤ་བ་བཞྷི་སཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནེ། །ྭཤཱ་མན་ཞེསྤ་བ་བཞྷི་ན་བའོ། ་ 
ནནཞེས་བ་བཞི་མཉམ་པར་སྦྱེར་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིནནེ། །ཏ་ལི་ཀ་ཞེས་བ་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མཁ། །ན་ར་ཀ་ཞེསྤ་བ་བན་དཀིལ་འཁེར་ལ། །ཨྭ་མུ་ཀཞེསྤ་བ་བ་ནི་ 
ཧུར་ཁེད་དེ། །ཀཱ་ཁི་ལཞེསྭ་བ་བཞྷཾ་སེའི། །སྭ་ས་ན་ཞེྦ་བ་བ་ནྲ་བས་ཟེའོ། །པའི་དྷིནི་རལ་རིགས། །བེ་རི་ཏེནི་ཇེའུ་རིགས། །ཀྲུར་ཞེས་བ་བ་ཞྷི་མབས་ 


¡| །ཨན་ཏ་ནིརལ་པའྲ་ཁྱིམ། །ཨ་ལི་ཀ་པུགས། །བྷ་གིནི་སཁའ་འགྲོམའོ། །སུ་ཏ་ཀངན་ཆེལ་བུའོ། །གི་ཧནཞེས་བ་བཞྲི་ཕག་ ¡ 
„4 རྒྱའོ། །དཏྡུ་སྦྲ་ཤཀ་ཏི་ཛིཧ་ཞེས་བྱ་བཞི་བཀྲེས། །ཞེས་བརྗེད་པ་ཡོཞནེ། །སྟནྣ་བཧེནཾ་སྲེད་པའོ། །ཨ་ག་མན་ཞེས་བྱ་བཞི་གཞ་དུའོ། །སྤ་ན་ཏཞེས་བབ་ནིེ་གེ་མེར 

ཙོ ༈ཀིར་ཌིནིམེ་ཏོག་ །ལམ་བཞི་འཇིགས་པའོ། །དནི་ནོད་པ་ཞེས་བ་ཤད་པ་ཡིནནོ། །ནེརེ་དནི་ཆར་པའོ། །བིཛཱ་ཏནི་ཆོག་པར་འཛེན་བའོ། །རྩུ་མཱན་སིག་ 
ཀིན, །རླུག་བི་ཡ་དང་། །སརུནི་རེ་བ། །སརི་ཏནྡཾརུའེ། །ཨ་གྱུ་པ་ནི་ཕ་ལག་དང་ཉིང་ལགགེ། །བ་དནོནི་ཁའ། །རངི་ཀིནྱི་པེ་འེ། །སན་དག་ནི་སའོ། 
༼ བད་ཀཏིནྲཱཾ་ཧཱལ་སཤནོ། །རླུནནྲི་ཕེང་བའོ། །ཙ་ལྷནིདུད་དོ། མིག་བཏིནི་ཕྱུགས། །མནངཔཞི་མཉས་པ་འོ། ས་མ་ལ་བཡ་ོ་  ] 
7 ཕལ་གུ་ཁནི་སྨྲེས་པའེ། །མདཱཀཱེན་ཕྱགས་ཆེནཔའཾ། །རླནེརེའ། །ནཞེས་བྱ་བཞི་སྐྱེས་པའེ། །གཞེས་བླ་བཞི་བ་གླངའེ། །མཞེས་བྱ་བ་ི་མ་ཧེའོ། ། 
ཧཱ བྷི་ཞེསྦ་བ་བ་ནི་བཟའ་བ་ལའ། །ཧ་ཞེས་བྲ་བཞི་རྐ་མ་གྲངས། །།ས།་པ་ཀ་ཞེསྤ་བ་བནིརལ་པའི་སྒྱེས་བྲུའོ། སཾ ཞེས་བ་བཞིགནས་པའེ། །མུ་ཁྲཔ་ཤན་ ནེ 

ིསམཞིསབབའ། །དླན་མར་གཞི་འབངས་ཞེས་པའ། །སེ་བབནི་གང་མངྒས་གས། །ེ་ཀནིརའ། ༥ ཀྱ་སར་དགེའ་གུ་ནོགས་གྱི། 


¦ 

།ཅསྲ་བའོ། །ཨུ་རྲུ་སྭརྦ་དནེནིདྭ་ཝཱ་དེ་ལྟརྦ་གིས་ཤེ་གཅེསྲ་བའེ། །དག་གེ་བརྡའེ་ཕ་ཤེས་ས། ༥ ་ །རྟགཏུཉྟུང་བར་བེདཔར་ ` 
བརྗོད །དབང་གི་ལྟ་སྙངས་ག་ཡེནན་གནས། །གུ་ཡཾན་པན་ནི་གཟུགས་བླརན་གཞེས། །གཡས་པའེཆལ་དགུག་པ་ཉིད། །གཉེསནི་སྟེངས་དུ་སྦྱར་བར་བྱ།།། / 
དབུའ་མརེངས་པའིལྟས་སྟངས་ཉིད། །སྣ་ཡིརེ་མེའི་དྭགས་སུ་གཉེས། །དུདའག་ཞུས་སྙངས་གསདཔ་ལ། །སྣ་ཡཾརྩི་མོ་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །འྱུང་ 
བ་གཉིསྱ་ཀྱིས་ལུང་བར་བད། །བུམ་པ་ཡི་ན་དབང་དྲ་བེད། །དགང་བ་ཡིསནི་འགུག་པྷ་ཉིས། །ཞིབ་ཉིདྱ་ཀྱིས་རེངས་པར་བེད། །རྨེན་པའེ་ཤིང་ལལུུང་ ` 

རཾ རགེཾ་ རྲེ རེ ར་དེ་རང་བེ། བ་རི རོ་རེ བ ། 
བྱེད་ཉིད། །སེ་ཏོག་ལནིདབང་དྲུ་གགས། །རྡོ་ཛྨིའི་ཤིང་ལ་དགུག་པ་ཉིད། །གཡེ་བཅས་ར་ལ་འེདསྲ་བེད་ཉིད། །ཟླ་དྲུག་གེམས་པའི་རྣལ་འགྱེར་གྱཾ་ས། །། 
འགུབ་པར་འབུརའདིལ་ཐེ་ཆོས་མེད། །འདིལ་འཁུལ་པརྡསིི་བྱས། །སངསྤ་རས་ཛུ་འཕུལ་བསམ་མི་འབ། །སྤིདཔེན་གཉིས་ལྭ་པག་འཚལ་དང་། ་། 
ཤིན།ཏྭ་པག་འཚོལ་དངལ་ལྡན་ནི། །རྡེ་ཇྫས་གསྣ་ཚལ་འབྱོར་གིས། །གཡས་པའི་སྨོན་མེ་སྦྱར་ཆུ་ལ་གྱིས། 1 །གང་ 
ཞིག་གནས་པས་འབྲུབ་པའ་འགྱར། །གཡན་པའི་སྨོན་སྦྱར་ཕ་རོལ་ྱིས། །སྡི་ལས་མཆཾག་ཏུརྒྱལ་བར་འགྱར། །བདུདྱ་ཀྱི་དཔུང་ནི་གཞེན།པི། (བིར། ། 


༼༄། 9 །དེ་ཞིདྱ་ཀྱིས་ནི་རྭལ་འབོརྦ་གིས། །གཡན་པའི་སྨེན་སྒྲལཞེས་བྲ་བས་། །དཀརམ་ཁ་སཾགས་གཟུགས་བགསཾམས་བས། །དེར་ནྲི་རོགས་ 
བར་ལ །གཡས་པས་སྤྲིན་སྒུལ་ཞེས་བྲ་བས། །དཔལཝྡན་རྡརྔ་སྤིླེས་ཀྱིས། །སྐྱེས་བུའེགཟུགསནི་རོགས་པརའགྱུར། །ངག་གི་བསཱད་མ་རྟེགས་ 
བའ། །འཇིཀ་རྟེན་རབ་ཏྲ་གགས་པ་ཡེས། །ཐ་སཱད་དཱ་ཡངའགྲུབ་པའ་འགྱར། །དེ་ལུར་ཡེ་གསའཇིག་ཏེན་དང་། །འཇིག་ཏེན་འདས་པའེ་བླསས་པ་འགུབ། ། 
༧ ཁེགས་པར་བཤད་པའེ་དངོས་འགྲབ་པེ། །ལྟུས་སྙུངས་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སེ། །དཔལ་ལྡན་རྔོ་རྫིསེམས་སྦྱརཞེང་། །ཇི་ལྟར་དབཱེབས་ཀྱི་སྒུ་ལྡན་པས། །འདེར་ནི་ 
3 མའི་ཐོད་པར་ནི། །ཨུངས་དཀར་ཆོག་བཞི་ནཾགདབ། །གཉེ་འ་པའི་མར་ཁུ་བཟའ་གས་ཤིང་། །མགེབ་ཁྲས་བུས་བྱུགས་དེ་བཞིན། །ཕིགས་མཆསས་ནམ།ཁའ་ 
-ཤོཾ་ ས་བཉིངས་བས། །བསྲུངས་བ་ཀུནཟྱི་གེང་ན་མེད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་སྦྱར་ཞིང་། །ཆམས་ནེ་བསྡམས་ཤིང་ཞལ་བཙུམས་པས། །དཔལ་ལྡན་ག་ཡོན་པ་ 

བསྒིངས་འཛིན་ཉིང་། །གཡས་པར་འཁའ་ལ་ལྲགས་ཆུལ་གྱིས། །གསལ་བེར་སྣེངའེགབྱིན་གྱིས་བརླབ། །ས་ལ་རང་གི་ཕྱགརྒྱ་བྱ། ་ 
འེ་ཐེད་པའ་རོ། །དེནས་བཏུས་ནས་བུད་སེད་དང་། །སྒེས་པ་དང་། །མ་ནིང་ལ་སེགས་པ། 


བྲ 


2: 
༢2 
ཤྲ 


= 


གྲུབ་སྨྱོན། ། སྐྱེ་བ་གཉིས་པའེ་ཐེདཔ ར་འདེ་བཏབ་ནས། །ཕི་ནས་ནིམ་ 


་ 7ཁཱ་དང་འུག་པ་དང་། བ་ནོད་དང་། འཆིལ་པའེ་དང་ ཆེག་སྣརྒགསྱདདེ། །འེམ་སིདཀར་པ་བསྒྲ་བ་པོའེ་ཆོག་འདོད་ན། །གླངཔེ་དང 
འཛིན་པར་འགུར་བ་དང་། །འདེད་ན་བྱ་གང་དང་། །མ་ཧེའི་གཟུགས་འཇིན་པར་འབྱུར་བ་དང་། །འདེང་ན་ཁི་དང་བི་བླེ་དང་། །ལྕེ་སྤྱང་གིགཞུགས་འ 
བ་དང་། །འདོདན་བུདསེད་དང་། །སྩེས་པའ་གཟུགས་འཇིན་པ་རའྱག་དའོ། །རེའིཁའེ་བུག་པིའ་ནང་དུ་སེན་པརརོ་བསྲེགས་པའིམེས་པུར་ནག་ འབུང་པེ་ཉ་ 
མ་ཁ་གདུགས་ཤད་། །བཟུག་པྲ་བནན། འགྲེབ་མ་ཡུས་པ་འབེབས་པར་འགུརརོ། །ཀནཀའེ་འབས་བུ་དང་། ཨ་ལཱ་ཀ་དང། ་མ་དུུང་གནང། །ཅ་ཏུ་ 
.ཀདད་། །བཙ་དང་། །ཁྱིམྲ་བའླསང་ང་དང་། ཨ།རཾཾའ་འབབས་བྲུ་ནམས་ཐམས་ཉད་དུག་པ་ལས། །ྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱ་བའེའ་ཇིག་རྟེན་ཀུན་འབེ ངོ ། 
རྟ་གསད་པ་སྐྱའོརྩོ་དང་། ཉི་མའ་ཁྡནོཤིང་དང་། ཕེ་ཆག་པ་དང་། སྡིག་པཾའ་རྔས་དང་། 'དུག་ཏུ་ངེས་པྱ་ཧིའཆ་དང་ལྡན་པ། །འདེས་ལགས་པ་བླ་ག་ 
འགྱུར་རོ། །དཞིཀ་རའི་འོམས་བདུན་བུགནས། །དེབཞིན་དུ་ཁ་ཏིཀས་བྲིས་པ་ལ་ལག་པ་དག་གེས་རེགན། །ཀླུའེ་དབང་པའི་དུག་སྦྱིན་པར་འབྱར་རོ། 
,འདིའེཧིར་བཟླེགཔ་བརྗོད་པར་བྲ་སྟེ། །མཾ་ལ་ལ་ལས་བྱངབ་དང་། །ན་གགེ་སར་དང་། ནད་ཀྱི་དབང་པེདེང་། མ་དན་ཕལ་དང་། །ཛུའེ་ཡུལ་དང་། 


ཁབ ༡ ཧོར བའདུག་སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པར་བེད་དོ། །དེའེཉིན་པར་སྒེས་པ་འེ་གྲས་ 
༧, བའེརོ། །ཆན་ཏཀ་རའེ་ སྙེད་པར་གནས་པའེ་ ནིལ་བུ་ཟེས་ནསགན་རྡོང་ལྟ་བུ རདུག་བཏུང་བར་བའོ། །སྤལ་བདངདྤུ་པ་གདོངོ་བཉིས་པོའཅིལ་ 
༧ཿ ཀ་ གླ་གིལ་གིང་གའྲབས་བ་དིས་ལག་པྲ་བགས་པས་འགན་དུག་འ ྕ༽ཇངིག་པར རི །བའེ་མརདང་། ཛྫང་དང་། བྲ་པའི་ཁག་དང་། སྦྲུལ་ 
༩" སྐགེ་གཉིས་པའེ་ཤ་དང་། སྒྲལ་ཆེལ་ཀྱི་ལག་པ་བྱགས་ན། །གཉས་གསུམ་བྱཾ་དུག་སཱེད་པ ་པར་བེད་དོ། །གཉེར་བུ་ལ་ས་ གས་པིའེ་ཆོ་གས་སཉམ་པར་བཞགེ་པ པསཾ།། 
ཤཱ ༼ བྷཱ་ལ་ཀིའྱར་མ་བདུན་དྲུབས་ནས་འབུང་པའི་ཉིས་ལི་ཁག་པལ་བཅེངས་ན། །ཉིན་བཞི་པ་འ རྭ་བདདེ། །ལྟེ་པྲའི་ དབང་པའི་ཤུན་བ་སར་བ་དང་། ལེའ 
ཤཿ པའི་དྲགཔོའི་གཤེག་པིའེ་ན་དངྲ་ལནི་པ། །བདུག་པ་དང་ལྡན་ཉ་མ་གྱི་ས་འཇིག་ཏེན་ང ་ ། །ཧིན་པེ་འཇིགས་པའེ་ 
གི་གོ འཕྲེག་པའ་ཡན་ལག ༣བད་ད་གཞན་ད་མ་ཡིནན། 


གཉེད་སྤྱིན་སྙེན་པའི་ལྩེ་དང་། །ལྙན་ཀི 


ལྡན་པར་འབྲག་ཀྱེ་ནུ་དང་ལྲ་ ནཔས། །འགྲེ་བའ་ 
འེ ཚང་པ 
ར་ཇི་ལཱར་འདོད་པར་ 


༩ 


བར་བད་དེ། །ཡངན།ཁཿ 'གཉིས་པ་དང་ 
།རྟའེ་རྲིག་པཾའེ་ ཁུང་བུར་སྦུལ་ བྱིས ་སག་བཞག་ཉིང་ 


ཕག་ཤིརྟག་པ་ དང་། རའི 


དོ །ང་ཁི་ནི་དང་། 


རོགི་སིས་དང་། ་ །གནས་གསུམ་གྱི་འང་སྒྱེབ་སཆེག་ཏེ། །ཉེམ་བ་དུན ཤི ཡང་དག་པར་བསྐྲོད་པར་བྲད་དོ། །རགསད་བ་ 
| ས་པ་ལ། །རྟ་དང་བོང་བུ་དང། སསག ས་ལ ་ 


དམར་པའིམེ་ཏོག་དང་། ལཱཏཀ་དང་། སཱའབུ་རྣམས་ཀྱི ལེང་བསྐུར 
རྟདང་བ་གླང་དང་། ཐ་ཛོང་ སྤྲིའུ་དང་། བོདྲ་བུ་དང་། རྔ་མའི་ལག སེད །རྣཱཁ་སྦྱོརདུ་ཕཾས་བསྲེགས་ནས། །སྤལ་པའི་ཆོལ་བུ་དང་། །བསྲེས་ 


།གཟུགས་སྔ་མ་བཞིན་དུམཐྲེང ང་བར་འྩཐ་རརོ། །ཨཾ། ཀེཏཀིས་བནྲཾ་གིསཱ ཁུ་དང་བའི་འོམ་ ་དང་། མིག་སྨན་ ་ ༡པ་ལ་བུགས་ཞས། ། །གད་ཞིག་སྲོད་པའེམཐའེ་ 
ཐ་་་མ། །མོ་ལེང་བི་ དབུས་སུ་ ་མིག་ ཀསྨན་ཁིས་བྱགས ་པའེ་མིའེསག་ཐ གིས་ན་ཐེངབརའབུརརོ། །ཏ་ཀ ་རིའི་འྲབས་བུ་དང་། ཨོཾ ཀྱོབ ་ཀའིའྲབས་བུ་༠་ | 
མའ་ཁུའི་ཚིག ་མས་རང་བཞིན་བྱིས་གནས་ པའེ སྩེས བུ་བ་ཟངབ་མཐེང་བར་འགྱར་ ་ཏེ། །རྟ་གའིའ་མིག་ སཱན་བྱིས་མི་མཐེང་བར་འགྱར་རོ། །ནི་བཉནྱ་གི་ུ་དང་། 
ཏ ཛ་བུ་ཀ་དང་། སྤལ་པོའེ་མར་ཁུ་དང་། པ་ཏི ་གས་རང་པའེ་ཐིལ་ བུགསན། སྐྱེས་བུ་མེ་མ་མུར་བྱི་ཚོགས་ལའགྲོ་བར། འགྱར་རོ། །ཤཱ་ མ་ནི་ཀ་དང་། 
སྤལ་པའེ་ཆེལ་བུ་དང་། ཇཛ་ལའ་ འུ་ཀ་དང་། །ཟླ་བ་ལསབྱང་བ་དང་། ལྡན་པས་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་བྱགས་ན། ། མི་ཁ་བ་ལྟར་བསིལ་ ་བར་འགྱར་རོ། ] ། 


3 


+ 


- 


ད༄༅། - །ཁཾའེ་ནང་དུ་དུཌདུ་བའི་རིན་པཆི་བྱག་སྟེ། ཅུར་ཞུགས་ན་ཀྱུཁ་གནསྱ་ཀྱི་ནང་ན་བཤུགས་པ་ལྟ་བུརྦ་བེ་དང་ལན་པས་འདོད་པས་གནས་ས། 
ཌཾཿ སྐའ་ཀའེས་བེནརྐང་པའ་ཝས་ཟུང་བསནས་ཏུའི་སེང་དྱ་སས་པ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་དག་པ་གྲུ་ལྟ་བུརའཆག་ཅིག་འཕྲེབརའབྱར་རོ། །མར་སར་དང་། ཙ་ག་གའོ་དངདིང་བ་ 

དང་། ཧའེ་མར་ཁུའེ་ཆི་ག་མས་བུག་པ་ཐམས་ཅདྱ་བུགསན་། །སྐྱས་བྱུ་བ་དང་ཝན་པ། ཆུསན་ལཱ་བུའ་རྒྱ་བརའགྱུར་རེ། །ས་བེན་དང་ཀན་ཀིའ་དུངས་མ་ཆེན་མའི་སྲིན་ 
༧ བུའེ་ཕྲེ་མ་དང་། ལྡན་པ་དང་། ཀེ་ཀྐི་ལ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་འདྲེར་བེད་པར་འགྱུར་རོ། །བུ་རམ་དང་། ཨརན་ལ་ངག་གིནི་ཕིར་བླཟློག་པརཤེད་དོ། ༽སྐྱི་བ་གཉེས་ 
ཤྷ' པ་དད་། ིལ་དང་། སྤྲའུ་དང་། རང་འཅདཔ་དང་། ཁའི་དྲག་དང་། ན་གུ་ལིའི་སྤུ་རྣམས་བརྡུངས་ཤིང་། །ཅ་ར་མཁེ་ཏུག་པའེ་ཤེ་མས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཉད་ 
4 བསྟ་བར་བྱེད་དོ། །བ་བླང་གི་རྔམ་དང་། ཁ་གཉིས་ཕའེགཤེག་པ་གཡས་པ་དང་ལྡན་པ་མལ་དུ་བཏུགན། །ད་ལྟཊ །ར་དུ་བཇེདྱ་བུདྱ་ཀི་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་བེད། 
༥ ཀན་ཀའེ་འབས་བུ་དང་། མ་དུ་ལུང་ཀ་དང། ཕུག་དཾཀོ་དང་། རུབྱ་དང་། ཟངས་ཀྱི་ཀུ་ག་པུགཉན་བི་ལན་ཅིག་གིས་བ བརྲཔད་ཉིངྭ་བླ་གེས་དང་བལ་བརྡ་པད་དོ། །- 


རཾ 


སྒྲིའ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ན་ཀའི་འབྲས་བྲ་བངས་ནས་དམ་རི་ཀ་ཆན་པ་དང་། སྲིན་བུའི་ཕེ་བ་དང་སྲེས་ཞས་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་དེ་སྐད་ཉིག 


ལ་བསྙེཾ་བར་འབྱར་ཏེ། ཉིམ་བདུན་བྱིས་འཆི་བར་འབྱར་རོ། །ཆབའེམར་ཁུས་པྱིར་ས་ཛོའེ་ཤིང་ལ་གཏར་ཟན་གྱི་ཚང་བུངས་ཏེ་བུགསནས། །ལག་པ ངོ 
རྒ དུར་ཁྲད་དུ་ཤིང་བསྲེག་པའེ་ཐལ་བ་བྲངསནས། གང་གིས་སྤྱི་བེར་ཤིན་པ་དེ་སྒེད་པར་བེད་དོ། །ཁ་དང་འུག་པའེ་གཤོག་པ་དག་དང་། བམ་ཟེ་དང་། ༩ 
གཅེར་བུ་དག་གྱིས་ཅིག་བྲུ་བསནས། །ད་དུ་འའི་ཤིང་ལ་མེ་སྔར་ནས། ངུ་བ་མེད་པས་བསྲེགས་ཏེ། དེའི་ཐལ་བྲ་བངས་ལ་སྐྱེས་པ་འམ། །བུདམེ་ད 
འགྲ་ཏུགསྭངཱ་ནས། བྲཊགན་དྷེས་ཅིག་ལ་སྣང་བརའགྱུརརེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སེ། །ཡངན་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོདན་དགའ་བ་དང་། 
ལེའྱ་ཧཾང་པའི་ནུས་བ་འདིའི་ར་པེ་མརྱ་བསུནས། འ ད་པིའྱཕེམས་དང་གིས་སབེན་དང་ལྡན་པས། རྒྱལལ་བདག་པེའི་རུལ་ཤུགས་མངའ་དབ 
སྒྱེ་མ་བསྐལ་པ་ངན་པ་བཟུང་ནས་ན་ར་ཤའེ་ཤིང་གི་ཡལ་གའེ་རྩིགས་དང་། གླང་པེ་ཆེའེ་ཆང་ས་ཉམ་པར་བུ་མེའ་ལག་པར་བཞ་གན་ངསྐ° 
. ་དུའདྲཾན་པར་བྱེད་དོ། །ངྷུ་ཏ་ཀ་ཤི་དང་། རུདན་ཀ་ཏི་དང་། དཧཱ་ཨུང་ང་ལ་དང་། ས་ཧདེ་བ་དང་། མྱེགས་ཀྱིནུ་དང་། བདག་ཉིདགྱིརྱེ་བྱེད་དང་། ˆ 
, རྟགས་པས་སྐད་ཉིག་རྐྱངས་དབང་མ་དུ་བྱད་དོ། །ངུ་ཏུཛཱ་རེདང་། ཨ་བ་རི་དང་། ་བནྣཱ་དང་། རྟག་ཏུདུ་དང་། སབ་ལྷ་བཞཅིགཉོགས་བིས་ 


` `" = 
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ཀ - །ཕྱེགས་ཀྱི་ཆུས་སམ། རེག་པ་ཉིདྱ་ཀིས་འྲགེ་བའེ་ ཡན་ལགམ་དབངདྲྭ་བེདདེ། །བི་སྣཱ་གྲན་ཏ་དང་། སྲ་བན་ཏེ་དང་། ལུ་དང ' 

རྒ བརྐ་ཏོང། མག་པསྱུ་ུང་བདད། རྲགས་ཀྱི་ཆུ་ལྷན་ྱིག་བཏགས་པས། །ལྷའདབང་བའི་རྒྱངས་ཡང་སྐ་ིག་གིས་དབང་དུ་བླདདེ། །འདིནི་ཀ་རདཀར་བའི་ཤིང་ 
 གྱིས་བ་དང་ ནནྫེྦྲུ་དང་། མཆིལ་བ་དང་། ཀུངྷ་དང་། རད་གི་ཡན་ལག་གྲི་རི་ལས་བུང་བ་དང་། དིགྙིའདྷརྟྦཱགཱསུམ་པེ་དབང་དྲུབདདོ། །ར་མ་དུ་ཏིདང་། 

ན་ཏི་དང་། ཀླརསི་དང། བདག་གིསྤ་སྲཾསྦ་བེད་དང་བྲསས་ཤིང་། སེངྡལྡང་དང་བརྟགས་པའེ འེ་རི་ལུ་དང་། ས་ནི ལྷན་ཅིག་པས་དད་བུང་གི་བྱ་རངམ་ཡངས་ཅི་གགི་ 

༧ དབང་དུབེད་དོ། །མ་ཧེ་ལ་བཉིངས་པའེསྣ་ཐག་དང་། ༽ཀན་ཀཾའ་ འཤིངགི་རབྲསྲེགས་པའེ་ ཐལ་བ་དང་། ཡན་ལགཉན་ཤེ་བའེའེ་བྲསེགས་པའེམེ་མདག་ཀན་ཀའེ་ 

ཟི ཁུབས་གསད་པའེ་ཕ་ན་དང་། གབདག་གྱི་མུསྲ་དདྲ་ཀཱ་ཝེའ་བདག་པའི་བུམ་ཡང་སྐ་ཅིག་གིས་དབང་དྲུབེདདོ། །རེགཔ་ལ་སེགས་པ་དག་གྲི་དེད་པ་ཡེ་ཤེས་ས། ། 

ཤ་ཁ་དད་མཁའ་འགྲེའི་བདག་པེའི་འཁེར་ལ་དང་། ལའ ༡འེ་བདག་པེའི་སྤས་པ་དང་། བླ་བང་དང་། གི་ཝང་དང་། ལྡེད་རེས་དང་ལྡན་པས། །དཔལ་བར་ཐིག་ལྱེ་བས་ 

ནས། །སྐ་ཅིག་གིས་དབང་དྲུབེད་དོ། །དུར་བ་དཀར་པ་དང་། རིདགས་ཀྱི་དུར་བ་དང་། བླ་གུང་གྱི་གྲི་ཝང་དང་། ལྷན་ཉིག་པར་དབྲལ་བར་ཐེག་ལེ་བྲས་ཤིང་ལྷན་: 


༣ 


།ཅོག་མཐེང་བས། །མེའདབང་པེ་ཕང་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །ནམ་ཁའ་ལུང་གིབདག་པའི་འཁཾརལ་དང། ལྔའབདག་པའི་སྦས་པ་དང་། ཨ་བྲ་ན་ཏཾའེ་རལ་བ་ང 
| ཏི་དང་། ཐགས་ཀྱི་ཆུ་དང་བཏགས་བའཕཾ་མས། མིའེབདག་པའིབྱ་ཏངས་ཡང་སྐཅིག་གིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། ས་པ་བག་མ་སར་པ་མངོན་པར་བངས་བ་པི 
མེ་ཏོག་དང་། དབདཕུག་ཆེན་པལ་བན་དུཀས་མཆོད་པའི་སྤྲིབེའི་མེ་ཏོག་དང་། །སེས་པ་འཆིབ་དང་མཚུངས་པར་ག་ཡན་པ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། །བདག 
སྱེས་ཕྲེད་ལྷན་ཅིག་པས་བ ན་པའེ་ཐུདམིདྱ་ཕིནས་ཇེས་སུ་འཐང་བརའྱུར་དོ། །བརླུ་ཀུན་ཏདང་། ལྔའེབདག་པེའི་སྦས་པ་དང་། མཆན་ཉིད་དང་། དབད 

ལྟེབཾའི་སྲིན་བུ་དང་། ལྷནི གནམ་ཁའི་ཆུ་དང་། བཏགས་པའེཕེ་མས་སདཅི་གགིས་དབང་དྲ་བེད་དོ། །ཨུ་ཀྲ་དང་། ཉིནཱ་རུཧ་ཏདཀརཔ་དང་། བསེ་དང་། ¡ 

ཀན་ཐྷི་དང་། ཨིན་ཏཱ་ཡ་བ་མཉམ་པ་འདྲིནམས་དང་ཝན་བས་མནངག་ལས་ཐིག་ལྱེ་བས་པས་དབང་དྱུབད་དོ། ། ཤཱི་ས་ཀ་ལ་དང་། སཿ ར 
བ་འིདྡ་ནམས་ཀྱི་མཉམ་པར་ཤིན་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། དྲང་སྲཾང་གིབུ་ནམཁའལ་འབྲོ་བོའེ་ཁྲག་གིས། །བྱུགས་ཕཾའེ་ཐིགལེས་འབྲེབ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། ཇ་ཡན་ཏི་ 
'དཀར་བའིས་བན་དང་། དེ་བཞིནད་ཐིའིཀླཆ་ཀ་དཀར་བའེས་བན་དང་། ལྷན་ཅིག་གྷི་ཝ་དདང་། དེ་ཡང་པག་གི་སྐས་བཏགས་ཏེ། རྒྱལ་ལ་དཔྲལ་བར་ཐིགལེ་བྲས་¡ 


-་ "ཡལ ི་ 


ཅཤ་ = 


།ཐིག་ལེ་འབང་བརྡ་བེད་པའེ་ཡེ་ཤེས། །ཡངན་རི་ལུ་བད་པར་འདོད་པས་བི་ལ་ནག་་ 
༩ དྲ ° ཆི ེ་ ༣ ༤་རརཁྲི. ༢ གའ 

ཿ །མལེ་ཞ་ བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་གདུང་གེ་དངས་པེའིརིལུ་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ 
སྒབཉིང་། །རང་འདོད་པའེ་ལྡའེ་ 


འེསྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ངར་བཤུགན་དཔལ་དང་ལྡན་གནོད་ 
དང་། དངུལ་དང་དེ་ཡེངས་སུ་བཏགས་པས། དེ 


་གངོས་སུ་དཀྲིས་ཞག། རྦྱལ་ལ་བསྒྲུབཉིང་རིལུ་ །བར་བྲཏ་གན། བནོད་སྦྱེན་ལྟ་བུར་འདོད་ཕོའ་གཞུགས་ཉན་དཔལ་དང་ལྡན་པགནས་པརའྱརརེ། ་ 


ཟ་ཏོ་ཀ་དང་། རི་བེངགིས་མཚན་པའེ་ཆོར་མ་དང་། སྤང་ནྱི་དང་། སྦྲང་རྩི་ཅན་དང་། དང་པེ་མེ་ཏོག་དངལྡན་པ་དང་། པད་མ་སར་བ ལྡན ་ 
།བ་གགསས་ི་གནས་པ་ནྱིདརདེ། །ཡདནཨ་ཤཀྭ་ཱན་བ་རབ་ཏྱམསཔའིསུ་ག་བུདམ་དཁིཁག་གས་བདུནདབགས་ཤིང་། ། 
ང་་བག་པ་ཁར་བྱག་པནིའཐེབ་མ་ལུསཔ་སྦེདཔར་དདེ། །ཡངན་ཏཀ་ིའ་བད་བགས་ྱྱི་ར་བ། །ཟསིགས་ཉས་གྱ་ཚམ་ 
་ཞིང་། ཟླ་བ་གཟས་ཐིན་བ། ནི་བཏིང་དུ ཟླ་བ་དང་། མིའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ཁིནང་དུ་གནས་པས་མི་སྣངབརུདདོ། །བ་གུངྷ་ཊི་ཁང་ 
ཧའི་ཤིང་གི་མི་ཏོགདང་། འགེགས་ནས་ཤེ་བིའེ་མིག་དང་། ཆི་ལྔ་བངས་ཤིང་ཁ་གཉིས་པས་ཟེས་པའི་ལགམ་དཔྡ་ལན་པའིརིལ་བུ་དིནི་བཏག་པ། 
བྱའོ། །ཡདན་བའེ་ཚལ་དྲུ་ཟ་ མཆན་གྱིས་ སཧསོབའིད་པ་མ། མཉེས་པའི་ཛས་དང་། ་རདདསཔལ་བའ་ངསཅི་གགུས་ གཾ 
སྤེད་པར་ནུས་སཾ། །ཡང་ཡཤེཀ་སྤནོ་བཾའིཿ འབང་ཕེགསུ། །ཁའི་ཚང་གྱི་མུ་གུས་དྲངལ་བིའའགམ་དུ་ཐིགལྱེ་བས་ན། རྒྱ་བ་དང་མཾ ། 
ཿཅད་སྤད་པརེད་དེ། །ཇུགརེན་བྱེཁེང་པརསྲཾད་ཏིའེམིག་སྨན་བརུགཞས། རེབསྲེགས་ཀྱི་མེ་ལྭསྲེགས་ཏེ། དད ་ 


༢༨ 


། 
། 


༤༡ -, །ཁྦག་གིས་གསང་བ་སྤེད་པར་ཤེད་དོ། །ཡངནཏི་སར་བ འཆོགསྤ་སུ་གུས་སྟག་པའེས་དང་། སར་གྷ་དང་ཏལ་དངལྡན་པ་རྒྱལ་ལ་ | 
ཌྷ བླམ་བབུས། དཔལ་བའངོས་སུ་བིག་ལྲེ་བསནས་སྤེད་པའ་འགྱར་རོ། །ཡངན་རིལ་བུ་མཆོག་ཏྱགུར་པ་བླ་བ དང་། ལྡེང་ངོས་འདེ་དག་ལྦནཅི་གགེང་གི་བརྟེན་པེའ་ 
7 ས་རིཕྱབུ་མཆོག་ཞདི་བསྒྲབ་པར་ཤའ། །མི་སྣང་བའ་ཡེ་ཤེས། །དེནས་མིག་སྨེན་གྱི་སྒྱེར་བ་བཤད་པར་བྲ་སྟེ། ཤ་ལི་ཛལས་བྱང་བའེམར་ཁུ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
༧༡ ་དུ་རྭ་བདྲ་ཁིནས་ལས་བྱང་བིའ་སྔང་བུ། འབྱང་པེའ་ཞི་མའམཆནས། །པའི་སྩེད་མེས་ཚལ་དུ་སྐེས་པའེ་ཐེད་པ་གསུམ་བྱི་སྟེང་དུ་མར་ཁུ་དང་བཅས་བའེ་མརམེ་བྲའོ། 

#ྫ དེའིསྙེང་དུ་པད་མའེ་འདེབ་མ་བཞག་ནས། །རྒ་མའ་ཐོད་པ་ལས་དུ་བྭ་བངས་བརྡ་བའོ། །དེནས་ཉིན་མེ་འཇིག་པའམསགེ་བབསེགསནས། ཧན་དན་དམར་པེ་དང་མད་ 
དུབ་ཏགསུ་ཏེ། དཉིདྱཀེ་མཚན་མ་དེའ་བཏན་པ་ལཞིབ་དུ་བཏགས་ཤིད་པེ་མརབའོ། །གེངྐངྡུ་བང་བའི་དུབ་དང་། ལྷན་ཅིགཏུབྱསནས། །ཐྱ་རྒེདཀྱི་ལྦགས་པའི་ 
་བཅིངས་ཏེ། བྲ་སེད་ཀྱི་ཇེངར་གི་ཏྐང་ངམ་གང་གེ་ནའེ་ནུས་པའི་གུརསསེ། །དེ་ཡི་མིག་སྨན་ཇྲིཀཱར་བླསྒྲབ་པར་བབྱི། །བཀའ་སྩཝ་པ་དང་། །བྱ་གེ་ 


རེ 


ནང་དུ་སྔགས་པས་ཆེ་གས་བསྒྲབ་པར་བའོ། །གུབཔའམི་གསྣན་གྱི་སྦྱེར་བིའེ་ཡེ་ཤེསས། །དེནས་ལས་ཀྱི་ཆེག་བཤད། །བཟླས་དང་བསམ་གཏན་རྟག་དགཀྭཀ། 
= ཛོ $ ¬ / ¦, 


= རང་གས་བླསབ་བཟླ་སབ་འྱགར་པའེ། །བཅུང་ཊིལས་ཀྱི་ཆོག་བརྗེད། །རེ་གའི་དངས་པེསས་གང་ཡང། །བདས་པའེ་སེམསཉན་བདེ་བ་འབབ། 
` སྒྱཾས་དུ་མ་དང་། བྱས་པའེ་སྦྱར་པེ་དང་། བུ་དངམདུདདང་། བསྙཾམས་མའེ་ཆོལ་དང་། ཆ་བའེ་དེརྭ་གུར་པོའེ་རེག་པའོགས་མངེས་པར་བསྟེ་བ། 
ནིའིཟཝུ་འབུ་དད་། ཟལ་པ་དང་། འདབ་མཁ་ཆུ་སིངས་པདད་བཅས་པར་ཟངསྱ་ཀྱི་སྣད་དུ་སྐེལ་བར་བུའེ། །ལྕགས་བླངསནས་སྦྱར་བརགྱཞིང་། 
པ་ལ་ཧེན་ འཆ་དང་ལན་པས། ངིསཾད་དུམར་སར་བུང་ དྲེ་སིད་དུ་བསྟེ་བར་བྱའོ། །དེམ་ཐགཏུདྫོརན་གིའོམས་བཏགས་ནས། སིན་ཧྷུ་དང་། 
1 -ཟདས་དང་། དབུལ་གྱི་ཆ་དང་། གསེར་ལྷན་ཏེག་བའེཆྭ་ཀོངབུ་ཁ་སྦྱར་བར་བཤུ་ཞིང་། དེནས་དྲིའི་རྡོབས་ཕྱེད་ཏམ་དུ། ་པར་ཤྲས་ལ། དབ 
གཞུག་པར་བྲའོ། །བྱཅུ་དྱའི་ཡེ་ཤེས་ས། །དནས་བྱཧུད་ལེན་བཤད་པརྲ་བ། ཤཡཨཨ  ་ །དུས་ཀྱི་འཆིབས་གནས་ནས་ཞི། 
ཤྱ་གརྒ་བུསྒྲུབ་པར་བ །བཞི་མཉམ་ཏིད་དང་གླ་ཚེ་དང་། །ཙན་དན་དམར་བགབུར་ཉིད། ས་ལུ་སྐྱེས་དང་ཤེལ་དང་། །ཀུནདུ་ན་དང་ཀཀྐོལ། 


བཏི །འདྲིནམས་སྨནནི་ཆེན་བ་ཉིད། །དུས་ནི་དུག་ཏུ་འོད་ཟེར་ན། །དྱི་དདང་སེ་ཀཉིད་དང་ནི། དེཞན་དྲུ ད་དང སྟིད 


ˆ ¡[༠། - །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་རྒུད་སྨད་དེ། །དཔྱིད་ལ་ཆེ་ག་ཉི་ཤར་ལ། །སཾས་ཁ་མ།ཁས་པས་ཉིན་ཕྱེདན། །དབྱར་ནི་ཉིས་བསྟུར་བན། །སྟོ་ནི་དེ 
4 བཞིན་ཉིད་ནུབན། །བརྒུན་སྐྱེདནནི་ནས་ཕེདན། །བརྒུན་སྤད་ལནི་ཛེ་རངས་སཾ། །དུས་ཀྱི་སྦྱེར་བ་མཆོགའདི་ནི། །ཞལ་མ་ཆེག་མནི་ཁྱེད་ལ་བཤད། །ནུན་སྟེད་དུས་ན་ 
„ྐ ནོས་པེདན། །མ་ཏག་དུསནི་གསུངས་པ་ཡིན། །དིདལ་ཡ་ངནི་བཞིམཉམ་ཉིད། །ཉི་ཤར་དེ་བཞིན་དངོས་གུབ་སྙེར། །དབུན་ནི་ཉི་མབསུར་བན། །བླ་རྩཡི་དདུ་ 
» འདུབ་ཉིད། ཤསས་དཀརདོན་བླསབཔ་པས། །ཉི་ས་པདན་རང་སྐྱེས་གཉིད། །སྙེན་ལ་བདམ་སྣུམ་བཉིད། །སྲཾདལ་དངོས་གྲུབ་བེད་པ་ཉིད། །རྒུན་སྨདལ་ནི་ 
ཤཱ ཐེ་རངས་ན། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ག་བུར་ཉིད། །རྣལ་འབྱེར་མཆེག་རབ་འདི་ཉིད་ནི། །ཤེནཏུསཉམ་པར་བཞགས་པས་ཐེད། །ནྒདང་འཆིལསྣརས་གལ་བརྲ། ། 
༧ འབྱུན་བར་འདིལ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །བུ་དང་གླུནྡྷ་ག་ཉིད་དང་། །མཆེག་དང་ཡང་དག་ལན་པར་ནི། །མརྱཧིསྱཁབ་པའ་བས་ནས་ནི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལས་སྒའ་བར་བྱ།། 
| རྫས་ནི་བྱཧཱ་བཞྭེ་བངས་ནསནི། །རྒྱུ་དངའབད་བས་བཟའ་བར་བ། །ཟླ་བ་ཉེ་མཁ་རྣམ་པའ་ཆས། །ཇིལྟར་འདོད་པའ་ལསརྣམས་བྲ། །ཉིམ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་བྱིས་ 

.འགྲུབ།་ །ས་དང་སན་མེ་སྒྲ་ལྟུང་ཞིང་། །ཡངནི་ཉབརྭསྣེ་བར་འགྱར། །གྲུབན།ཁམསརྣམས་ཐམས་ཉད་ནི། །གསཾ་རྩགི་དངས་པྲིད་པརའགྱུར། །དེ་ནས་འབུ་མད 


།གྱི་ཆོག་བཤད་པར་བྲ་སྙེ། །ཌ་ཀིལས་སྤུ་གུའེ་ཞགས་པ་ངང་བ་ལི་ཀཾའ་ཞག་པ་དང། །མར་ཁུ་ལྷན་ིགཏུ་ཛས་དེ་དག་དང་མཉམ་པའེ་ཡུང་བ་ནགཔ་དང་ཊཙས། ་ར་ 
བདམ་ཁས་སྐྱེས་པ་དང་། །བཱལ་ལས་སྩེས་པའམར་ཁུ་ཉིད་དང་། །བཞི་མཉམ་འདེ་དག་མཉམ་པ་དངཝན་པ་དང་། །ཨུངབ་དཀར་པྲ་མ་ཡིན་པའཆིགས་མ་དང་། ་ ཌུ 
བེ་ལོའེ་ཆུ་དང་བཅས་པ་དང་། །གྱུ་ཡིའི་སྙིང་པྭ་བུངས་ནས། །ཐམས་ཅད་དུ་བླ་གངའམསྲ་བའོ། །དེཆ་བཤད་བརབ་སྟེ། །ཧྱེ་མྲ་སང་སུམ་བྱཅྭ་ཅ་ག་ཉིས་ ' _ ˆ 
བླངས་ནས། །ཆནུ་ཉིས་འགརར་དང་། ཇྲིསཾད་ཁར་པར་བཞི་ལུས་པ་དྲེ་སིདཀལ་བར་བའོ། །བྲོལ་གསུམ་དང་ཇིལར་ཇེསུ་རིས་པས་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲུབ་པར་བུའོ།། 
འབབ་སར་བཞི་འབྱར་གྱི་འོམ་དང་། །གུ་ཏཊ་ཏིའ་ཧེད་དང་། །པེའི་པེདྱ་ཀྱི་ཚི་གས་ནར་གྱུར་པ་དང་། །གད་དུགསུངས་པའི་ཛས་དང་ལནཊིགཏུ་བུས་ནས་ཞེན་ 
- བས་གཉེ་བར་བའ། །གལ་ཏེ་དི་དའིའྲིང་པལན། །གླུའུསི་ཕི་རེལི་དུ་གཤས། །མགེ་བེ་བུག་པནྲ་གག་པརགསུངས་ཏེ། །གཙེ་བ་གསུམནེ་མཆོག།་འདེད་ 
དོ ༈སྣར་བླུག་པ་ལ་ནི་སྲང་བཉུའོ། །བཏུང་བ་ལནེ་སྲང་བརྒྱར་གསུངསཱཾ། །རྱགས་པ་ལཾན་རྣལ་འབྲོར་ཕ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། །བརྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དྱུབགོ། །སྣཾར་བླུགས་པསནི་ལེ་སྙང་ཐུབ་པར་འགྱར་རེ། །བཏུང་བཁ་ནི་དེ་བཀེན་དྲུ་ཝ་བྱརའོ། །མགེ་བེལྭ་བུགས་པ་ལ་སུམ་བྱརཇོ། །ངའི་ཆོག་ལ་ཐེ་ | 


0 །ཅོམ་མེད་དེ། །ལྷའེ་གཟུགས་ཅན་དྲུ་བུར་པ་དང་། དབངས་སྙན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟག།ཏུ་སྡུག་པར་འགྱརཞིང་། །བསྙན་བཅེས་ 


༩ 


` 


དང་། ལྕགས་ཀྱི་དྲིམ་དང་། དྲེའི་རྡོ་དང་། གུ་གུལ་དང་། སརྫ་རཛྔ་དང་། གབུར་དང་། རེ་དྭགས་ལས་སྐྱེས་པཾའི་ཆང་དང་། རྫས་འདིརྣམས་མར་ཁུས་ 
བཅོས་པས་ཆེ་རིངབརའྱབར་ར། །མགེབ་བུགན་གཉེར་མ་དང་། སྐྲ་དཀརསེལ་བར་བེདཉིང་ནད་ཐམས་ཉད་འཇོམ་པརའགྱར་བ་ཉིད་དུ་ཐེ་འོས་མེད་དོ། །དེན། 
= ཏྲེ ཏེའེན་ཀང་ཁྲག་སེལ་བར་བད་པ་དང་གསེར་བི་ཤིང་དང་། བརྟན་པ ར་རབཏུ་སྐྱེས་པ་ ! 


ཁགནྱརཱ་བ་དདང་། ལྟན་ཉིག་གང་དུ་གསུངས་པའེཆོགས་སྔགས་པས་ཆུ་བསྒྲུབ་པར་བའེ། །དེའ རེས་སྲུ་ཤུ་མ་དང་། ཕྲི་ཡ་དང་ཀཤི་དི་དང་། བ་ཀུ་ཁདང་།། ་ 
རིག་པ་འཛིན་མ་དང་། ན་ག་དང་། འཁེར་ལེ་མཐག་པ་དང་། མཆན་མྱེ་ཆོ་བ་དང་། ཀ་ན་ཀ་དང་། ཤི་ཁི་དང་། པ་ཝ་ར་དང་། བྷུ་ངྷུངི་དང་། པར་ཧི་དང་། ། ་ 
བྷ་ཝཱབྷི་དང་། གྲེལ་བཾའེདང་། ལག་པའ་རིབས་དང་། མན་ཛརི་དང་། གསེར་ཤིང་དང་། བཙ་དང་། བ་ཀུཉ་དང་། སྤྲཾན་གྱི་ཤིདྲ་དང་། ཡུང་བ་དང་། 
མནྷ་དཱུདང་། ནདྲ་ཀྱི་དབང་པེ་དང་། གླང་པེའི་སྟེབས་འདིད་གགས་ནི། །ནད་ཐམས་ད་འཇམས་པར་ཤེད་དོ། །ཉན་དན་གཉིས་དང་། རཾདགས་ཀྱི་ཆད་དད་། 
° ག་བུར་དང་། ཤྭ་ལ་ཀི་དང་། ན་ག་དང་། གུ་རམ་དད། མཉམ་པར་ལན་པའི་བདུག་པནི་འདེད་པའེ་དེན་ཐམས་ཅདབསྲུབ་པར་བྱེད་དེ། །གཡན་པ་དང་། རཾ 
ཤུ་བ་དང་། ཟ་འབུས་དང་། ཡན་ལག་ལས་སྐྱེས་པའ་དུག་ཐམས༠་དའཇིགས་པར་ཤེད་དོ། །གཉིས་དང་དིགསཀྱི་ཆེང་དང་། གཡུར་དུང་། ཤལ་ཀེ་དད་ 
¡ 'ལྷ་མེངས་གསུངས་པ་བྲ་ཆོས་མྲི་བའོ། །ཡུང་བ་དང་། སྲིད་པའེ་རྡུལ་དང་། སིན་དུ་བ་ར་དང་། ལྷ་ཁང་གི་སེ་བག་གི་རྡུལ་དང་། ཀན་ཀའའདབ་མའཆས་ 
ས་དང་། གླ་ཚི་དང་། བཞི་མཉམ་འདེ་དག་མཉམ་པ་དང་། ནུན་མ་དང་ཀསུ་དང་། ལྷན་ཅིག་པས་ནད་རས་པ་སྣ་ཆོགས་པ་སྲིན་བུ་དང་། མཛེདད་། ཡནལ་ 


ཁ་ བླ ཏྲ ༧༩ ལ་ལམ -----~༨-༧༦ྨའ་༥༥༥ོམས་ས་སས་ 


- 


དྲད །སྒེས་ ་པའི་དཱགལས་བུ ་བུང་བ་ཡང་འཇིག་ ག་པར་བེད་ན། ང་བ་ད ལྷན་ཉི་ག་པ་ལྟ་སྒེས་ཀྲ དི་དགེས། ལུས་ གའོ ` །དེ་ ། 
- ནས་སྐ་བ་གསུམ་དང་། བཞི་མཉམ་ལྷནཉེག་པ ་པ་ མར་བསུནས། གྲ་ཆྙེ གྭ་ཆེ་གང་མི་ མ་དངྱ་ཝན་ཧི་ག། ལ་ཅིག །[བུ་ཤུགས་ཅན་བཾས་བཏུདབར་ཤའོ། །དྭཝར་ཁད་དུ་སེད་བེའནད་ 
་ / ནོམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་ལྟུ ཝཱད་བར་བེདདོ། །ཤཱན་སྔགས་པའེ་ ཟླས་དཀརལ་སེག 'སགས་པའཇིག་པར་བད་དེ། །གཞན་དུམ་ ་ཡིནཞེ། །ཡ་ང་ན་གཞི་མཉམ་བངསནས་ཞིབ་པར་ཕྱེ་ 

' མྭ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་གསུམ་དད་། །ལྷནཉིག་མར་དང་སྤྲང་རྩེས་བཛྫིསནས། །ཞེ་གཉིས་བཟ འབར་བའེ། །དེནས་གཟུགས་ ་བཟང་པཉན་དུའྱགནཞཾད་། ཡོ 

ཟླ རྒྱསཆོ་བར་འགྱུར་རེ། །དེནི་རློན་པས་ཀྱ ང་ཡིན་མདྲ་ཀི། །འེན་ཀྱ་མའ་ ་དང་སྦྲང་རྩི ཆི་དང་བྲལ་བའེ། ། །ཡངན་སྒ་བ་གསུམ་ ཟླངས་ནསྤ་པ་མར་ཞིབ་མརྦ་བུའ། ཤེ་ 
བླའ་ཀང་ཇེས་ཙཅོམ་ལས་རིམ་པ ཡས་བསྙེད་པས། ༽གླ་ཆྙི་འ འབྲིང་པེ་ཤིནཏུ་བསིལ་བསྱ་བསནས། །རྣལ་འཇྱོར་པས་བདུག་གིནུས་པས་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས། ། 

གཏུང་བྲ་བསན། །ནྨུད་དང་བད་ཀན་ འཇོམས་པ་དང་། སྒཱ་ དཀར་སལ་ ་བར་བེད་ལ། །དྲེན་བེས་ཞེ་སྒྲ་ དཀར་ྲེད་པ་ ཡིནནོ། ། 4 ་ 
འམ་དང་། ུས་བཅེ་བར་བྱ་སྟེ། མགེ་བཾ་བླས་བར་བའ ལཾ །དབང་པའི་ འི་བསྟན་དང་འབྲས་ས་ལུ་ ་དམའ་པེ་དག་དང་། ལྷན་ཉིག་བརྟགས་པར་བྱས་ལ་ །བུར་བ་ 


ཤྱས་ཏེ། །ཏམར་གིས་བཅོས་ནས། སྤང་རྙི་དད་ལྷན་ཉིག་བཟའ་བར་བྱའེ། །དེནས་ཟླ་བ་གསུམཐ་ན་དཐརསཊ་ད་དད་། །ཤྱད་པར་དུ་སྒྲ་དཀར་འཇོསས་ས།་ ཀ . 
རེང ཀོ རིཐབ་གས་བས། རྣལ་འབྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་དབྱངས་སྙན་པརའགྱར་བ་དང་། ཆེལ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱན་རོ། །ཟླ་བ་དགུན་ཡུས་བཟང་པ་དང་། །་གི་ད་ལྟ་ར 
འགྱེགས་པ་དང་། ཐེས་པ་འཛན་པར་འགྱར་རེ། །ལེ་གཉི་གན་ནི་གྲང་བའི་ ཐེབས་ཉིད་དང་། །ལེ་སུམ་བརྒྱ་འཆོ་བར་འགྱའ་རོ། །ཡངནན་གསུ་ལཱ་དང་། ུ 


པ་ལ་ཤ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ཀྱུའཱ་ཆ་གསུམ་དང་། མ་ག་ངུ་བཱའི་ར་གཉིག་དང་། །ཆ་མཉམ་པའིའེམ་དང་། །ེས་དང་བའའམ་དང་། ངཾ་ས་ཞེ་གཉིས་བྲསས་ 
ནས། །ཡང་དག་པར་བརྗི་ས་ཏ། །འདི་ཉི་མ་རེ་ནེ་ལྷ་ནལ་འབེར་པ་མཁས་པས་བཟའ་བརྡ་བའ། །རྣལ་འབེར་པས་ལེ་བརྒྱ་བྲག་སྟང་ལ་སེགས་པ་གནསན་ ླ་ 
ངེས་བ་ར་ཤིཀྭཏུ་ཡངས་སུ་ཆེམ་པ་དང་བཀས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བརའྱགར་བས། སྨན་འིདི་དང་ལྡན་པས། བྲག་སྟེད་པ་ལ་སེགས་པ་ལ་་ 
གནས་པརད་བའེ། ། འ་བ་གཞན་ནེ་དན་པ་ལྟ་བུར་དེན་མེད་པའེ། །སྦྱེར་བ་སྲད་པར་རྣལ་འབྲེར་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་གནས་། ཟག་འབབནུ་དད་ 
¡བཅས་པ་དེའེ་གནས་བསྒེམ་པར་བའོ། །དུས་ཀྱི་འཆང་བ་མི་རིག་པར། །གེང་ཞིག་རྣལ་འབྱར་བརོ་འདེདང་། །མཁའ་ལ་ཊུ་ཚུ་ད་བསྟུན་བ་དང་། །སྨྲགརྒྱེའ 


་:--- -ླཀཀ༽༅༅༅¥༅ག༩ ་་ས་མཇག་་་ལ་པས་འཛར་འརར་འས་པང་བ་ཛ་་ར༤༤༤ ༤ འོའོ་ཐོོོོོ་མལ་ལོ་ོ༤༤༤༤༤༤༠༤༡༨༨-------༤༢༤༤༤༤༧༤༤༧༤༤༤༢༧༠༤ར༢༧༠༢༥༧༧ཚཤཚཤཡ་ཤཡ་ས་མ་ 


ྨ་ 


། - བུ །ཆུནི་འཐུང་བ་དང་། །བཀྲས་པྲཾའ་པུབ་མ་བརུང་བ་དང་། །བི་ཡི་ངལྔ་དོན་མདིང་། །དེ་ཉེདའྲ་བས་བུ་ཐེབསི་འགྱར། །ཡ་གི་ཤིན་ 


⁄%ཿ ཏུམ་ཉམ་བཞག་པ།། དལཝར་ཆོ་གང་ཡིས་སགས།། ཡཾ་ཤེས་ཐསསཅད་འབུང་བཞེསྲ་བ་བཅོ་དིང་བའ་ནིགས་བྷས། །བདུན་པ་ལས་ 
རྩེ འབ་ཏྲུ་བཾད་པ་དད་པེའི། །།བཉོས་ལྡན་བདགནེ་ཉན་པའའཆོལ། །བླཟས་སགས་སྡོན་བསྲེགས་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞི་རྒས་དང་མངོན་སྤྱོད་་ 


༧ དོད་། །གཏེརམ་མཆད་སེགས་ཇིལཱ་འལགས། །སྤྱིན་བསྲེགས་ལ་སེགས་མཚན་ཉིད་ནི། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་རྡོརྗེ་ཉེན། །དང་པེརསྦགས་པས་འབུན་བླཟླས་བ། ། 
༈ ཧོས་ལནའ་ཡ་དུགངཙམ། །གསས་བྱངདབདང་གཡེན་བྱརཊཏིད། །མཉམ་ཉུབས་བི་གུ་ཁ་བའི། །དེ་ཆུན་བུས་ནས་ནལ་འྱོ་རབས། །ལུངནྱིབིནས་རིག་ 
.¿, མ་གཤུག། །བྲམ་ཟེ་མ་དང་རྒྱལ་རིགས་ཉིད། །རྔེརིགས་དེ་བཞིན་རྨངས་མ་ནི། །དལྐར་ཆོག་སྣ་ཆོགས་ཉིད། །དེ་ཚེསྦྱིན་བསྲེག་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞི་བུར་ཐབ་ཁུང་ 
 ཟླུམ་པེ་ཉིད། །ཁྲུ་གདཱཛུ་མ་ཐིག་གདབ་བྱ། །ཐྲིག་བཏབ་ཁུ་ཕེད་ཏེས་ནསནི། །འོག་ཏུསལ་ཐ་གང་ཁུང་། །ཅ་ན་དན་དཀར་པས་ངོས་དགྱ་བུག །དེ་ཡེ་ཕི་རེལ་ 

/བཾས། །སར་བཞེ་བ་ཡིས་མུ་དནྲ་བ། །རྒྱས་པར་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་སྙེ། །ཁྲ་གཉིས་ཆད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱས། །འོགཏུ་ཁུང་བུ་ཁུ་གང་བ། །མུནན་ལེནི་སེར་བརྒྱད་ཉིད། 


པེ ཀཀ ་ །དྲིནི་སེར་བེས་རྗེསསུ་བྱགས། །མངེན་སྦྱེད་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་སྟེ། །རྱརནེ་སེར་མེ་ཏིཤུསྟེ། །འོག་གྱི་སྒ་ 
' མུ་དན་ལཞེ་སེར་སེགསུམ། །དུན་ཁིདེ་སེལ་བས་བུག་པརྲབ། །དབང་དུ་དགུགས་མ་བུན་མངས་ཏེ། །ཐབ་ཁུང་གཉིག་པེའམཆན་ཉིད་གསུངས། །དགུ་ 
་བའི་དྭངཾབས། །ཐབ་ཆད་ཁུང་བུ་ཐབ་ཁུང་ཕེད། །ཆད་གཟུགས་སུ་དྭ་བས་ནནི། དཱི་ནིདམར་པསྤ་བུག་པར་བ། །ཞི་ལ་ཁ་དེག་དཀར་པ་ཡཾན། 
སེར་བཉིད། །གསདལ་ཁ་དགནག་པསྭ། དབང་ལ་དེ་བཞེན་དམར་པ་ཉེད། །ཇི་ལར་དབང་ལ་དེ་བཤིན་དགུག །ཇིལྟར་གསདཔ་དེ་བཞིན་སྡང། །བྱེགཾས་ཀྱི་ཝྭ༡ ° - 
ནི་བཤད་བར་བ། །ཤརྦ་གི་ཕེགས་སུཞི་བ་ཡིན་། །ལྷེ་ཕཾ་ཐྲགསུ་མདོན་སྤྲེད་ཉིད། །ནུབ་དུ་དབང་དང་དགུག་པ་སྟེ། །བྱང་དུ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུད་ཉེད། །གེངཾ ུ 
རྱ ས་ཤ །རྡུལ་མཆོན་རྣམས་ནི་བཤད་པར་བ། །ཐབ་ཁུང་རྐེ་བའཔ་བའོ། །དེནས་འབུ་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཆོགབ་ཤད་པར་བསྟེ། 
སབ་དད། ཏིལ་དཀདཔ་དང་། ནས་དང འབྲས་བུ་དང་། དུདབ་དང་། འོམ་དང་། མར་དང་། སྦུང་རི་དང་། །ལྷནཊེག་བདུདརྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་ལ། ། 
འམ་ཉནྱ་བི་ཤིང་ཝ་ལས། །སྐྱེས་ཆླནཾ་ཤིང་ཡལ་ག་དང་བཅས་པ་དང་། ཙེ་མེའི་ཆར་གནས་པའིད་སྦྲངཨེ་དང་། འོམ་དང་། མར་ལ་གཉིས་ཀྱིར་མབགས་ཏེ། 


ཅང ༄༅། ོཿ །བསྲེགས་ལུགས་བའོ། །ཨུ།དུར་འབར་བ་དང་། །པལ་ཤལས་སྐྱེས་པའེ་མེ་རབ་ཏུ་སྤར་ལ། །ཞི་བའ་འདོད་པས། །དུས་གསུ་ 

༡༡ དུ་ཁ་ཤར་དུ་ལུས་ལ། །གནསནས་བསྲེག་ལུགསྤ་རཊྭ་བྱཧདྲ་བའོ། །དེལ་དྱཀིལའཁེརལ་ཡངཞི་བརའགྱུར་རོ། །དེནས་རྒྱས་པར་བྭ་བརའདོདན། །ཏིལ་ནག་པེ་ 
7 དང་། མིན་སྲན་གྲེའུ་དང་། །ས་ལུ་དམར་པེ་དང་། །ནས་ལ་སགས་པ་དང་། །དཧཏིད་ཀི་ཡམས་ཤིང་དུ་བརོོདཔའྲ་བ་སྟེ། །འེན་ཀྱང་ཁུ་ཧུ་རྱ་གི་ཚད་དང་། །ཁུ་གད་ 
ཙམ་གྱི་ཆ་དའོ་མ་དང་མར་ལ་བཏགས་ཏེ། གུར་གུས་གྱི་དྲེའི་ཆུས་གཏེརོནས་མདར་གསུམ་དངཞེ་དང་། ཟན་མཆེག་དང་། སྤྲང་རྩི་དང་། མར་དང་ལྡན་པ་དང་། སེ་ 
'ཏོག་བྱརབ་དང་། བིལ་བའེའྲབས་བུ་དང་། པདམ་དང་། ནག་གསར་དང་། །འབ་ནམས་དེནས་སུ་དུས་ཝ་རིར་ཤིངལ་མེ་སྣརལ། ལས་ཀི་ཇེས་སྭུ་ཝཱའི་ནྣལ་ 
ཱེ འཐེར་དམིགས་ཏེ། །ཁབངདུ་བལས་ཤེང་གནསནས་ཐུན་གསུམ་དུ། །ཤིནཏུམཉེམ་པར་བཞགས་པས། །སྣཾང་ཕྲག་གཉི་ག་བསྲེག་ལུགས་བའ། །ཉིམ་བདུན། 
རྫོགས་བན་ནོརགྱེ་བདག་པེ་ཆེན་པེར་འབྱར་རེ། །དེནས་དབང་དྲུ་བ་བརའ་དོདན། །ཏལ་ནག་པོ་དང་། པི་ཡང་ཀུ་དང་། ན་གགེསར་དང་། ཅམ་པ་ཀ་དང་། གུ 
དང་། བ་ཀུལ་དང་། བཱ་ཌ་དང་། མེ་ཏོག་བྱར་བྷ་རམས་དྲེདང་། །མར་དང་སྤང་རྩི་སྦྱརཞེད་། །ལྔའེ་ཤིངདང་། པ་ཏ་དང་། པྲིལ་ལི་དང་། ཨུ་དུམ་བརལ ྒ 


¬ 


དེ 


ཟཐིའི་ཀིདོྒནས་ལས་བུངབ་སེར བརྒྱད་བརྒྱདཔ་དང་། ཤ་ལཱ་ཀི་དང་། གུགུལ གཤིང་དག་དང་། སིང་ཝཱེང་ཉིད་དང་། དབངབ་ལ་སགས་བདང་། དནས་སེས་ 


བུ་དང་། བུད་སེ་དཀྱེ་ ཀྱི་དྡོར་པདམའེཉུ་ད་ ང་། ། ལྕན་ཉིག་བ ་བསྲེས་པས། །གཟུགས་དཔར་ཕར་དམིགསནས། །ཁ་ནུབ་ཏུ་བཝས་ཏེ། །གང་མིང་ 
པ་དེཤག་བདུནཁྱི་དབང་དུབྱེད་དེ། །རྲསིདའིའབར་སང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ནེ ་སྦྱིདང་བང་དིད་པ། ཏིལནག་པ་དང་། མེན་སྲེན་གྲའུ་ལ་སེགས་པ་ 
དང་། བྷ་ལཱ་ཏ་ཀཾའེ་འབྲས་བུ་དང་། ནག་པར་བྱུར་པ་དང་། ཨུངས་མར་བྱི་མར་ཁུས་སྐུས་ནས། །ཁྔག་དང་བསྲེས་པས། ལྷནཊིག་ཤིང་ནག་པའཁྱརཔ་ལས་སྒྱེས་ ` 


བིའོ་ཚོར་མ་དང་། ཚབ་དང་ཁབ་ལ་སགས་པའེ་ཤིད་ཐམསཅ་དཁས་སྐྱེས་པ་སེའ་བུཧྱ་བ་དང་། སྒྱེས་པའེ་རུས་པ་དང་། ];་ ། །པོ་ངགིའི་གཱདད། 


སྤུ་དང་། ཁྱིའིབསྙུག་པ་དང་ སྤུ་དང་སེན་མེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་དའ འཐུམརྩ་ཐིས་ཕང་དག་པརྱ་བགསནས། བཤག ། 
ཁྭ་ཉརཾབྷགུས་ཏེ་གངསིང་བྱར་ར་བྲསེགཡུགས་བསན། །ཉི་མ་གསུམ་བེ ིས་འཆི་བར་འགྱར་རོ། །མཡིགནཏོམ་ཐའ འཅིགཏུགནས་ནས་མེའི་ཐབ་ཏུངྱགུ་གསུམབྱུམ་ 
ཏེ། །གེང་དུ་གསུངས་པའ་ཚས་དེ་ཉིད་རྡོལ་པའི་མེ་ལ་སྲེགཡུགས་བྲས་ན། ། །་ཉིདརྱསརྣལའབར་ྱིམཐར་བེདཀི་གནས་མུཆེ་བནབདདེ །འདི་ལ་ཐེ་ཅོ་མཨི་། 


༦ -ཤིད་ལ་ཁཱའེ་ནང་དང་། ལྷན་སྤར་བརགང་གི་མིངནས་བསྲེག་ལུགས་བྲསན། །དེ་སྐདཏིག་གིས་སྒྲེད་ 
' བར་ཐེད་དེ། །ཡངན་ཁཾའ་ཤོང་དང་རྔ་མེའི་རུག་པ་དང་། ལན 


ར་ ངེར =: 
7 །ཟག་དང་ཡུངས་མར་གྱིས་བསྐུས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལྭ་བའོ། །གསཾ་ྱགི་ཤི 
' ན་ཅིགཅང་དང་ལན་པར་སྐུ་གྲེལ་ཞིང་གཉེར་བུར་གྱུར་པ་དང་། གང་གི་མིང་གིས་རའསྲེགས་ཀྱི་མེ་ 
ཞེ ་ ཀྲེ བུ། 
། 


ུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བསྲེག་ཡུ །གསྲ་བས་ནྣ་ཟ་བ་དུག་གིས་ཨུལ་གྱི་བདག་པེར་༢ འབུརསོ། །ཝའེ་ཤའེ་ འ་བསྲེགས་ལུགས་བདྒྱ་བྱས་བླ་ ཐ་ ་ 


༣༨༣༩ །བྭ་གང་གི་ཤྲ་འག་གིས་བ བགེས་ ་བས་བསྤེགས་ལུགས་སྟོང་བྲས་ན་ ་དབང་དྲུ་བུད་དེ། ཇིསིད་འཚིའེབར་དུ་ཐ ཅོམ་ ད་དོ། ོ་ཐ་ཐོནཾ 
བགཡན་བས་བསྲགསུ་ཡུགས་ཏྲེདན། དཀ གསགསཾེེཾེཾེཾེིོི་ ལསི་ལྟ་ཉི་སེས། །ཡང་ན་ནིཏྡཱིཝཾ་ནཾ་སྲ་ཤཾང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་དྲེལ་བ་ | 


་དད་། ཆད་གིསྭ་བུགས་པའེ་སྨིན་བསེག་གིས་ དབང་དུ་བེ །དཔ་ ཐེ་ཆོས་སེད་ ད་དོ། །ཁྱིས་བྱེས་མི་ པེ་དོག་ ་ཟོས་ནས་ སྭ་སྐཱགས་ པ་དང། མེའི་སྦྲ་ དང་ལྡན་ པིའ་སྦྱིན་བ: 


བེ 
། 


ཏ་མཆེག་ཏུའགུགས་བད་ཤེད་པ་ ཡིནནེ། །ཁའི་ག༨ ཤེག་པ་ཡུང་དམར་གྱིས ་བུགས་ནས། དུ་དུ་རའེམི ལ་གུང་གི་མིང་གིས་བསྲུག་ལུགས་ཕྱེདན་འབྲལ་དུ་སྒྲད་ 
'པརའབྱར་རོ། །ལྷག་པའཾ་གྲོལ་བ་དུང་། ཀུ་ཤཱ་ཌཱ་དང་། ཁེ་དངམནསེནགྲེའུ་ད་ ང་། ཁན་དང་། སྤྱགསྲ་པ་དང་། སྐི་ཆཾ་དང་། ཁྱིས་བྱེ་སྲེ་ཏག་དང་། འདབ་མ་ 
ལྷནཉིག་སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་ན། ] །ཁ་འཅིང་བརྡ་པདཔ་འདིལ་ཐེ་ཚོས་མད་ད། ། ]ཌྲི ཅིལིགདན་ཇའ་ུ་ན་ཉིག་གང་གིསིངནས་བསག་ཡུགསྲ་བས་ནཉི་བདུནྱཅིས་ 
,(དབད་དུ་བྱས་པར་འཛྱར་དོ། །ྟའེ་དང་ལྷན་ཉིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛདཀྱི་བསྲེག་ཡུགས་བ 'ཊ་ན། ཉི་མ་བདུན་གིས་མིའེ་བདག་པ་དབདདྲུ་བདད། །གླང་པེའི་ཤ་ 


་དབང་དུ་བེད་དེ། །ཉ་དང་གཆད་དང་ལྷན་ཅིག་ཇི་སྲེད་དུ་བསྲེག་ལུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 


དན 


།ལྷ་ཕགས་ཞན་པར་ཆལ་ 


/ལགསན། །སྤགས་བཏུབའེ་ཆོག་ཇི་ལྟརྙ་ལགས། །ད་རྣམས་དབྱེ་བ་མཾ་འཚོལ་བས། །བདེ་བ་ཆེན་པེས་བཤདདུ་གསལ། །བཉོས་ལྡན་འདསྱ་ཀྱི་བཀའ་ ད 


` །ལྷ་མ་ཤིས་འདྲགཞེན། ། །ང་ཡི་སྡུགས་ནི་ཁེདལ་བཤད། །གུ་གསུས་དཀྱིལ་འཁེའ་ ཧཉམས།་དགའབ་བ། །གསང་བའེ་པདསར་སྲུམ་ཀི །པདམ་། ེ 
བྱས་ནས །ཌ་བའིསྦས་པའི་སྨྲདེ་ཡུལ་དུ ་ པིའུ་དེན་ ཀུན་བསྒྲབ་བྲ ་དད་པ། པཔ ། །“་ལ་སེགས་པའེ་རབ་དབེ་བ་ 
ཚན་དབདུ་ཕགསཆག །དང་པེ་ པ་ཡིན་གཉིས་པ་དང། ༈སྙདི་པསོ་སྟང་བ་མནན་པ་ 'ཉེད། །བདདང་ཕཿ་གུས་པཝ་ །བཉྲོ་ཝྭ་ཟ་བ་ ཱེ 

;་ །བྱང་ཆུབ་ས་བེནོ་དེནས་བླངས། །གཉོ་ལྔ་། ལྔ་ཡི་ཞི་དེནས་མཆོད། ། །འདི་དགུ་སྭིང་པེར་ཡང་དག་གསུངས། །ཉི་སྙིད་བྱེད་ལ་བཤད་པར་བྱ། ། ། །བདུཊ་བ 
ནིགཉིས་པ་ལ། །རྡ་ཇེས།ཁའའགེ་མ་དང་ལན། ་ །གསུམ་པྲ་བངས་ཞས་དུགཔ་ཡིས། །གཉིས་གདན་དབྱདས་ཀྱི་ལྔཿ ཡུ་བ 

༈ དསཱ་འཞིང་གདཞིགསཐད་གནས་པའེ། །གཉིས་པར་ལྔ་པ་བསྟན་དུ་བྱ། ། གཅུམ་པ་ཡིན་གསུས་པའ། ། །ཉིཤུ་ར་དགུ་པ་ཡི་བདན། ་ 

རཱ བའ གུམབདང་། །ལྔ་བ་ཡི་ནིདང་པེ་ཉིད། །དབངས་ཀྱི་གསུམ་པས་སྦྱར་བར་བྲ། །བརྱད་པ་ཡི་ཞི་གཉིས་པ་ལས། །བྱུག་གཉིས་པ་ཡིས་བསན་ 


.དུབྱས། །གསུམ་བཏུ་རྩ་གཉིས་བླངས་ནས་ནེ། ། །དཀའ་པེ་དེལ་སྦྱར་བར་བྲས། །གང་ཞིག་ལྔ་བེའཾ་གསུམ་པལས། ། །དེཉིད་བཞི་པ་འགཏུ་སྦྲན །མ་ཐར་ 


ཟླ ¬ །གནས་གསུམ་པ་བླངས་ནས་ནི། །གྷ་སྨཱ་འེ་ཡེ་མཆོག་ཏུ་མཛེས། །གསུམ་པའི་དང་པའིས་བེན་དང་། །ལྔ་པ་ཡདཞི་ལྔ་པ་ལ། ། 

ཤཿ ཆོན་རྐུན་མནི་མཉོགཏུ་འདོད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་བསྐྱེད། །ལསྣ་ནམས་ཐསསཉད་བསྒྲབ་པན་བྲིད། །ཤིབ་སློད་བན་ཤུད་པར་གསུངས། །རྡོ་རྔེ་དམ་ཆེག་ 
༡. བསྐུ་ལེ་བའ་བྲཾད་པ་ཞེས་བ་བ་ 11 ་ །ཨོ།བྲང་བེ་ད་ནི་སྭཱཏཱ །གཉིན།པའི་བཞེ་བནུ་མས་བརན། །དེ་ནས་ཉེ་བའེ་ འསྙིང་པེ་བཀའབསྩཝ་པ། ། 

༧ 7 གྲཱབི་དང་བེས་བནནི། །མཁའ་སྦྱཾད་པ་ཡི་སྟེང་དུ་བརྒྱན། ཀགཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པ་ད་། བདུན་པ་ཡིནི་གཉེས་པ་ལ། །ཆེམ་ཏུན་མ་ཡིས་དེ་བཞིན་སྦྱར། ། 
ལྷ §, བརྒྱད་པ་ཡོ་ནི་དང་པེ་ཉིད། །རྡཇིམ་ནི་མ་ཆེག།་འདོད། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་བཟུང་ནསནི། །ལྔ་བ་ཡིནི་བསྟན་དུ་བུ། ] །དཀར་མ་ཡོ་སནི་མཛོས་པར་གསུངས། ། 
 གཉིས་པ་ཡི་ནེ་དང་བ་དང་། ། ཉི་ཤུ་ནུ་ ་བདུན་བངས་ནས་སུ། །དཉིད་ཆེམ་ནུན་མ་ཡཾས་བརྟག །གཉིས་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། །རེརྔིམ་ཁའ་འགྲེམ་ཕཾ་བསྟུན། ། 
གསུམ་བའེདང་བ་ཉིས་འྱགར་ཉིད། །གཏཞིག་གཉིས་པའི་བཞི་པཞེ། །དྡོར་མཁའ་འགྲམ་ཡིསྭ་སྦར། ། །་གེ་བུཅུ་གཉིག་བངས་ནས་ནི། །དབྱངས་ཀྱི་གསི་ 
།བསྲ་པེ་བ་ཉིད། །ཝྲ་པ་ཡི་ཞི་ལྔ་པ་ལ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དཀར་མེ་སྦྱར། ཡོ ཐོ་རི་ཝི རེ་རི་ །རྔརི་སིའ་སཱིང་པེམཆེག ། །བྱའུ་དུག་དེནས་བླངས་ནས་ནི།། 


ར་འ་ཞིཉར༼དག་ཉིད། །ཉིས་འ། འགྱར་དངཞི་གཉིས་པ་ཡིས། །བཞི་པ་དྲབཏ སྭ་ཀྲི་ལཱ་བ །ས་བྱ་དན། བཉིག་གི་ིད་ོན། །དཀ་མྭཝཱ 
བགས། །ལྔཾཔ་ཡི་ནལྡ་པ་ལ། །དེཉིདེ་ཀྱི་ནི་དཀར་མེ་སྦྲེར། །རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའེ་  ་ ་བ་ལ། །ཏུགཏུ་ལས་ནི་དབྱཏ་བླབ། ` 
དེ་ཡྭི་སྙཾབོས་ནི་པེད་པར་བརྔོད། | །ཞཾས་བཀ་སུཔཔ། ཨོཾ་ཛའི་ཛྭལཧཧུཾཕཊ་བྷེཿ སྭ གཉིས་པ་ཡཊདང་པ་དང་ 'ི་བ་སི་ནི་དངཔེ་དད་། ཿ 
མས་ནེ་མཛེས་པར་གསུངས། །བདུཧ་པ་ཡིནི་བཞི་པ་ལ། །སྙེང་དུ་དཀར་མཧྦྱཆ་བ་ཉད། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་དང་པ་ལ། །བྱཅུ་གཉིག་པནི་དེནས་བཟུང་། །ཆེས 
རུན་མ་ཡི་སྤྱི་བེ་མཛེས། ལྔ་པ་ཡི་ནི་ཝྔ་པ་ལ། །དབྱངས་ཀྱེ གྱི་གསུམ་པ་སྦྱར་བརབ། གཉསང་བད་དབདད། །གང་ཞིག་བཞི་བའེ་དངཔ་ལ། །ཆེས། 
་ ་ །བཞི་པའ་དང་བ་མཁའ་སྨྱད་སྭ། བརུ་ནྲིཊམ་པར་མཛེས། །གཉིས་པ་ཡིནེ་དད་བ་དང་། བྱཊ་ 
༢ཿགོལ་ཕོ ནཱ་ཏུནས། །ལྷན་ཙཾག་ཏུ་ི་སཱམས་པར་ཞུགས། གྱན བི །ད་བཞིན་མཛོད་ནི་ཆེན་པར་ལྡན། །གསུང་གཾིརྡ་རས་ 
(ཅི་གསུདས་བཞིན། །སྦགས་ཀྱིབཟླག།པེད་པར་འྱད། །ཨོཾབཛྲྡནྲཱིཧཱ། དནས་བྱཅུ་དུག་བངས་ནསནི། །དྡོ་ཇིམས་ནི་མཆེགཏ་མཛེས། | 


ཿཱ དེནས་བྱ་དུག་པ་བཟུངནས། །ལྔ་པའེ་དང་པེ་སྙན་དུ་བྲ། འི །ཡི་གེ་ཉི་ཤཱ་བདུན་པ་བཟུང་། །ཆོས་རྐུན་ནི་སཉམ་པར་བསྒྲེམ། །གང་ ˆ 

ངོ ཀྲ \ ་ཞིག་ཝ་པའི་དངཔ་ལ། ། །མཁའའཐ་ཁོག་གིན་ལྕ་བུ་ར། །གང་ཞིག་བདན་པའ་གཉིས་པལ། །ཆས་ཏུན་སྟེང་པ་འེད་བསལ་བ། །སངས་རས་རྡོ་ཇི་བདེ་ཆེན་ 
༧ དང་། །སེམས་ཅན་ཁནས་ནི་ཐམས་ཅད་གཉིག །བལ་ཁེལ་ལཝཱ་བུར་ཐན །སཉ་ད་ནི། །ངེས་པར་དབང་དུ་བེུད་པར་རྩགར། །དེའྙི་ཉིག་ལ་བཅོམ་ཝུན་འདས་ 

| །ཆེན་པེ་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། ཁར ་ །མཐརནི་སྭཱཧཱ་སཱགས་བཏུ་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཅི་གསུངས་བཞིན་། འདེད 
པའེ་དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཉང་སེར་། ཨོ་ །ཀར་ཀར། ཀུ་རུ་ཀྲུརུ། བྱན་ཏྱཐན་ཏ། ཏུས་ཡ། ཏུས་ཡ། ཏློབ་ལྭ་ཀབ་ཕ། ཧཱཱོཾ་ཧོཧ། ཕ་པ་ཕཊ་ཕཊ། 
་།དུ་ཧུདཧྭ། བ་པ་ཧྭོ། ཏྭཧྭཀཱ། བཤད་དང རྙ་གངས་སུཏལ་གཏུ། བྷུ་ཛནས་བབ་ཏང་སི་ཏང་ལཾ། ཨ་ཀཏ་ཡཱ་ཨ་ཀ་ཏ་ཡ། རི 
དྡ རྫོ ཀེ་ལི་ཀེ་ལེ། ཤི་ལི་ཤིལཾ། ཙ་ལི་ཁོལི། ྷི་ལིདྷ་ལ་ཛཱུུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ། རིག་པེའ འྱརྱལ་པེ་ཕི་ནི་སགས། །ལས་ 


བཱ ཤ་ ༡ །མཐར་གནས་པའེགཉིས་པ པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ལ ཤིཆོན་ཏུན་སྦྱར། །དེནས་ལྔ་པ་གླངས་ནས་ཞི། །མཁའའྲག་མནྱི་རས་བར་བརྗད།། ༩ 
.ྲཾ ལ་སྦད། 
དུན་པ ་པའག 


།རྣམས་ཐམ་སཉ་ད་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པེརཾ་རྣམ་པར་ཧ ང་མཛད་སྦེན། །དབུས་སྐ་རམ་སྦ་ཀེ་ཞི་བ་ལ། །པུ་ཀསི་མཛེས་སྟེངབས་མན ། །མ་ཐརནི་སྭཱ་དྨཱས་རབ་རྭ། དེ 
ས་ནིའབུས་དུབམས བསན། ཀྲ ་ །དང་པེར་ཡིག་འབྲིའ་བདག་པེ་སྦྲིན། །དེནས་དེངས་སུཁའ་ དུམ། །མཐནིའ ཤུམ 
ཟས་པས། །སངསྤྱ་ཧསྣ་ནམསཀྱང་དབང་དྲུ་བུད། །རི་གྲ་བིདྨ་ནམསྤཀ་དང་པ་སྦྱེན། འའ །རྙུང ་ས་ནནནཙི་ སྤྲ གླ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་བཀྲེོད་ཤེས།དབ་ཉན། །དང་བེར་རྣན་པར་སྣང་མཛད་སྩིན་། །་ འན་ད་ཅྲུན་ཅུཿ་ །༈ྣང་བཙས་མཐའ་ 
 ཾྭནི། །སང་བར་དངབ་ཉིད་དུ་བརྗ། །དངཔར་ཡིག་འབུའ་དབད་ཕུགན། གག ་་ 
༼ | རླུ་སདུདཉིད། །ལ་ཐག་འབའ བདྱགགཟིད །འི་པར་བའདབ་ཉིད།།མཐརནདའ་ཡིག་མཆོག་ །དགའ་འབ་་ལ་ལ། 
འགྲི་ཏུག་འགུགས། །གཏེ་མུག་རགན་དང་པ་སྦྲེན། །རྩུནི་ཡང་དག་འབཏུ་སྒྲར། །ཡ་ངནི་སྭཱད་བསནསཞི། །ལྟ་དང་ ཞིག དབར་ཐེད། བརྒྱད 
:པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུནེ། །བརྱད་ཀྱི་བརྒྱད་པས་རྣམཾ་པར་བརྒྱན། །གཏེམུགའིག་ནི་དང་པར་སྤྱིན། །མཐར་ནིསྭཱ་དཱསྦར་བར་ཐ། །ལས་ཀྱི་ས་བེན་དན་ས་ 


དྲ 


༥? 


/ 


ཊཱ ཧྷ །བཟུང་། །སྣུང་མཛདམ་ཐར་ནིསྭཱ་་སྤར། །ཐམསཉ་ད་དྲུནི་སྒོབསྲུ་ངས་ལའང་། །ན་ནིང་བཞི་ཡི་ས་བེན་དང་། །དེ་བཞིན་དྭ་བངས་ 
ཤཿ ཀྱི་ལྷགམ་ཉིད། །རིགྱ་ཕེདྲ་ནམས་ཀེ་དང་བྱེན། །མཐར་ནིསྭཱ་སྔགས་འདོད་བ། །མེ་ཏེགམ་དང་བདུག་པམ། །དྲིདང་དེ་བཞིན་མརམེ་ཉིད། ]གླིང་བུ་མ་དང་ ་ 
ཕི་ཛཾ་ས། །མུ་ཀུན་ཏ་དང་ཛ་རོས། །དྷལརཆེ་གླེས་ཆོགས་ཀྱོས། །ཆོགས་ཀི་དཀྱིལ་འཁེར་བཏག་པར་ག། །དེན་ས་ལས་རམས་ཀུནབྱེད་པལ། །སྒྲེལ་མེའ་ 
ཀྲ ཀའབུང་བ་བ་གདཔ་ར་ཧ། །ཨུདདབལ་ལནེ་ཁ་བཞི་དང་། །འཚམས་སུནས་པར་གནས་པ་ཡིན། །ཏམ་ནོ་གསུམ་ཅིས་མཚན་པ་དང་། །ད་ལྲི་ལུ་བར་ཆོག་ ་ 
 ཡིས། །ཀུནནས་ཟླུས་པོའ་ནམ་བར་ནི། །སྔགས་པ་ཡི་ནི་བྲེ་བར་ཐ། །འདྲི་ལྷ་ས། །ཨྲོཔསྙན་ཏུར་སྤྲསི་ཏྭམ་ཁི་སྒྲནཾཏལཙ་ནིསར་སྔངསྣ་ཧཱན། །སར་སྭ་ 
རཱ ཏུབ་ཤང་ཀརི་བླབ་རུ་ཤེ་པྲདཱ་ངྲོབ་ཝ་ཤང་ཀུ་རུ་ཏསུ་དཱ། །དེའི་དྭབུས་སུ་འཁར་ལྭ་ཚིབས་བྲརདཔ་ཡི་གེ་དང་ཝན་པར་བའོ། །དེའི་ྟེ་བ་ཁ་ལྔ་པིའ་དང་བཟླ་བ་ ་ོ 
རྱིད་པས་བརྒྱན་པའེ། །དེནས་ཕྲེང་བའེ་དབབསུ་བསྐེར་ཉིང་མཐར་སཱཱ་ཧཱདང་། ཀཟེ་འྭབུ་ལ་ནྲིདི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བའོ། །སྔགས་པས་འཁརལེགཉིས་ཆེག་བཞིན་དུ་ 
ཟབ །ཉི་མ་བདུན་ཟིས་མོའི་དབང་པེ་ཡང་དབང་དྲུ་བའེ། །ཡངནའཁེར་ལྕེརི་བས་བྱཧ་པར་པད་མིའ་དབུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲཧུ་རིགཔས་ལྟ་བ་ལ་བསྒྱུ་ | འ་ 
!  ་ = 


ཚོ 


༣ 


་ྡོ ཡང ་ ཇྲིསྲེད་འཚོའིབར་དུ་དབང་དྲུ་བེད་པར་ཐེ་ཆོམ་མི་ཟའ། །འཁེར་ལི་ནི་བསྲ་དག་པའྲ་བྲིས་ དོ ེཿ 
ཤ་ཀུནྲུ་བཾསྭཧཱ་སྦྱར་བར་བསྟེ། བླ་གང་ཧིཝཾ་དང་། ཨ་ལ་ཀ་ཏདང་། ཙན་དན་དམ རེ ཡ ཞོས སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་བྲིས་པས། ཤདགུསཾ་; དྲ 
འཛེན་པར་ཤེདཔསྣ་ལ་མི་ལ་སཾགེས་པ་དབང་དྲུ་བདན། ཡང་ ས ཏན་གོ་རཤ་ྨྣྨྣྗནྣ་། ད་ཞིག་འདི་ | 
༥ ཁྱ ་དབང་དྲུ་བདན། ཡང་དམན་པའེ་སྭ་ལ་ཉི་མེས།། །ཆུའ་དྲ་ཀྲེལ་འཁོརྦ་གྱི་དུསཿ རཾ ཐ་ན (ྲེ 
ོ ཁོ་པ དར 25 ལ༈ཅནས། །ཆུའེ་དྲ་ཀེལ་འཁརྒ་གི་དབུས་སུ་རྡོ་རྩིརཿ ༥ རར ༤..; 
སྟི ཏེ བྲ བའེ་མིང་ནང་དུརུད་པར་བ་སྟེ། ཁམ་པར་གཉིས་སུ་ཆེག་བཞིན་ད་ཁ་སྭི་ཀ་ཡིསྲའི་ ལྷུ ཧཾ རྔ ་གསུམ་པ་གདོང་བཞི་པ དི 
ནམ་པར་ཀུནནེས་བྱུར་པ་ལ་ཡེ་གེའིརྣམ་པ་དགོངཔརབ་སྟེ བ་ལ ༽ སཱ ངི བྲིས་ནས་རེངས་པར་པེད་དོ། །འཁར་ལྷ་ཚིབས་ བྱརད་པ་པླའའི་ .ཆ 
1. བཱ ཚེ སྙྣས། །གའཆ་གསནང་དུ་རུད་པར་བང། །པད་མཁི་ལཱེ་བར་ག་བྱརདྱ་ཀྱིས་བྱ་རྒྱན་ཏེ ཾ ཿ 
གབསྦྲུབ་བྱ་ནང་དུཆུདཔའ་སནས། །ཡུང་བའེ་ཁུ་བས་རྡོའེབ ལའོ རང་ ༈བར་གབྱ་ྲ་ཙཾས་བྱཅན།དབུས་ཨུགའུ་ཏུ། ༽ 
པབ དབ འལ་འོལ ་ །ཁསུབ་ཏེ་བཞག་པར་གསུན་ཤིནཏུརེངས་པརའྱག 
ཡས སལ ཉིད་དེའེནྱ་ཀང་ཧཱཾ་དང་བཊ་ནང་དུནད་པར་བའོ། ཀྐ ག་དང་ཁག་དང་སྣེ་ཚོ་ སྒ ་ ཞ་ཤིན་ཏུ་རེངས་པརའྱགྱར་ཏེ༽ £ 
དུདྲ་བདེདུ་བཞག་ན་འིཆ་བརའབུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཡེན་མདྡཀི་སོའིང་དྲ་ཆུདཔར་ དུག་དང་ཁགདང་སྟི་ཚོ་དང་། །ལྷནཅི་གཏུམིའི་ནུས་པས་ཐེདཔ་ལྔ་བིས་ཏེ། 
པ་འི ན་མེདྲ་ཀྱི་ཨོ་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསནས། །གུར་གུམྱ་གིས་བྲག་ལྲབི ད་ 
7 ཀྱཾ་ཨ་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསནས། །གུར་གུམ་གྱིས་བྲེག་ཁབྲིས་ཏེ། མེ་ཏོག་སེར་བསམཆང 


ངེ །ཡངན་སཆོད་པར་བའེ། །ཡང་ནམཆེདཔ་ལ་དང་ལྷནྱིག་པས། །ཞི་མ་བདུན་གྱིས་རྒྱས་པརའགྱུར་རོ། །དེཉེདཀྱི་ཡཾ་གེ་དང་། ། 

༢ སྭཱཱནང་དུ་ཆུད་པར་གྲས་ན་བསྲུང་བར་འགྱུར་རེ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་བེའདེ་ཞིད་རེག་པས་ཨ་ནང་དུ་ནུད་པར་ས་ནས་ཙན་དན་དཀར་བས་མིང་བྲཾས་ཏེ། །ཁམ་བེར་ 

ཟའ ལ་མི་ཏག་དཀར་པ་དྲ་བཟང་པེས་ཇི་ལཱ་རྙནས་པསམཆེད་ཉི་ ང་མཆོད་པྲ་བས་ནས། །ཐུན་གསུས་དུ་ཆོག་བཞིན་དུ་བརརྒྱ་རྩ་བརྒྱ དབླགས་ན་ཉིས་བདུན་བིས་ཞི་བར་འྱགར།། 
ལྭ ཊའེ་དྭབ་ ཨུ་ཨ་ཆེ་གེམེ་ཞིས་བི་བར་བཞིང་དེའི་སྙེང་དང་ངེས་དག་དངའེགཏུདུཾ་དང་། །འཆམསུ་བཾདད་པི་རེལ་དུ་རི་མེ་གསུས་བསརནས། བླ་གང་གྱི་བཱ་ཝཾ་གིས་་ 
4 གྲེག་ལ་བྲིས་ཏེ། །མན་དང་སྤྲང་རྩེའི་ནང་དུ་བཞག་པར་བསན་ཉིམ་བདུན་གྱིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །འདབ་མ་བཤི་ལ་ཧེ་དངལན་ཞིང་དབུས་སྭུ་བྲི་ཝ་སྨྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། །ཕྱི་རོལ་དུ་དེནས་རྱུ་བཞི་བྲི་བར་བ་སྟེ། །ཙན་དན་དམུར་པས་ཁམ་པར་སེམ་ཏངབ་ལ་མིད་བིས་ན་ཁོས་པཞིབརའབུར་ཏེ། །འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་དོ། དཿ 
གུར་གུམ་དང་བླ་གང་གའགེ་ཝང་དང་། ཡངན་ཨ་ལ་ཀ་ཏེའི་ཁུ་བས་གྲེ་ག་ལ་འཁེར་ལ་གཉིགྲ་བིས་ཤིང་འཛིན་པར་བེདཏིང་། ག་པ 
རྩིའི་ནང་དུ་བཏུག་སྟེ། གདལྭལས་པ་དྲཾསུག་པར་འགུར་རོ། ༽བ་དང་ངའེ་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་སྦར་མེ་ཧན་ཏ་རེ་ཏུཏ་ཏ་རེ་ཏུའེ་སྦར་དྷཱསནཱ་ཧ་ཡ་མེ་ཧ་ཡྭ་བཱ་ག་བ་ཏེ་ 


ླ་ཱཱཱུ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ། །གེསྭ་ཀི་ཐ་མ་ལ་འདུདཔྲ་བས་ནས་ལམ་དུ་འཐེབནེས་ཏུན་ཅིས་མིཚུགས། །ཨུད་དབལ་ལ་ལྷཞུ། 

མངོན་པར་སྔགས་བ་པྱས་ནས་གང་ལ་ཐེན་པ་དེ་དབང་དུ་པེདཔར་འགྱར་རོ། །ཨུད་པ་ལ་ལས་མཆན་མའེ་འཁེར་ལའི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པརྭ་གྱར་པ་ལ།་ 

- . ([བྲིདད་ཤི་ས་ཆེག།ཏུལྡན་ཞིང་ལྟེ་བལ་དྲ་ལྷྦྱིནཤ་བ་གླུང་གིའགེ་བ་གིས་གྲེག་ལབྲིསནས་འདེན་པར་ཐེད་ནཐམས་ཉད་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་བར་ཤྱད་དོ། །བདར 

འདབམ་བྱདཔ་བེདནས། །གཏིསུག་གི་དིགས་ཀྱི་སགས་བཏུ་བར་བཞིང་། །ཕིའེལ་དུ་རི་མི་ཡེངསྐཱ་ཟུམ་པས་བསྐར་ཏེ། །རྡེ་རྔིརྱེ་གསུམ་པ་བརྒྱ: 

རུ བསྐེནནས། དྭཝུར་ཆོགས་གུར་གུམ་གྱས་བིསནས་དཔུངཔ་ལུ་བཅིངས་ཏ་འཛིན་པར་པེདན་ཐམ་སཿད་དུ་སུང་བར་འགྱར་རོ། །དེའི་འཁེར 

, _ འོན་ཀྱང་རྡོ་རྔིདང་བྲལ་བའོ། །ལྟེ་བའམ་ཡདན་ཕྲཾ་རོལ་ཏུའདིལྟ་སྟེ། །ཨོ་ཛྭཾཿྷ་བྷཱ་པཱ། ཁཏཱ་ཏྭ་པརིནཾྟཱནཱདྟཱན་དཱུན་མ་ཐན་ཐ་བནྡུབ 

“ ཀེན་ས་ངབི་ང་ཁ་ཕ་རིརི་ཕྱབ་ཕྱབ་དཿ བརཔ 'འདྲི་ནྡི་རསྦི་དྲནྱཾ་ཤིའ་། རིར 2. ལོ 

` , ཀེན་ས་ཧ་ ཧྲིང་ལྭ་ཙ་ཕཊ་བ་་ཱ། །།སྡང་བར་པྲད་པ་འདན་རྟསི་བྲན་རྱིའེ། །སྤེན་སྦྱེདཀྱེས་རྫས་ཀྱི་མ་ཧེ་དང་། །རྟའི་དམི་ག་ 
།ནས་སྐིག་གིས་འཕྲེག་པ་དང་། བཀྲེ་ 


ལེནི་ད་ཉེདདེ། 


་ སུ 
ནད་དུ་བྲས་ 
དཔར་བཀའབ་ལྙན་ཉིགཔ་ཡང་སྤང་བར་དེདན། །ཡང་དམན་པིའ་མི་ལྟ་ཉི་སྨེས། །མེའི་དཀྱིལ་འཁེར་གཉིས་བྲེས) .. 


དད་ཡོང་ འཆོམས་ གུང་གི་ཆེགས་ཧུག་ནཱཾུགཙུདནམས་ནི་ཉིད་དུའོ། ུཧྷཱཾ་ཡང་ཕཊ་འོག་གི་ཆ་ལའོ། །ཧུཾག་ཧུ་ཧུཾ་ 


གཙུ་འདི་དག་ཉིརྱ་ི་སེ་བར་བྲའ །དབུས་སུཿ ནིཧཾག་ཱུཛུཾག་ཛྷུས། །དུག་དང་ཁག་དང་སྐེ་ཆེ་དང་། དུར་ཁྲཾདྱ་ཀྱི་སེལ་བ་དང་། སྙན་པའེལེམའེ་ཁུ་བདང་། ཁོ 
ས་དུར་ཁྲཾ་དྲ་ཀིརས་ལྭ་བིས་ནས་སྟེབས་པེ་རིའ འའླིསགསཀྱིས་བེ་རེནས། འབར་བའེམེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ན། དྲག་བརི་ བ་རེངས་པའབེད་དོ། ་ 
༧ ༧ ཐྱཾདཀེ ཀལ་འཁིརདུ་གནས་པའི་ཨོ་ནས་བྱརམད་ད དྲིས་པའི་དྭབུས་སུ་པདམ་དེས་པར་བཞུགཔས། །ཨ་བརྒྱདཀྱ་རྒྱན་ཏེ །སྙུ་བའེ་ནང་དུབྲསབ་བགནས་པྩཅུ་བཞི་ 
ཡཿ | ཡིས་སྨྲས་ ་པར་ ཁམ་པརཁ བ་སུརྱ་བ ནང་དུག ནེས་ ་པོའ་ སྤིབཾར རྡོ་རེའཛིན་པས་མནན་ཀིད་ རྫ ་བར་ཤེད་པའི་སྤགས་ཀྱི ཀྱི་རྐང་པས་བླཟསཞིང་བསེམནས་རྡོ་རའི་སྙད་ 
།ལྭ་ཐམས་ད་དང་། །སྐུ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་རེབས་པར་ཐད་དོ། ངོ ་ི 


ཁས་ཀུནཏུ་བཀྲིས་ན། །འདོས་མི་ཐནས་ཨུདདང་། 
རྩེ་གསུམ་པ་བརྒྱདཀྱེས་མཚན་ཉིང་། །དེའི་དབུས་སུ་དཀྱིལའ འཁརྦ་གུ་བཞི་བ་ཡ་འདི་ལྟུ་སྟེ །ཨོཾ་པཱཏ་པཱཏཾསྭདཾ། །ཤུརདུའོ། ། །ཨོ་རཱཔྟེཧཱབྦྷ སུ 


'གཡས་པལའོ། །ཨོཾ་མོ་ཧ་མེ་ཧནི་སྭཱཧཱ། །ནུབ་ཏུའོ། །སོ་སྭམྦྷ་སམྦཱནིབྱང་དུའ། རཝ ངདྱཀིལ་འཁེར་གུ་ཞཔ་དེའི་ནངདུ། །དབང་ནནྲཀི་དཀྱིལ 


༤) 


གྱི་དབུས་སུ་ཆེ་གེ་མེ་དེངས་པར་མཛོད་ཉི་གཞེས་བ་བའདེ་༣ེ དྲ་ཀྱི་སགས་གེག་ལ ཡུད་བའེ་ཁུ་བས་བྲིས་ནས།. སྤལ་པཾའེ་ཁར་བྲཧུག་ཏེ། དེའི་ཁྱ་སིས་ 
པྱདཀྱི་ཆེརསཾས་པུ་གནས། སྤལ་པའེ་སྙེང་གི་ཡ་ཁལ་དེ་ཡང་སྤང་ལེབ་ལཁ་འེག་ཏུ་བཞག་པར་བྭ་སྟེཾ། །དེས་སདཉིགལ་པའེལ་གྱི་དཔུང་རེདས་པ དཾ 
འཁར་ལྭ་ཟུས་པའི་རྣམ་པརྩ་བར་པ་ལས། །རྡེ་རྗིརྩ་ལྔ་པ་འཆཾསསུ་རྣམ་པར་གནས་པའེ། །དེའི་དབུས་མིའེ་སྙེང་གིསགེ་བེ་ལརྷུ་བཞིའེ། །དེའྙལཱ་བྲ་མ་ 
-་གར་སྣྲགསེ་བྲི་བར་བྲ་བ་ཞི། འདི་ལྟ་སྟེ ཨོཾ་པ་ཏཱཀམ་སི་པ་རྭཀམས་ཨུད་ཡ་ས་ས། ནར་མསི། ཨརྐསྭ་སི ཨུདས་པས། བནམ་སི། གུལ་ 
མནསེ། ཉི་བ་ན་ན་སྭི། མཧཉེ་པ་ར་ས་ས། ཨརྙཱ་དྷནམ་སཾ། སཧཱ། ཨོཾ་ཐན་སཅད་དུའཾ། །དེའི་དབུས་སྐུ་དྲརེི་གུས་ཁ་ཕྱགསུ་གནས་པའོ། 
ཨོཾ་བཱ་ཏཱལི་བྲཱརཾ་ལི། ཨོཾ་བར་ཧྭ་ཁི། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་དང་གཡོན་དུའོ། །དྡེལརྦ་ས་མེ་བསྲསྭ་ཀྱི་འགོར་རིམ་པསྲ་བིའེ། །ཨོཾ་མར་ 'དབང་སྣནོཿ 

¢ ༼སེགས་བིའེའཆོསས་སུའོ། „ །དི་ལྟུར་དངུས་སུ་ནེ། །ཨོཾ་བ་ར་ལི། ཨོཾ་བཱ་ཏ་ལི། ཨོཾ་བཱ་ར་ཧྭཊུ།ཁི། ས་ཛད་པཱ་ཏྷནཾཀ་ཡ་བགཡི་ཏྭསུ་ཁ་ཛྷཾ 
-༧སྟམྟྷ་ཡ། །དེའི་དབུས་སུ་མངངོ་\ །དེའི་དབུས་སུ་ལྷ་སྦྱིན་རཀླུའྤུའོ། །ཕྲི་རལ་དུནི་མང་ངོ་། །ཨོཾ་མའིཏྕེ་ལྷ་ཉྩེནཞེས་བྱའོ། །འཁརལ་འདི་གྲོག། 


༽༣་ 


£ ཐོ ་ །གུསྔ་གྲིས་བིས་ནས་བཟུང་བར་བས༔ བྲམསཉད་དབསྲང་བརའྱགར་ར། །སླེས་བུ་ཕྲེགས་ཀྱིཿ ཿ 
ྲགིཾིཾིཾིཾིིཾཾིཾསཾ།ཾཾཾཾཾླཾླེློོི་ 
གིགས ཅུན དཔད ཏུང་འདང་རག་མགས་ེར་བླནགཔར། ཡལ་ག ་ 
༈ །དི་སེང་གནས་པར་རྡ་རས་ཝ་པ་ཐི་བར་བ་ཞིང་མཆེད་ཏེ ྲགདེཾེཾིཾེིེིེིེཾྣིྣཾིདིཾདིཾགཾིཾ འབད་དུསཆེད་ཏེན་དུ་དབིབས་སུ་ 
ངི ཀྲཀྲོགཝགས་པཔོི ཏན་གི་སཱིང་པེ་དང་། གཡས་བ་དང་། བུང་དང་། གཡ་ན་པ་དངའགགི་བརངིསྙེད་བ་འདིར་ 
ར་གས ོ་ འདྱབབས་སྲུ་བབར་བའ། །དེའིན་གིན་པར་དཱགི་ཁ་འག་ཏུབྷཝལས་པའ། ཀདེའི་ གསས་རྡོ་རྗེནི་ལ་པ་ཁྲ་སེང་ ཉྟད་བ་འུན་ 
ངོས་དག་དྭ་དཱཾ་བྱར་གཉིས་སེ། །དེའི་མཆོདྐ་དེནྱ་གི་བང་རིམས་ལ་དབདས་སྣཞནི་ 0 ་ གའུ་དྭག་ སུ་རྡོ་ཇི་ ལྔ་པ་ཁ་སྟེང་དུ་བལྟས་པ་བྲི་ཞིང་། 
༢ ༢ཐདཔ་གང་བཞིན་དུ་སྟེའོན་ཀྱང་ཆར་དུའོ་ ས་ལག་ན །ལྟུང་བར་ 
བོཉས་པའིེ་དབེག་པའ། །པ་རཾ་ནིཔ་དག་ལའོ། །སྐར་སྣ་ལ་ལ་དག ཀད ་ །ཡུ་ཡུ་རཾ་ཡན་ལག་བྱརྱད་ལའོ། །ཏཾ་ཏིའམ་པ་དང་ ༤༤༠ 
° རྩ ནད འཆོན་སྒྱང་ སིན་པའེ་ལེ་མ་དང་། བསྟཾསྭ་བེདྱ་ཀིུ་བ་དང་། | ལོ 


×× ཟཝ ® 


ངི ཀ་ངོ ༧ དའ་ངབས།"འ་ང་འའ་ རེར པབ སཿ བ་འ 
བི་ནུ་གཞུག་པར་ འུ །རྡེ་རྔ ལྟ་བ དྭགུས།ཨན་དན་དཀར་པེས། །ྷ་སྱིན་ནང་དུཧུད་བར རེ 


ཇིའདེ་ཡི་རིག་འཛན་པར་བེད་ད། །དེའི་བྲ་མས་ཉད་དུབསྲུང་བནེན་པརའྱབུར་དོ། །རིརབ་ཟུར་ 


ད་དུ། །དབད་ལྡན་བྱེ་ཕེགས་ནས་བརུ་མཱས་ཏེ། ཟེ་བར་བ་ཞིད་་ཕིའེལ་དུརི་མོམངས་སླུཟས་པས་བསེར་བར་བའོ། །དེའེ་དབུས་སུ་ཆོགས་ཀྱི་བདང ་ 
བར་བ་སྭ། གརྩ་གི་དབད་པཱག་གིཆུལ་དུ་ལ་དུའི་སྣེད་ད་། གཡས་པར་གྲང་ཕྲེང་དད། གཡན་རྡེ་རྔིརྩེ་གསུམ་དང་། ལཡུགལ་མ་དང་བཅས་བྲ་བི་བ་ལ་ཞན། | 

་བདན་གནས་པ་དགོད་པར་བའོ། །ཧཱུཾ་ག་ཧཱུཾགགཧཱུདྲིཏྡ་ཀུརུ་ཇྙུཾ་གག་ཛཱུཾ 'གླང་པེ་ཆེའི་དྲལ་བ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། ཕེ་བ་དང་། ལྟེ་བར་སྙུད་དུ་བྲིབར་བྱ་སྟ། པམ 
¡རྔ་བ་གསུས་དད་།་ སཾན་ལག་གི་ཁག་ལྷན་ཉིག་པས། ཁམ་པརསེམཱ་བཏང་བ་ལྭ་འདྲིབིས་ནས། །སིང་ལྡེང་གི་མེ་ལ་གདུང་བར་བདན། ངེས་པར་ཆར་འབབ་པག 
༈འྱར་ཏེ། གཞན་དུནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྡང་རེས་ཀྱིས་དེ་ཉེད་ཀི་གདོང་གི་ནང་དྲུ་བིས་ནས། མེ་ལ་གདུངན་ཆའའཆད་པར་འྱུར་རོ། །འཁང་ལྷ་རིབས་བྱཧདཔ་ 


ཧྱ ༡ །།ིས་དས་གྱརད་ཆིསབྱརན་པ་དའི་དབསཨུཆོགས་བླསབ་བནད་དུནདཔར་བུ་ས།དན་ཟདྱ་ཁིདསས། མཚོན་ཆིས་སུན། 
` ་བའེནས་ཁྭ་ཝང་རོས་དད་ཡུང་བའི་ཞུ་བསྲ་བི་བར་བའི། །སྭ་ཡུ་བཏགས་པ་ལ་ཆོགས་ཀི་བདག་པ་བསནས། དའི་ཉྙིད་ཁར་འཁར་ལ་འདི་གུུག་སྟ། ཁོ 
# ཡི་འདཆཅོག་བཁ་ཅད་གོག་ནས་སུད་སེ་འབ་ཡི་ཡི་ལ་བབོ་བོམ་ཁཅལ།། 
/ 'འདིནྱི་རྱལ་པེ་རིངས་བདྲ་བད་པེའ་འཆག་ག །མ་གེ་ནད་དུ་བདི་ཉིདྱ་ཀྱི་སྔགས་བྲི་བར་བྲ་སྟེ། ཨོཾ་པ་ཏཱཝབ་རལི་བར་ཧམུ་ཁི་སཾཐ་དྭཱཏཱནཾསུ་ཁྲསྭཾ་ཐཱ་ཡ། ཡུང་ 

¡ བའི་ཁུ་བས་སེ་བགགཉིས་ལ་ཡངདག་པར་བིས་ནས། ཁྱསྦེར་བསནས། །ལེགས་པར་འཁྲུལ་འཁེར་བས་ནས། ས་ལ་སྦས་ན་གདུག་པཉན་ཐམས་ཅདའ | 

༢ བརྡ་བེདདེ། །གཞན་དནིས་ཡིནན། །དེ་ནས་ས་ལ་འཁུལ་འཁརྔོབ་བར་བ་སྟེ། བྷ་གཾའེནང་དུ་ལིང་ག་དང་བཅས་པ་མེངབྲི་བར་བྱའ། །གཅིག་ཕུ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བདག་ཉིད་གཉེ་བྱ་བས་ཞས། ཇི་སྲིད་ཉི་མ་བདུན་བྱིས་གངཞིག་བུ་དམེད་འདོདཔ་དེ། ཧཱེའི་ཞག་པས་བསྐེར་བཾའེ་ཆོ་གས་འགུགས་པར་ ད་ད 


ཟླ་བའེ་དྱཀིལ་འཁརྦ་གི་དབུས་སུ། །ཁ་ཁེར་ལེ་ཆོ་བས་བརད་པནས་བི་བར་བ་སྣེ། རྡོ་རེ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། དྲག་སྟདད་། རྩེ་གསུམ་པ་དང་། , 


།ཤ་ཀ།ད།་ང།་ངང་ ར ཆེ ཌྷ རར =; ¬ རེ་རེ 3 རེ ༨ ལོ ༣༤༨ ཡོ 

ད ཤགས་པ་དང་། ག་ནི ཁྲཊ་ཁ་དང་། དེ་བཤིན་དྲུ་ལགས་ཀ་ཉིད་མདོང་བྲསསནས་བྲི་བར་བའེ། དེ དབུས་སྭུ་ཟ་བའེ་དྲཀིལ་འཁེར་གད་ 
ཏྲ རང་ཇེ་དྒ་སྡེ་དྲུ་བ་རིར་བརག་ོ་དེ། །འའ་ལོ་ལ རོ་བ རོའི ལལ ཅེ - 

་བིཀནད་དུ་མི་གེ་མ་དད་ཆེ་གེ་སེས་བུ་ཆེད་པར་གྲརཀོག་ །ཉེས་བ་བའ་ཁེར་ །ོ་ཝཱེ་བར་སྔགས་འདི་བ་བར་བྲ་སྭ། འདྱེལ་སེ། ཨོཾ་པ་ཌྲི་ངརྷཾ་སྭོང ་ཏི་ ་ 


་སཱ་རི་ཧཱཾ་ཱཾ་ཕཊ་བཊ་སྭཱ་ཧ་། །།དེནས་ཟ་བའེ་དཀིལ་འཁར་བི་དྭབུས་ནུ་སྔགས་འདི་བྲི་བར་བྲའ། །སཾ་ྔ་མི་ཏ་ལ་ཀིནྷཾ་ག་ཐསརྭཀླ་ནི། ཨ་ཀླར་ 
ཙཱུཧཱག་བྭག་ཧཱ། །སྐརམ་རྱལ་ལ་གུར་གུམ་དང་། བླ་བུང་གི་འགེ་བ་གེས་གེག་ལ་བྲེས་ནས་འཛོན་པར་བདན་བྱུ་རེད་པར་འྱགར་རོ། །།འཁར་འཁུམ་ 
 པའི་དབིབས་སྤུ་བུར་པའེ་མགིན་པ་རིད་པའི་མཐིན་པར། ཡ་ཏེ་ཡ་བ་ཡ་ད་ཡ་ཏ་ཡ།། ཨུ་ཡཙྟཱུ་ཡཊ་ཡ་ཡཱ་ཕ། དེ་ལྟར་ཆོགས་བྲེ་བར་བ་སྙེ། དབད་ 
ཀྱི་རྒྱ་ལམ་ཚནྱི་རས་ལ་ཁཱིའེ་ཁྲག་གིས་གང་གི་མིད་ནས་མངོན་པར་བྲིས་ནས། ཁ་གསེན་པིའམིན་པ་ལ་བཏགས་ཏེ། ཆུང་གི་ཕེགས་སུ་བྟཏ ན་མྱར་དུ་བ དེ་པར་་ 
ཤེད་དེ། །ཉི་མའེ་དྱཀི་ལ་འཁེརྱཾ་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་བཁེར་ལེ་ཚིབས་བྱ་རདཔ་བི་བར་བ་སྟེ། །དགི་དེ་ཁཊ་ཉེདེས་བོན་སྙང་པེར་ཆུང་པརྡ་བས་ནས། རྡོ་ར - ང 
་ །ཕྱིས་བསྒྲབ་ྱ་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྲས་ཏེ་གུར་གུམ་དང་། བླ་གང་གིའགེ་ཛ་གིས་གག་ལ་ཆོག་བཞིན་དུ་བིས་ནས་འཛིན་ན། །རྣལ་] 


- 


༄༅།༽། ཀུ ཡེ །འཐེར་པ་དེས་ཐསས་ཉད་བསུངས་བར་འགགགར་རོ། །པད་མ་འདབ་མ་ཞི་ཤུ་རཱ་བཞི་པརྱ་བཱར་བ་ཀུན་ཏུ་རིམགསུམ་པར། ཨོ 


_ 4 དི་ཀླུ་འདེས་ཆོག་བཞེན་དུ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བྲིས་ཏེ། །དེ་འཇེན་པའེ་ལགཔས་རགན་དྲན་བཞིན་དུ་བྱེད་དེ། །འཁརལ་རྫ་ཛྔའི་དབྱིབསུ་གྱར་པ། །རྡོ་རྗེདང་བདམས་ 
༧" ཤོ་བྭ་སྐ་དྔོ་རེལ་སེགས་པ་མདོར་བསྡུས་ནས། །ཕི་ཟེལ་ཏུརིམེ་གསུས་བྱིས་བསྐར་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྡོ་ཇྲི་རབ།ཏུ་བསྒྲིས་པས། དྲག་ཐམས་ཉད་ངེས་བར་བཞེན་ཉིད་། 


ལཾ ལུསྱ་ཀྱེ་ཆོག་མཐེད་བས་སྔགསྱཀེ་ལས་ཐམས་ཅདྱཾད་པའ་འབྱར་རོ། །དེའི་སྡགས་འདེ་བཀའ་སྣལ་བ། །ཨོཾསྭ་བྷནཾསུ་བྷ་ཧུཾཧཾ་ཕཊ། སྲོ་གི་ཧན་བཱ་ཛཱཧུཾཧུ་ཕཊ། 
¿8 ོབི་གྷྣིབྣ་པ་ཡ་ཌཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨན་ཡ་ཧྷོབ་ག་ཝན་་ི་དྱར་ཛ་ཡ་ཧཱུཾཧཱཾ་བཊྭསཱཧཱ། །ཡ་མཚན་བརྒྱད་པཾའེས་བེན་དང་། དེ་བཞིན་མྲ་མེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༽ །ཡཾ་གེ་བར་ 
-ཾ མ་ཤྲ་བས་པ། ཡན་ལག་དྲུག་ལྭ་ཧེ་རྭ་ཀ་དང་། དཔའ་བེ་དུག་དད་མཉན་སྦྱར་བ། །ཡི་གེའེ་རེ་ཡད་དག་གནས། །སྟིང་ཁན་ནེ་དད་པེ་ཉིད། །གཉིས་པ་སྤྱི་བརུནི་ 
བརྔེད། །གསུམ་པ་སྤྱི་གཙུག་སྩིན་པར་བ། །བཞི་པ་གོ་ཆིརྱ་བཱར་པ་སཱཾ། །མིག་ལ་ཝཱ་པར་བྱུར་བ་སྙེ། །དུག་པ་མཚན་ཆར་བརོད་བར་བ། །ནྡོར་ཕགམོ་གཱམས་ 
འཇུག་པ། །ཕྱགས་བཞོ་ཡེས་ནིརྣོམ་པར་སྤྲས། །འདྭ་ཟེར་སེད་པེག་གསལ་བར་བརརྒྱན། །དབུ་སྒེས་ཟླ་བ་ཕྱད་པས་མཛེས། །ནུས་བའྲ་པེང་བནརམ་དང་། ། 


ར་ད །བཞགཉིད་དུས་གསུམ་དུམཆེད་པྲ་བས་ནས། །དེནས་དྲག་ཐམས་ཉད་རེངས་པར་བེད་དེ། །སྔགས་པས་མཉམ་བར་བཞག་པས། ། 
~= ཆོག་བཞིན་དུ་མཆྒོ་སམས་པ་མེད་པར་བཏུགཞཞི་བར་པེད་དོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡངའཁར་ཁརྦ་བུར་པྲ་གུ་བཞི་པ་དང་། སྒེ་བོཞེ་པ་དང་། རིག་བེད་དེ་བཞིན་དྲ་རྡོརི་མཚན་ 
2 “ཆ༢>ེ‹ ". -°། ©$„=-> =; ཆོ <!" :{ ཆྨ = = རེ = °+; '"; - ༩ 7 
༩༡་བའོ། །སྣལ་དྡོརེ་ཐེབ་དད་། རིན་ཆེན་དབིག་ཏོདང་། པདམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲོརརལ་གྲིའེ། །མཆནསུ་ཐེད་པ་དཀར་པེར་གནས་པའེ་ཨུད་པ་ལ་དང་ལྕགས་ 
' ༧” ཀྱུའོ། །དེབཞིན་དེའེ་དབུས་སུ་པདམ་འདབམ་བཅ་པ་ལ། །ཡི་གེ་དགདཔར་བ་བ་ཡེནེནོ། །དེའི་ལྟེ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱེ་སྙེབས་འདི་བྲི་བར་བས་ཏེ། » ྔ་ 

- ཡི་ཏུ་ཁི་སྒྲ་མི་ཏ་ལ་ཙན་སང་ཇྭངནཾསཱ་དཱ། དབང་གྲིསུགས་འདྲེབི་བར་བའི། །དེནས་དུག་ཐམས་དབླཟག་པར་བེད་པིའ་སྔགས་འདེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཨོཾ 
_ ༧ སརྦ་མ་ཧར་ རེཏུ་རྭཏུད་ཏུ་རེ་ཏུར་སཐ་དྱུངྨཾད་བུག་བ་ཏིསྦར་དུངན་བནྡ་བན་ཛཱཾུ་ཕཊ་སྭཧཱ། །དེའིདགས་སུ་ཟ་བྲབ་ཞིང་ཟཱ་བུའི་དབུས་སུ་བཞི་པའི་དད་བཟི་བིའ་ 
་བབྱིབས་སྭུ་ཟུ་ ་བའི་ནྣམ་པརཔི་བར་བྱའེ། །དེབ་དབུས་སྐུ་ཆིབས་དུག་པྲ་བ་ཞིང་། །དེ་ནས་སྔགས་རག་པས་ཡེ་གེ་དྲུག་དྲིའི་ཆོ་གས་ནང་དུ་ནུད་པར་བསནས།། 
 བརེྱཾ་གིདཔུད་ཐམསདལས་རྒྱལ་བ་གྲེལམ་འབང་བཞིས་བྲའེ། །འདེ་འབུམ་བླཟས་པསས་གཡོ་བ་དང་། རྒྱམཆོ་དང་མཆོ་ལ་སེགས་པེ་སྐམ་པརའགྱའ་བ་ 


ཀླ \ ' 
' ་དད་། དུག་བཟུད་ཚིན་འྱགར་བ་དང་། །བདུདྷ་ི་ཡང་དུག་དྲུ་བེད་པར་འཐུར་རེ། །ཧྱ་མེ་ལ་ནངན་པར་སྔགས་ནས། ། དདད་འགོ་དདྱ་བྲས 
ཏ་ཐམས་ཉད་དད་། ལྷམ་ཡིན་དང་། གནད་སྦྱཾན་དང་། སྲིན་པེ་དང་། དྲིཟ་དང་། སི་འས་ཉི་དང་། ལྟའཕ་ཆེན་བྷེརམས་བཅེངས་བདད་། མཁལ 
འབ་འཕྲེག་པ་དད་། ཀྱུ་ཐམས་ཧྭདྱཀི་དུག་འཕྲཾག་པར་འགྱར་འ། ཅེ་མོ་ལ་ཡེངས་སུ་བླཟསནས་ཅུ་བ་ལྭ་གཏེརན་རྒྱན་ལས་བཟླེགེན 
་བྱགར་ནོ། །ཨྱོ་མེ་དིཉིདྲ་ཀིས་དཔའརབས་རེངས་པར་བེད་དོ། །སྙེད་དུ་བལྟས་ནས་སྙེང་བཟླསན་ཆན་ཆེན་པེ་བཟློག་པར་ཧྱེད་དོ། །པ་རོམ་གྱི་དཔུང་ཿ 
སྟེད་བཟླས་བ་བ་སནས་གཡུལ་དཞུགས་ནས། །མཛད་ཡིས་གཅུང་ལ་འ་ཡི་ ོ་ོ་་ ་སུ་ཁྱཐ་ 
དད་། །དོ་མཆན་དུ་མཤད་བརའྱབར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བ ལ་བས་བཅེ་བརྡའགྱར་དོ། །བདུན་པ་ལསྨྱ་ཧས་པའ་འཁརལ་འབྱང་བ། 
ཧཱ །རབཏུ་ཐེད་པ་གསུམ་པའོ། །རབ་གནས་མཆན་ཉེད་བཟང་པེ་ནི། །ནིམ་པ་ཇིལྟར་བཤད་དུ་ སེལ། །བླབས་ 
ཏནམིའཚལ་བས། །སྨྱིནབྲགལས་རགས་བི་སར་ལགས། །བཅས་ལནྡ་རྗནིང་བབདག །ཆས་ཀཆིགཏབས་པ་ཡ།།དགས་བ་ཞཤབ་ 


ིརེ་མེ་ཁ883888525523:2:55-2-) . ཆལ: 


སས ་ ༡ 


།རྙེད་དཀའ་བས། །དཀའ་དྲིན་གྱིས་ནེ་བསྐྱབ་ཏུ་གསེལ། །བཉེོར།་ལཱན་འདས [ཀྱེ་ས་བཀའ་སྣལ་པ། །བསམ་གཏན་ས་ཆེག་ཇི་ ངི་ལྟ་བད།། 
2 བཤད་པར་བའེས་ལྷ་མི་ཉེན། །བསམ་གཏནཉ་སྲ་བི་སྡེར་བས།ི། །ལས། རྣོནས་ཐྲམ་།ཅུ་ཇྱ བཟྲབ། །དེལ་དང་བསྭ་སྤང་བ་བཤད་བར་ག་བའེ་ཟིར་བཀའ་ 

' »„ གྩལ་བ། ཀརྡོརི་སེམས་དཔའ་སྙེམས་བསནས། །བེངས་བནས་གཉིས།སིད་ ད་ཡད་དགགནས། །འཇེག་རྟན་གསུས་རྒྱལ་བྱ རྱན་ནསཞེ། ཀག་ཟ་་་ཨ་ 
4 ཅད་བསྐྲད་པའ་བ། །རྐད་པའི་ དགཾདཔཅི་གསུངས་ དད་། །དེ་བཞི་དུཞི་ 'ལཱརྣམས་ཉིད། །སྤྱེན་བསྲེག་ལསནེ་ཉི་གསུངས་ དང་། །ཐབ་ཁུ ཐང་གིནི་མཚན་ཉིད་དད་། 
¿4 + །ཕིནས་ད དཀྱིལ་འཁེ་རྲབེ་བར་བ། །ཟུ་བནམ་པརྦ་རལ་བཞལགསུམ་པག་དུག་པར་བུར་པ་བྱགམས་ནས། །ཌྲཾ་ འི་སྡིན་ཕུང་ 
@ སྣཾ། །དེ་ཉདྱ་ཀྱཾས༔ ་བགན། བཉུའ་ འ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐསས། ད་འཁེར་དང་བཏས་པ་ལ་ ཁྱེད་རྣམས་ྱི ཀེན།ཿ ་བིན་གྱེས་བརླ་ རླབ་ ་པའེ་གནས་སུ་དགེད་པ་ མཇད་པ་དང་།། 
སཱ་བ་དཔེཞ་དང་ ་པཅ༢༤ ྣ་ ལ་ལ །དེནས་ དེ་བསྡུས་ནས་ཞང་དུ་བཤུགསྟེ །རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བྲལ་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
་བའི་ལཱེ་བིའ་ནང་དུ་ཛུ་གནས་པར་བསནས། །དེནས་ཡང་རྔོརིའང ན་པའི་གཟུགས་འང་གེ་དིགམ་དང་། །རྣལ་འབྲརམ་དང་། བཉེམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅི་གདེ 


ངེ = བརབཾཾཾཾིིིིཾི་ིཾོིཾག - རལ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཉིགྭཏུའདེས་པརྩ་ཐར་པས། །དང་པའི་ཡི་གེགསུམ་བྱིན་བིས་བླརབ་ཉིང་། །འདེདཔ་བར་བྲ་བསནས། །ལག་པྲ་གྲ་གྲོས 
ཇིབརང་ར་བོ་བོརང་ རོར་རིལ་བ་སེས་ཆ་བ་བཀོལ་བབ་བེང་ངལ་ རད འིར ཾཾྲཀྲྐྲྤྐ2ྐྤོྤྐྤྐྒྐ+ྐྒཔྒྐྣོ༄༨༅༈?1?༧ྦ^ཡྤརཁ^.(ཞ( £ ཛོ 
ྲདོ་ གཡན་པྲ་དརིདིལ་བྱ་ས་སྟན་པ་བཀྲོལ་བར་ཕེད་བའོ། །ྐད་པའིམ་ཐིལ་དུ་ཏཱུཾལས་རྡོརྔའབརབ་དཀོད་བ་ཀྒཞྡིང་། །ཟེ་བེཧུཾས་ཛང་ = 
གྱི་ད་ཆུལ་དང་བཅས་པས་ཅུ་བས་ནསྭ་བདད་ལྡན་བས་དང་པར་ཧཱུ་བོདཔས་བསྐྲད་པར་བུའོ། །ལཱ་དང་ཕྱ་མ་ཡེཞདད་གསང་བ་ང་གཏུག་བཅོན་ཐོམས་ད་བཚྲོ རཆ 
འཐ བེའི་སྐུར་བསྒོམས་པས། །ཆེག་འདི་དག་བརྗོད་པར་བྲ་སྟེ། །གང་ཡང་ལྔ་དང་ལྔ་ན་ཡིན་དང་། གནད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པེ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤཟ་དྭདོ། 
བརྗེད་བྱེད་དད་། འབུང་པེ་དང་། མཁའའགྲེདྭད་། ལུས་སྲུལ་པེ་དང་། མཐུ་ཆེ་ཞིང་རྔ་འཕྲུལ་ཆ་བ་རྗེས་སུ་འབྲད་བའའ།འོར་དང་བཉས་པ་དང་། ནམཁའ ་ྐེ 
དོད། མི་འམཡེ་དང་། ཅིག་སྔགས་འཆང་གུབ་པ་ཁེད་སེང་ཤིག །སུའྲ་ཐེགས་འདེར་སེབ་དཔེན་ཆེགེ་མེ་ཞེས་བ་བས། །སླེབ་མཆེ་གེ་མེ་ཞིས་བ་བ་རོགས་པེའ་ 


༢ 


£ བ་བར ནེ རི ཊེ 

ོ བྱདྲདུབ ཅར རི་ོད། སམས་གོ་མས་བབཅིད་ངོ་དིད་ །དཀཀིལ་འཁརྦ་བྱི་རྔལ་པ་ཉེ་གེ་མ་ཞིསྤ་བ་བ་འདི་བས། 
ར་ཇེའཛིན་པའེ་བཀའ་ཐེས་ནས་དེདག སྱར་བཉེད་དུ་སེཛ་ཤེག །གང་ཞིགམི་འོ་བ་དེདག་ལགན་རྡ་ངེས་དུའཾས་ཕིའགདེང་རབཏུའབར་ཀུན་ཏུའབར་ཞིང་ 

་ ་ 


༄༅། ༩2 །རབ།ཏུ་འབའ་བ། ཡ་ ས་ེན་པའི་རྡོ་ཇའི ་ཤེས་ཀྲི་དྡ་རེས་སགེ་ བེ་བྱརྱའགེམས་པར་འགྱའ་འོ། །ཞཾས་ལན་གསུམ་ དུ་བརྗོད་དོ། 

༢ དྡོརྔ་ རྗིཆེན་པེ་ལག ་པར་བཟུང་ནས། རད་གི་རྡོ་རྔི་ལན། བྲ་བེའི བའི་བྲས་ སྤུ་བཏེན་ཏེ། རྡརྔའི་ཏང་པས་དཀྱིལ་འཁེར་གྱིས་ ུནཏུ་བསྐུར་ཞིང་ཡེངསུ་བཅགས་པས། ད 
༼ གདུག་པ་ཐམས་ཉད་སྐྲ ༢པར་བའོ། །དེལྟར་ ཡེངས་བཟུང་བ་ ཡིཞག །དནས་སའེ་ལྷ འལ་མི་དགུག་ པའེ་སྔགས་ཀྱིས་ བིནབས་ ་བརླབ་པ་ལ་སེགས་ པ་བས་ནས། 

- £ ཟླམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང། །སྔགསཀྱི་མཁན་པེ་ལ་ཕག་འཆལ་ཏེ། །ཐེས་སའེ ལླལ་མོ་གསེརྒ་སི ཁ་དེགཉན་བུམ་པ་ལགན་ ཐྲེག་པ་བཀུག་ཉིང་བྱུག་ཏེ། ། 

/ བཉེངསནས་དྲིཞིས་ བའྲིདལ་སེགས་ པ། །མཆེད་པ་ལྔ་ བ་རེམསྦ་ཀིས་ ཡད་དག་པརམ་ཆོདནས། ལྷུག ༢༡༨༨ ་བ་ཉེ་བར་བའེ། །དེའི་ཆོད་ ༥ 
སྡགས་བཀུའ་སྙལ་བ། །ཨོཾ་ཧྱེ ཧོ་ས་དབེང་། ཏེ་བཱ་ཀཱ་མ་ཏཏ། སྲར་ར་ཏན་སམ་པཱཾདྱེ་བཱ་ལཾ་ཀའ་བཱ་ཁིཏེ། ། ཧའ་ནུ་པུ་དནྟརྫེ་ཁྲཾ་བཛྲས་ ཉབ །བིཧཱི 
ཏིཨོ་དྭས་ཆྷཧེས་ཀརམ་སུ་སྭར་ཡཏ། ཧྭིའདཧཱ།། སྤཱཧཱ། སྔགས་འདེས་སྟ་གན་ལ་གནས་པལ་གགོས་པྲ་བསནས། སྦབག་བྲ་བབེའཔིའ་བཤད་ 
བ་དང་། གཉི་བ་ལ་སེགས་པ་གསང་གཏོར་བས་ ཏྱེབག་ པར་བའེ། །དིན་སཱངག ་ཆེན་གྱིས་བདུག་པར་བའེ། །བདུགམ་ གྱ མཆེད་ག དེ་ལ་དབུས་ 


ྲུ་བགྱར་བཞག་པནི། །དིགམ་དབཏུ་གཞུག་པར་བའོ། །ཉི་ལག་བཉོས་ལྡན་འདས་དབང་མ་དསྐུར་བ་དང་། འདུས་བས་དང་། ནིམེ་སྣ་ཆོགས་དད་། ཛམ། 
ལ་སགོས་པ་ལ་བདུངས་པའེ་ནིག་མྭ་ལ་མེ་གཞུག་པར་གཞེས་གསུངས་སམ། །བཉོན།ལྡན་ཁདས།ཀྱི་བཀའ་སྣལ་པ། གདེལ་པ་ལ་སེགས་པ་མིའི་བུ་མོ་གཞུགས་ ༩ 
བན་བའོ། །དེའི་དབེས་པེ་མེདན་གཞན་པལ་པ་མཆེགོ་གེ་ཡན་ལུག་ལ་དིའི་སྔགས་དགེད་པར་གའོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཉད་ལ་ཞེས་བྲ་བ་རི སྭིདོ་དད་། ནྡ 
སྨིནོག་ཚནས་དང་། ལྐགམ་དང་། སྒཾ་བརྣཾསསུདྲིདང་། བྷ་གའེ་དབུས་སུ་བྷཱིཾ་དགོད་པར་བའོ། །ཉི་བཅོས་ཝྡན་འདུས་གང་དུདེ་ནམས་ཀེ་དབུས་སུ་བ་དགོད་ 
པ་ལགས། བཅེམ་ཝྔན་འདྲས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རེགས་ཀྱིབུ་ཉོན་ཉིག་དབུས་ཀྱིསྒེས་ནི་ལྟེ་བར་གསུངས། །དེད་ཛྷུ་དགོད་པར་བའོ། །དེལྟར་ཡི་གེ་ ་ 
དགེད་ནས། སུན་ལ་སུགས་པའེ་གཟུགསུ་བསྒཾམ་པདབ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །སྨྱན་གྱི་དབྱིབསུ་བསྒེན་པར་བྱ་ཞེད་། དཾང་བྲ་ཟཾམོ་དང་། དམ་ངས་མ”་ 
ཞི་བ་ལ་སྤྱན་བྱི་རྣམ་བཞེས་བྱ་བ་ཁ་དགྭ་དཀརསེ་རྒྱན་ཐམཊ་ཊདཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྒེན་པད་བའོ། །དབང་ལ་རྡོལ་པ་མྭེ་སྒོལ་ན།ཁ་དོག་དམར་མེ་བསམ་པད་ 

ཤྱའཾ། །རྒྱས་པ་ལ་གརམ་དང་། རྒྱལ་རེགས་དག་གཾས་དཀར་མོ་ཁ་དོགསེའ་མེའ། །དེལྟར་ལས་ཀྱི་དབུ་བས་མཆོད་པ་ལྡེས་མཆེད་དོ། །མེ་ཏོག་གི་སྟཾམ་པ་ 


འ་སཆ,ཆཆ༩2-༡-༨ ` =༩༧༢༤༨----= 


རླ 
ཟེའོ ༡ ༩ ༢ ༨ ༨5 ླ :} ས་པ་ ངི 2; རོ 
་གཞེསྤ་བ་བཞེ། དེའི་ཐཱག་ལ་མེ་ཏེག་དང་ཁུ་བ་བཞུགས་པའ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒིན་བསྲེག་གིསས་སྒྱ་ངས་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། 
༄༅། 9 །བཤུག་པའ་བཞེསྱ་བུབྲ་ནི། དངོང རེ གོལ བ་ནི་བ རིཉ་བར་བསྟན་པར་ཧོ་སྟེ། །གང་ལ་གསད་ 
ཀྱིལ་འཁརྱ་བ ་པལ་པ་མཆེག་གི་བུམརྐ་ཏེགས་པན་བའོ། །དིལ་བཁརྦ་ཐྱི་ཕིར་སྒྱེན་བསྲེག་གིར 7 
དྲོལ 7 '་གདབ་པའྲ་བ་ཞེང་། །ནུལ་ན་ཆོན་གི་དྱཀིལ་འཁོར་དད་། །གསང་བ་ཆེསྭ་ཀྱི་དཀྱིལ 
? བའེཆེསྦ་ཀི་དྲ་གིལ་བཁེན་དང་། ༅ི་ ཁྱགི་དྲགིལ་འཁེརལ་ཡང་ཆོག་འདིས་ཐིག་གད བྱ རྡུ ་བཀའ་སཱལ་ཏེ། །ས་ཆོགས་ལ་ནིའབ་བྲསབ་ 
༩༡ བའྲ་རསྱ་ཀྱི་དཀིལ་འཁེར་དང་། ཛི་རོལྱ་གྱི་ད་ = པའེ་སྲ་ཕེགསུ་ཐབ་ཁུང་བའ། །ཞེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །སྣ་ཆོགས་ལུས་ནི་རབ་བསྒྲ 
༼༡ ་གཁེ་རཇི་སྙད་པའེ་རངགི་དམཆོག་ས། །འདྲི་སྐད་དྲུ་ནལ་འབེརྩྱ་གིགནས་སུ་ཙར་པའེ་སྔ་བགསུ་ཐ ཁུངགུའི། ག་པ་ལ 
བའི ༽སྱོན་བསྲིག་ལསཾནཾརབ་བ་ཤད་བྱ། ཁྱིར་བཞི་ཡེ་དུ་གསུངས། ཟིས  ་ །དེ་ཕིར་སྨྱིན་བསྲེག་ 
ཛཾ རོ རི ཞིག་སྲགསྲཀྲི་ལཱག་ནད་དག །སྲེན་བསྲེགས།གིའ ཀྭ སྭ ཙརྩ་སྱཾན་བ 
༧ ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྒེལ། །གངཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དག ཐཾ ་ འགུར། །གདེལ་པའམ་དུར་ཁེད་སྩེས་པ་ནི། །མི་དགེ་ཕྱེད་པ་རེབ་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་བསགས། །གཉུབས་ང་ལས་ནཾབྲང་བའི་སེས། །དགེ་བེད་ལས་ནྲི་བདཔརའགགུ ༽༥༢༽ཀྱ 


རེ ་༢་༢་བ་བའ༡ ཏཾ ལྭ ལེ བར ། །གབ་ཁང་ ཤད 
བླསྲབ། །ཟླམ་བེ་དང་ཞེ་གྲྭ་བཞི་དང་། དླིབ་ཕེད་དང་ནི་གུ་གསུམ་པ། །རྡེ་རྲིའ་མཆན་མ་མུ་དན་དང་། །དཀྱིལ་འཁེར་གྲད་ན་སྤྲ་བར་བྱ །ཁུང་དབུས་སུ་ 
ཆུ ` ༤ ༽ 


གཙུག་ཏེརཾ་དང་། །ཆུ་སྐྱེས་རྡེརྔི་རིན་ཆེན་དང་། །པདམ་བཞུག་པརབའེ། །སྤྱིན་བསྲེག་དེ་ཉིད་ཆེག་རིམ་པས། །རྣལ་འདྱོར་ཇི་བཞིན་གནས་བ་ཡི །བུས་མེས་ 
ནང་དུ་ལག་པ་ཉིད། །ཟླུགས་གཟར་མར་ཁུས་ཁྱབ་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དགང་གཟར་དགང་བླུགས་ཉིད། །གཡས་སྭ་སྨྱིན་བསྲེག་ཡེ་བྱད་བཞག གཡག་དུ་ 
ཆུའི་སྣཾད་ཉི་དད། །མདུན་དུམ་ཆེད་སྐནྭ་སྣེད་ཉེད་ད། །ལས་ཀུན་པེད་པས་བླཟས་ར་ནི། །གསངགཏེད་དང་ནི་ཐར་ཐུང་བ། །ཐབ་ཁུངཀུན་ཏུ་ཀུ་ཡི། 
ཅེ་མེ་ཐང་པས་ཡདོས་སུ་བྣསེར། །མནིའབར་བར་དགནས་ནི། །མེ་ལྷ་སྨྱནནི་དྲང་བར་བྱ། །སྡུགས་འདི་ནིཾ་ཆོག་བཞིན་དུ་གཡས་པའི་ཐེ་བོང་དང་ 
འཇིགས་པ་གཡུ་བས། །ཨྭ་བེཧིསྭཧུདདབའི་ཁིདི་ཛ་སན་ཏ་མ། །བ་དཱ་ཏུཏིམཛཱར་མན་སྙིའ་ཧ་ཏྷེ་ཐབ། ཨོ་ཨགནེདྲིས་བྲི་ཤྭར་མཛ་ཤིཡེ་ཧྭ་བ 
ཀབྱ་ཐ་ཧཾན་སྭཱདཱ། །མཆོད་པ་ལ་ལག་ཡན་པའི་རྡེ་རྗཾགསང་གཏོར་བུ་ཞིང་། །མེའི་ཤེགས་ནས་བཀུགནས་ལྟ་བ་འང་ཞེ་ ་མིག་གསུམ་པ་དང་། ། 
ཞལ་བཞི་པ་དང་། ཇུག་བཞི་པ་དང་། ཁ་དེག་དནར་ཞིང་པལ་བཅེན་པ་དང་། །མེའི་དགིལ་འཁེར་ལ་གནས་ཤིད་ཁད་ཟེར་གྱས་བརྒྱན་པ་སྙེ། 


ལག་པ་དང་པན་མ་ཆེག་སྦྱིན་། །གཉེས་པ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། གཡན་པན་རིལ་བ་སྨྱི་བྲུགས་ཉེད་དང་། གཉིས་པ་དབྱིག་གུ་ཉེད་ཁ་དེག་དམའ་པེང མ་ 


༄༅།། ༨ །པར་བརྒྱན་ཉིང་། དུང་སྲེང་རྣམསྱིས་ཡངེསུ་བསྐེར་བའདི་ལྐུ་བུའཾ་གཟུགས་བསམས་ནས། ཐབ་ཁུངཙྱི་དབུསུ་བཤུགས་པར་ 
3; བྱའོ།_ །དེའི་སྙྲིན་བསྲེག་ཐམས་ཉད་ལ་ལན་གསུམ་བྱིབར་དུ་བསྲིག་ལུགས་སྱཾནཏེ། དེནས་འཐོར་འཐུད་བསནས། །འབར་བའེནམ་པས་ཐིམ་པར་བའོ། ། 
% ནིམ་པའེ་སླར་བ་འོདས་ལྷ་ནམས་མ།ཁས་པས་ཆེས་པར་བའོ། །ཆེས་པརགསུནས་བཟེདཔ་གསེལ་ཏེ། །དདེསྲ་གུབ་འདདཔས་ཤེས་པར་བ་སྟེ། །གདུགས་དང་། 

, ཉཱ ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྡོ་རྔི་དང་བུམ་པ་དང་། པད་མ་དང་། ལྩགས་ཀྱིའེ་དངྱཾབས་དང་། རྩེ་གཉིག་པ་དང་། ཅེ་གཉིག་པ་དང་། ཅྩེ་གསུམ་པ་མཆོག་དང་། འབྲིང་དང་། 
¿¢ ཐ་མ་དད། ཁྱདཔར་དུགཡསུའཁྱིལ་བ་དང་། འབརབའེ་ཁ་དེག་དཀར་པ་དང་། བཟང་བའཁྦིམ་བ་ན།ཁས་པས་བཏག་པའ་བ་བ་དང་། བྱར་བིན་གི་གཞུ་ལྟ་བུར་ 
¦ གཙང་བ་དང་། རྩུམ་བདང་། དབང་བྱསྦྲས་པ་ལྟ་བུའའོདདང་། སྒུ་སུམ་བྷ་དང་། བེ་དུར་ལྟ་བུ་དང་། དིཞིམ་བ་དང་། ཡོཾདདུ་འངབ་དུང་། གསེར་དད་ 
དོད་དུ དད །དབསེད་བདུད། ནའབུར་༦་ང་ དྲིམ་མེད་པ་དང་། ཐཐ འོ་འཅད་ རྒྱས་པ་ལ་ནིསེརཔ་ལྟ་བུ་དང་། 
་རཇེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་ནི་དསར་པེ། །མཆེག་དང་། མངཾནསྤྱཾད་ལ་སྤེན་པེ་དང་། ནག་པཾ་དད་། མི་ཌྩེ་དམར་བ་དང་། དུ་བ་དང་མི་སྟག་ཐམས་ཅད་ཡངདག་བར་ 


` 


༢༨ 


ོ་་བ་དང་། ཆུང་དུ་ཆུ་དུར་ཆད་པ་དང་། རྱར་བུར་གཟི་བརྗིད་ནུང་བ་དང་། ནག་པེ་དང་བཏ་ས་པ་དང་། །པ་ལ་ཤོའེ་མདོག་དང་། རྩེ་གསུསཿ ད་། ཧིཿ 

དང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་གང་གི་གྷལྟ་བུ་དང་། ཟེའི་དེ་དང་། ཉིའ་དི་དང་། བེདབུ་དང་ཁི་དང་། རཱམེནབགེགས་དངབགེགས་སེད་པའེའབར་བིའེ་སཚྙན་མ་ནྭ་བས། 
བ་མཆོན་པར་བེད་པ་ཡིན་ནེ། །མྱར་བར་བཟླས་པ་དང་། བསྒེམ་པ་ལ་བརྩོན་པས་དེ་ལྟརའགྲུབ་པརའགྱར་འོ། །ཨོ་དང་པེ་དང་སྭྭ་ཏྭ་ རྣས་གྲས་ 
བརྗེད་དེ། །ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པཾ་དང་། དབང་ལྭ་རན་ནི་འཆདཔ་དྲབངས་སྒར་བར་བྲ་ཞིང་། ཞི་བ་ལ་ཞི་བའེ་ཡིད་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཆིསས་པས་སདེན་པད་ ` 
_ འབཾལ་བན་འྱགར་བ་དང་། དབང་ལ་དབང་གི་ཡིད་དང་མས་བེདྱ་བི་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དད་། སྤེན་སྤྱིདྭལ་དྷུ་དད་བཤུ་ཀྱིས་ལུས་འབར་བས་འཇི་ ཤོགས 
བཟའ་བའེསསྱ་ཉིས་ཆགསགནས་སེ། །སྔགསྦཀེ་ཡོ་གེའི་རང་པ་ཡི། །ཞདཏཆུདཔས་བསྐུལ་བས་སྦྱོད། །གང་ཡད་ཌ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ།_།སྣ་ཆོ་ཧཱྒ་ 
ལ་སྤ་ཀས་མཆོད་པན་བ། [སྱིན་བསྲེག་ཆོག་ཐམས་ཉད་ལ། །སུགསྱ་ཀྱི་བསྲབ་བེས་ཆོག་ཤེས་པས། ༡།དང་པར་བསྲེག་ལུགས་གང་བར་དབུལ། ཀ་ཤ རཾ 
་ལསན་བརྩམ་པར་བ། །སྤོ་བསྲེག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྐུལ། །སྤིན་བསྲེགཆ་གོའེ་རིན་པ་འདེ། །ཞི་བ་རྒྱས་པ་དབང་ལ་ནེ། །ཏུ་བ་སྲིད་པཾའེསྦྱིན་བསྲེག་ལ།། 3 


- 


༄༅། རུ །བཤང་ཉིགྲ་བག་དང་རྐང་དང་ནེ། །ནུས་པ་ག་ཆེན་སྒྲིན་བསྲེགས་གིས། །ཐསས་དལསནེ།བ་ཀང་ཡིན། །དེནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ 
: རྣམ་བར་སྣངམ་ཛདཆཱན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྡོརི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བཁེརལ་བསྒྲབ་པེའ་ཡེཤེས་རྡཤེས་བཟའེ་ཏིང་དེ་འཛུན་ལ་སྟོམོས་པར་ཞུགས་ནས། འཁེར་ལ་ཐམས་ 
༠ ས་དདབ་ཏུབསྒྲབ་པའི་སྐྱར་བའ་ལས་རྒས་པ་ཕི་དང་། དང་དུ་བྱུར་པ་བཀའ་སྩལ་པ། །གང་གིས་ཡངལྟའེ་འཁརལོའི་དབུས་སུ་བཅུགཔ་དེའི་མཚན་དུ་བསུན་བར་ 
-ཀ འགྱུར་བིའ་རྲ་རའི་དྲཀིལ་འཁོརནི་མཁས་པས་བསྔགས། །ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། སྤན་སྤྱཾ་དཀྱི་ལས་རྣམས་ལ། །བདག་པེའི་འཁར་ལོའི་རྒྱལ་ 
7 མྨ་རྣཾས་བར་བསྒེམ་པ་བསྒེམ་པར་སྦྲེར་བར་བེད་དེ། །བླ་གེའེ་དབུས་སྭུ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁེན་གང་བ་བྲ་སིས་པར་བྱ་ས། །ཏལྩསེས་པའྭལཱ་མེ་སྒྲེལ་མ་མཐུ་ཆེན་མ། 
4 སྒག་པའེརོས་ཡད་དག་པར་གནས་མ། ཞལ་བརྒྱདམ། སྨན་གསུ་མ་ས། རུག་བཏུ་དྲུགས། ཞལ་འཇུམ་མ། པདམ་ར་ག་ཏལྟ་བུ། ཡང་ནོ་ཕུན་སུམ་ཆྲོག་ 
ལོ ༧ ངེ པོ ངོ ༧ ་ ར་ལས ཟིགའ་རིལ་་རོང་ 
མ། ༈ནམ་བཟའ་སྣ་ཆོགས་སྣམས་མ། །དེ་གལ་དད་། རྐང་གདུབ་དང་། ནེན་བུ་དང་ལག་གདུབ་དང་། དཔུར་བརྒྱན་དང་། རྣ་ཆ་དང་། སྐིའེགས་ཆེན་མེ་དད་། 
རྒྱན་སྣ་ཆོགསཀྱེས་བརྒྱནས། །ཨཱད་པ་ལ་ཡེག་སྤྲེ་བཾ་བརྒྱན་ཀ། །ཡ་བའེམ་ཏེག་ལྟ་བུར་མཆེག་གཡེན་བརྐྱང་བས་གནས་སུ་བཞུགས་ས། །སུམཉུ་རྩ་གསུ་ 


3 


; 


: 
ཟིར་དམ་རཔེ་ཉེ་བར་འབར་ཞིང་། །སངས་རྱས་ཀྱིསྤིན་གྱིཀུ་ནཏུ་ བ་ར 


རྱཾ་བདག་བ་ཡད་འཇིག་ཤིང་སྐྲག་པར་མ་ཛད་ཉིང་། །གཞན་ཡང་ཐལ་སམེ་སྒེར་བ་དང་། །འེད་ ། 
ཌབ་པར་སྤྲེ་བ་དང་། །སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདས་ལྟར་སྡུག་པར་རྣལའབེར་པས་བསྒེམོ་པར་གས་ན། །མར་དུ་སངསྤ་རས་ཉིད་འཐེབ་པརའགྱུར་རོ། དང་པ རེ 


པིའེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཨུདཔ་ལ། །གསུམ་པནནི་མདའ། །བཞི་པ་ལ་ནནི་རྡ་རིའོ། །ཝྔ་པ་ལ་ཤྭཾ་ཕཱགས་ཀྱའོ། །དྲུག་པ་ལ་ནི་ད སྨ 


བདུན་པ་ལནི་གི་ཁུག་གི །བྱརྐད་པ་ལ་ནི་མི་འཇིགས་པའ། །གཡེན་པན་ནེ་ཐོད་པའ། །གཉིས་པནནི་སྡེགས་འཛུབ་བ། །གསུམ་བན་ནི་གཞུའེ། དིད 
ལཞི་བ་ལ་ནིཁྭཀ་ཁའོ། །ྣལབནཞི་ཞགས་པའེ། །དུག་པལནིསའི་མག་བའ་། །བདུནཔལ་ནིདེན་བ་མའ། །བྱརདཔ་ལནི་ཡུས་པ་འཛོས མའེ། ་ 
གཡས་པའཤལ་དད་པ་ན་སྡེན་བའཾ། །གཉིས་པན་སེན་པ་ཡང་དག་པར་འབའ་བབ། །གཡན་པའེ་དང་བ་ནི་དཀར་པེའ།་ །གཉིས་པ་ནི་ལྗང་ཁུ་དང་དྲདུཧྱ་ 
ལྟབུའེ། །སྟང་གེགལནི་རྣམ་པར་བརྙེགས་ཤིན་ཏུབའེ་མདེག་དང་། །འཇྲིགས་པ་ཆེན་པ་དད་། ཁྲེ་གཉེའ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པད་ཧེད་པ། །དདོསྡེ་གུབ་ཐམས་ ་ 
་ཧད་སྦྱིན་བྲེད་པ། །དེལྟར་ལྷ་མེ་བསྒེམ་པར་ཐའེ།  །དནས་སྙིང་གི་ཞལ་བེང་བའེ་རྣམ་པ་དང་། །འདོད་པའི་གཟུགས་ཉན་ཞབས་བཞི་པ། རྩེ་གསུམ 


བླ 


ཟོ །སྦྲུལ་གྱེས་བསྐེར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཧེནུ་ཀཞེྲ ་བ་བ་དེས་པན་རྤྱའེསཆག་བསྒེན་པའ་བྱའོ། །བྷ་གའེ་དབུས་སུ་ཡཾ་ལསྭརླུང་གེ་དཀྱིལ་འཁར་ 
༧ །བཅོ་སསཔདྲ་འ། །དེའི་སྟུད་དུཟླ་བའེ་དབུས་སུ་དྷི་ཡངུ་བུར་པ་ལས་འཇས་པའེ་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་བསམས་ནས། །དེའི་སྙེང་ཁའ་ཨ་ལས་ 
ཧིམའེ་དྱཀྲིལ་འཁེར་བསམས་ཏེ། དན མོད་ིཾཔའད་ལས་འོའི་བུད། ཅེ་ག་བཞིན་དུསཆོད་པྲ་བསནས། དེའིསྟེད་དུཧུའེད་ཟེར་ལྔ་པ་དང་ 

རྨ ལྡནཾ་པད་བསམསནས། །དེ་ཡངོས་ཨྭུ་ཐུརཔ་ལས། །རྡརིའིགས་པདཞལ་དགུ་པ། །མ་ཧེའི་གཟུགས་དད་ཞབས་བཞུ་དུག་པ། །པག་སུམཏུ་རྟ་བཞེ་པ། ། 
རྱ གཉེརབྱུ་སྐ་མདོག་གནག་ཉིང་གཟི་བརྗིད་ནེན་པེ་དང་། བྲེད་པ་མཆེག་གིས་བརྒྱན་པར་མཛདཊིང་། །འཇིགས་བེད་ནེན་པའསྣང་གི་ལིང་གདང། །གཡེན་བརྐྱང་ 

ཕུ བས་གནས་ཤིང་། །གསུམ་པ་ཆེ་བ་དང་། སྐུ་མཞིང་སྒྲ་སེར་དུའབར་བས་འཇིགས་པའེ་རྣམ་པ་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲང་བིའ་རྐྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་ 


¬ 


་བའི་དུས་ལྟ་བུར་སྒེགས་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་ཁག་དང་། ཆེལ་དང་། ཁྲག་དང་། ཤདད་ལྟེ་བོའི་ཆོལ་དང་། རྐང་ཟ་བ་དང་། ཚོདས་པ་དང་བཅས་པ་དད་། 
ཉེ་དབད་དང་། དྲག་པེ་ལ་སེགས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཟ་བ་དང་། སྒྲ་ཆེར་བཞདཏིང་ཌྗེ་ན་བ་དང་། །འཇིགས་པའད་འཇིག་པར་མཛད་པར་བསམ་པར་ 


ཁོ ; --. 
རོཉ་ལི། །དང་པ་ནི་མ་ཧེའི་གདོང་ངོ་། །གཡས་པ་རྲིའ་ཞལ་གསུམ་ནི་སྤེན་པེ་དང་། དམར་པ་དང་། སེའ་པ་སཾ། ཁཾ་གཉེར་དང་ཞལ་བརྩིགས་པའོ། གཡན 
བ་ཞི་དཀར་པེ་དང་། དུ་བ་དང་། ནག་པའ། །དེ་དག་གིས་དབུས་སུ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་དམའ་ཞིད་ཁྲག་འཛོག་པའ། །དེའེ་སཱང་དུའཛམ་པོའ་གཟུགསེ་ི ཤུ 
ཞིད་ཧུང་ཟད་ཁ་དང་། བིས་པའི་རྒྱན་དང་། གཉུག་ཕུད་ལྔའི་མཆེག་དང་། 'གཞེནན་སྙེ། དྭེ་ལུར་བརྟན་པར་བས་ནས། །ཤིནཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ ཿ 
་པས། སྔགས་པས་བསྒེམ་པར་བའོ། །དེནས་ཕག་གཡས་པའིེ་དང་པེན་གྲེ་ཁུག་ །གཉིས་པ་ནན་འབིགས་བྱེད་སྐྱེངབའོ། །གསུམ་པ་ཁ་ནི་བཏུན་ཤིང་ . 
ངོ ;བཞི་པ་ལནིཆུ་གིའ། །ལྔ་པནི་ཀན་ཡའེ། །དུག་པལ་ནི་སྭ་རེའོ། །བདུན་པ་ལ་ནི་མདུང་ངོ་། །བྱརད་པ་ལནི་མདུའོ། །དགུཔ་ལནི་ལཱགསྱ་ཀུལོ། 
བྱུཧ་པ་ལ་ནི་དུབག་ཏའ། །བྱཧ་གཉིག་པ་ལ་ནི་འྲཐུ་ཁའ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལནེ་འཁར་ལེའི། །བཅུ་གསུམ་པྨནི་རོ་ཇེའཾ། །བྱཧུ་བཞི་པ་ལནི་དྡོ་ཇི་ ་ྦ 
ཐེད་པའེ། །བཅཌོ་ཝཾ་པ་ལནི་རལྭ་གིའེ། །བྱའུ་དུག་པ་ལ་ནི་ཉང་ཏེའུའེ། . །ཕྱག་གཡེན་པའེ་དང་བེ་ནནི་ཐེད་པའ། གཉིས་པ་ན་ནི་མགེ་པའི། 
གསུམ་བནནི་ཕུབ་པ། །བཞི་པ་ལ་ནི་རང་པའེ། །ཝ་པ་ལ་ནི་ཞགས་པའོ། །དུག་པ་ལ་ནིགཞུའོ། །བདུན་པལཀི་རྒྱ་མའོ། །བྱརད་པ་ལ་ནྲི་དི་བབུགོ། 


¥ 


' 


༄༅། ངེ །དགུ་པ་ལནིལུག་པའེ། །བཅུ་པ་ལནི་དུར་ཁྲདྲ་ཀྲི་དསེ། །བཅུ་གཉིག་པ་ལནེ་གསལ་ཤིང་གི་པུགཔའི་སྐྱེས་བུའེ། །བུ་ 
ྲསེཾེཾེ་ =. 2 རརར ངྒེ 
ེ གཉིས་པལནི་སེའི་ཐབ་ཁུངངོ་། །བྱ་གསུམ་པ་ལནི་ཐེད་པའོ། །བྱུ་བཞི་པ་ལནི་སྡིགས་འཛུབ་བ། །ཉོཝལ་པ་ལནེ་མདུངཉ་གསུམ་པའ། . །བུ་དྲུག་ 


༩༩ པ་ལ་ནིརཱད་གིས་དག་སཾ། །གཉིསྱཀསནྱི་གང་པེའི་ཝགས་པ་འཇིན་པའ། །ཞབས་གཡས་པའེའགཏུནི་མི་དང་མ་ཧེ་དང་། །གླད་དང་། བེད་བུ་དང་། རྡསྭ་དང་། ཌྲི་ 
༧ ་དང་། ལུག་དང་། ལྩེསྤྲད་ངོ་། །ཞབསགཡསྐན་པའེ་འགྲཉྲི་བྲ་ནེད་དང་འུག་པ་དང་། ཁཱ་དད་། སེད་གུ་དད་། ཁྲ་དང་། མནཏྲེདད་། ག་ནེད་ཆེན་པ་དང་། 
¿4 བྱ་ལད་དེ་། །དྷེ་མུན་བུར་པའ་རེ་འཇེགས་བེད་བསམ་གཏདནས་འདིར་བཞུགས་པར་བའེ། །དེའིའོགཏུདུད་ཁེདཆེན་པྲེ་སིན་པདང། ཞིང་ སྐྱངབ་དང་། 
_ @ཾ རེལངས་དད་ལྡན་པ་དང་། གསལ་ཤིངགིས་ུག་པའི་སྤྱེས་བུ་དང་། བསྲེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དད་། མདུང་གེ་ཕུག་པ་དད་། ཁ་དད་བ་དུན་དང་། ཁྱི་དད་ལྡུན 
བཧུཧས་ཀུན་ཏྱུ་ཁབ་པར་བདཔ་དེ་ལར་ཧོགས་ནལ་འབར་པས་བས་པྲ་བའེ་། །དུགུལྱ་བི་ལས་ཐམསད་རབཏྱ་གུབ་པར་ཤེད་པ་ཞེསྤྲ་བ་བ། །དྡོརྲ་ 
འདིགསྭ་དདཆནཔ་འད་བཅན་ལྡན་འདསཀི་བཀའསལ་པ། །དེནས་གལས་ཡེཤསས། །འེདེརཅན་ནིསར་དདའད། །རྟབདུན་དག་ེ་ཤིང་རྟ 


གོར དའབར་བའི་དཀིལ་འཁར་འཇིགྲ་བདན། །ཞུལ་གསུམ་པ་ལ་སྨྱན་གསུམ་མ། །ཕྱགདྲུག་སདགོནི་སེར་བ་མཚུངས། །གཡས་པ་སྡནྭགུར་པ ༦ 
དང་། །གཡེན་པ་ཀུན་ད་ཟ་བནཆུངས། །འོད་ཟེར་དུ་ནའ་འད་གསལམ། །ཁིགས་བུའ་བསྲུང་བ་བརྙོན་པ་སྲེ། །ཞལ་ནི་ནམ་པར་འཛུམ་པ་དང་། །སྒེག་ 
དཆོ་བབ། །སྣ་ཆོགསགེས་ལ་གགས་པ་དང་། །རནྷ་ནམས་ཀུན་བྱིས་བྱརན་བྲས་ན། །དབྱུ་ཧན་ཛོགས་བིའ་སངསྦ་རྒསྣ་ལ། །ཐེར་ཙག་ 
ཨཾ་ཏོག་དག་གིས་སྤྲས། །གཡས་པའི་ཕགན་རྡེ་རྔེསྟ། །གཉིས་པར་ཁབ་ནི་སྐུད་པ་ཐན། །གསུམ་པར་མདའཞེ་གསེརབ་སྟེ། །གཡན་པན་ནི་སྡེགས་འཇུབ་ 
ཞགས། །ཨ་ཤེཀའེ་ཡལ་ག་གཉིས། །གནུམ་པ་ལནི་གཤུ་ཉིདད། །ཀུན་ཏུའེད་ཟེའ་སྣཆོགསྐནི། །སངསྦ་རས་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་སྤྲེ། །འདེནེ་བསླན་ 
བཅམ་གྱིས་ནི། །སེམསུན་ནམ་སནེ་དབང་དུ་བེད། །ར་ཇིསེསས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅེས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཧན་གྱིས་གསུངས། །ནམ་ཁིའ་ཁམས་ 
ི་ནང་སེན་པར་། །ཉི་མའེ་དྲཾཡལ་འཁེར་དེས་བསམ་བ། །པ་ལས་ཡངས་གྱརྦ་མེའི། །ཁདེག་སེའ་མེཆོརའབརམ། །ཞལ་གསུམ་མ་ཁྭ་སནགསུ་ 


ཉིད ;ཁྲཾ་བཅས་ཤལནི་འཇུམ་པ་དད་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུནགྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན། །ཕྱག་དུགསར་པའེལངཆོམ། །གཡུས་པའེ་ལགན་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཉིས་ 


པའ སཔ ས་ས ྔ 


ཐོ རེ་ཟད 


„༩༨ 


་ །པ་ནན་དགགུ་རྟ་ཉིད། །གསུས་པ་ན་ནེ་མདའ་གསེར་ས། །གཞ་ནཔནནི་སགས་འདུཤགས། །གཉིས་བརཤིད་ལའི་རྡ་ཡབདང་། ` 

- གསུམ་པར་གཤུན་འཛིན་པ་ཉིད། །མེ་ཏེགགིས་ནེ་ཐེར་ནུགས་དཀྲིས། །པདམ་དཀར་པེརཾ་གནས་པ་དང་། །འེད་ཟེར་དམར་བས་བྱརྒན་བས་ན། །ཁེ་བའབར་བའེ་ 

༧ བབ། །ཱཾ་བཾ་འབག་བསཀུན་སྨྲག་ཉིང་། །བསྲེག་ཤིང་སྐེ་དགུ་གཟའ་ཟིན་གང་། །ཁྲེ་བཾ་འ འབརབསྣ་སྡེདཔ་དད་།  །སི་སྱེད་ དབ་གིས་མུ་གེ་བེགནན། ད 

4 དཀར་པར་རིགས་ལྔའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བདུད་རི་འབྱཏུ་ཧན་འབེབ་པ། །སྔར་བཞིན་ག་ཡས་དད་གཞན་པཾའེ་ཞལ། །འདེ་འདྡའེ་ འསྒྱུ་ས་ཀུན་ཞིྱིར།་ །དེ་ལྟར་རྣ་ལ་ 

¿ཌི འཅོར་བས་བྷསིན་བུ། །ནད་ཐམསཉད་འཇེམ་ས་པརདེདཔའིྲའེདམ་ཤིང་འཅན་ཞས་བབ། །བཉོན་ ཝུན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པརྡ་ར་རན་པས་བཀའ་སྒུལཏོ། 
རྡེ་ཇི་ཁ་བི་བླསྒོན་པ་ནི། །ལྷ་མེ་སྐལ་བ་ཆན་མེ་ཉེ་ན། །ལཾ་བའི་སྐ་ནི་བླངས་ནས་ནི། །ཟེབེའི་རྒྱལ་པ་བྱ་སེ མྨ་པར་བ། །ཞལ་བ ་ལ་ཐག་བཞི་པ། །དི་སྲིད་དེ 
བཞིན་ཕྱག་འབུན་ཉི ཉིད། །ཞྲ་བེ་ཆེན་པེ་ལུས་དཀར་བ། །དེ་མདོག་མཆན་ན་འི་ངོན་མརནི། ་ 7 ། །ཐལ་ 
་ །ཕག་རྒྱ་ལྔ་ཡེས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མདུང་རྩེ་འེ་རལ་པའི་གཅོད་པན་མཆན། །ཞལ་གྱི་མཆ་བཅུང་ཟད་བཆིགས། །ཡེ་དྭགས་ཆེན་ 


' བགདནམཛདཔ། །བདས་ཆིན་པེ་འདཔ་བྱཧད་པ། །ཁ་དེག་དམར་བ་མཉམ་འེ འེད་དུ། །དེགས་བཞི་དད་མཉམ་པར་ལྡན . ] །སངསྤྱ་དྲས་གཟུགས 
ཟ་ །ཏིའ་གཟུགས་སེགས་ཕྱག་བཞི་མ། ། །ཞལ་བཞི་དདནི་སྦུལ་རྱེས་བརྒྱན། །ཨི་གེ་ཡི་གེ་ཡད་དག་ལྡན། །ཐོདཔར་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་མ་དོག་དཊ 
ཤལ་བཞི་ཡིས་ནྣིརཾམ་པ སྨྲས། །ཡའལ་ཁཱསྭ་ནམ་པར་བརརྱན། །ཆེག་ྡིསྙིད་བསྒྲབ་བྲ་བརྙ་ས། །ནྡུད་སེགས་ཇི་ལྟུརའེམ་བསནི། ། བ་དམར་དང་གེ 
དཀར། །བསམ་གཏན་འདིས་ནི་ལས་ཙམ་ཆིས། །འོམོའེ་ཤིང་ལྟའ་བུང ཐདུ་མེ་ད་མས། འཇུབརའྱགུན་ཏེ་གཤན་དུམིན། །དིའེ་ཡི་གྲ་ཡང་དག། ན། 
དམར་པེ་ཐག་བཞི་མ། །འབར་བེའ་ཕེད་ཁབ་འཛོགས་མྭ་ས། ཁག བ་བ །ཧགིས་རྐང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། རྡ་རྲབ་མེ་ནས་ བསྒེམ་བས 

།ས་ང་ལས། །བསྒྲབ་བྱིའ་ཡུས་ལ་དགང་བར་བྱ། །ཡན་ལག་ཆོགས་ནི་ཐམ་ས་ཉད་ལ། ། །སྣ་ཆོ་གས་རྡེ་རྗེང་སུ་སྐྱར་བ། དད 
ཆ་ཡིས།་ །འབ་བ་དང་ནི་འགི་གས་ལུས། །ཀུནཏུ་འཇིབ་པར་ཕྱེད་བར་ནི། །དྡཾ་ཇྔིན། འབགེ་བ་བསྒེན་། །ཨོཾ་བྲཛཛཱཾཀོནི་ཨ་ཨུ་ཀྭསུ་རཀ (ཀརང་ 
` ༈ཾ་ཡཱ་ཧཱཾ་བབུ། །འདིས་ནི་དེས་པིའྨ་ནལ་འབེརྱ་གིས། ། །ཌཱགནིའ འགུགས་པར་བེད་པའ་མཆོག 0#ད་ །སྒྲམས་བར་འདིལ་པ་ཆོས་ལོད།་ 


༄། - །དཧས་དཉིད་།ནྲ་རོགསུནས། །ས་ཧེའེ་ འི་གཟུགས་ནིའ འཇིགས་པའོ། །ྒུ་སདོགཞུག་ ་པ་འཇིགས་ཆེན་པ། །ཞལ་བཞི་པ་དང་འཇིགས་ 
/; པར་ ་མཛད། །ཧུག་བྱརདདད་ནི་ཞབས་བཞིས་སྤྲས། །རྡོ་ཇཾ་བཏན་ཤིད་རལ་གྲི་དང་། །བཁེར་ལེ་དེ་བཞིནཅང་ཏྲེའུ་ཉེད། །གཡེནན་ཁྭ་བུ་ཁ་དངནི། །ཐེད་པ་གཞུ་ 
རི དངཞགས་པ་ཉེད། །སྣ་ཆེགས་མཚོན་ཆའ་ཛནཔ་ཡེ། ་ །ཡེདྲ་ཀི་བསཱབྲ་བའི་བསྲུང་བནི། །ཅིག་ཡིས་ནིབཀུགནསཞི། །དེས།བསྒྱ་བ་ 

།རྔེ་རྔ་ཁེ་ རོ ་ ངས་ནས་ནོ ན། རྔར་གཞན་ཅི་ས་བརྡག་པརབ། །རལ་གི་ཡེསནིི་དལ་བ་དང་།་ 
ཧཱཾ རྱསན་ཞད་ཞེས་པ་ཉིད། །སོ་བཛྲར་ཀླ་སྭཱ་ང་ཀཱ་ཡཾ་ཨི་ཏི་ཕབ། །དནཾན ཁི ཡི་གདེང་བས་ནས། ཐིཿ རྡ་ཇྔ་སཾན་པེ་བསྒེན་པའོ། ། །ཨོ་ཅི་ཀིཝིཏིན་ུཾ་ཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཱ།། ། 
རོ  རདིནི་མཧེའིགདངག་ཤིནརེའིགཟུགས་ཀླ་མགིས།་ །བཱ་དང་ཝ་ད་ བབདདྱའི། །ཐམསདྱ་ཊི་ནི་ཡངས་སུ་བསྐུར། །དེས་ནི་ཟ་བར་ཝན་པརྒནི། །ཡིད་ 

ཀྱིས་བ ལ་བར་བྲ་སྒིམ་པརབ། །རུང་གི་དཀྱིལ་འ ཁེར་མཉམ་ཞེན་པར། །དྲོ་རི་མཆི་བླ་ཊམ་པརབསམ། དེཡྱི་རབ་དུ་ཞོན་པརྒནི །བསླུབ་བརག་བ་ ་ 
ཡངོས་སུ་བརྟག །རྡོ་རེ་ཁེ་བོ་གཟིར་ནས་ནེ། ། །ལྕུའི་ཕཾགསུ་ཁྱར་པར་བསམ། །རྦུང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་ལེ་མ་དང་། །དེ་ཡི་ངེས་པར་རྐང་ཇེས་ས། །རྡོ་རྫིའི་མགོ། 


ཾ བྱརྣམ་བསམ་བྲ། །ཞགས་པས་བཅེངས་ནསྣ་ལྕེ་ཕགས་སུ། 


བད་བུདི། །ད་ཡིམིདནི་བཟུང་བསྡུ་སས། །དྭསཱར་བསམ་པའ་ཐཱར་བསྐ། །ཆེག་ཡིས་ནི་ལསྟ་ནམསྦྱ་བ། །བྱར་བིན་ཡངནི་བསྒེད་བྱེདན། །ས་ཨྭ 

| ༈ །བས་ཟེ་དདནིདགྱེསྒ་སུས། །འུགཔའེ་གཤེག་པ་དགེས་ནས་ནི། །དེནིངསགསྭ་ཀི་ནད་བྱའགྷས། །ཟིས་ནསས་ལ་སསནས་གི ཀྲད 

_ ཁྲི་བེ་གཉིས་དག་གིསུ། །འཐབ་པ་རུ་ནིནམ་པར་བསམ། །དེལྟར་རྣས་བསམས་སྒར་བསནི། །ཇིསྟར་འདེདཔས་སྡང་བར་བད། ཅིི་ཡི་གེ་ད ལྡན 
སུ ཏཊུའི་ནམ་པིའ་གདེང་དྲུགས་བི་ཆང་འགུགས་པར་དདཔ་ལ་མཆེག། །སྐུནདེག་ལྔང་ཞུ་དད། བས་བཞི་བ་དང་། བགབྱདདབ་དཀ། 

་འིྱཆལ་ཆེནབེ་བདུནིཁ་དབདྱ་པག་འགབ་པརྦ་འྱབུརར། །དང་པ་ནྲི་ཝང་ུ་ུང་ཟད་སེར་བ་སྟེ་སྨྱན་གསུམ་པའོ། །ཞལ་ག་ག་སྭ་པ་དང་གཞན་པ་ཞི་གན།་ 
' །སད་དཀར་བེའི། །དེ་བཞིན་དུསངམནི་ཏིའག་དངྷས། ཆམ་པར་བྷརི གསུ་ཤིད་ལྗང་ཁུའོ་། །གཡས་པན་ནིབ་དན་ཆེ་གསུམ་པ་འགར་ དཿ 
 གཉིས་པ་ལནྷི་ས་ཆོགས་རྡེ་རྗེའ། །གསུན་པ་ལནི་འལ་གིའེ། །བཞི་པ་ལ་ནི་མདའོ། །གཡུན་པ་ལནྷིས་ཆོགས་རླཁ། །གཉིས་བ་ལ་ཞིའབདཝ་ད་ 
བཞུགས་ཤད་གར་དང་བཅས་པ་དང་། །སྲེད་ཨཾདྱ་ཀྱིབུ་དང་། །དབད་ 


 གསུམ་པ་ལཞེ་ན། ་ལོང་། །བཞི་པ་ལ་ཞི་གྭཞུའོ། །གཞིན་པ་བྱཏང་བས་ཉི་མལ 


ཱ ་ི ང་ སས ་ སས་མ ༩ 
ཆང ༦... ༢༢༧༦ 


༼ ༩⁄༦ 


༄༅། རོ །ཕུག་ལ་སེགས་པའ བགྱེལ་བརྱ་བུར་པ། །དྭ་ལྟར་སྨགས་པས་ཆེགས་བསྒེན།་པར་བའོ། །བསབབའི་ཉེ་བར་ཡད་གིནས་པ་ 
£ །གླིས་བའ་བུ་ཞིད་། གྲག ་ སྟེ །ཐིས་སུག་པན་གདཔ་བལྟསན་ནང་སྨྱག་པརའགྱུན་དོ། ། །རླུང་གྲི་པོག་སེང་སྟེ། །དྲ་ཀིལ་འཁེར་ 
7 ཐུ་བཞི་བྲ་གསུ་ནས་ཐིག་ལེ་བདུག་བེའ དང་ལྡན་པས།བསཿ ཤིངཁམ་པེན་བྱིས་སྒ་བ ར་བའ། །དེའི་རབ་ཟུར་བྱརད་པ་ནབྱརདྲ་ཀིས་ཀུན་ཏྲ་མས་པར་སྤྲུལ་ཏ །སྤེས་པའི་རྡཇྔའི་ 
7 ནནནནས་ཡིའི་ནམ་ནུད་བདུན་པ་ཀུནྲ་ཤ སྭ་བོན་དབུགས་ཇུབ་བསཤར་དྲུསས་ཏེ། དེ ་ དེལྟརསྒྱེར་བ་བསྒྲུབ་ན། །།དྙ་གཁྲ་ 
„ ལུ ྟུའ་ུ་ཆིངབད་བེདད། །བད་མ་འདབས་བྱརད་པ་བླསམསནུ། །དྲེ འིའདབ་མ་ལྭ་ཀུ་བྱརད་དང་། དྭབུས་སུ་འབར་བའེ འའབར་བཅོིན་པཉན་བཀོདནས། ། 
རོ རྡདཾཁེ་བིའི་སྐུས་ཞབསྦ་ཤིམ་ཐིལྱ་གིས་ག ཟིར་བས་པ་དང་། །ལྟཾ་པེས སྤྲིནབྱི་ ཅིནུ་གཏེར་ ར་བེད་ པ་དང། ཧྩུཾགཉེས་ཀྱེ་ནང་དུ་བཞུགཞས། །དབུས་སུ་ཀླུའེ་ས་བེན་བུག་ 
སྣེ། །གཟིརབད་བ་ཞིད་དྲུ་གི་བ ཟླས་པ་བས་པས། །ཆར་འབབས་པའ་འྱར་ ར། །འཇིགས་པནན་བྲདདཔའེ་ཉི་མའེན་དགགེ་འདྭཝརཤིནཏུ་ ཏུ་དམར་བས་ཁ་ 
གདདན།ནས་ནན།བའ་ འལ་བཞུགས་པ་དང་པཱེའབར་བའེ་ ལལཱགས་ཀ ཀེ སྨིན ལྔ་འགབ་ དང་། རིལ་མཆོ་བདུན་ ཡེདོས་གང་བའགུགས་པ་དང་། དབུགས་འཐིན་ ་པས་རས་ 


འབར་བ་བཏེན་པསྟ་ས་ཉིག་གིས་འདྲལ་བ་དང་། གཉེད་པ་དང་། ཧྩུགིས་རྣ མ་སྐལ 
བིགཡ་མགོན་འབལ་བཏམཔ་གཞི །རྣམ་པར་སྣང་མངན་ཊྱི་གཞས་སུ་ཕྲག་དྲུགན་དཡ་གྲི་དང་།' ` ˆ 
ི་བྱོ་ོ། མདའ་དད་། ཞགས་པ་དང་། ཐོ རྡེརྗེ་སེ་ཆར་རབ་ཏུའབེབསཿང་། །ཌཾ་བྲི་གདས་མེད་པས་ཡངོས་སུ་བསྐར་བསྲ། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་ 
ཤུ་ བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒག་པ་དང་། །ཧུགིས་སྒྲས་གང་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གང་བ་ཡངའཇིག་པར་ཤེད་དེ། ། །སྐྱེས་པཾའེ་ཁྲག་དང་། རྐང་ཇེས་ཀྱི་་ 
སུ་ལས་མའི་གཟུགས་བྱས་ནས། མིགལ་ནུས་པའི་པུར་བྲས།  འདབེརཉནཙི་སཱགས་ལན་ཉི་ཤུརྦ་མངོན་པར་སྔགསཏེ། །གད་པར་བིབཏབཱམ་ཐགཾཏུདི 
ཆོགས་ཀི་བདག་པའི ཁར་བྱཅུ་གཞས། །རྐྱབཏུརྡ་རྔགདུང་ཤིང་གིས་བརྡུང་བརབ་སྟེ། ཨོ་སུ་བྷཱཧུཾནིསུ་ ང་ཡ དེ་ལྟ་ད་བསས་གཏན་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་སྐ་ཙིག་གིས་སྐྱེས་པཾའ འབགེགས་བརིག་པར་པེད་དོ། །ནམཁའ་ཝིང་གིས་དམིག་སྨནཾ།ཁ་དེབ་ལྟ་ བཀླུབརྒྱ་རྟངགིས་བ ཞོ་ཉི་དལུས་ལྭ་ཀུ་བྱརད་དད་། 


བལྱ་གྱིབུདས་ལྟར་གཏོརབ་དང་། དེནས་འང་གྲི་པགྲ་ཧའེ་ཆོགས། 
སྐེནོཁའེ་དུསྱྱི་ནས་ཁའ་ལྟ་བུུའམེའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་གནས་པ 


2! : །བརྒྱ་སྟེང་གི་གདེད་དང་། ནམཁར་གནས་པའི་བ་ཀའ་སྤྲིན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྲེས་ནས། །སྤྲིཤ་གྱི་ཆོགས་ཀྱི་རྭན་བཟླེག་པད་བེད་དེ། །ནན།ཁའ་ 

རར ༡༨༨ རརཁོི་སི་ལོ་རི་ང 2 ལླེ ཀ༢ངད་༢་ལརའི རྱ རར ང་ར ¬ 2 - $ ལལ ལལ = -ོ ོུ 
ཌ ཞིངགི་གགིག་པཡདམདགྲ་སོ་པ་དང། །བཅུས་བསྣན་པས་ཧུབའི་ཉགས་སྟེམས་པར་དདད། །ཨོཾ་བྲཛན་་ཊཔ་ལྷ་བྭིབླ་མེ་ཧ།ཞམཁའི་ཁྷ། 
༧" ཀྱི་ནད་སེནོ་པར། ཞལ་གསུས་པལ་སྤྱན་གསུས་པ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྟག་གི་ལྤགས་པ་སྣམས་པ་དང་། །ཁ་དིག་དམར་པོགསི་བརྔིད་ཆེ།, 
4 ཉིམའཆར་པའེའེད་ལྟ་བུར་། །འལྲ་གི་ཉིད་དང་ཁྭ་ཊི་ཁ། །གཞུ་དང་དེ་བཞེན་མདའ་ཉིད་དང་། །ཤནྭ་་ཀི་ནི་ཐེད་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུནི་ཉང་ཏིའུ་དང་། །ཞགས་ 
༧ྷཾ པ་ཉིད་དང་ལྕགས་ཀྱ་དང་། གཡ་ནཔ་ཨུད་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྲས། གཡན་བརྐྱངའཇིགས་པ་ཆེན་པཾ་ནི། །ཉི་མར་གནས་ཤིང་གར་དང་ལྡན། །དམར་པའབར་ཞིང་ 

ལྔ འོ ཟེ ཧེ = ཡེ པི ཟར 

༢ འཁྱིལ་བ་དང་། །གེས་ནི་ཆེན་བའྲི་བ་རེ་དང་། །དུར་ཁཾདདུ་ནི་རབ་ཏྲུ་བ། །ཧེ་ལསྤ་བང་བའྭལ་སཾ་ནི། །སྒྲལེ་མཁཁརབ་སྒྲེལོ་མ་མེ། །དལྟར་བསྒེམས་པ་ 
ཙཨ་བྱཾས་ཞེ། །ཡཾ་གིས་སངསྦྱ་རས་ཉིད་ཐེབ་ན། །དངས་གུང་གཞན་ཡང་སྨེསཉེ་དགེས། །དེནས་དབངངུ་བ་བར་འདོད་བས་མ་དན་མེད་པའེ་བྱད་ལྭ་ས་དན་མེད 
པའི་འགཏུ་སེང་སྟེ། །གས་དམར་པེ་བགས་ནསྱ་དན་བམས་ཉ་དྲ་ཀྲིས་བརྒན་ཉིང་སྔགས་བཟླ་བར་བའོ། །ཞལ་གསུས་པའེ་རྣལ་འབྲེརལ་གནས་ནས། ། 


བདག་ཉིད་ཁ་དེག་དམར་པེན་བསམས་ཏེ། །ཕྱིནས་དང་གི་སྐུ་ལས་ཕྱག་གཉེས་མ་དམརམཁག་པས་ལྷུགས་ཀྱ་དང་། ཞགས་པ་འཇིནམ་དབུང་བར་བྱའོ། ]།་དེས་- ཁྲ 
བསྒྲབ་ཐའེ་སྙིད་དང་མགྲིན་པ་བཉིངསས། དགུག་པར་བསེམས་པའ་བཞིང་། ནང་གི་ལུས་ལ་ལྷ་སཾ་དེབཤུག་པར་བའ། །བསྒུབ་བ་སིས་པརྱ་གུར་ནས། སྙེང་ 
རེ ཚི་དེགཾིཾིཾིཾི ་བྲ་བ་ཆྔངས། ར་རེ ླི 'ཀི་ཇཔོ་གི་རིར་ར་ས་ རིལ ོ = - 
ུནྲ་སྔགསྭ་ཀི་ཕི་གེ་བྱཉ་ཁ་དག་དམར་པར་དགོད་པན་བ་སྣ། །ཡད་བསྒྲབ་བྱ་དང་། ཡ་ཤས་ཀི་གཙུགས་ཀྱིས་ཡཾ་གེ་དེ་རྣམེས་དེལུགས་བས། དེརྣམས་ལྷན་ ྦ 
ཅིག་ཏུ་འདྲེུས་པར་བྱར་པར་བསམས་པར་བའོ། །བསས་གཏན བྱི སིའི་བ་འདེས་ཉེ་མ་བདུན་གེས་འཁར་ལས་བསྱརཔ་ཡང་ཇྡེ་སིད་འཚོའི་བའ་དྲུ་པེད་པར་ཐེ་ 
ཆོས་མ་ཟའེ། །དེནས་རྡེ་ར་བན་ཆད་བླཟེག་པའི་དེན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། དཔལ་མཆག་དང་པེའི་གཟུགསུ་བདག་ཉེ་དཞལ་གསུམ་པ། །ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་ 
བཞིཔ་དང་། ཞལ་དམར་པ་འིད་ཟེརའབར་བ། །བསྙེམས་མལ་སགས་པའི་ལྷ་མེ་གཞིས། །ཡངོསུ་བླསར་བ། རྣམ་པར་བསམསནས། །རྡ་རྡེ་མཆོན་ཆ་ 

དད་། རྡེ་རྗེཀིལཾ་ཀི་ལཱཿདང་། རྡེརི་སཱག་པ་དང་། རྡ་ཇི་སྙེམས་མའེགཡསན་རྡ་རེ་དང་། །ག་ཡན་སྙེམས་ཤིང་རྐེད་པར་བཞག་པ་དང་། གཞུ་འཛིན་པར་ 
བསམ་ཏེ། །དེནས་སེམས་དཔའ་པུང་སྟེ། །སངསྦྱ་རས་མཛད་པའི་སྤིནརྣམ་པ་ཐམས་ཊ་དཀྱིསརྣམ་པར་སྦྲས་པའིགཡས་ནཾ་མཾ་འཇེགས་པསྨྲོན་པ་དང་། 


_------- ༠༤༡ 
ཀག ༼ར -~- - ོ 


་༄༅།་ /ྐ །དབང་གི་བྲེད ྣྱན །ཨོཾ་མཏསུ་ཁ་བྲའིཏདྱཾ། །དྭེལུ་ར་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའེ་བཉིང་ 
: །རྣལ་འགེར་བླན་སྒེད་པ་བཤད་པར་བའེ། །གདཞིགྲ་ནམ་པརའཔེ་བསག ་གསེད་པན་བེད་པའ འདི་བཀའ འསྩལ་ཏེ། །ཞེ་བ་ལ་ནི་ས་ཐའ་ཡཾ་དང་། ནི་གཉིས་ 
༢ ཤི་ནས་ཡད་དྭབ་མ་ཕི་བས་ཡིག་འབྲུ་ལུགམ་དི་ལར་བདེབས་སེ། ལྷ་མ་དིལྟར་བཤད་པསཾནོ་ལས་ཐམསཿདདབ་ཏུབླམབ་པན་བེདདོ། །རབྭ་ཏྱ་མེས་མ་དབད་ 
༧༈ དྲུ་ེད་པར་འདད་བས་ཀང་བརད་པལ་ཀུ་རུཀུ་ཝ །འྲི་ནལ་འབེན་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་འདྲེ་བའོ། །མླཾས་བྲེད་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཟཞིང་། །དེས་ནས་ཀ་ཀ་མཏ་ཀའེ་ཁུ་ 
¶ བས། །ཐིག་ལེ་བས་ནས་སྔགས་བཟླ་བར་བའེ། །ཨ་ཨུ་ཀྱི་ས་ཧེབ་ཤྱི་བ་བུ་ཏུ། ུབན་ཁྲི་ཡིས་འེད་པར་འབྱུར་རོ། །དེནས་དུས་སུ་ཟིན་པ་བསླང་བའེ་ཕིད། ། 
༢༠ དད་གྷ་ཱད་ཁར་བདམ་འདབ་བྱརད་བསམས་པར་བའ། ། ད་བ གྱུསཔའམ་བརདལཁདོ་དགརབ་འསུམ་བརྱཞི། །བདག་ཉིད་ 
-ཀང་འག་གིས་ཀུའ་གཟུགས་ཁ་དེག་དཀར་པ་མོའེ་བདུད་རྩི་ ་འཛག་པ་བསམ་པར་བའོ། ]ཀླདེའིམིགཡས་བདུད་ཆི་བུད་བས། །དེད་བླསུབ་བརབ་བ་དེའི་ཡུས་ལྭ་ཚུང་ 
བར་བསན་པར་བའོ། ༽བསམ་གཏན་ གྱི་སྦྱེར་བ་འདིས། །ངན།ས་གསུམ་ ཡངོས་སུ་གང་བིའ་ དུག་ དུག་ནད་པན་བེདད། །དནས་བླ་བ་དང་ཉི་ས་རྣམ་ ་པར་གཟུངབར་འདོད་པས།། 


ངཱ ས་ལུ་བཏགས་པའེ་བདག་ཉིདལས་ཟླ་བ་དད་ཉི་ཨ་ྲས་སྙཾ། །རྡ་ཇིའི་ནུ་ལ་བཞག་པརྲ་བ་ཞིང་། །སྔགས་བླབ་བར་བའེ། །ོཀྱ་ན་ཀྲ་མ་ཤ་ལ་ན། 
ཟླ །བས་སྟེ། །རྡེ་རྔིའི་ནུ་ ཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། །སྔགས་བཟླ་བར་བའཾ། །ཨ་ཊན་ཀ་མ་ཙ་ལ་སཱཧ་ཝ། ཏིཏྟཾ་ཏིཏྱ་ཧེ་ 


¬ 


བང་ཡ།་དྭ་ཧ གི་བྲ་པག་དག་བླབ་ "སཔ ཡེནད།ཁ།་ས་༡ དབ རཾ བཀེ ར་རི =± 
བཟ་་་བ་།།བིགས་སསན་གདདག་བར་ཅམས་པརྱ་པའི། ཟུ་བ་དགཉིསདགུག་ནམས འགས་པ ཟ། 
:¡ ནྡ དི །གཔའ་ག་དཱ། །ཁ་ཏེ་ཀ་དད་བདུད་ཚི་ཝཱ་དད་། ཀུ་ཐ་འྭཧ་ནཱ་དང་། ལྷན་ཅིག་བཏགས་ལོ་ར་ལུ་བྱའེ། །མོ་བཛྲ 
ཧིབཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ'། །དདོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱི་བ་བཟླསཾ་ཤིང་། །ཐ ལ་གྱིས པ་པ 
ཆ པྲ > ་དཀང་ང། ༩22, ཧི ་ལེ་བྲསྲ་བཿ ¬ རེ ཆར; .རེ་རོ་ ར་ཆེར ནི ས་ ༩ ླྔ པེ 
ཆད་པར་འྱུར་ནེ། །ལཱ་དགས་པར་འདིདཔས་ཐིགལེ་བསུབ་པརྦ་བྷཅ། ནྡ་རབཅངས་པས་ནྡ་རནྲ་གི་མ་ཏག་བླླབ་ཏ།།སུ་འས་བཉད་པ་དད་། །བསྲེས་ན་ 
ཉཾ་མག ན་ནན་སྐྱེད་པ དུང་བཏག་པདྲ་བྷ་ཞིང་བཏགསེུནས་དག་སྟ་བྱ་སྟེ། དེ་དད་པས་མནན་པས་སྤགས་བཟླས་པར་བའེ། །ཨོ་བྲངཀྱུ་ཊ་རྭ་ྭཊ་ཡ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཱ། ཀ། དདེས་གུབ་བི་དེན་དྲུ་བེ་བ་བླཟས་ལ། ཡིནས་ཐིགལྲ་བས་ན་གང་ལྔ་པགྲ་བས་པ་དེའགས། །དེ་ནས་ནརྱ་གི་རབ་ཏུ་སྒེརེ་བ་བཤད་པའི་བྲ། ། 


རི ་བི་རམ་བྱི་་ :༡ར་། ངེ རཔ ་ཚིཌ༩་བ། རེབ ར 
ཨོཾ་ཨ་ཛུའྨ་ནམ་པེའ་ཆག་ལེར་མཐས་ཡས་ཀི་གཟུགས་བརནྭ་བས་ལ་བདུད་རྩི་ཝས་ནི་བླུགས་པར་བྱ། །རིི་ཏོག་ནག་པེན །ནི་མཆོད་པར་བ། །ཀྱུ་འདུལ་བེའ་ཁུ་ 


།དྲ་གུབན་བསུ་བྲ་བའརིལ་བསྤྱི་བླུགསཀྱི་འབྲེན་པ་བསྒརཉིང་། །བཉ་གན་དྲག་ཐམསཿ་དྲ་ཀྱི་མགོ་བ་ ༩ 
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༩) ་ཿ །བས་ནྱ་བྱགས་པར་བ། །གླང་པེ་ཆེའི་ཆང་གིས་མགེ་བྲེ་བུགས་བརའགྱར། །འམ་བར་ཁ་བུདོ་དྲའི་བག་པརྱ་པོ། 
ཆྨ བ་ནག་མཁི་ ཁའོམས་ནི་དགད་པར་བ། །གཞེན་ནུ་མ་ནགམེས་བཀལ་བའི་སྐད་པའནི་དཀྲི་བར་བ། ཆུང་གིས་ཐེརསུ་རྫེད་བུ་བྱས་ནས། ། །དེར་མཐའ་ཡས་བཞག་ 
༧ བརྱ་བོ། ། །དེའི་འ འགགམ་དུ་ཆ་གས་དཀྱལ་འཁེར་བཤངས་པར་བ། །དེའི་དྭས་སུ་མཐའ་ཡས་བཞོག་པར་བའོ། །སཐའ་ཡཱས་མནན་པའི་ཊེའི་རྡཇིབི་བར་སྟེ། 
ཤཱ ཤོ །ཞབས་བརྒྱད་པ། ཚུག་བུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། །སྨན་ཉེ་ཤུརྩ་ ་བཞི་པ་བསྒེམ་བད་བའེ། །ཕིས་ནི་སླེབ་ དཔེནོནང་གིན་རུངས་བིའ་སེམས་ 
7 ཉི་དབེན་པའེགནས་སུ །སྡགས་བཟླ་བར་བའོ། །ཨོ་གྱུ་རུ་གུ་ར་གྷ་ཏཀྷཱ་ཏཾསམསས་གྷ གྷཊུ་བྱཊ། གྱཊ་ཡ་གླེཊ་ཡ། ཨ་ཌྷཧཱཀྷོབ་ཀར་ཡ། རྣ 

ཧེཧེ་ནུདུ་ཀ་སཾ་པ་ཏྭ་པཱ་ཏལ་ག་ཏན་གན་ཌེ་ཀླརཱ་ཡ།། གར་ར་ཡཾ་གར་ཛྲ་ཡ། ཕུ་ཕུ་ཕུ་ཕུ་ཕུ་ བུ་པུ་ཡུཔུ་ཧུཾཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །གལ་ཏེཆའ་མི་འབབ༔ 
ཆོསྔགས་འདེ་བཟེག་ལ་བཟླས་ན་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རེ། ། །གལ་ཏེ་མི་འབབན་དེའིཆེམགེབིཨྔ་ཛ་ཀིའདེག་པྣཝར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲིན་ 
དྲཝ་བར་འདེད་པས། །དེའི་ཆོ་དུད་ཁཾདྲ་ཀི་རས་ལྭ་སྲགས་འདེ་པ་བར་བའ། །ཡོ་ཏྫར་ཡ་ཏྫར་ཡྭ་ཤཱ་ཤཱནྲཕི་ཡཱ་ཨྭ་ཏཱུཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། [` ། 


དཔལ་ཡང་དག་པར་སྒྱེར་བ་ལས་བྱང་བའི་རྒྱད་ཆེན་པ་ལས། ལས་ཐམསཅ་དྲ་ཀི་བསམ་གཏན་འབུང་བཞེས་བ་བ་བརྟག་པའྱེ་རལ་བེར ྐ ` བདྙུན་ 
པརྡ་ཇོགས་ས། ། །གཤན་དུ་མཚན་ཉིད་མཆོན་པ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིདཉུན་པར་འཚལ། །དེ་ཉིདབཞི་ནི་མི་འཚོལ་བས། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པས་བཤད་དུ་གསེལ། །འཁར་བ་སྤྲེལ་བེའ་མཆན་ཉིདནི། །ཇེ་ལྟརདེ་ཉིད་རྡོ་རྔེཉེ་ན། །དང་པེར་རྔོརེའི་དབང་བྣསར་བ། ། །དྲིལ་བུ་ 
འངནི་གཉིས་པ་ལ། །གསུམ་པ་འདན་ཕྲེང་བ་ཉིད། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་དོ། །རྡོ་རེདིལ་བུའི་མཆན་ཉིད་ནེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པཾའི་རྒྱལ་པེ་ཉེན།། 
ཤེས་དབ་དཀྲོལ་བའེ་དེ་ཉིད་ནི། །ལྷ་ནེ་ཀུན་གྱིས་ཐེས་པར་འགྱུར། །ཆ་གསུམ་བཟུང་བའ་གནས་གསལ་ཞིང་། །སྐེ་འགས་བྱས་པ་བཟང་པེ་ཉིད། །. 
ཞི་བ་སུད་པལ་ཀུ་མུ་ཏ། །རིན་ཆེན་པདསྨ་ནམ་པརགནས། །པེགས་འརུམས་བྱརདི་དབུག་སུ་ནི། །དགུཔ་ལནི་གདསྦརས་ཉིད། །ཉྷ་དགུ་ 
ལ་སཾགསྩ་ཆེ་སྐེ་ནོ། །ལྷ་རྣམས་དགུ་ཡིེས་ཤྲན་གྱིས་བརླབས། །ཆུ་སྲིནཁ་ལས་ཀྱག་བ་ཡི། །ཚེ་ཨེ། དོ་ཟིརྣ་ཟླ་བར་གནན། །རྩེ་མི་ 
དགུ་པནམ་པར་བཤད། །ཡཤེས་རྡེ་ཇིས།འགྲོ་བ་འདོན། །ནམ་ཁིའེ་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར། ་བྱང་ཆུབ་སྙིད་པེའ་རྣམ་པར་གཞས། ། 


ཟབ འ" 


ཁཾ ི་ །ཧེགས་བླཧ་ཐན་སཡད་རིག་པའེ་གནས། །འཇིགྣཏེན་ཁམས་ཞིསྲ་ཐའ་ཡས་པ། །ཕེགས་ནི་བྱ་རདཅེསྦ་བ་བནནི། །ལྷ་མེ་བརྐད་ནིད་བྱཏ་ 
, གྲགས། །ཡི་གེབྱ་རདྱ་ཀི་ས་བྐོན་ནི། །པེགསནེ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་དགེད། །ཤར་དྭུལ་སྤསལ་སྭ་སྣ། །བངདུ་ཡང་ནྲིདུ་ཀར་མ། །ལྷེ་ནུ་སངསརྒྱས་སྨན་མ་ཉིད། །ནབ་ 
༨ ༧ དུམ་མ་ཀིཞེསྲ་བ། །གསེའ་དང་སྤྲང་རྩི་གཟི་བརྗིདམ། །རྡོརྔ་དྲེང་བ་བཞི་པའཾ། །ནང་གིས་གཟུགས་ནིནམཁའས། །གཟུགསྱཀི་གང་བ་གཟི་བརྗེད་ཉན། །པདྨ་ 
ད་ །གཟུགས་མེད་སྲེད་པའི་གཞས་སུ༢ི། ། ཤིས་དབ་བདུད་ཅེ་བུམ་པ་ལྟར། །ཨཾ་ཤེས་བདུད་ཆིའ་གནསིུ། །དེའི་དབུས་སུ་ཡིདྱ་ཀིས་ནི། །ལྷ་ 
. ན་ཤིས་དབ་པ་རོལ་ཤིན། །གཟུགས་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡེན་ཏན་གནས། །རྡ་རཱསེང་གི་པད་སཀི། །ཇེཝཱར་གོངམ་བསམ་པར་བ། །ནས་གི་ཡེཤས་དབྱིག་གུ་ནི། །ཐམས་ 
ཙད་སྡུད་ཉིད་འབིན་པར་བེད། །ཡ་ལི་ཀ་ལེའི་དགེས་པ་ནི། །གནག་ནེ་བྱརྱད་དུ་བྱྱད་པར་བ། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་རབ་སྒེར་བས། །འཁོརབ་ཐམསཿདགཅད་པར་བད།། 
ཛར 


8» 


༦༦ ཟི 


ྡརིདེལེ་བུ་ཐབས་ཉིདན། །ཐབསནྲི་ཡང་ནེ་ནང་དུ་ཉེད། །ད་ལ་ལག་གཉེས་དབྱཏུབརང་། །རྣམ་ཝཱ་འདེདཔ་བསན་བར་བ། །གཡན་བདཉིམ་དཛུདན་ ག་ ་་་ 
བསམ། །གཡེན་པར་ཡང་ནི་བླ་བ་ཉེད། །ལཱས་ཉན་ནམསྭ་ཀྱ་ཐབས་ཉེད་དེ། །དད་འདོད་ལྷ་ནི་བསམ་པར་བ། །བང་དུ་དྡོ་ཇི་གསར་ནས་ནེ།་ །ཕྱཿསཏྨ་ྲཾཿ 


་གད་དག་གདབ། །ཧཱཱཾ་གྲི་གུ་ལྣཾརམ་པ་ཡེས། །སཱངསྤ་ཆས་ཐམསད་དགེས་པར་བེད། །དྡ་རེ་གསེར་བས་མཛེས་པ་ཡི། །རོངས་པའི་སེན་ས་ཅ ལི།། 


ེསྱ་ཀྱི་ནན་ཐར་འབས་བུ་ཉིད། །རྡོརྔེ་དགེས་པ་འཛེན་པ་སྟེ། །ཱཾ་ཧོ་ཧྲཾཧེ །ཐབས་དངཤེས་བབྱ་སྨུ་འཁྲེལ་ཞིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་དབ་ལག་པིའེ་དངེས། ོ 
ཨོ་བྲཛདསན་ཌིཏཱ་པ་རཀི་གས་པའ་ནི་ཏསར་བཱ་ཏྭ་ཀཱ་ཏྲཔ་ཙ་ལཾ། །པད་ཏཾཔ་ར་མི་ཏྭན་དསྦུར་བེ་ཏབངྲས་ཏྲ་དེ་ད་ཡ་སཾ་ཏེཁཌཱིཧཱུཾཧཱཱཾཧོཧཧེ། སྭཱ་ཱ། ཨོཾ་སྲར་ཏཐ་གཏོ་ 
སིདྷརི་བྲཛ་སཨ་ཕཾ་ཏྭིཏཱ་ཨི་ཁ་ཏླ་ར་ཕྲ་མི་ཧིཧི་ཧེཧི་ཧེ། །ཅཱུཾཱཾདུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།། ཐབས་ད་བཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱིསནེ། །འགྲེ་བ་ཐམསཧདསད་པར་བེད། །མི་ཤེས་འད༽ 
ནྲབྱིང་བ་ཕཾ། །སེམས་ཉན་སུངསྦ་རས་དོན་དུ་དཀལ། །རྡེ་ཇེདེ་ཉི་དྲཀེསུཞི་བཟུང་། །དྲིལ་བུ་ཆེསྱ་ཀི་དཀྲོལ་བརྡ་བ། །ཐབས་དང་ཤུས་དབ་ཆོག་ལིས། །གེསས་ 
ྲེ ཅན་དེན་ནི་ཡཾ་གིས་བེད། །དཉིདམེད་སེམ་སྣརལ་འབེར་པས། །གླང་པཾའི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ཉིད། །རྣལ་འབེར་དེ་ཉིད་མནན་པ་ཡ། །རང་གི་དངོས་བུབ་རིད་ 
དུ་བརྟག །བརྒྱདཔལས་དྲིལ་བུའེ་དེ་ཁོན་སྟེ། །རབཏུབེ་ད་པ་དང་བའོ། །པྲེང་བལ་སེགས་སཆནོ་ཉེདཾནེ། །ཡང་དག་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེཉེན། །གང་གྲི་ 
ཡང་དགཅེག་ཡེས། །འྭགབ་འགྱར་འདེལ་ཐེ་ཆོས་མེད། །ཤེལ་དང་ཧཕིས་མུ་ཏེག་དང་། །ཁམས་ནེདཀར་པེ་ལ་སེགས་གཞན། །ཞི་བའེལས་ལྱ་ཏད་པནད། 


-༄༅། ཿ 


།ཕྲེང་བ་ཡེ།ནི་མཚན་ཉིད་དེ། །གསེའ་ད་དྲུང་དད་བདོན་མ་དད། པཾ འི་ས་བནཱ་ཁད་པ་དུ། །རྒྱས་པ་ལནི་ཕྲེད་བ་ཉི ༈ 
/ རྣམ་པར་ན།ཁས་པས་བགྲང་བརབ། །གུའ་གུམ་ལ་སེགས་དྲིསགསཀིས། །དྲིནི་ཐྲམསུཿད་ཁུད་པར་དུ། །བླསུབ་ཤིད་རྲིལ ྲིསུ་བུས་ནས་ནི། དབང་ལུ 
# ` ཨཐྲགས། 1 དེ་བཞིན་སྒེས་པའེ་རུས་པ་ཉིད། །དྲག་པའེལས་ལ་སྒྲརབར་བ། ` །སྨན་སྦྱད་ལ་ནི་དབ་ཏུགྲགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དང་སྔིན་སྤྲོད་ལ། །བྷེདྙིསཾནི་ལས་ཀུན་ཐེད། །སྲགསཀྱི་བསྒུབ་པ་ལྔ་བཏུ་སྟེ། །དབང་ལ་དེ་ཡེ་ཕྲེད་ཉེ་དདེ། །བྒྱ་ཕྲག་གཉི་གཞི་ཞི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ 
/‡ ལྷག་པའཾངརྒྱད། །སྨན་སྤྱད་ལ་ནཾ་དུག་བཅུ་ཡཾ། །ཁྱད་པར་དུནི་ལས་ལ་སྦྱར༽ །ཇྭ་ལ་རྭལས་ཀྱི་བེ་བུག་གིས། །ཕྲེང་བལ་སེགས་བྲ་བའོ། བྷྱགསད་་ 
“༧ འཚམས་ནི་བྱརདྲ་ནམས་ཀྱི། །རྒབས་སུ་དགུ་པས་སབཿྦྱ་རསྱ་ཀྱི། །ལྷིདགུ་སེགས་སྲང་བུ་ལ། ། ལྦ་དགུས་བྲིན་གྱིས་བརླབ་པར་བ། །ཕེང་བུ་ཀུནནི་དྲག་བཅོམ་པ། 
མཆེད་རྟེན་སྣང་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག །མཆེད་ཏྟེན་ཆོས་ཀི་དབང་པོའི་ཕིར། །སྙེང་ དདུ་ཡང་ནི་ཆེསྱ་ཀི་དབིངས། །ལག་མཐིལ་ཉེ་ས་བསམས་ནས་ནི། །དབྱངས་ཡིག་ 


ཨཿ 


དད་བལ་སེགས་པ། ལག་པའི་དབུས་སྐུ་ནལ་འཐེར་པས། །བསྒམ་ཞིང་བདུད་རྩེ་ཡི་གེ་ནང་། 
སིརམེ་དྡེརྡི་ཚེ་མེས་ཏེ། །གཡན་པའཔད་མ་འཇིན་པ་ནི། །པདྨ་རྔརིའདུག་པ་ཡི། 


།འེད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མ་དང་། །ཁ་དེག་དཀར་བབསམས་ནས་གི། 
།ཡང་དག་སྦྱེར་བ་ཉི་མའེ་ནང་། །ཀུན་གི་དེཉིད་བླསྦ་བ་ཞིང་། །བེད་བ་ 


ཤིན་ཚིས་བླ་ནབ་པར་བ། །སནམ་ལ་སེགས་ཤྲེ་བགལས། །པིསནྡི་སགས་པས་བླབས་པྱ་བ། །རྡེ་རེ་གཉིས་མེད་དངོས་པལས། །གཡན་བའི་དྲོརིཡན་ 


གྱིས་དངོས། །ཞི་ལ་ཁོ་བར་དགོད་བ་ 


༤ 


ལྷགས་ཀྱ་ལས། །དངོས་པ་ལས་ནི་དགུག་པར་ཐ། 
འབེརཔ། །དཉིད་མེད་པའེ་སྔགས་བསྒམ་པ། །རྡ་རྗེདྲལ་བུ་དེཉད་མད། །ཕགྱ་ཚའདཉདསྩེམི་འྱར། 
ཐམ་སཿ་དྭ་བེད་པ་ཉིད། །ཡི་གྲེ་ནམསྭ་ཀྱི་རྒྱ་ལས་ནི། 


: 


ག། རྒྱས་ལ་དབུ་མའེ་དེཉེདལ། །སྙེན་ལག་ལནེ་དབང་དུ་གསུངཊ། །ཀུན་གྱི་ཐ་མར་མངེན་སྤྱེདལ།' །མཐེ་བོད་རྡོརྗེ་ 


།ཉན་བཞག་བླཟས་དང་བྲསེན་པ་ཡེས། །འགུབ་འབུརྭའདིལ་ཐེ་ཆོམ་སེད། །དེ་ཉིདམད་པའེནྣལ་ 


།གཟུགསཀྱིས་ཤིནཏུ་མཛེས་པ་ཉིད། །སྔགས3ྱི 


།རྣལ་འབྱེནཔ་ཡིས་དེ་ཉིད་དམེགས། །དཉིད་ ་ྒེ 
སྟིད་པཾ་བགང་བིའྲ་གདན།། །བཛུན་བསྣ་ནཔ་ 


༄༅། རྱ །འཐེརམ་སཱིང་འགྲུབ། །ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེམཧཱ་ཛཱནཾ་སརྦ་བུ་དྷས་ཡཾ་བྷ་བཾ་ཏ་ཧཱུཾཾ ཙཾ ཧྭཧོས་ཁ་སྭཱཧཱ། །།སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
ར་ར །གངའདེད་དེ་ཉིད་འགྲབ་པརབ། །དཉིད་ལསནི་འབུབ་པརའྱབུའ། །ཀུན་ཏུགསལ་པ་སེད་ན་རེང་། །ཡེ་ཤིས་དེཉི་དབྱད་པར་དུ། དོ 
༩ ་ེ་ཤེསཆེན་པ་ཕང་དག་ཉེན། ༽མཉམ་ཉེད་སེམསྤ་ཀྱི་དཔེེ་བ་ལས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་འཁེར་ལོ་བརྟག །ཟླབིའདྱཀིལ་འཁེར་དབུས་གནས་ 
པར། །ཡེ་ཤཾས་ས་བོན་ཀྱིསནི་སྤྲུལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པེ་བསྒཾན་པརབྲ། །བདའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཡིས། །ཕུག་གཉིས་སེམས་དཔེའེདཀྱིལ་མེ་ 
ཌཱ གཀླུངས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུནཛི་རྣེམ་པརངཆྒན། །ཇགྱ་ར་ཆེནཔའི་ཤུག་གཉིས་ཀིས། །སྙིང་ཁའགནས་སུ་གཟིའ་བ་ཉིད། །སྒུ་མངོག་དཀར་བོན་་ 
རྨ མངོས། ྲདླླླློ་ 1 །སངསརྒྱས་དམ་ཆེག་སྤྲེན་གྱིས་སྤེའི། །བུང་ལཱར་རིམ་པའེ་ཆེག་ 
ཡེས། །སྔུགས་ཀྱ་བཟླས་པབ་ཏ་བྲགས། །་ཡེན་དང་གཡས་པེའ་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །བསྐེརཾབས་མཁའ་འགྲེམ་དེ་བདེ། །ཨ་ལི་གལིའིས་པོ 
ནི །ཛཱཾ་གི་སྲད་བུ་རྒྱ་བ་ཉིད། །འདེ་ཡིས་བེན་རྣལ་ཁའབོར་ཕས།། །བསྒེམས་ན་སྐྱར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐྲེཐ། །བརྒྱད་པ་ལས་སྤགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དངབསྒེམ་ 


༦ ×× ཉེ 


` པ་སཱེ། །འབཏུ་བེད་པ་གཉིས་པའེ།། །འཕེ་བའི་ནལ་འབེརམ་ནན་ཉིདྱ་ཀིས། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་དྡོངི་ཉོན། །བཟང་བའི་ཡས། 
དྲི བོག་ རོ །སྒེརྣམས་དགུ་ནིཇི་ལྟར་ལགས། །ཡ་ཤེསྣ་སེ་ཡ་དབེ་བ་ཡིས།། 
ཡིན་ཏན་སྐྱེན་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །དུས་སུ་གྲཾགེ་ནཾ་འནདང་ཡི། །ཡང་དག་དབ་ཏུ་སྦྱེར་བ་ཉོན། །ལེགས་པིའལམནེ་མཛེས་པའེ་གནས་། །དན་པེའ་ལ་མ་ཡད་ 

སྱགས་ཉིད། །ལྟ་བསྟེངདང་ཐིག་ལེ་ཡང་། །མིག་དངྩསཆོགསྣན་བདང། །བཏུང་དང་བཏུངབིག་པིསེ།།མཚན་ཉད་མེ་བར་འདད་བཅན། །མཐོ་ 
འས་ཐུག་ལེའི་གཟུགས་ཡུསཉན། །སྡེང་ནེ་སྟང་དུ་གནས་པ་ཡི། །འྲག་དདའང་བར་ལེངས་སུ་གགས། །སྣ་ལས་གནོད་སྦྱན་དགུུ་འྱར། །རྣབ་དག་ལས་ 
གུབ་བཾའེལྷ་། །གལ་ཏེ་མིག་ལས་ཤེས་འགྲོན། །མི་རྣམསཀྱི་ནི་རྒྱལ་པེརའགྱུར། །སཱིད་པའི་སྒེ་ལས་ཡཾ་དྭགས་ཏེ། །གཉི་ལས་ད་བཞིན་ཐེལ་སེདང་། །དམྱལ་ ་ 
བ་བྱ་དནེ་བཏང་སིན་པས། །དྭལྟར་སྤད་ཕིར་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྲཾད་པའེའཕེབའེ་མཆན་ཉིདནི། །གད་པཾརི་སྒེ་ཡི་ཁྱད་པར་ནི། །འཁར་བའེ | 
མོཾ །དྱེ་བིའ་སྣེ་ཡིཁད་པར་གེས། །རྣལ་འཐེར་པསནི་མཉན་བཞག་པ། །འཆེ་བིའེ་དུསཀྱི་ཐབ་པ་ཡེ། ་བ་གས་པས 


-- 


- +ˆ... 


༄༅། ི །པས་སས་པེ་བའེ། །བབ་བའི་ནལ་འབེར་དམ་པ་ཉིད། །བུམ་པས་དང་བེས་བཅ་མསནསནེ། །སྤེརྣམས་ཐམསཅད་རེདས་པ་བེད།། - 
མཆེད་རྟེན་ནམས་ཀྱིལཱགས་སྒྲགོ་ལྔ། །སཕི་བུག་པའི་བྲསམ་བཞི། །དེ་བས་དམཁ་བའྭ་སེ་ཉིད་ནི། །ས་བེནཧྭ་ལར་དཀར་པ་ཉིད། །བྱཏུང་དང་བཏུང་མིན་མེ་ཡེ་ནེ།། 
4 དེ་ཡེ་ས་བེན་འབརབ་ལུར། །དེ་ཡི་དང་པེའ་དབུགསྤ་ཀི་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞགཔས་བྤེས། །ནུང་ནིཡུས་ཀྱི་ཁ་དག་དང་། །ནུད་གི་དྱ་ཀིལ་འཁེར་ 
༡ཀ སེན།ྱ་ཀིས་ནེ། །ཆུང་གི་ས་བོན་ནྣསས། །རུང་ནི་ས་ཡི་ཆྩ་བཙན། །ཐིག་ལེ་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱིས་བེན་ཀྱི་ས་ནི་དགུག །རྡེ་ཇྔིཉོན་གྱི་ས་བེན་གྱེས། ། 
7 འཇིགས་སཾའལྕགས་ཀྱུ་ལ་སེགས་སྦྱན། །གནས་ནེ་བཅུ་དང་ཉེ་ཤུ་ནི། །རྣ་བཞོའི་གནས་ལསུ་འཇེགསམ་དགུག །གེ་འཕད་གནས་ནེ་གོ་འབང་སྟེར། །བུག་བདགུ་ 
ཌཱ ཡྭི་སིདམས་སེ། །མངྔོད་སྨུར་སྒ་དཀར་ས་བེཊ ་གྱིས། །ཡཾ་གཾ པད་དང་གཉེསཞི་སྤྱར། །དྲག་པའླསྨྲ་ཡིས་བརྔེད་ནས་ནི། །བརྐད་ཀྱིས་མ་ཐབ་ཡེ་ས་བནོ་ནས། ། 
འཇིགས་དད་འཇིགས་པའི་སྡེ་ཚན་བྱི། . །དང་པལ་སེགས་དང་པེ་ཡེ། །ཡི་གྲེ་པུད་པར་སྦྱར་ནས་ནི། །ནུང་གེ་ས་བེན་འོག་ས་ལས། །སྒྲནི་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་བར་གྲ། 
ཤུད་གི་སཾ་བེན་ལྡན་པ་དང་། །རླུད་གི་དཀྱེལ་འཁེར་སེམ་ས་ཀྱིགཞི། །གནས་ནེ་ཉི་ཤུ་རྩེ་བཞིརནི། །དེནས་སྟེད་ནས་སྟེང་དུ་མཆེག །རྣལ་འབེར་པ་ཡི་སྒ་དཀ་འབས།། 


སྙད་གི་ཡི་གེ་བཟའ་བརྲ་བ། །བུགགུ་དགུ་ཡི་སྣེང་མཆོགནས། །འཐལ་དུ་ིདྱ་ཀིས་འཕེབར་བེད། །ནིན་ཞིང་བས་ཟེ་གསདཔ་དང་། །མཚམས་མེདྡ་ཝ་ནྲི་བིད་ 
པ་དད། །ཆེསུན་ལསཀི་ལབས་ སིདཔ། །འད་ཡི་ལས་གིས་ཐལ་འགུར་ཏེ །སྡིག་པས་གེས་པར་མྨི་འགྱར་ཏེ། །སྲིད་པིའ་སྐྱེན་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་། །དཔེརན་” ཟ 
་འདབསྭ་སི་བ་ལེ། །པདས་གཟི་བརིད་དེས་མེད། །དེ་བཞིན་འདམ་སེགས་ལུས་ཀྱི་ནི། །ཨཤེས་སྒྲ་ནེ་དང་འདོདཔས། །དུས་ཐབ་ ཏི 
ཨཾྱ་ཝཞི་གསེད་པ་ཉིད། །དེ་ཟིར་ཡུས་སི་མཚན་གེས་ནས། །ཐཱ་དང་ཝྡན་པསྣ་ནལ་འབོར་བཅུམ། །རྣལ་འབོར་བསྒུབ་བ་ཁྱད་པར་ལས། ། 

ཉེན། །མཉམ་ཉིད་སེམསྦ་ཀི་དངས་བསནི། །སྔར་བི་མཚན་ཉིད་ཐསས་ཅདལས། །སྙིང་གེ་དྱཀིལ་འཁེར་དབུས་གནས་པར། །སངསྦ་རས་་ཡི་ ཐྨ་ 
འདི་ཡི་ཉི་མའེ་འོདཟེར་འབར། །ང་བེ་སེམས་ཀི་མཆོན་པར་བ། །སྔར་གསུངས་སྙེད་པ་ཧད་ཀྱི་ནེ། །སྲར་གི་མཚན་ཉིད་ཡད་དགྲ་ཝན། །རཱུཾལ་ | 
ཙཾས་ནཾ། །གཟུགས་སེགས་ཐམསཉད་གཞིག་པར་བ། །ཟཱ་པོའདཀིལ་འཁར་དབུས་སུ་ཡང་། །ས་བྷེྱཾསི་ནི་གཟུགས་བྱསྱེདནས། །པདཊའི ཙའ 
པར་ཞི། །ཡཾ་ཤེས་མཁའའགེ་བདག་ཉིད་བསམ། །ཞལ་གསུན་ན་དད་ཕག་དྲུག་ཉིད། །སྤྱན་གསུས་དབུ་རྒྱན་གྱིས་ནི་བརྒྱན། །བཞད་དད་ཁྲ་དང་སྒིག་བ་དང་།” ཀ 


`. 


¬ 


° ༤ བྱྱཤོ། ཐུ །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀུན་དྷ་ཟ་བའཾས་དེག་ཝར་དཀར། །ཤིནཏུསངོས་པིའེགེསྦྱ་ཀིས་བྱ་ནན། །སངས་རྒྱས་སྒྲིན་ 
༡ ནིསྤྲི་བར་ཐྲ། །སེམས་དཔེའེ་དཀྱིལ་མཾ་དཀྲུང་དུ་གནས། །དད་པེར་འདའ་ནེདགད་པན་ག། །དེ་བཞིན་གཉིས་པར་ལྷུགས་ཀྱ་ཉིད་། །གནུམ་པར་དྡཇ་འགུན་བའོ། །གཡེན་ 
-  ༡༈ ན་སྡཾག་འཛུབ་ཞགས་པ་ཉིད། །གཉིས་བར་དཔག་བསུམ་ཤུང་ལྕགམ། །གསུམ་པར་གཞུ་ཡི་ཆོ་གསུ་ཁྱབ། །འད་ཟེརྭཔངབ་དུ་མ་དང་། །དབུགསནི་གཡ་བ་མེད་ ་ 
ཤཾ པར་བསྒཾནཾ།། །ས་བེན་བྱརདནི་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཡི་གེའི་ནཱས་དགེདདགེད་པར་བའེ། །ཨ་ལི་ཀལེ་དབ་སྦྱེརོ་བར། །ཇཾ་ལྟར་བཏུས་པའེས་པེན་བཞིན། ་།ཐམས་ 

- ཧཱཿ -ཅད་ཁ་དོག་དཀར་རྣམཊ་ཀྱི། །ས་བྐནྨ་བ་བྲིའ་འོད་ཟེར་ཝཱན། །པདསའེཧུ་ཤིདམ་ཏོག་གི །སྙཾད་ལ་སྒེངོ་སྐྱེས་གཞག་པར་བ། །དེ་ཡི་དྭབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་དང་། 
རཾ །དཤེས་པ་ལནཉིག་པས། །དངོས་པེའ་ངོབས་བླསམས་པར་བ། །གཡུབ་སེད་ཉི་འའཆེ་བ་མིད། །དེནསྔ་ཕིའལྦ་ར་ལཾ་འགེར་པས། །རྣམ་པན་མཁས་པས་ 
_ བཟུད་བརུ། །གནས་གཉིད་ཀི་ནི་སེམས་དང་ནི། །རུང་གི་དྲཀྱིལ་འཁེར་སེམསྱ་ཀྱསནི། །དེ་ཡེ་དབུས་སུ་མ་ཉིད་དེ། །མེ་ཡི་དྭགས་སུ་ཉི་ཉད། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་ 

ལྡན་པ་ཡཾ། །སབེན་དེ་ཉེད་དམའ་པའི། །རྣལ་འཐིན་པ་ཡཾ་ཁྱད་པར་དུ། །དབྱུད་དང་རྡུབ་བས་བཟླས་པན་བ། །ཡ ཤེས་ས་བེན་དབུས་སུ་ནི། །དབུང་བ་ཡིས་ 


ནིཉུན་བུ་ཞིང་། །ནུབ་བསྭ་སྙད་ཁའི་ཕེ་ཤེས་ནི། །མི་ཏོག་ལྟ་བུར་བསྣུན་བའྲ་བ། །དྲུབང་དང་དྲུབ་ང་མིན་བླཟས་པས་ནེ། །དབུད་དང་དུབ་པའེ་ནའ 
བདག་ཉིད་རལ་འཤུན་དུནྲི་བེད། །དབུང་བིའེ་ནཱཚན་ཉིད་མ་ཆོན་པ་དང་། ནུབ་པེའམཆན་ཉེདམ་ཆོན་པརབ། །དཱ་ ད་དང་ནྡུབ་པའི་ནྣ། བར་བ 
དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་ནི། །མཉན་བཞག་དངོས་པའི་ནང་བཞིན་གྱིས། །འགུབ་འགུར་འདེལ་ཐེ་ཆོས་མད། །དེནས་་རོལ་རམས་ཀྱིས་ལུས། །བསྒྲ 
པར་སྤྲུལ་། །གཞན་གྱི་སེནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སརས། །རྣམ་པར་མཁས་པས་ཤེས་པར་བ། །བསྒེམ་དང་བཟླས་པེའཁྱདབར་བྱས། །མཉམ་པར་བཞག་པི 
ཀྱིས་ནི། །ལེགས་ཕིའལམ།ནི་བསམ་བསན། །འགུབའྱ་གར་འདིལ་ཐེཆོམ་མེད། །དེནས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བྱར་དང་། །དྲེ་ཕིར་མར་མེའི༔ ^ˆ 
ནོས་བཅམ་བས་བན་འན་ནུརའཕྱིད། །ཉན་བྲོས་ལ་སགས་དེ་ཉིདནི། །ལེགས་པར་བཤད་པ་བསྒྲགས་པ་ཉེད། །ཤེལ་ལྟར་སེམས་ནི་བརྟནྱ་བས་ནས། །་ 

མར་མའི་རྣམ་པའེ་སེམསྱ་ཀིས་ཞི། །སྤྲོསོ་པ་ཐམསཉད་དམིགས་ནས་ཞྒི། །སྤྲེས་པ་ཉིདནེ་སྤྲེས་མྲེད་དེ། །རང་བཞིན་རྣལ་འབྱེར་དམིགསནས་ནི། །འདི་དག་ 


ཐམསཅད་པདོས་སུ་སྤངས། ༽ཀ་བཅོམ་སྡན་འདས་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཁདཔར་དུའཕགསལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀྲའ་སྩལ་པ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ ‹.. 


པོམ: :--:4:222:523ཿ=28-2༩ , ། ་པ་ ཱེ པེ རི - སྭ --༩---:5:2:=༧༩༥༩ཇ་༧འ༤༤༤༢༤༤༤༤༥ཛ་ཚཛམ་ས་་ 


༦ ༽ །པ་ལྔ་རུགསུངསཊ། །གསང་བའེམ་ལེད་ཡ་ཤེས་ལྷའེ། །ཁྲ་བེའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མ་ཡིན། །ཡེ་དགས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མྣ་ནམས། །དྱལ་བ་འཇིགས་ 
£ ཤེད་དུབ་ཉིད། །གཏིསུག་ཡེ་གེས་བལ་སེང་ནམས། །སཾམས་མེ་དབཏན་པ་ལ་གས་པ། །ལྔ་ཡི་དྲབབས་སེཤེས་བླསབས། །ཐཱགཞིང་ཞྐུགས་པས་ཁུབས་པ་ལི། 
༼རྒྱས་པའི་ཤེས་པའེ་པེས་བཅན། །ཡོ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཁད་པར་དང་། ནྣལ་འཕེར་བསྟན་ཆེས་ཁྱད་པརལས། །སྐྱ་བ་ཐེ་བ་སྟང་ཕྲག་དུ། །ད་ཡི་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒུལ་ 
བོ་ ༈མ།ཊཾས་པསྣནལ་འཐེར་བསྟན་བཉེས་ལ། །འབདཔས་དད་པར་བསྐེད་པར་བ། །ཕིའོལ་བསྟན་བཉོས་སྒྲ་ལ་སེགས། །དཔེ་རན་གར་ནཁན་ཁ་དེག་ 
བཞིན། །རྣ་ལ་འཤེན་བསྟན་བཉེས་རྫེས་བསྩལ་པས། །བཟའ་དང་གེ་བའེ་གནས་སྲུ་བ། །སྙིང་པཾས་ལསནི་སྙེང་བནཆོག །རྣ་ལ་འེར་ཞལ་མ་ཆེགའྱེད་ 
ཧཱ ཤདྭ། །བྱརོད་པ་ལུས་མུ་སྣགས་ཀི་ཡཾ་ཤེས་འཇིག་བན་དེད་པ་ཞསྲ་བ་སྭ། །དབྱཏྲུ་བདཔ་གསུམ་པའོ།། རཿ །སུ་གས་ 
7 །རང་ུ་བ་རྱ་་ཡ་ན། ཨ་བཛ་མི ཏ་ཨྭཏསུ་ཀ་ཧྭཾ་སྭ་ཾ། སྭང་པའོ། །ཨོཾ་སྭ་ཧཱ་ཛཱཾཱ་ཧཱ།། རྡ་རྫི་སེསས་ 
ས་བའྡེ་མགས་ས། །ཨ་ཨྭ་ཨཱཧུཾ་ཨྭ་བྭསྭཧཱ། །དགམའིའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཾ་ཧྭཾསྭཱཔ། །དྡེརི་གཟུགས་བཉནནའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཨི་ཏཾསྭ། 


3 

རེ 
„རཔ 
ཤཾ། 


འདེདཆགས་་རེ་སའེའི། །སོ་སྭ་ཨི་ཧྭཾཱ་ཧཱ། །རྡོ་ཇཱཤི་བ་མའེ་འོ། །ཨོཾཨྭ་ཨུ་ཧྭཾ་ཧ། དགནོད་སིན་མལའ། །ཡོ་ཨཱ་ཧཱ་ཛྭཾསཱ་ཧཱ། རྡོརེཿ 
འེར ར'ོ་གཿཾ་ཧྭཾྭཱཧཱ། །སྒྲའེ་རྡ་རྔ་ཊིའབ། །ཨོཾ་ཨཱཿས་ཧཾསྭཱཧྭ། པའོེ་རྡརེནཁི་ལ། །ཨོ་ཨ་ཨ་ཧྭཾྭཧཱ།། གླིང་བུཨའའོ། །ཨོ་ཧྭ་ཁོ་ཏྭཾག། 
བི་ཝཾ་མའེའོ། །ཨོཾ ཊ ཨོ་ཏོཾྭདཱ། །མུ་གཱུཤ་དའེའཾ། །ཨོཾ་ཨྭཿཨྭ་ཧཱ།། རྔ་རྔ་སིའའོ། །ཨོཾ་ཨཱ༔བྲང་ཀུ་ཾཛོསྭ་དཱ། །རྡོརྦཾལགསྦྱ་ཧཱ་མའོ 
བདྡ་གཱཾསཱཧཱ། །དྡོངཤུགས་པ་མིའའོ། །ཨོཾ་ཨྭཱཿབྲཔ་ཏེབཧཾ།།ཇྡེཇ་ལགས་སྒྲེགས་སོལེའོ། །ཨོཾ་ཀཱཿ བྲཛ་གི་ཧོ་ཛཱཾཱཧཱ།༽ྡརྗདིབབུཨིལོ། 
ན་ལ་སེ་གེས་བའི་སྡགསནེ་སྦ་མ་བཞིན་དུ་སྔགས་པས་བཟླས་པར་བའོ། །ཨོ་དི་སཱཧཱ །མ་ཏེག་མའིའོ། །སོ་རིསྭཱཧཱ། །བདུག་བ་མཁེའོ། ཨོཾཿ ནཾ རྟ" 
ཚི ། སྭ །མནམེ་མའིའ། །འདེ་གགནི་རྡོར་སེམས་དཔའའོ། །ཨྲོ་དེསྭཱདཱ། ༤ །ཧེདུ་ཀའེ་འོ། །སོ་བྲངགཱ་ཧེ་སིད་ ། 
བཱ་ལཱཿས་ཁྭ་ཛཱནི་ཌེ་ནུ་དྷཾར་༽ ཡྱི་ཤུ་ཀཱ་པཱ་སྙི་ཧཱཾཕཊ་སྭཱཧཱ། །དཀར་མིའ། །ཨོཾ་བཛཛྲ་ཧ འི་རི ཁྲ་ཌདི་མ་བྲང་ཌི་ཀ་པ་ལཱམ་ལཱ་མ་ཀླུ་བི ཿནཀྱ་་ཨ་ཀྭ་ཧ་ས་སྔ་ར་ 
ཏབྲེད་ཡ་མ་ཀ་རྷ་ུཡུུ་ཕུབྱཾདུ་ཕཊྲ། །ཅེས་རྐུན་མའེའོ། །་བངཱདིདཏ་་གཱཀཔ་ལཱས་ལདྱིིཏེསརདུའ་མཧནྡཾ་ལེ་ྱ འཧི་གབ་ཏིབཛངགུ་ 


ས་སམ ༠མཆོཆོའཆོའཆོཆེའིངརིརའཚཚང--  - “༨ ~= མཆ ཾགགཀཀག་ག ༡ ⁄༨-༨༨༤༡༡༡༅༨༠པ༡༨༤༨༩༩རརར༢མརཔ༨ར༢༧རར༨༩༧རརོར་༤རརརརརརཔར༨༠༢༣ར༦55༢2ཁ 


= 


༄༅། = །ཧེ་ཤརི་པཱ་བིངྷ་ བཤ་དྷའི་ནི། །སརྦ་དུཏྦནི་བ་་ཌི་དུཕཊ། དག།མེངས་སོའའེ། །སོཾ་བྲཛ་པ་ཏཱ་ལཱི་ཁ་ཁཱཁྭ་ཧི ཧིཁ་ཧེ་སབ་དུང་ནི་ 
- བིཀི་ཏེབེ་ཤཱཛ དྷརེཌིབི་ཀྲི་ གིཏུས་ལ་ཀར་ཧཱ་ཾཏི་ཧ་ཧུན། དཧུདཧཱ། བཅ་བཅ། སབ་ལས་ས་མནུ་སྤར་པ་བེ་ཤ་ལོ་མལ་ཨྭཏེ། ཨུ་སྨྲ་པ་ཡ་སརྦ་ཏཱུཾ་ཛྷུ་ཕཊ། །་ 
 རལདས་མཁའེའ། །ཨོཾ་ཨྱི་ཧཧཾབ་གབ་ཏེ་བཛྲགྲ་ ཧྱེ་ག་ི་བ་ཊུབི་བྷི་ད་བེ་ཤ་ད་རེ་ཱི། སྲར་ཏཐག་ཏདྱཾ་སམ་ཡྭཀླུས་ར། ཧན་ཧུན། རླདརླ་དདྒདཔ་ཡ་རླདཔ་ཡ། 
7 ཕུན་ཕ་བྲུན་ཡ། ཨ་བི་ཤ་ཡ་ཨཾ་བ་ཤ་ཡ། སརྦ་བུ་ཏླུན་ཏན་རྟ་ན། ཏ་པ་ཕ་ཏཔ་ཡ་ན། ཧཧཧཾཧཧཱཱུཾཱུཾ་ཕཊ། པུ་ཀ་སཾའའོ། །ཨ་བཛཛཾཤུལྭ་བཾ། བི བླ 
སྔརྦདུང་དིད་ཡ་ཧན་ཧན། ༩ ནིར རྨཐ། སཱའ་ཡ་མཱ་འ་ཡ། ཆཱན་ལྭན་རུལ། སགི་ལཾ་ྭ་བེ་སམ་ཡུ་མནྭས་རྭ དུ་བ ག གདེལ་བ་མའེའོ། །ཨ་བངྡ་ 
ཅོ རུ་ལུནུ་ལུ་བྷེ། །ཛུ་ཏཱཔཤ། བྷཀཱ་ཡ་སརྦདཱཏུདིམ་བདྲིཨུ་ ཧཱཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ྷསྤྲ་རིའེའེ། ཀཝ སཾ ནི་དྲིང་ས་མ་ཡ་བྲང་ཧཱུ་ཕཊ། ། 
ཧཾ །དད་སཙུངས་པའྲོ། ཨོཾ བཛབ་ཤེ་ཧཱྭཱ། །གླིང་བྱ་མའིའོ། །ཨོཾ་བཛྲབཱིནེ་ཧཱཾསྭཱཧ། འི་ལམ ། །ཨོ་བཛྔ་མུ་ཀླུན་ཛཱཾས་དཱ། །མུ་ཀུནྡོའེ་འོ། ཨོཾ་བཛྲ 


༨¬༨.༨2 


ྲཱིགེཧཱུཾྭཱཱ །རྫརྔ་མའེའེ། །ཨོཾ་བྲང་བ་ཁ་བས།ཁེ་ཡ་གེ གེ་ཤུ་ཧིཧྲེ། ཧི་ཧེཧི་ཧེ་ཧཱུ་ཛ ཡར །སོ་བཛྲ་དཏྡཾབ་རཱ་ཧཱམུ་ཁི་ཏྲ་པ་ཏཱ་ཧཾ །རྡེ་རྔགདོང་མའེ་ 


༢༢༦ 


༩ 


¬ 


འེ ཀ་ཱོསཱརྱ་ཧུ་ཏ་སི་སི་ཏན་དྲག་དསེང་ཧབཀཀེ་སིང་གནིཊི་ནི་ཊནི་ཧཾ་བཾ་ལཾ། སེང་གེའི་གདོང་མའ་འེ། །ཨོཾ་བཛྲད་ཏུ་སཇི་བ་ནི་མཧཱ་ཡྭཀཱེ། ། 
ལ་ཡཾནྣཾར་དེ་ཀས་རུ་པི་ཁི་ཏན་ཏཱཊ་ཏན་ཏཊཊ་ཧོ། །ཌི་གདོད་མིའའ། །སྭུ་དཞེས་བ་བནི་ཐསས་ཉད་དུའེ། །འདྲིནམསནིཧརུ་ཀའ།ར་དང་བཅས་པའོ། །ཨོ་ 
ཨཾསྭ། །བདག་མེདམའེའུ། །སོཾ་ཨྭ་སྭཱཧ། །རྡ་ཇིམའའོ། །ཨོཾ་ཨཱིསྭཱད། །དཀརམའེའོ། །ཡོ་སྭི་སྭཱདཱ། །ཆུའེ་ནལ་འབུར་བའེའ། །ཨོཾསྟཱགུཿ 
དྲེཇིཁའ་འགོ་མའེ་འེ། །ཨོཾ་ཨུ་སཱཧཾ། པུ་ཀ་སིའ་སཾ། །སོ་རི་སཱཧཱ། རི་ཁད་མཁེའེ། །སོ་རྷིསཱཧཱ།, གདེལ་པའམའེའ། །སོ་ལི་སྭཱ་ཀ། གཞུངསའའོ། 
༈ དཀརམེའའོ། །ཨོཾ་སྭསྭཱ། ནོས་ཏུནནཁི་འོ། །ཨོཾ་སྭ་སྭཱཧ། །རེ་ལངས་མེའིའ་། །ཨོཾ་ཨྭཾ་སྭཱཧཱ། གྷ་རིའིའོ། ། མོ 
ད་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱཧཱ། མཁའ་སྤེད་མཁེ་འ། །འདྡེནམས་ནི་བདག་སོད་ས་འཁེར་དང་བཅས་པའེ་འོ། །ཡི་དེཝ་པྱིཉ་བཛཱཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཾ། ཀཀ 
ཀྱ་རྡརྫའི་སྙེང་པའི་། །ཨོ་ཏཱཾལཀྱ་ཀྱེ་པ་ཧཱཱཱུུ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཕུག་གིཉས་པའོ། །ཨོཾ་ཛཱལ་ཛཏུཾབྷེཾ་སྭཧཱ། །ཐག་བཞི་པཾའེའེ། །ཨོ་ཀིཊ་ཀྱ་རིབྲཛཱཾཏཾ་ཕཊ་ 
སཱཧུ། ` །ཕྱག་དྲུག་པཾའེ་འཾ། །གོན་མེ་བྷེ་ག་ཝ་ཏིབི་རི་ཤཱ་ཡཾ་ཧཱུཧཱུཧཱུཾ་ཕཊ། །སྭཏ་ཀ་ལ་བྲ་ཐི་སྙིབ་ཡྭ་ཙཱཧཱུཾ་ཕཊ། དཊམ་ཀྱཧཏོཐ་ཡྭཱུཾཙཱཱ་ཕཊ། །ཨོཾ་དས་ཀ་ 
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ཙ - །རྭ་ག་བི་ཁ་ཌཾམཱ་ཁྲཡཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རུ་ཤཱཛ་ཤོངཏ་ཤུ་ལ་ཁཙགྷཱིི ཕཊ། ཨོ་བྲ་ག་ཛྲིནླམ་རྷ་དྷདཱ་ཡ་ཧཱཱཧཱཱཾ་ཕཊ་། ཨོ་སྲངཱ་ 
ཌུཏཀརཱ་ས་བ་ཡཊཱཾཱཕཊ། ཕག་འབུམ་པའའེ། །ཨོཾ་ཤི་བྲཛ་གདུར་ཀ་བྲཛཁ་ཀེ་ ནིཛལ་སམརྭ་ཱུཾ་བཊཀཱས ༈ །དུར་ཁོད་ལ་དགེས་པ་པུག་གཉིས་པའ་ 
ཨཾཤིཧནུ་ཀབྲང་ས་དྲངས་ས་སྭྭ་ད བྲང ཤུཧཱུཾཕཊ། དྲགཔའི་བདནཊཤྱི་གི་པགགཉིས་པའི་ཁེ། ༈ །ཨོཾ་བི་ཧཧ ཧཱུ་ཕཊ། དིག་པའི་རྒྱལ་བོའེ་ 
ར་བ །འདྲ་ནམས་ནིཧེ་དུཀ་འབུངབའྲེསུགས། །ཨོ་བཛྲ་བེ་ཊཿ ནི་ཡཾ་སྭདཱ། ཡི་གེ་བྱཧུ་དུག་པ་འ དོཞི་ས་ཁའྲམམའྱི་་བརྣས། ས། །ཨོ་མ་ནིཊི་སྭཱཧཱ། 
- ཞདཟེནནསིངཔའོ། ན་མཿ ་ིཉིབ་ཏལི་བཱཧ་ལི་ང གརྡ་ཧཱམུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཉེབའ་སང་པའི་སྙགས། །ཨོ་པིཤི་པདྡ་ག་བརི་ས་རྔ་མ་རཔྲ་ཤསཱན་དཾ་ 
ཟླ ཧཱུཾམ་ཏོ་དི་ཕཊ། །རི་ཁྲེད་མ་ཤིང་ལཧནྱཾ་བོའཾ།། །ཨོཾ་བཛ་ཀ་ཤ ཤ་ཡ་ཀརཱ་ཡཱ་ཧཱུཾ། ཨོ་བྲཛ་པ་ཤན་ཐནྷྷ། ཨོ་བྲ་ཀི་ལཱི་ཏ་ཛ་ཡཾ་ཛྷཱཾ ཨོ་བཛསུངཱ་ 
༧ ལྟ ད་ཁོ སོ་བྲང་མུད་ཀ་དྭ་ཀཊ་ཕྭ་དཱ སྔགས་འདི་ནྣམས་ནི་ཤནཏུ་བུབ་པ་སྟེ །དེན་ཡེད་པའ འདངོསྤ་གུབ་བ༔ བ་པའི། ། 
༧ ཀ་ཞལ་བྱ་ཟྱི།བུ། །ཨཾཛཾཛཾབ་ཧསམ་ཡྭྡཾ་འིཤཧི། །དྭེ་ལུར་ལན་གསུམ་བཞེ་སྔར་བཟླསནས། གཏེན་མ་སྦྱིན་པར་བདདོ།  །རྡོ་ཇིམ།ཁའ 


འག་མའེུ་གཏརམའེ་སྔགས། །སྭོ་ཁཱ་ཱའི་ཌཧི་སཇ་པླཀ་ཡཀླུ་ས། སྔརྦ་བྷཱ་ཏ་པྲེ་ཏབེ་ ༨ཤཉ་] ནྣ་ཧྷཔ་སྨཱ་རཱཌ་ ཉ་ད་ཡ། ཨི་མི་བྷ། ལ་གྲིཧནྡཱ་ མཧས་མ་ཡ་ 
སིདྷ་རཾསྲཾ་བ་ཡྭཧཱནུ་ཧཱཾ ཧཱཾདཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། །འགུང་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་གཏརསིའྭསཱགས། ཀཨོཿ ར་་ བཛད ་སབརུབ་པ། སགས ཀ་ག ཕེ 
- ཤེངྷ་ཡ་ཤེ་ངྷ་ཡ། རཀླ་རཀཱ་ཧུཾ་ཕཊ། ས་སྦྱོད་བིའེ་སྨགསཾ། །ཨ་བང་ཀིན་ཧཱཾ་ཕཊ་སཱཏཱ། །ཨེ་ཨོཾ་གེའ་ཛཱཕཊ་སྭཱཧཱ། [ཨོ་བེ་ཏལ་ཙཱུབཊ་སྭཱཧཱ། 
ཆགསམནུན་པ་དང་ གསང་ ད་ན དགུག་པ་དང་། ག་ །ཨོཾ་བཛཛསི་ཧེ། ཧིནས་སྭཧཱཾ །ཨོཾ་བྲར་བཱ་གིི་སྭཱཧཱ། 

ཨོཾ་བྲཛཨུ་ལུ་ཀ་སེ་རེམ་སྭཱད ཨོཾ་བཛྲ་རཱངོན་ལཱ་སྭ་ཧྭ། །ཨོཾ་བཛ་ ཛདཔ་ཏཱཛཾ་སོ་ ཧྭ། །ོ་བཛྲྭཱི་ནིཉུ་ག་སརྭདཱན་མོཾ་སྭ་ཧ། བབ 

༢ རི ཨཱ འོ ཧཱ ་ ཤོ སྭཱ 
ཨ་ཧྭཱསྭཧཱ། །དབུས་སུ་སྟེ། ཇི སྣ་མཁའིབཟོས་འཁེར་དངབཅས་པའིའེ། །ཨོ་ཛཱཛཱུ་བཾ་ཧོ་ཁཾན། མཆེད་ཡནོག་སྦགསོ།། ༈ ཨཱ ཁབས བསིལ་ 
གྱི་སྤགསེ།ཿ.] །ཨོོདྷཱདྡཾ དྲི་དང་གཤེས་གཙང་ལ་སེགས་པའེ་སྔགས། །ཨོ་ཧ་ཧོའི་སྭཱཧཱ། །ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔགས། །ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུརུ་སམ་ཕཱ་ཇྙིབ་ཏི་ཧཱུཾ་ཛ 
སཱ །དགུག་པའི་སྣགས། །ཧིཧ་ཧུ་ཧེ་ཧོ་ཧཾ། ཡན་ལག་དུག་ལ་དགོད་པའི་སཱགས། །དབལ་པད་དག་པར་སྩེར་བ་ལས་བྱདྲ་བ། །བབ་ཐམས་ཅད་ཡད་ 


ཧོ -༄༅། - །དག་པར་འབུང་བའབཏབ་པའྱ་རུལ་བྭ་ས། བརྱྱད་པ་རྫོགས་སེ།། །དནས་བད་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་ 
3  དེ་ཇྲཾ་སྙིད་པེལ་སྤེགས་བ་དང་། དེ་བཞིན་ག་ ཤེགས་པ་ ཐམསཊ་དྲ་ཀྲིས་བཉོས་ཝན་འ འདས་ལ་མཆེད་པྲ་བསནས་ཕག་འ འཆལ་ཏེ། ། །འདྷི་སད་ཉེས་གསེལ་ཏོ། ཙོ 
ླ བདས་བའགནསྦྱ་ཧས་པ། བཅེམ་ལྡན་ལྷ་ཡེ་བཤདདུ་གསེལ་། ༼ཇ་ཅ་ཅ སྱ རྒྱ་དངསི་རྒྱ་བཉས་པ་རོལ། །བཅེམ་ཝན་འདས་ཐིས་ 
༦ བཀའ་སྩལ་པ། །ཉི་ནིགས་བཏགས་པ་སེམས་འངན་པ། །ང་ཡིས་བཤད་པན་བའེ་ཞེན། །གངཞིག་དྷེགདྲསརཾགསུངས་པ།།ཐམས་ཉད་བདག་ཉིད་རག་ཏ་ 
བཞུགས། །དཀྱིལ་འཁེའཡུས་ཞེས་བརྡེ རྡེུད་པར་བ། སསེ་བཞི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །ལྟེ་བིའ་དབུས་སུུ་པདས་ཆེན་པ། །ཀུན་ནྭ།ཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ 
ར་ གགས། །གནས་དེར་གནས་པའེ་དཔའ་བོནི། དདེ་མདྲ་དི་མྔ་ནྣམ་པའ་སངས། །ཡུས་ལ་གནྭསྭ་ཞག་ནོག་སེད། ། ལུསཉན་ཀུན་ཏྣནམ་པར་རོལ། །སངས་ ་ 
༢ རས་ཀུན་གི་ཛུ་འཕུལ་ཆེ། །རྣམ་པར་མངད་ཙང་རབ་ཏུ་བསྒྱུར་། )ཁཅིགཏུནྱི་བང་ཆུབཆེན་པའ་སེམས། །ཁཅིགཏུ་ནི་དགའ་ཝནྷ་ཐཱ་རྣམས་ལས། ། །མཆེག་ 
| ,ཏུ་ཡངནི་འབབ་པརྩ་བར་པ་དང་། །བཉིག་ཏུ་ནི་སཱན་པྲ་ནམ་དག་ཉིང་། །ཁཉི་གྱྭཏནིཁབནས་གསལ་འབུང་དང་། །ཁ་ཉི་གྭ་ཏུནྲ་བཾང་ནུབ་ཆེན་པེར་མཆོད། 


༼བོ་ཅིག།ཏུནི་བདུད་ལས་མཆཾགྱཏྲ་རམ་པར་རྒལ། །།ཅི་ག།ནྲི་བང་ནཱབ་མངོན་བང་ནུབ། །ཁཉི་ག་ཏུནིའཁལ་ལེ་རབ་ཏུ་བྷསར། །ཁྱ་ཅི 
བ་དང་། ་ལྷན་ཅི་ག་ཆེསྤ་ཀྱི་ཚ་དིན་གཉོད་པའོ། །ཁཉི་གཏུ་ནི་དངོས་གུབ་ཀུན་དབད་ཕུག །དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལསྨ་ནམ་བརྩ་ཆལ 
ནི་དསག་བགམ་གིང་མཆོག་གུན། །དདསྔ་གུབ་དབད་ཕུགླབ་ནམེདཔ་ཉིད། །དྭལུརལ་སེགས་མཐའ་ཡས་མཆེག །སུངསྦྱཆས་ཀྲུབཏྡཀ། 
ཱ དདས་དད་དངོས་མེདྲ་ནམ་པར་གྲོལ། །དྲཔིར་གཏི་མུག་ཡངསྤུ་སངས། །ིན་ལི་བུང་བ་ཞེསྲ་བར་བོོད། །བུང་བ་རཇིའཇིགས་ཕེད་ཉིད། 
མཐར་གཏུགས་པས། །ཆེས་ཀྱི་དབཱིངསྤ་ཀྱི་དང་བཞིན་ལས། །རྒྱུརབཅས་ཨཱི་རྨྱ་གསང་བྲའཇོན། །ཕུང་པོཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
མས་ཐམས་ཉད་་སྩྱེ་བཉིད། །དྲེ་ཕིར་ཐནས་ཉད་དཀུག་ནསཾན། །ཅ་ཡིས་དབུས་སུ་ཐིས་པར་ག། །འཇིགས་བད་རྡ་ཛི་གླ 
རྫེགས་པའེ་རྣལ་འབྲེར་རྫས་ལསནི། །རུང་དང་སེ་དང་བདུན་པཾའི་དོན། །རྡེརྗེཉན་གྱིས་བོན་སྦྱར། །ཐིག་ལེ་སྒྲ་ཡཾས་ཡང་དག་སྒནན། །ཆར་གྱི་རྒྱན་ཤས་ 
བརྗེད་པརབ། །དབྱངས་ཀྱི་དང་སགས་ས་བེནོནི། །དེ་ཡིས་དབུས་མུ་བཟུང་བར། །ཀ་ལི་མི་ཏོག་ཤེས་པནྲ་བ། །མ་ཏེག་རྡེ་ཇཾ་ཉན་གི་ལུས། །མ་མཀུན་ ་ 


' 


ལཿ 


༄༅། །གྱིས་བེམསཀྱང་། །ཀུན་ལས་འཁེར་བ་བསྐྱེད་པའ་འགྱའ། །ཡཤེས་ཆུ་བོའྱི་རྒྱ་མཆོ་འདེ། ། ཤཾས་རབྱ་རྭ་སཱིན་དྱབངགྱ་ཀྱི་ཧ་ས། 
@; གཉིས་མདའདམ་བྱི་དབུས་སུ་ནི། །ཐབས་ཀི་ནམ་པའེསུ་གུས་ནི། །དྷྡཱ་བུར་བུདཔ་ཉིད། །སླང་ཉི་དང་བྨདུདཉི་འི་གནས། །ཀ་ལི་བདུད་རིཉིད་ཀྱིས་གནས།ཌ 
༡ དའོ །བཏ་ཅི་འཁོག་མཆོག། མུཉིས་མ་་སའ བདྲོད་སུན། བ་པ ཤིན ག་ར 
 འིཚབ་ཉིདཡིན་ཏ།།རེགཔས་དནི་དབར་བྷལ། །ཞུའི་གཤན་པའི་དངས་བྷ། །སནིགཅུགསས་།བནབ། །ཡི་ཤསྡ་རས་བན་བརབ་པས།། 
£ རྣས་པ་ལྡནཾ་རབ་ཏུ་སྱྱེད། །ཕང་ནི་ནུནི་ཀུན་གྱི་དབེ་བས། །དབཞེན་མེ་ཡིས་ཟད་པར་གད་དུ། །དེ་བཞིན་རུང་ཡང་ཏགཏུ་བའི། །སཾན་དང་པོའིགཟུགསཊ་ 
༧ཡཾ མཱ། །ཱུགྱི་གཱ་ཡྲི་ནམ་པ་ཡཱཾས། །རྣལ་འབརས་ཀུན་ན་ཉེས་པར་བད། །དྡོར་ཡན་ལག་དགེས་པའམཐུས། །སྤྱན་གྱེ་གཟིགས་པར་མཛད་ཕའལས། ། 

ཡི་གེའི་དངོས་པེའ་རང་བཞིན་ཞེ། །སྣཾང་པར་འེལ་པ་ཉིདྲ་ཀིས་ནི། །དངེས་དང་དངས་སད་ནམས་སྤངས།་པས། །གཱིང་པེ་འང་ནི་འཚོལ་བ་ཉིད། །མ་ལུས་པིའ་ 

བསམ་པ་དད་། །ཡི་གེ་ཐམས་དགཞམ་པརྡ་བིས། །གཉིས་གཉིས་འྱཁུད་པའི་ནལ་འབོརནི། །ནུ་ནམས་ཀྱི་ནི་དགེས་པ་ཅན། །གཉིས་མེད་ཆོག་ནི་ཐེབ་བ་ 


ན། ༈་བར་བ་ཡདན་ཐེབ་པ་ཉིད། །བཁེར་བའེ་བདེ་བླ་མེངས་པ་ལ། །གལ་བ་ཡང་ནི་སླངས་བ་ཉིད། །ཐམས་ཉད་སྟང་པའེ་རང་བཞིནམ། 


མིའ་སྤགསུཀྱིས་རེལ། །རྣལ་འབྱེརམ་ནི་ལྔ་པེརྣམས། །སངསྤ་རས་དེ་ཉིདས་ཆོན་པན་བ། །སྒུ་མར་གནས་པ་དུས་ཀུན། །སྣ་ཆྲོགསཿ 
རྡོ་རི་བརྱང་པའ་དགེས་པ་ནི། །ཆོསྦྱ་ཀྱི་རེངས་པྲ་གལ་བར་བེད། །རྣལ་འབེརམ་ཡིས་ཐར་བརདེ། །སྙིད་བེ་ཆེས་ལྲ་པག་འཅོལ་ཅིག་འི ཨྱ་ཀྱི་བུ་ཐ 
ན་གཤེགས་པ་ཐྲསསཿདྱ་ཀིས། །ཀུ་འདིསྣ་ཧལ་བ་ཐསསཧདྱ་ཀྱི་བདག་ཉིདལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དགུ་པ་ལས་དེབཞིན་གཤེའ ཿ 
ཐམས བཉིདཔབ་ཞེས་བྷང། ཀ།ལརྭབྱ་འདཔ་དངཔེའི། །གཏོརཱམའེ་ཡས་ས་ཐོག་རྙིས་བར།། 
ཅོ་བྱ་ཆོལ་བི་ཉིན། །ཆུ་གང་ཙནྦཾ་གྱི་ཚ་དནི། །དམར་པ་དའི་དཀིལ་འཁེར་བ། །དཀར་པས་ཕི་འོལ་གུ་གསུསྤ་བ། ུད་ཏཁདམགས་གིས 
ཏདདཤུ་གཤས་མབབ་བདད། །ཅང་དདཉས་ཧདྨ་་བ་འད། །གཡ་ནདུཉེ་བར་དགེས་བཀུན། །ག་ཡས་པ་དག་ལནུ་ཡི་སྣུད། ཟནོུ་ཆེང་འི། ཀུ | 
རྫ་སནི་འདི་དགྲ་ཐས་ས་ཅདནམས། །བདུད་རི་ཝ་ཡིས་སྦྱར་བརུ་བ། །དྡོར་སེམས་དཔེའ་ཏིང་འཛིན་ནམ། །ཡངན  ཅྩོ་ཡིག་ 


ཀག ་ །མཐེང་བ་ཡཾས། །སྔགས་དང་ཕག་རྒྱས་དགུག་པན་བ། །མེ་ཏེག་དགར་པེ་གདུག་པ་སེགས། །དྲིལ་སེགས་པ་འབུལ་བད་བ། 
⁄% སྩོ་གི་མཚན་པའེ་པད་མའགནད། །ས་ཛྷུདེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ལས། །ཡཾ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱིའ་རབ་དབྱེ་བས། །ཡིདྱ་ཀིབསས་ད་གུག་པའོ། ཁི་བཅ་དན་འད་ཡེ 
 ཤེསྱ་ཀྱི་ལགས་ཀྱུ་དུར་གསུངས་དེ་གད་ལགས། །བཞོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དང་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པར་བརྔོད།  ་ 

༩ ༢ = .< =, - སི ༨ ལོ = ར་རེ ལ་བ་མ རྲི 

ར་ན ནན གངོའི་ང་དའ ང་གི་ག བསྲབ་བནྲིདགསོ་འདི་དག་ །མིས་ང་ཡི་དབ་དྲོ་ 
༡ བས ༈་ཡ ཤེས་ཆེན་པ་ཝ་པའད། །ཁྱེད་ལ་ཕན་པའ་བསམ་པས་བཤད། །ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱིའ་རབ་དངྱེ་བས། །ལས་རྣམས་ཀུ ན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
4 ལས་ལ་ཕན་འདེད་པས། །ནཱལ་འབེར་མ་ཀུན་ཆེས་པན་བ། །འདེདལ་དགའབར་སྲ་བ་ཞིད་། །ལངས་སྨྱད་ལན་སྦྱར་ཨི་བྲ། །སེམསན་དེན་རྒྱུ་རྣལ་འཐུང 
(པས། །མཆེདཔ་ཐུམས་ཅདདབཏུ་བརུག །དབབས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་ལྕསྱ་བང་བ། །གད་ཞིག་གབ་དེད་དབྲ་གགས། །དེ་ཡི་དྭབས་སུ་ས་བུན་ནི། ཨ་ཁི་ , 

ཀ་ལ་མཉམ་སྱེར་བས། །ལྷ་ཀུག་དནས་ཆིས་པའྨ་བ། །འབུད་པ་འབན་བ་ཉིད་དང་ནི། །ཁྱད་པར་དུནི་བླསལ་བ་ཉིད། །ཤེལྱ་བི་གཟུགསྤ་ཀྱིས་བྱཀེདྲ་བ་༤༠་ 


ཏོ 
ཞིང་འ ད་པྲེར་ཐནས་ཏད་བཏག་པའ་བ། །དེ་ཡི་དབུས་སླུ་བངས་ནས་ནི། །དེནས་བདུད་མི་མྲང་བརག། །ལྷག་མ་ལསགས་དངས་བཀུན། །ི་དྱགི་གྲ་ཀཀ་ 
དེ་ཚེས་བ། །གཡེནོ་ཆེའསྣད་དང་ནི། །གཡས་པིའ་ཁེ་བབླསན་པདབ། །རྐང་པས་ནནན་ཉིང་སྙེང་དུ་བལྟ། ྤ་བེར་ཕེའི་རྣམ་བ་འབུང་། །ཟླ་བ་ཡར་ཁོའ་་ | 
བྱུཊ་བཞི་དད་། །ཁདཔར་དུནི་བྱ་དད་པ་དད་། །ཡཱགི་ངིའི་བའུ་པ་ལ། །སཆེདཔ་མཆད་པིའ་བདག་ཉིད་འྱབར། །གཿཤིང་ཉིག་དངོནེ་དུ་རཁོ་དདང་། །རེ་བོ་དང་ 
ནི་འབབྱནུ་དང་། །ཁྱིམ་དང་གྲེང་གིས་ངོས་དང་ནེ། །ཞིད་དང་གྲེང་ནཾ་སྙིང་པ་དང་། །སེནས་ཉན་སྣད་དང་ཐང་སེན་དང་། །ནུ་ལ་ཡང་ནེད་པར་དུའོ། །དག་བནག་བ་ 
དྲག་པེ་ཆེ། །ལྷ་མེའང་ནེ་མ་ཉན་པར་གནས། །ནག་པྱེའི་གས་པ་འཇིགསུ་རུང་། །དཀའ་ལུས་འདས་དང་ལེག་འདྲན་ན། །གདོལ་པ་མ་དང་འཇིགས་པའེགཟུགས། 
ལྷ་མྭེ་དཀའ་བཟླག་ཐམས་ཉདལའ། །རྒྱལ་ན་དང་ནེ་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །མེ་བུབ་མ་དང་གཞན་མི་ཐུབ། །ནག་མེ་བཟངས་མཉག་མེ་ཆེ། །གཉོ་མནགམྐ་ནེལ་འབེར་་ 
མ།་ །དབངནྡེ་ཟྭ་མེ་འཇིགས་པ་སཾ། །གདུག་པཉན་དང་ལམ་པ་ཀི །སུམཊུ་ཙ་གསུམ་དབང་ཕུག་མ། །གཡྭ་ཝཱན་མཱནམ་འཇིབ་བེདམ། །གད་དུ་གནས་ 
པ་ནལ་འབེརམ། །འཇིགས་པའགཟུགས་དང་གཟུགས་ཆེན་ན། །ཨེ་བ་གཟུགས་དན་བི་གིས་མ་ཉིད། ། ད་པའ་ཕེད་བ་འཕད་བཏན། །མཐུ་ཧྲེན་ལག་ 


༄༅༠། ༧ །ན་ཁྭ་ཊིཾ་ཁཁ། །ལགན་དབགྲྭ་སྙ་དལ་གྲི་དང་། །རྡེ་རི་ལག་ན་གཞུའ་ལག །ན།འའའགེ་རཁེ་དེ་ཉིད་ཆེ། །ལས་ནམས་ཇེས་སུ་བླསྒྲབ་བར་ 
ཌཾ ཤིད། །རྣལ་འཤེར་དཀྱིལ་འུ་ཁོར་རྒྱལ་མེ་ཆེ། །དེ་བཤེན་རྲ་ཇི་དབདུ་ཧག་གཅོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྩུ་ཉེན་ལས། །སྐྱོན་མེད་རྣལ་འབྱེར་འཐྲིན་པ་མེ། །རྡེ་ 
ད རྔེའི་དབདུ་ཕག་བཀའལུང་འདེས། །ཐམ་སཉདནས་ཞི་ཐམསད་དགུག །ཨེ་ཀ་ཀ་ཀྷཊཱ་བ་བྱ་ཐཱཏྦཱར།ཁ་ཁཾཁ་དན་སྦར་དྲུཏཱན། ཧན་ཧན། རྷྷ་བྷ་ཏ་ཡ། གྷ་ཏ་ 
༧ ཨ་མུ་ཀ་སྱར་ཀུུ་ཛཱཧཱཾ་ཕཊ་ཛྭསྭཧཱ། །བདུད་རྩེ་བསམ་གཏན་དརེགས་ནསཞི། །བདུད་རེ་ས་ཁ་ནི་དགད་པར་བ། །ལ་སེགས་བསུམས་ཤསྐ་རལ་འགར་དད་། ། 
ཀཾ རྣལ་འྱེནཾས་ཞ་བསྤིན་པར་བྭ། །ལསརྣམས་ཐནས་ཉད་འབྲབ་པརའགྱར། །ཧ་ཡཱཾག་ཁ་དེག་འཕྲག་པན་གེད། །ཧེ་ཨེསྭ་དེཤི་བཇིགས་པར་པེད། །ཧཱཾནི་བྱརཞ 
རོ བྲགས་འཇེམས་པར་ནི། །ནིམ་པ་འདིནི་བརྗེད་པར་ག། །རྣམ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྔེད་པས་ནི། །གསུམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཆེས་པན་བེད། ད་ 

གཟུགས་སེའནདེག་ །གཟི་བརྗེད་དྲི་ནུ་རྣམས་སྣང་དངེ་། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཌ ཡག་མུང་བཞི། །ལགན་རྡོརལྷ་གསུམ་དང་། །རྣོམ་བགསུན་དུ་ཤིས་བན་པ། །འདིར་ 
ནིཆོསྣ་ཚམས་བཟང་པེ་ལྟེས། །འདུ་པ་རྣམ་ལ ཁ་ཆག་མད། །བྲམ་ཟཾ་ཁྱི་དང་གདོལ་པརྣམས། །རང་བཞིན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཟེས། །ཆགས་བཅད་འདིས་ཞེ་དེ་ནས་ 


ཤོན། །ཁྭ་།ཏས། ན།ནག།།་ཇྔས་བླ།འ་བས། །ག་ཡེ། སས ཡོ །འདད་བས་བྷ་སིཅབའོབ་ཡིས། །དོ་ 
རི་པཱའ་དཔ།)བསླྲཌ།བ།ས།།ཿུ། །བད་ཀ་།གས་ཆེསན་དམ་ཐང་མེད། ་ ༥༢༦༩ ཆུ 
།ཁ།༩༡བ།།18ྒཊ།།' པ། །ཆི་གས་བཏ་དའདསན་བའ་ད་ཤ། །ཡའ ་དཔའ་ཉིད་འདི །གཙདྦཔཱ་ཀུགཏནལ་འྱབྱོར་པའེ། །ཇི་ཟུར་བདེབ་ཞེསྤ་བར་བྲ་དོད།། ÷ 
ག་ག བ་དགསལ་འདབས། །གཉིས་གཤིས་འབུདཔའི་སྲར་བ་བོ། །སྒྱུམ་འདེས་ནི་ནམ་པར་བྱཅན། །དངོས་བྷ་ནམ་གཁྱ་རག་འཇོལ་ཅིག་ ། 
ན་ཇི ཀི་སྒན་མས་ཨས། ཏ་པ 8 དྱ དུ་ཐུས། །ྭདཱ་སཱ། །རཇི་ཐལ་སྭཾ་སྤར་བསནས། །སྙིང་ཁའུ་ཞི་བཟུང་བདབ། །དནས་སེནས་ཨན། 
ཀུཞགགས་༥།། །སྒེན་ཁསནྣསསཉྐ་གདཔ་པ་དབ། །སེསསཉན་བཞས་ཐད་བདེ་གུརཉིག །སིསན་ཤུན་བསད་ཀདྱཐནོ་མད་པར། །གངགི་ལ།  ་ 
།ྱུས་ཏཔ། །དསན་སདས་ཉས་ཤིད་ཐབ་ཤག །ན་བླཾསཡ་བ་དག་བསྒྲལ་བར་བབྱི། །ས་གྲེལ་བ་དག་གྲེལ་བར་བགྱི། ནབ ཤིདདུད་་བོ་བོད་ཾ། 
དཿ ་ུ་དདམ་དཟིངས་ནས། །གེན་པ་སྙིད་ཁར་བཞག་པར་བ། །ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ནཾས་ཞྲི། །ས་ལ་བཞ་གཞས་ ˆ“ . 


༨ 


༄༅། རོ །གཤིགསུ་གསལ། །ཨ་གླངཱ་ཏེ ཏེངྷ་ཧཱཾསཱཧཱ། །པེ་ནས་བདག་གིས་དབུ །གསྭ་ཀྱིསཞི། །བདག་གལུས་ལ་ཐིས་པའ་བ། དེ 

3 ྷ སྐད་ཉིག་གཅིག་པའི་རྣལ་འབར་བྱས། །བདག་གི་དངོས་བེན་ཆད་པ་ ག། །ཨོ་སརྦ་དྷཏཱ ཤ་གིངྟ་གྲི་ཏཱ་ག ཀཱ་ཛྲུ་ཕཊ། །སེ་གོལ་གསུམ་གཏོགསནས། ཐི་འེལ་ 
༡ ལྷཊ་སས་གཤེགས་གསལ་བར་བའོ། །དགུ་པ་ལས་གཏེན་སིཁམ་ནདོ་པས་སྟེ། །རབ་ཏུ་བེད་པ་གཉིས་པའེ། །་ 
~༼༈ གསང་བིའ་པདམ་བདེ་བཅན། །ཐམས་ཧད་བདག་ཉིད་ རྟག་བཞུགས་ལ། །གསང་བ་ལནྭེར་མས་གནས་ནས། །དེ་ལྭ་ལཱ་མེ་དེས་ཞུས་པ། ། །སྦུས་པ་དམ་བཾའེ་ 
རྔ ས་སྤྱེད་ཡུ དྭོ་ཡུལ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁེར་དང་། །ཌྲེ་ རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཐན་ས་ཉད་ལཱ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་ན། །ཇི་ལྟར་ནང་ལ་རྣམས་ 
གྲེ་བོ །དེ་ཉིད་བླ་མེད་བདག་འཆོལ་།ང་། །བདགལ་ད་དུང་ཐེཆོམམཆིས། །གང་གི་ཆེགས་བྲིས་སྐྱ་དང་། སླེགས་བམ་ཡདཞིབ་བརུ་ །ལྣ་ལགས་ 
་འདི་དག་མི་མཚལ་བས། །བདེབ་ཆེན་པས་བཤད་ད་ གསུལ། །གཞོས་ཝཱན་འ འདསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩྣལ་པ། དབ་གའདའ་དབ་བདད རྒས་ཤིང་ནམ་ཏོག་ 
མད་པ་དང་། །ཌྲ་མེད་ལྐཾག་འཛཾས་མེད་པ་དང་། ། ཤིན་ཏ ཏྲ་པ་མཁས་སྤི་དང་། །བཟེད་དད་དད་པ་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །དྭལྟར་གྱར་པའི་རི་མེ་མཁན། །ཡ་དན་ 


་ ”དན་ཆིག་གཅན་གྱི་ཡང་། །རིཨ་ན།ཁྱ་གི་བི་བར་ག། །བསྒྲབ་པ་པེ་དས་པས་དཔའ་པེའེ་ནིས་སམ། །རེ་ལ་དཀིས་པོའ་དས་སམ། །བུཉས་བི། | 
, ཁྲག་ཆེན་པཾ་སོ་བརྙེོག་པེའེདས་སྐམ། །བུད་མེདྲ་ཀི་མེ་ཏེག་གིས་རབ་ཏུ་བླས་བ་པཁ་རསྣ་རམས་ལ། །སྒྲེལ་མ་དང་། འོད་ཟེརཉན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ གིང་ 
ལེཉན་ལ་སེགས་པ་བི་བའྲ་བའེ། །དེལ་འདིའིཆེ་གཞི། །གསང་བའཔེགས་ཅིག་ཏུའ་དག་ནས། ། ཤིན་ཏུ་མ་ཉམ་པར་བཞག་པས་འདིའི་གཞུག་པར་ ཤི 
སྐྱེས་བའེ་ཐེད་པར་གནས་པ་ཇཾསྟར་གསུངས་པའེ་ཁ་དེག་ལྔ་དང་། །སེལྦ་དང་ག་བུར་ལ་སེགས་པ་དང་། །༢ེའི་སྒའ་བིར་གྱིས་བྲིས ལྕི་བ་བྲི་བར་གའཾ། ། 
དང་པེར་སླེབ་དབེན་གྱིས་ན། ཉས་པར་བཞག་པས། །ཤས་འབ་དང་ལྡན་པ། ༽རྒྱན་ཐྲམས་ཏདཀྱེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། །དཔལ་ཡང་དག་པའ་ ། 
འབར་དང་ལྡན་པས། །ཡ་ལག་ལ་ནེ་དང་ཤུ་བས་མ་ཞིང་། །གཉེར་བུདྲུ་བུར་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ལྷགམ་དྲང་། །མ་དགང་མཁས་བསྐ་མྱེ་བའོ།། ༈ 
གྱེ་བཉེམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏེ་སྦིང་ལ་སེགས་པས་བསྲེས་པལགསན། །དའི་ཆེ་ཇྣིལ་ར་མ་དག་པ་ལགས། །བཅེན་ལྡན་འདྭསྱ་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། །བཏོ་ 
གཅང་སྤྲ་དང་པེ་སྟེ། །གཉེས་པ་ལ་ཞིཞི་བན་འདེད། །སྣོད་གཉིགཏུ་ནེ་ཟས་ཉིད་ན །གཙང་སྤྲ་གསུམ་པ་ཉིད་དུགསུངས།། །ཕྱི་འེལ་རྣལ་འཧེརལ་དགའ་བྲས།། 


 ་ ༨ །གཙད་སྤྲ་འདི་དག་ཨད་དག་བརྙན། །འང་གེམས་དྲི་མཉན་གྱུར་ལ། །གནས་ནེ་འདེ་ཕེ་ས་ཉི་ཞིག་དགོས། །གང་ལ་ལ་གོ་ 
3 བའི་ཆེན་གནས་པ། །འདད་པའདེན་ཀུན་འདེད་པ་ནི། ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་གནསརྱྱར་འགྲེ་སྟེ། །སྒི་ཤན་དྭའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཔེ་རྐན་ཁ་ཉིགསཱར་དེནོ་གཏར། ། 
„ དདཔ་སརུ་ནི་བསྲུབས་བྱུད་ཀྱང་། །མཱར་སར་ཐབ་པན་མི་འྱབུན་ཏེ། །ལུག་ཉེན་སེདས་པ་ཁེནར་ཟད། །འཛེན་བུ་མཆོད་པ་ས་རོགས་པན། །གཞན་དུ་བཟད་མ་ 
7 དེནཾསིདའྱགུན། །འཚེ་བའ་ཐབས་ཤིསྤྱ་ར་ཡིས་པིན། །ནལ་འབེར་གཞན་ལ་རྟན་པ་ཉིད། །དུད་དང་ཞ་ཕྲིསུ་ཏིགྲ་ནམས། །གསུམ་ཅར་ར་ལསྤ་བུང་ཡིན་ 
ལྷ ཀ། །ཧེསྱ་ཀྱི་ས་ཡི་ལུསཊནྱ་གིས། །ཐདཔ་ལནི་སུ་ཞིག་སྨོད། །ན་ཆོད་ཕྱིར་ཐེགས་པ་དགྲབེདྱ་ཀང་། །དྭས་པའི་ཆོས་ནི་དིམ་པར་གསུངས། །གཙའྲ་སྦྲ་ཧེ་དུ་ 
{ . @༔ ཀ་དཔལ་གནས། །དེ་ཕྱིའ་ཀུན་ཏུའབ་འབད་པས། །ཕྱག་རྒལྷནཉྱིག་བསྒྲབ་བསཾ་མཆོད། ། ཤིན་ཏུ་བཞིན་མ་ཇོས་སྙེང་རེ་ཉན། །གཟུགས་དང་ལདའཚོ་ 

བསྒྲལ་བཟངས་ན། །གཟུགས་བཟང་བསྒྲབ་པ་པེ་ལ་དགའ། །རང་གྲི་པག་རོག་སནོ་དུབཞག །པའལ་བིན་བླརླབས་འདྲེན།ཁན་ལ། །ཊིནཏྲ་བིས་སྐུ་འཇིགས་ 

བཞེ། །དངོས་གུབ་ཐན།སཤད་དབ་སྟེར་བ། །དེན༥།ཡ།་དགྲ་བི་བརྱ་ང། །འཇིག་རྟེན་གཞན་ལ་མི་བསྟཞ་ཉིད་། །ནྲི་མ་ཁན་དང་བླསབ་པས་བྭལ། ། 


་གླེགས་བན་ཁེད་ལ་བཤདྲ་བ་ཡིས། །ལྷ་མེ་བསྐལ་པནྲན་མེ་ཉེན། །གྲེ་ག་འན་ཏལིའ་འདབ་ན་ལ། །གླིགས་བས་སརེནེ་བུ་གཉིས་བ།་ 
བསགས་ཞི། །མཾ་ཡིས་ནས་པའསུག་གུ་ཡེས། །དམཆི་ག་ྱིས་ཕེ་བན། །ཟླེགས་བཞ་དདནྲིིས་སུ་ཉད། །གལ་ཏེབླསལ་པ་མེདམཐེདག། 
ནིབླ་སབ་ནི་འྱ་ཐན། །འཇིག་རེན་ པའེལ་སྨེད་ཡུལ་མིན། །དམ་ཆེགསེམས་དབའ་སྦྱིན་པར་ག། །སྟཨའགའན་ཞིག་བསྟུག་པའོ། །ཐེག། 
ཨུཁ་ཧུ། །སྐུ་དད་འཆན་ཁུད་སྦ་བར་བ། །དམ་ཆེག་སེམས་དབའ་རྩྱིན་པར་བ། །དགུ་པཾལས་དེས་སྐུ་དད་སླེགས་བམ་བསྟན་ལ་དབབ་བ་ཞེག་བྲཿ ཅཱ 
།བག།་ཤེད་པ་གསུམ་པའོ། །སིལ་སྙན་ཡོད་དག་སྟེརེ་མཚན་ཉིད། །བཤད་པར་བའ་ལྷ་མྭ་ཉན། །ཨ་ར་ཨ་འ་ཛོངྲསྨ་རྨ་སར་ཙཊ་། 
བཏེཉྭ་ཊ་བཧ། །ཧུལུ་ཧཱལུ་ཏཾཛནཛ་། ཨ་ལ་ཨ་ལ། ཧཱཏྱཧ་ཏ། ཧྲཾཾ། ཧྷཊཾ། པིདྲི་ཏ། ཕྱི་གྷི་བྱ་གཾ་ཏ་ཊ། ག་ག པྲུ | 
ཅཐ དི ཤྲུ ལལ.» ངེ 4 ༨ ༄ = 
ཤུ་ཀཱ་བ་ཀཔ་ཀ་བཛྲ་ཛྲིད། བཀེ དྷོབྷྷཾ། །ནུལུ་ནཱསུ། དུ་ལྡན །དྡེཔའངིནལ་གགོས་པྲའ། ་དི་ པཔ ངྫོ 
འགི་བའི། །ཏ་་བ་ཏཊ་བ། བླ་ཐེབྱ་ཏི་བླཾ་ཏེ།། རྟསགོན་གིའོ། ]་ ཏྟ གཤིན་རྗའི་རྒྱལཔེའི་འེ། དེ ཧཱ ལྕ 


ཇྫ་ 


4 ཏད་ཏེའུའཱ་མཧན་ཉིད་བཤད། །བཛ་ཤྭིནཱརཱ་བདང་། ཙན་དན་དམར་པེ་ལསྭ་བུད་དང་། །གཞན་རྣམས་གདརྣམས་དེརྣམས་ནི། །ཡིད་ལ་འདོད་པྷ་ནམས་ལ་བ།། 
% དེའི་ཆདནི་བཀའ་སྩལ་པ། །བཅུ་གཉེས་པ་དང་བཅུ་བ་ཉེད། །ཁ་ལ་སེརནི་དྲུག་དང་ལྔ། །དགུ་པ་དང་བུཧུ་གཉིག་ཉིད། །ཌ་ལ་དེའི་བིའ་ཉིད་དོ། །གཞན་ལ་ཡི་ཡད་ 
༧ དྷིནད་ཞི། །ཐདཔ་ལགི་བེབ་ཉི། །སྤེཟྲ་ཡགས་པས་གཡེག་པའོ། །དེབཞིན་ཁྲ་བར་ཉས་ལནི། །པད་མ་དགའི་་བད་བ། །ཐདམེད།ཁག་གིས་ 
བྷཾ, མངོས་པར་བུ། །དུད་ཁོད་སྐྱེས་པེའ་སྐྲ་ལས་ནི། །བཀལནས་རུས་པ་ཉེད་ནི་བཉིདས། །ཏྱིམ་ཁྱི་མེ་ཏག་ཉིད་ཀྱིས་ནེ། །པད་མ་ཟེ་འབྲུ་གཉིས་ཀ་ལ། །དཀྱིལ་ 

དོདག་ཏུ་ནི། །ནྐང་པ་གཡོན་པའི་འཐེ་བང་གིས། །དཀྱིལ་འཁརྦ་གུ་བཞི་འཚམས་སུ་ནི། །རྡོ་ཇི་ཕཱགས་ཀྱུ་བྲ 


- ༢ ༨༽ླག ~ 

༩ གཁིར་ཉིད་ནྲི་བི་བརྲ་བ། །མཚན་མ་བཞི་ན། དཱ 
བརྡ་ཐ། །དད་གནས་གཡན་པོའེ་ངོས་སུ་ནི། །ཇི་ཝར་དང་པའི་མིང་བཟུང་བ། །པྱོ་ཧིཞེས་ནེ་བརྗོད་ནས་ནི། །ནུ་སྐྱར་རྐང་པཾའེ་རུས་པས་གདབ། །དེ་ལྟའ་ 

གཡྲོལྡན་ལ་སེགས། །ཐྲན་ས་ཉད་འགུགས་ངར་བེད་པའའྱབར། །གལ་ཏེ་འངས་བརྩས་གརན། །དོཆོ་མཁའའགྲོམ་ཀུན་འཆི། །དེས་པ་ཉིད་དུའགུབ་ ་ 


»% ˆ~ 
བར་པས། །དས་གྲསཔས་པ་ལ་ཐེཚསསེད། །གལ་ཀྲའས་པསྭ་ཐདྱ་ཤིས། ཅང་ཏེ དུངབརཐདཔནི། །དའི་ཆ་ཅིས་འཛ གས 
དམ་ཆིག་ལཞི ལེབ་སྔན་པསཾ་མཛེས། །དངེས་གུབ་ཐགག་དིན་ཆེན་དཔིག་ཏེ་བཅིངས་པ་འཛེན། །ཀེ་དཔལསྡན་དཔའབེའདུབར་འཁརྦ་སལོའབུགས། 
ནོལ་བཤེར་སའནད་དུའང་བདག་ཐེད་ཤིག །ཆོགས་ཀྱི་འད་བ་བཟང་པ་ཉིད། །ལྷཨ་བསྐལ་བརེནགྭ་ཉན། །འདེད་པིའདེན་ཀུན་བསྒྲབ་བམེཌ་ ཀགང་ 
.འྱགར་བ། །དུད་ཁྲད་རི་ཕི་ཆང་ཆེང་དད་། །རྩ་མཚོ་ཆེན་པེའི་འགྲས་དུའས། །ཡངན་དབེན་པའམ་བས་མཐའ་རུ། །བཟའ་བའེདིདག་ཡང་དག་བྱ་ར་མས། 

ཏོག་བདུགཔ་སར་མ་དང་། །དེ་བཞིན་བཟའབ་བཏའ་བ་ཉེད། །ཆང་ནཾ་སིག་མཱ་དུནི་བརྗེད། །ཆདནི་དབ་ཏྲ་མསསར་བརོད། ཨུམས ཨུ 
སྟིད་པེའི་བདུད་རྩེའི་རོམཆེོག་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ཀྲ་ཀླིའ་སྐད། །བདུད་ཆི་ལས་ནི་ཡན་ལག་བྱརྐད། གྲུ ་ག་ ། 
དོ ནཿ 


ཙུབ་པའེ་འདོད་བ་ཅན། །སཾངས་པ་གཤང་བར་བྲངདཔ་སྣེ། །རྭ་བས་དང་བྲན་མེ་སེངས་བ་བརད། །དེ་ལྭར་བཟའ་བ་སྣ་ཆོ དང་ཡད་ 
དག་ལྷན། །དགའབའལངོས་སྦྱེད་བསྐལ་བཟང་བས། །དཔལ་ལྡན་རྔོ་རྔེ་སེམས་དཔའའགྲབ། །ཨ་སྨཱ་དང་པནས། །ནུན་འབུམ་ན་ལི་ཀེ་ར་དང་། །ཨ་ཀན་ ་ོ 
-ཤ རྨ 


ཟིས །སྐུ་ལ་སེགས་པའེ། །འབས་བྱུ་སྔ་ཆོགསན་ཐ འདད་པ། ། །ཆོགསྱ་ཁིདསིལ་འ ཁེརདབལ་བརུཧུ། །འདིས་ནི་གླུ་དད་ཐགརྒྱ་དང་། །དེས་ 
® ཡོ །ཀུ་ཀཀ་ཀ་ཀཀ་ཀ་ཀ །ཧེཧིཏ་ཧིཧཧིཧེ། །ཟྲད་བྲདད། །ནཱཱུཾཱཱ། ། །ཱཧ་ཧཾ་བཱ་ཧཱཱཧ་ཧཱ། །ཞི་ཧྭཧ 
། ྡུཛཱ། ་ཨ་ཨི་ག་ཨི་ཨ་ཨི། ཛད ཨི་ཛྲད ༈ ཨི་ཛྲིད། །ཨི་ཏེ་ཨོ། གི དྫདཾེ་ེིྲ་ །ཀདྡྲ་ཧི་ཧེ། 
་ ཀྱོན་འདད་ཉིད། །ཧེནུ་ཀའེ་སྤྱེར་བས་གད། གངྤྱ་ཉིད་ཀྱ དྭ་ཅད་པར་དུའ། །གད་ཐིརལྟ་སྟངས་དེ་ཁུ ཊུཆུ་ར། ས་ས་འས་པས་གཟི། | 
༧ ་ །སངསྭ་ཧྱས་ ཀུན་གི་ནུས་པརས་ཛད། །སིངསའི་བ་སྱརགྲ་མ་དད། །མ་དང་སམ་ཡིན་ན་ཡང་། ་ ་ 
_@› བས་ན །ཚོགསྱ་ཀྱི་དཀྱིལ །འ ཁེརའྲ་གུབ་པར་འགྱར། ། ྱསཔའི་ཝདེེན་ཆགཉིགཔར། ཆདནི་བཟད་པསོ་བཀངན་ས། །ཟཱན་ལ་འབུལ་སྐུམ་ཆེན་མ། 
ཐག་འཆོལནས་ནི་རང་ཡང་བཏུང་། །པད་མཾའ་ལགས་པསླ་བདབ ཧི །དེ་ཉིདྲ་ཀིནིལགཔས་འབུལ། །༥དཏཅ་ཡངདད་པག་འཆལ་བ། །གེལ་བསྒྲབཔ་བེང ༈ 
ཡིསྭ་བ། །དཔལ་ཡང་དག་པར་སེར་བ་ལས་བུང་བལས། །བབ་བཞིའི་དེ་ཁཤོའྱི་ཧལ་ཕསེ། །བྷ་གཔ་དགུ་པའོ།། ་ 


_ ཏྡེ་རསུབ་དཔེན་དས་ཆིག་གིས། །གུབ་རགས་འགན་ནྡེ་རྔ་ཉོན། །དང་པེརབ།ཁར་ལེ་ནན་པ་ནི། །སྙིང་ཁ་ཡིནིདཀིལ་འཁརྐདུ། །དད་ཐ 
རང་གིནང་དུཤུགས་པ་ན། །རྡོ་ཇྫི་སེབ་དཔེན་མཆུངས་མེད་པ། །འགུབ་འགྱརའདིལ་ཐེཆོས་མྭད། །གང་ཕིར་ཐེས་པ་དེཉི་དྲ་ཤིས། །བསམ་གཏན་ 
ཞབག་བརྡ་འྱགར། །དྡོརཾ་སེམས་དཔའེ་སྙེད་པེ་སཾགོས། །འབུམ་དུ་བླཟས་པས་རབ་ཏུབྱ་གབ། །བསྐལ་པ་ཀུན་གྱིསྡུ གྲུབ་པས། །ཊ 
གདོདནས་གུབ། །ཅོག་འདིས་ནི་སེམས་ཤནནམས། །རྱལ་བརའྱར་བ་ཐེ་ཆོས་མེད། །གཉིས་མེད་སྤྲེ་བཾར་བཏས་པ: མས། །དེཉི གནཿ 

ཧོ „བསུས་ཊདནྭབུན་པས་གང་གངགེ།རིགསན་རབ་ཏུདྲཔེ་བལས། །ཕགྱ་ཧགང་དངགང་གསུངས་པ། །དེ་དང་དེནི་ཆོགསྨ་བད་། །དེ་དང་། 


ཉིད་ངས་པར་མ། །ལྷཱ་མེ་བམ་སྐྱེ་གཉིས་བདག་ཉིད་སྐྱེས། །གཏིམུགནམ་དག་བསམ་གཏན་པས། །ཟླདས་ནས་མདངེན་དུ་རྣམ་ 
མ་དམམ །གལ་ཏེ་པ་ཡིས་སྔར་བསྟན་ཀང་། །ད་བཞེན་དེཉིད་ཀྱིས་ཀྱངའགྲུབ། །བདེ་བཅནཔས་བཀའབུལ་ཏ། ྭ ་ 
ཤུ་མེ་འམ་གནདྷ་པཱ་བུ་མྨ་དང་། །ཞི་སྤང་རྣམས་དག་བསམ་གཏནམ། །མི་བསྐྱེ་དཔ་ནིམདེན་དུ་འགྱར། །འདདཆགས་བདག་ཉི་དགར་ ལ་ཐ 


ཌྷཾ 


༄༅། & །ལྷ་མིན་བླངས། །འདེད་ཆ་གསརྣས་དག་བསམ་གཏནན། །འོད་དཔག་མདཔ་བསྒེག་པར་འབྱུར། །པྲ་དེག་བདག་ཉིད་བཟེ་ཤེས་” 
- མ། །ནུ་བུད་དགའ་བའམ་སྲེང་མེ་ཡཾ། །གུམི་ཡུད་དགླ་བངས་ནས་ཞི། །པྲ་དེགོ་རྣམ་དག་བསམ་གཏན་པ། །དཔའ་བ་དོན་ཡདྭགུབ་བར་འབྱར། །ང་རྒྱལ་བདག་ 
£ ཉིད་མཞའ་ཨ་འམ། །རྐྱལ་བེའ་བུ་མེ་འམ་འཾག་འཇོན་ན།། །བླངསནས་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་པའེ། །བསན་གཏན་པ་དེནན་བུའ་རིགས། །འུང་གནས་སུ་ནིའྱུགར་ 
ཤྲ ་བའོ། །སྤྱན་དང་ལྷནཊི་ག་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སཱམ་ཀི་དང་མེ་བསྐྱེད་པར། །འགུབ་འབུར་དཀར་མཾལྟནཅེགཏུ། །པདམ་སྤུན་དང] ལོམ་ནི། །སྟུནཅིག་ 
༧ དེན་ཡཾདགུབ་པརའྱགུར། །ནན་ཆན་དན་ཆེན་ན་དང་འགབ། །གས་པས་འད་པ་གིན་བགག །གཞན་ཡང་འདིག་ནི་ཁྲེ་བོ་ཡི། །ཁྲེ་བེ་རབ་གཏུམཿ ་གོ་ 
± དད་། །ཞི་ལི་བྱི་ཆིག་ཡིས། །ཞི་བ་རབྱ་ཏའགུབ་པརའགྱར། །འདོདུཆགསྦ་རྱེནུ་ཞིན་པ་དང་། །ད་རྱལ་ལྡན་པས་འགྲུབ་པརའགྱར། །དེ་ལཱར་བཀའ་ 
བཞེད་པའི་ཐབས། །ཀུན་མྱིན་ཐུགས་ཇེ་བཙས་པས་ན་དགས། །ཤེནཏུ་བདེ་བའེ་བླསྲབ་པའེ་ཐབས། །བརྟལཤུགས་བཀའ་བུབ་སྤྱདཔ་སྤངས།། 
དྷིལ་ར་བདུདྷ་རིའེ་རྙེ་ནད་ནས། །ཉེན་མངས་གཞེས་ཡར་ནི་བན་ན་གང་། །ཇིཝཱར་དཀའ་དབ་བཏུལཞུགས་དེས། །སདསྤྱ་རས་ཉིདནེ་བུ་བརནས། ། 


རད་གི་བདེ་བའེ་ཐབས་རཆེད་ནས། །གང་ཞིག་བདག་དེན་མེ་ བིད་པ། །རྨོངས་པའེ་བ 


དག་ཉིད་དེ་ཡི་ནེ། །སངས་རྒྱག་ཉི་ནི་གར་དུའགྱར། །ཡཿ 
འགྱུན། །འདིས་ནི་གངས་རྒྱས་ཐནསཉད་དུ། །སྐྱི་བེ་དམ་པས་ན་ཐེང་བ་ཉིད། །ཡུས་ཀུན་རྨཾལནུ་སྒྱ་ཨ་ལྟར། །སདསྱ་རསཆས་ལིཤས་པས། །འཁྲན། 
བའྱེ་རྔམ་ཆོ་བ་རལ་དུ། །ངྲིསཾ་དན་ཕིན་བར་དྲུ་བ། །བུན་པ་ལས་སླེབ་དཔེན་དང་། །པཱགྱ་ཆས་བཱིནྱི་བིས་བླརབ་བ་སྣེ་། །་བཏྱུ་ཧིདཔ་ 
དད་པའོ།། །དེན་ས་གང་དུ་དིགམའི་སྐྱས་བུ་གྲུབ་པྭ་དེད། །འདྷིལ་བུའི་ཕཱན་སུམ་ཆོགས་པ་བབུང་སྟེ། །ས་འདི་ད་ 
རངས་པས། །རྣམ་པ་དུག་དུག་ཾས་ནས། །བདུད་ཀྱི་གནས་ཨུ་མལང་ལྟ་བུའེ་སྒྲ་གྲག་པ་དང་། །ཧེགས་བཅུར་བསྐལ་བོའེམེ་ཝྟ་བུའི་ ¡ 
ཏོ རྱམ་ཆོ་ཆོན་པའ ཁུགས་པིའི་སྒྲ་དང་། །ཐམས་ཉད་དུ་གནས་རྡ་ལུང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་དུ་བླསལ་བའེམེའི་གཟུགས་ལྟ་བུའི། 
་ །གགྱ་རོའེ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྟིང་པེར་ཁམས་གསུམ་ཐམསཉད་སྣང་པ་དད་། །རྭདས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུགས་དད་། ༨ུ་བདག་དང་། བྱར་བིན་དཿ ¬ཀ 
དྲག་པ་དང་།་ མེ་དང་སྟེབས་བཟང་པེ་དང་། །ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། གནད་སྦྱིན་དང་། གྲུབ་པ་དང་། དྲིཟ་དང་། མི་འན་ཉི་དང་། ལྟེ་འཕྱི་ཆེན་པ་དང་། 


བོ །ལྷའཾམཆོག་དང་། ནིག་པ་འཇོ་ འཇོན་པ་དང་། །ཆེས་བངལ་སེགས་པ་གང་ཞིག་གཞན་ཡང་སུས་ཅུ་ཆུ་གསུ་ སུམ་དུགནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ 
༢ ¦ དེད་འདོས་ཞས། „ ཡད་དག་པར་དགའ་ འབས་ནཏག་གིས་ནཆོད་པའ་ཤེད་དེ། ། །པེ་ཝཾ་དང་། གླིང་བུ་དང་། ཀུམུ་ ་དྷ་དང་། ཏམ་བུར་དད་། དུད་དང་། བུདས་ 

„ དུང་དད་། -ནན་དི་དང་། པཏཧ་དང་། རྲ་རྔས་ནན་ཁན་གནས་ཏེ། དེས་རྟགཏུསཆོད་པད་པེད་དེ། །ལྷའིབུ་མེ་དང་། །ནིག་པ་འཛིགེ་པེའ་རྒྱ 
བྲོས་ཨ་ཉདྱ་ཀྱིས་གའ་བད་པ་དང་། སཾལ་སྙན་དུན་ཐད་པ་དང་། ཞི་འམཾ་དད། གནད་སྨནཛིགུ་ལན་པརབེདཉི་་གར་བདཔ་དང་། འོོ 
„, བཅས་པསྦ་རལ་བྱ་ཆལ་བཞེགྲ་བ་བའི་སྒྲས་རྟགཏུ་ཚོལ་བར་གད་པ་དང་ ་ གདཞིག་གུབ་པནས་ཁའ་གནས་པིའ་ལྷ་ནམས་ཀྱིས། །ལེགསྐེརོམ་པའ་འབྱ་ཏ་ 
4 ་གསེལ་བར་མཛུད་དེ། །གང་ཞིག་དགའ་ཝྡན་དུ་གནས་པའིལྷ་འབནཆེག་དང་། །གང་ཞིག་ལྔའི་བུ་དང་། ནིག་པ་འདོན་པ་ད ། །འགྲ་སཱིནྭ་བི་བར་དུ་འངོས་ 
༢ ནས་ཐག་འཆལ་ཞིང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགསྱ་ཀྱི་ནྣམ་པ་དང་། །དྲི་སྒ་ཆེགསཀྱི་དྡེ འིནར་དང་། །བདུག་པྭ་ཆོགས་ཀྱི་ཏདཔར་ཤས་གས་པའིནུལ།ཏ་མ དཔོན 
བིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེདལ་རྒྱས་པར་བཤད་པོའནལ་ཊེ ཅེ་སཉི་གཞིག་དགེས་ཏེ། ། །བསྒྲུབ་པར་ག་བིའེ་བསཾདནམས་ཀྱིས།ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་བཾའེས་ཆེད་ 


བ་དྲཱནསསྦ་ཀྱིས་མཉོད་པར་ཐེད་དེ། །བྱཧ་པལས་བདེ་བ་ཆན་པེའི འི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །རིས་ཁྲགེ་ཞེསྲ་བའ།། 

གཉིས་པའོ།། ནིགམའི་སྐེས་བླུ་གུབ་བནི། །གད་ ད་དུ་མ་ཆི་ཞིང་གང་དུ་གནས། བདགལ་བེ་ཆོན་འདི་དགནི། ༽ །བ 
བ་ཤད་དུ་གསལ། །བཉེམ་ཝྡན་འདུསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རིག་མ་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་བཞི་། །གང་དུ་ཡངནི་མི་འགེ། །གང་དུ་ཡང་མི་གན་ ས་ 
དད་དབུས་དདྲ་དལ་བ། པང །མག་ཉས་བད་སོང་ཆོབ། །ཐམ་སཉད་དུ་སེན་པ། ཐམས་ཅདན་ཏིན་པ་བམས་ཅདཔ། ཐཅམ་ 
ཅིནོ་ ༈སེམསཧན་ཐམས་ཧདྱཀཱི་སེམས་ལ་གནས་པ། སྡིག་པ་ཐམསུ་ཊ་དལས་རྣམ་པར་གྲེལ་བ། །ཡན་ཏན་ཐན་སྭཀ་དྱ་ཀིས་ ཌཱ 
ཅད་དང་ལྡན་པ། ཞི་བ་ཉས་པ་མེད་པ་དག་པརས་ཛད་པ། མགན་བྱ་ཆུཐ་༔ བ་པ། །ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་ཐམསཅད་སྤངས་བ། བྱིདདའང་ 
རྒྱལངའ་མད་ཡུལས་ཡིན་པྱ་སུལ་བ། །པེད་པར་དཀའ་བའི་ཉིར་རྡ་ཇེ་དང་། ཉེན་མེངས་པའེ་ འཉ་བརག་ད་བལ་པ་བ་བཛི་ ༼དེགས་ 
སེད་གེ་ །གཏིང་དཔག་དཀའ་ འ་བའེ་ཕིན་རུ་བའི་ཕུང་པའ། །ནྭ་ར་བྷེས་ཚོགསྦསྐགོལ་འུ་དེང པ་རམས་ཀྱི་དཔེརྲ་བའ། །ཉིད་གཅིག་བུས་སེམ་ཊཞོ་ 


༄༅། རེ །རྣམས་ཀྱི་དོན་པྱེད་པ་དང་། །རྣམ་པར་རྟག་པ་ཐམས།དསྤདངས་པས་ཀྱང་བལྟན་པར་སྙེནོ་པ་དང་། ཁབནས་མདོན་པརའབྱང་བུ་དང་ 
4 གཞནནུའེལེ་རྩེ་དམཛད་པ་དང་། རབ་ཏུའབྱུད་བ་དང་། རྡེ་རྔེ་གདན་གྱིས་མཞན་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་བསཉམ་པ་སེད་པ་དང་། སངསྤྱ་ཆས་པ་དང་། དམེ་པའེ་ 
-ོ ཆེསྱ་ཀྱི་འཁོན་ལེ་བསྟན་པ་དང་། ལྷ་ལས་བབས་པ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ཤིན།ཏྭ་སཆོགས་པའི་ཆེའཔུལ་དད་། གླང་པེ་ཆེནེར་སྐྱེང་འདུལ་བ་དང་། བསྐལ་ 
༧ པྲ་ཝན་པའེ་སྐྱེ་བེདག་པ་བཞུག་པ་དད་། པག་ཀྱེ་རྒོལ་བ་མླཆ་ར་གཉེད་པ་དང་། བསེད་སྙམས་ཀྱི་ལྕང་བཟེད་ལ་ལྟེས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
༧ ཅི་འཁུར་ལ་འིདུལ་བ་དད་། བུད་ཞུ་བ་སེནས་དཔའེ་ཆུལ་ནབ་ཉིད་དད་། ཡརྩསྭཱ་སཱ་དད་ལས་འདས་པ་དང་། ཁནས་གསུམ་གྱི་ཆོསྱ་ཀྱི་རལ་པེ་ཆེན་པ་སྟེ། དེ་ 
£» ལྟུན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ།ཁྱད་པར་དུ་ས་རྨེ་ལས་ལྟ་བུན་སང།རྒྱས་ཀྱི་འོལ་པ་མཆེགཏུ་སྟེན་པར་མཛད་དེ། གང་ཞོག་བསྒྲབ་པ་སྒྱ་ཨཾའེ་ནུལ་གྱིས་འགྲེ་བ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ 

ནས་ཛད་དེ། །བུ་པ་ལས་སདསྱ་རཱསྦ་ཀྱ་ས་སྭ་ནས་པར་སྣང་སཛད་བཞེས་བ་བ་སྟེ། །བཏྲུ་པེདཔ་གསུམ་པའོ།། །།གེང། 

ནུགཤཤད་གཉེད་ཁྲག་དད་ཞི། །ཤ་དང་ཤ་ི་སཱན་བྲསཾག་ནི། །ལྷ་ནྱི་ཏེདྲ་ཀིས་གསུདས་པ་ཉིད། །ཇིལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའལ། །མི་གཙང་བས་ནིཁ་བཀདཀ། 


'.- 


་སྡིག་པ་ཇིལྟར་སྐྱེས་ནེ་འགྱན། །གལ་ཏེ་སྡིག་ལས་ངི་ལྟར་འབྲས་། །བཉོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། །མི་ཤེསྣ་རེངས་བིའེ་སེསསཉན་གད་ ་ཡ 
ཐྲབསྡིརཱས་པར་སྤདས། །པི་རེལ་དངོས་པ་ནདཀ་ཞེན་པས། །རྟེག་པའེ་ད་བས་ད་བྲ་བས། །ད་ཡི་སྡིག་དང་བསད་ནམསྭ་ཀིས། །ཆུ་གཉིས་ནྣ་ པཱ 
སྟེ་། འདི་རྣམས་ཆེས་ཞེ་རད་བཞིན་དག །མ་སྩེས་པ་དང་ནད་མ་ད་ཉིང་། །སེམསཉན་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བིའཕིར་། །དེ་དམ་ལས་ནེ་བསད སཉིད་ རཏ ལྡ 
ཐབས་ྐི་སདསྤྱ་ཧས་རནསྤ་ཀིས་བསྟན། །སྐྱེས་པ་ད་ནི་སྤདས་སི་དན། །བསེདོནསས་མིངལ་སུ་ཞིག་ཞེན། །དཔེར་ན་སེམས་ཉན་པ་རོལའྲགོ། “ །ཆུ་ཆུང 
ནུ་ཡིས་གང་བ་ལ། །ཤིད་དང་རྭ་ནེ་བསྡྲསནས་ནེ། །ནུ་ལ་གཟིངས་ཞི་བྲས་ནས་སུ། །དེལ་འདུས་ནས་གལ་ནས་ཀྱད་། །སྤངས་ནས་བདེ་བའ་འགྲོ་བར་འགྱུཀ། 
དྣཝན་འཁའར་བིའ་པ་རེལ་ཏུ། །ཆེས་དང་ཆས་ནི་ཞེན་ནས་ཞེ། །བདེ་བསྲ་བང་ནུབ་ཐེབ་པར་འྱབྱར། །ཆེས་དང་ཆེས་མིནྡ་ནས་པར་སྤངས། །དི་ཕིའ་ཏགས་ ཐེ 
པིའདྲ་བ་ཞི། །སྤངས་ནས་བབས་མེའི་ཆེས་ནིའཕེལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཨི། །ལམ་འིགྷ་ནམ་པར་རྟེག་སྲི་བ། །རྣམ་རྟེག་གཏྲི་མུག་ཆེནཿ : 
་བྷཾསཾ། །འཁེར་བའྱི་ར་མཆོར་ལྟང་བྱད་ཡིན། །མི་རྟེག་ཏེད་ལེངན་ལ་གནས་པ། །མཁའ་བཞིན་དྲི་ས་སེད་པར་འགྱར། །དབད་པ་གཉིས་ཞིསཉཱཔྱཾ་དེའས། ཁོ 


ཿ 
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༄༅། ་ ༤ སྭྲུསགསུད་ཐུགས་ནི་འདུས་པ་གིསུ། །དྲུ་ཧལམསནྱིབལ་བའི་གཟུགས། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟའི་སྲད། ཐབ་གིས་། ༨ 
ྷ བརྡོགས་པ་ཞི། །སྐྱེ་བ་འདིདཊི་ཡེ་ཤེསཿན། །ཐུད་མེདདདའི་མྱེས་པའཡུས། །ལས་ནི་དུམས་བྱརདཔ་སྟེན། །སི་ཤེས་བས་ཁངཔྲི་བ། །ཀུ་གིངོ་ 

ཇྗེའི་དམ་ཆིག་གོ་ །སིམསཉན་སྣ་ཆོགས་གདུང་བ་དང་། །ཀུན་རྟེག་ད་བའྲ་ནམ་རྟེག་གེས། མོ་འ །ཐུགས་ཀྱ་རྡ་རྫིའིདམ་ཆེག་ 
/¿ ་གེ་ †བྲ་དེག་གཉིས་ཀྱིས་མ་དངར་པས། །ཆེ་གུ་བ་ལ་སེཾགས་སྨྲ་ཨི་ྲ། །ྣ་བ་བདབད་བེད་པ་ཉི་ད། གསུངགེ་རྡེ་ཛྲིའི་དམ་ཆིག་གེ །ཤ་ཡི་ཁམས་དང་ བྷཱ 

› གནས་སངསྦྱ་རས་ཏེ། །ནམ་སྣང་ཆེན་པྷ་ཆེ་མེརྣ་སས། །ནང་ལཞི་བྱ་སིད་གཞས་པ་ཉིད། །ཁགནི་དེན་ཆནྭལབར་ནི། །ནརབུ་ཆེན་བས་ནམ་པརྲ་བར། 
= ཤེ ནུས་པ་ལནི་འདོ་དཔག་མེད། །སེནས་ཉན་ནརསྦུ་ཀི་དིགས་བཉས་འབབ། །རུ་བིའ་འཆིང་བའ་ཆོགས་ཀྱིས་སྣེར། །དེན་ཕདབུབ་པའྱེ་ར་བ་ཉིད། 
„ །ྱེད་ལ་གསད་བ་ད་ཡིས་བཤད། །དམ་ནོག་ཡ་ཤས་དིག་པས་བསྙེན། །བཱ་ཝཱན་ཐུགསྱི་རྡ་རྡི་ལཾས། །རྟག་པ་ནུ་ནི་བསྒེམ་པར་། ཡོ 


` ཆགས་ཞེ་སུད་གཏིསུག་དད། །སྲུད་པ་དེ་བཞིན་འདྲུ་བདའཔེལ། །འདེ་ལ་ཐབ་པའྲེ་སལ་པས་གསུངས། །གཤང་ལྷི་ཁུ་བ་བད་ཀན་དང་། །བག་དང 
ཞིནི་ཡརས་བཟུང་ནས། བྲེ་ཡེས་རྗེགས་པར་ཕངས་བླསྒེམས་པས། _ །གང་ཞིག་དམ་ཆིག་བསྙེན་ ་བརྲ་བ། །ཐམས་་ 


 ཤདསུའ་དགབ་ནམས། ། །འཇྱུང་བ་བཞེན 
ཅདྭདད་བས་བས་འྱུད། །དཔེད་ན་བུད་མེད་བྲེས་པ་ཡིས། །གཏན་ལྔ་ངེསྨ་སུས་སྨྲ་བ་ཡི། ཀཁ་ར་ །ལས་ཡང་འཆིང་ ` 


བཞྐེད་བད་བངོད། །དལྟར་ཆེ་གསྣ་ནལ་འབེར་པའེ། །ལེགས་པོའེ་ལམ་ནི་བསན་པའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབར་པ་དང་། ལ་འཿ 
གཡའ་བ །ན།ཁའའགྲེས་བ བྲ་ཐགུ་བྱངད་བརྱ་བྭའཾ་དང་། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ་ ཧི ངུ རྨེ ་ 
¡ གཁར་བསུས་ཅདདགའདིངམསུ་བིབ་སོསྦ་ཉི་ས །དེ་བཞན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཉད་ཐེབ་པུར་ གྱར་ཏེ། ུངནབ་སེམགདབ་ན མའ 
¦ སྙིད་པེ་ལ་གགས་པ་ཐམསཉད་དང་། །ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གདེད་སྒྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ཐམས་ཅདྲལན་ཡིརའ་ཁར།་དག་ ཱུ 
] ལལག་ལས་སགསུབས། པ་ལ མངེན་ པར་དགའེ། །དཔལ་ །ཡང་དག་ པར་སྦྱརཾ་བ ལཿ ངག དི དེ་ཁེ་ནོ་ཉིཿ 1 ཐམས་ཉདྱ་ཀྲ་གླེད་བཞིའི་བརྟག་ 


༄༅། ° _]།རྱྱལ་པ་ཆོན་པ་སྙཾ། །།བཅུ་པ་རྫོགས་སེ།། །།དེནས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་རེ་ . 
3 ཇྲི་སཱཾད་བེ་ལ་སེགས་པས་ཡུངན་ཆོད་པརབན་ནས། ། །ཕག་འཆལ་ཏེ། །འདྷི་སདེེས་གསལ་ཏེ། །ཐྲིག་ལེ་བིག་མེ་དག་གི་དོན། .།གཏན་ཕབ་ཡང་དག་བསལ་ 
' གསུདསནས། །བདག་གི་དབུས་སུའདུབད་བས། །དེསཱན་རད་འབུད་བརྗོད་པན་བ། །རང་འབུང་ཞེས་བ་འབུང་ཆེན་བྱི། །དནནི་ཇེས་སུ་དཔག་བའེ་མིར་། །འདི་ནི་ .. 
` དོདའུང ང་བཅོན།ཝཱན་འདས། །གཅིག་བུ་ཉིདེ་ཝག་པིའྷལཝ། །ལྟག་པའེ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བཞི། །གེང་ གསུངས་པའི་ཁམས་ནམས། །དྷིནམས་དབས་སུ་བུལ་ 
༈ བྱང་མེ །ཞེསྭ་བ་གཙོ་བགཟུགས་ཀྱི་སཾ། །གསང་བའེ་ཕེགསསུ་དགེས་པན། །ཐམས་ཉད་བདག་ཧིད་ཏག་ཏུ་བཞུགས། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་བཉེམ་ལྡན་འདས། 
44 དིགྱ་ཆསཀུན་དདམཉམ་སྦྱེར་བ། །མཁའ་འབྲེམའེ་དྲ་བའ་སྡེར། །གཞན་ད་ཇེ་ལ རྫ ་ །སྡུམ་པ་ནཆེག་ཏུ་ཕན་པ་ལགས་་།། གསང་བའི་སྒས་ནི་ 
”ཤནོ་ཏན་ཧན། །གསང་བའང་ཡེན་ཏན་དུ་ནྲེ་བགས། རྡེ་རྔན་ནི་ཡེན་ཏན་ཉན། །འཇག་རེན་མཆག་དགེས་སྨེད་པ་སྤངས། དད ་ 
- - .ཤྱིདེལ་རྗེས་སུ་བཙལ་བས་ཡད་། །འདེནེ་མངོན་སུརཤེ ས་པ པར་བ། །རྗེས་དཔག་ཡཾན་ཏན་ཉན་བྱེ་སྒྲས།། །གངཆེ་སེམས་ནི་མི་ས་ཐོང་སྟེ། . མཆས་ཤི།ངབ་ 


/ - 


༄༅། ` 


- ± ཉིདསྙཾརཾ། །དངཔེརྣམ་པ་དུག་བྱུར 
བཛ ལ་རཁགས། །རྣལ་འགེར་ཏི་ 


- 


།གང་གི་མད། །བུདམེད་ཀུན་ཙེ་སྨུས་ནི། །སྟུང་ཉིད་གཟུགས་ཁམས་ལ་གགས་པས། ་ 


དང་། །ྣ་ཆོགས་པད་ར་འབྲེས་སྐུ་དང་། །ཨ་ཡི་ཀལི་ཕག་ར་ཆེ། །དེཉེདམདསེམསྣ་རལ་འབོར་དང་། ་ །དེ་ཉིད་བྲ་བང་ 
ལ་འབེན་ཉིདལ་མཉས་ཞག་དང་། །པི་རལ་དགྲ་ཀང་ཡད་དག་བཤད། །ཟཱ་བ་ཉི་མིའ་ཇོགས་སངསྤ་ཆས། །འབུད་ཇྲི་ཐ་བུ་ཞིག་ 

-- །ཐྲིས་པ་འགནིན་བོས་པོ། །དྲ་ཀིལ་འཁེར་ཇི་ཉར་བཤག་པར་བྱབི། །དྲཱསཱགས་དང་རྒྱད་ཉིད་དང་། །གསང་བིའ་གན་ 

_„„ །ཌྱད་པར་དུ། .།བདག་དང་བདག་གིཉི་ཞེག་ལགས། །དེ་བཞིན་སེམས་དང་སེནསྤ་བད་ཉིད། 


ས་ནིནི་འཆཾལཞིང་། །པདམ་བཞི་ 
དཉིད། །སེསསྱ་ཀི་དབེ་ཡེ་ཤེས་གསུདས། །དེ་གཞིན་ནགས་བརཤེས་བ་ཉིད། ། 
རྒན།ིིཞེས་བཤུད། །ར་མཆོའདནི་ཁད་པར་དུའ། །སྣ་ཆོགས་ཉིད་ི་ཁད་གསུངས་། 
ཏྲ རད ་རོ་ །ད་བཞེན་གཉུདྲ་ཀ་ལེན་ཉེད་དང་། །གཡིནོ་བྱ་ཧང་ལ་སེགས་ཅི་གསུངས་དང། །གཞུ་ 
གཉོ་དང་གཉོ་མན་སྒྲ་ཀེ་ལགས། །བརྟགཔ་འད་ནི་ཉེ་ཞིག་ལེགས། །བྱང་ནུབ་ཆེན་པའི་ཆོས་རྣམསནེ། །སུམ་བུཧུ་རྩ་བདུནནང་གི་ནེ།་ 


< ྒྱ་དངའབྲག་བུའེ་དངེས་པེདང་། །དེ་བཞིན་ཆེས་དང་ཆེས་ཉན་ཉིད། ། འིར 


འ་ཐེང་མི་འྱགར། །ཞམས་ཤེས་ཡ་ཤེས་ཌེདྲ་ཤིས་གསུངས། 
ཡཾསྣ་ནསྭ་གལ་དེ་བཞིན་གཞན། ། 


”ཧྒུ་ལ་སེགས་བ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཉན་ཐསྐ་ནམས་ཀྱི་ཁེད་གསུངས་པ། །དྱེུ་ཀང་དགད་པཉི་ཞིག་མཆིས། །རྡེ་ཇེ་སེམས་དབའ་བདེཆེན་བའི༽ ་ 
ཤིས་ནིཉི། །ཚངས་དང་དབད་ཕག་ཁྱབ་འཇུག་ཀད་། །དེ་བཞིན་གསེལ་པཉེའ་དེན། །འདོད་པའི་ལྷ་ནི་ནུད་མན་བཅས། །ལྷ་མེ་དཀའ་བཟློག་གཟུཊ ས་བཟང་མ་ 
གེད་དུ་བས་བས་སུ་སཾང་བ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་སྦྱེར་བེའེ་འདེད་མཛད་ས། །ཇི་ལྟར་སྦྱེར་བའེ་ཐབ་མེ་དང་། །དེལ་གསང་བ་ཇིལྟ་བུ། རྡ་རྗཿ ་གྱིཛྫུན་པའེ་ཆེག 
༢ ཤོས་ནིཅིག།ཏསྨ་བར་མཛད། །སངསྦ་རས་རྡེརེ་སེསས་དཔའ། །ཅཆངས་པ་ཊབ་འདུག་དབད་ཕུག་དང་། །ཟླ་བ་སྡར་གསུངས་གཞན་དུ་ནི། །ཐམ་སཾ་ཏ 
རྟག་བཤུགས་པ། །ཇིལྟར་རྡེ་རྗི་ཧན་ཞི་བས། །ཁྲཾ་བེའགཟུགསཉན་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཆེསྱ་ཀྱི་སྐ་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །ལེངས་སྤྱད་རྔོགས་བཀྐཊཊེ 
སྤྲུལ་པའེ་རྡརཉིའབྱང་དང་། །ཧེན་ཀནི་ཇི་ལྟན་གསུངས། །པད་ས་གརུ།ཁན་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཤེན་རྗེའི་གཟུགསུ། འཐུར །དེ་བཞིནདུཤྟིན 
མཆོག་ཉིད། །ངི་ཏན་ཆོགས་ཞི་གསུངས་དད་། །ལྷ་མེ་དེ་བཞིན་ཁེབེ་ཉིད། །ཀླ་ཀླེ་ཁདྲ་ཤིས་བཤད་པ་ཉིད། །དྭ་ཀདདགིས་པཅི་ཞིག་སཆིས། ། 
ལྷ་སེ་མསཀྱི་ཚིག །བཏུ་བར་བ་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། །སྔགས་ཀྱིསྤྲ་བེས་འ་དགནི། །ཇི་ལྟརརྡེ་རྗི་སེམས་ཁྱེདཀྱིས། །ཐམསཉད་ཡང་དག་རྣམ་པར་ཤེད 


/ 


ཀཀ ་ །བཉོན་ལྡན་འདགྱི་བ་ཀའ་སྣལ་པ། །འདྷིསད་བདག་གིས་ཞས་བ་བལ་སགོས་བཞས་བབུང་སྟེ། །དང་བེ་བྱམ་པར་ཤས་ - 
¿ ཤུས། །འདིད་ཡང་ཇེས་སུུ་འབུད་སྟེ། །ནགསྱ་ཀྱི་བུ་ཡང་བརྗེད་པར་གའེ། །གསང་བིའ་སྤྲསཞེ་བདུན་གྱི་རྣམ་པ་སྣེ། །བདུནཞེས་བྲ་བིའ་དོ་ཏོ། ཀཾབྱརྒད་པ་ 

ཞི་བརྡོད་དུ་མེད་པེའ་མརྒན་ཉེད་དཾ། །གསང་བ་ཞེག་བ་བེའ་སྨྲས་ཞི། །སེམས་དད་སེམས་ལས་བང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ 
༧ གསུདས། །དེ་བཞིན་ཉེད་དུར་གཉིག་པ་ཉིད་དང་། །ངེ་བེ་གཉིག་པས་དེ་ལ་གསང་བྲ་བང་བརཾཔར་གསང་བ་སྣེ། །ནམ་ཁའ་ཐམས་ཅ་དདུ་ཁབ་པར་འགྲོ་བ་ 
¢ ནི་བཉེན།ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆད་དེ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔེའེ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་བག་རྐྱལ་སེགས་པ་དད་། ི་ལོུདང་ཝུན་པཞི་ནས་སེ། །ཀྱེ་བཉོམ་ཝན་འདས་ ་ 
@ ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་པའེ་གནས་གང་ལགས། །བཏོམ་ལྡན་འདྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། །མཆེག་ཉེས་ཐྲ་བནིྱད་ རདུའཕགས་པ་སྟེ། །ཡཾཤེས་དམ་པིའ 
ཡུལ་ལ། །དགེས་པན་ཞེསྲ་བ་བ་ནི། །ཉམས་དགའ་བན་སྟེ། །དཔེ་ཐམ།ད་དང་བལ་བའོ། །སྤྱན་ལ་སེགས་པ་དད་ཡད་དག་པར་སྦྱེར་བས། ། 

དགའ་བད་ཧེད་པས། །ཉམས་དགའ་བར་བྱེད་པའོཔེར་དགེས་པནའོ། །དཔལ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའིསྒྱ་རིབ་དང་། །ལྷ་མེ་ཐམས་ཉད་དངཨཉམ་པར་འགྲེ་ 


¡པས། །ནམ་ཁའི་ཁནསྤ་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་པར། །ལྷ་སེཐུམས་ཉད་ཀིབད་བནན་པ་སེ་ངབ་ཐམས་ཀདྱ་ཀི་བདེབ་དང་ལྡན་པ་འདེ་ལྕས་བང་བལྟསསྦ་གིས་ 
།གཤལ་དུསདཔྭས། །ཕན་ནུན་དུ་དབཏུ་ནད་བར་དགའ་བརབད་ཉིད་། །སྨེས་བུ་ནམས་དང་། དྡེ་ནམས་ི་དགའ་བིན་དགེས་བཞའ། །ཐས་སཿདབཏཉྐིན་ 
ཉིསྲ་བ་བཞི། །ཐནས་ཉད་ནནསྱ་ཀ་བདག་ཉིད་དེ། །ནིགས་ཀྱེ་བུ་དེ་ལྟར་བཉེ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གནས་གང་སྤའ་གསུངས་གེ། །དིའ་ཡེར་ 

ཅ་དྱ་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། །ཐཱན་སཱ་ཏད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་དེགསུངས། །དྭེརྱ་ཧཱར་པས་ཐན་སཅད་བདག་ཉིད་ཉེས་བ་བ་འ ས་གནས་བུན་ རཾ 
ཆོགས་པའ་གསུངས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་གནས་སུ། །སེ་སའི་བད་པའི་རད་བཞིན་གྱིས་རེསཇི་སྐེད་བཏུན་མའི་འཁརི་དབུས་སུ་ཏགཏ་བཞུགསསྐཀོ། ༩ 
་ཤེས་གསུངས་སཾ། །སངས་ཆས་དང་ཀུན་བདི་ནི་སངསྤྱ་རས་ཀུན་ཏེ། འཇིག་ཏུན་མཱི་ཁམས་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀིདུལ་ཕ་རབ་དང་མཉམ་པའོ། ། པ་སགས། 
པ་དྭཙམསྦ་ཀིགས་པིའ་ཛིན་དན། །རང་བཞིན་གི་ཧིར་གཞསནི་སདསྦ་རྒས་ཀུན་དངོས་ཞེས་པ་སྟེ། སསྒྱ་མ་འམ་དད་བཞིན་དངས་བའ། །ས་མམ་དམ་་ ཤུ 
ནིསེམས་ཉ་བི་དེན་ལ་ཞུས་པའི་པིར་རེ། །ྡ་ཇིནི་ཐབས་དང་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཡཾ་ཤེས་ཀི་དད་བཞིནྭ་གི་པོའ་དེ། །སེམས་དཔའནྷི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ ༤ 


ཌེ 


-------------- 


= 


༦ ༦ -, །ཉད་ཀྱས་མི་སྱོང་བའེ་ཕྲིར་རོ། །བདེབ་ནི་སྤར་གསུངས་པའེ་དགའ་བའེ་སྦེརེབ་ལ། །ཤིན་ཏུཝན་བརཞི་བའེ་ཡིདྲཀིས་རང་བཞིག གི ¡ 
ཧཿ ཕྱིརརེ། །མཆགནི་ཁད་པརདུའཕགས་པ་ས་ཞེས་བབའེ་པིར་རོ། །བད་བའེགང་འཕད་འདྲི་ནསས་ཊི་སེམས་དཔའ་འདིནསས་ཀིདེན་དམ་བའེཡུན་མུམ་ཆོགས་ 
„གསུས །འེནྱ་ཀྱང་སདསྤྱ་ཧས་ཀུན་དད་མཉམ་སྒེར་བ། །མཁའ་འགྲོ་མཁ་ད་བ་སྡེམ། །འོན་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལྷ་ཉིད་དུ་བརྗོད་བར་བ་བ་ཞེ་ན། །དེགས་པ་ 
: 4 བསུནས་བཀའ་རྒྱལ་པ། །འདེནི་ཞེས་བྲནན་གདད་སྐད་དུ། །རིགས་ཀྱིབུ་དགི་གསུངས་པ་དེ་ཉིད། །སངསྦྱ་རས་ཀུན་དངཨཉམ་བ། །མ་ཁའའྲགོ་སིའྲད 
1 བྣནཱ། །ཞེས་བྲ་བའེ་དེན་ཏེ། །ལྷ་མེ་ཐམསཉདཀྱིས་ཡེངས་བསྐརཉེང་། འད 
༤ བཟད་སྷསཾ། །ནད་གིབདག་ཉིདྱ་ཀི་བླསྒྲབ་པ་ཤིནཏུ་སླེར་བ་དེ་ཉིད་མཆེགཏུ་འདེད་པ་དཔལན་པ་འོ། །སྒྱེས་བུ་མེདཔརགར་མཁན་དང་གི་བཀུན་མེའི་འཁར་་ 
ཅིནད་དུ་གནས་པའེཕིར། །ཤིནཏ་དོན་ལྷ་ནན་པརཾན་གཡེང་བས། །ལྷ་སྣཾརནས་ཕང་དག་པིའེ་སྤྱརབིའུ་བདེབྱ་མང་བར་བའེ། །ཡངདག་པར་སྦྱེར་བ་ནིརྣལ་ 
འཐེན་ཏེཞཾས་བའོ། །བཏྟན་པ་རྟག་པམཆཾག།་ཡང་ཡིང་བསུངངའེ། །ཡདན་བཏན་པནེ་ནས་པར་ཏོག་པིའུནུང་གིས་སི་གཡ་བའི་ཤིར་དོ། །གཞན་ཡངས་ཐིའེ་- 


-་ .( .- ˆ$ 


[ན་ཐར་ངྲི་སྲིད་གནས་པའེ་དིའ་རྟག་པའོ། །མཅེགཏུ་ཡིད་སྲུབ་པ་ནིལྷ་མེ་ཐམསཉད་ཀྱི་ དྲིརཾས་སེད་པའི་ཕེར་རེ། །བརྟན་པ་དང་རྟག་པ་དང་། །མཆོག་ རྨ 
བ་འདིན། །བརྟན་པོ་དང་རྟག་པ་དང་། མཆེག་ཏུ་ཡིདསུབ་པའ། །སངས་རྒས་ཀུ་ ས་བ་བཞི། གཟུགས་དད། སྒྲ་དང་། དྲི་དད་། རོདང་། 
ཨུལྱ་བི་དྲང་བཞིན་ནསས། །ནང་གིས་བསདནན་སྱ་ཀི་ཆོགས་ཀྱི་རྒྱན་མབུན་པས་ཉི་ཞིག་གཉི་ན། །འདིའི་རང་གི་ལངས་སྤྱོདདྲང་། དནནས་ཟ་བྲ་བེད་དེ། 
གཞན་དུནནི་ཐ་དད་ིའ་དངེས་པེ་ལ། །རུང་གེ་ཉེ་བར་ལེངས་སྤྱེདཔ་ཉིདན་ཡཾན་ནེ། །ཡོ་ཤེསྭ་ཀྱ་རང་བཤིན་ས་གརྦ་མུས་པནྱི་ཧལ་བྷ་ནམ་སྦ་ཀྱིསླ་ཀོ ཞིང 
།རྣན་པ་སྣཆོགས་པའིེ་རིམ་པའི་སྦྱེར་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྨྲད་པ་ལ་སེགས་པའེ་དང་བཞིན་ལས། གང་ཞིག་འདྭོད་ཆགས་ལ་སྨྱད་བ་དེ ། 
ྡེརི་སེགས་དབའིཆོག་འདེདཔ་འོ། །གདཞིག་རང་བཞིན་བཟང་པ་དྷིནསས་ནི། །རྣམ་པར་སྣ་མཛད་ཀྱི་དངསོ་གྲུབ་འདོད་པའོ། །དི' ཀ་ག འདོད 
ནགས་དང་། , སེར་སྣ ་དང་། ལི་ལེ་ལ་སྨེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཧེ་ནུ་༡་ཀ་དང་། པདམ་གརགི་དབད་པགདང་། རྡཾ་རྔི་ཉི་མ་དང་། རྟ་མཆེག་གིཚག་འདོད་པའ་ 


འགྱུར་ར། །ནིགསྱོ་བ་དྷ་ལ་དྭེལ་རའདོད་ཆགས་ལ་སགས་པལ་སྤད་པིའསེ་མཐུན་པའེ་ཐེགསྦ་ཀེས། །ཇི་ལྟ་རདེ་དཔལ་རྡོ་ཇྫིསསས་དཔའལས་བསྐྱེད་པར་བྱར་། 


རཿ །པ་དེ་བསྐྱེད་ནས། ཆོགག་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་རྣལ་འབྲེར་ལས་བསྐྱད་དེ། །རྣལ་འགེརྦ་སི་གཏམ་གིས་སེབམ་འདུལ་བར་བེད་དོ། ། 
„„ གམ་ནི་བརོོད་པའོ། །བཉོམ་ཝན་འདས་གཏས་ནེ་ཇྲིལ་གུ་ལགས། །བཅོསྭ་ལན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། ར༢ཐེབ། ་ 
༼༧ སྟེ། །ཀུན་རྗབ་ཀྱི་བདེན་པའེདབང་དུ་བྱས་པའོ། །དཔལ་རྡོ་ཇེསསས་དཔེའེའསྦ་ཀིསྐའ་རྒྱའབུན་པ་ཉིད་ཀྱིས། ་དེབ་ཉདཀྱི་སྒུའ་དང་བཞིན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ 
ྲཾ རཾ །དཔལ་རྡོ་རྗི་སེ་སས་དཔའལ་སེགས་པ་བརྐྱེད་པའེ། །ནད་གཞིན་བརྗོད་པར་ག་སྟེ། །བཏན་བཞེས་བ་བཞི་ཆོས་དི་དབ་ལྟར་བརྟན་བའོ། 9 ཏ 
4 གདད དབུབས ཞོ །དེ་གཞིན་དུ་བཉེས་ལན་བདས་དཔལ་རྡེ་ཇི་སེམས་དཔའ་འདེན། །འདོད་ཆགས་ལ་གགས་པའི་ཉེན་མདས་པ་དད་། 
4 ་ཤི་བིའ་ཉེན་མེངས་པསུ་སྟགས་ཉན་དུན་པའི་རོལ་བ་རབ་ཏུ་གཏུན་ཤོང་རབ་ཏུ་འཇོམས་པས་ལྷག་པར་འགྲེ་ཞིང་སྐྱད་པར་མཱིཞུས་སཾ། །དུར་ཁོདདུ་བུགས་པས་ཀྱང་ 
སཾསུ་ས་ན་ཐམས་ཤདྱརུད་དྱུ་རུ་ཞིང་། །རྣམ་པརདག་པའེསེམས་ཆེསྦ་ཀྲི་གདུ་མརེས་སུ་འཁེརཞིང་། །ལྷནཙིགུ་བཅོན་ཝཱན་འདུས་བ།ར་བར་བཞུགས་ 
པའེ། །གརྟན་པཞེས་བ་བའདི་ནེ། །གནས་པའེ་ཕེགས་སེ། །གཡཾ་གཞེསྤ་བ་བཞི་སེམགན་གྱིརྒྱདལ་བཟུང་སྟེ། །དྲརྣ་ས་ནི་བཉོམ་ལྡན་འདས་་༤ ˆ 


1 


ཞིས་ཤིས་པན་གའེ། །ངྷི་ཝནྡ་ནས་པར་དག་པའེ་བདག་ཉིདད་ནས་ཉིད་དེགཞན་དད་ནམ་པ་གཉིག་པའི་ངེའེ་སྣེ། ད་ཉིད་ཀི་ཕིར་བཅོས་ལྡན་འདས་འདྲེན་དང 
གཤེགས་པ་བནས་ཉདྱཀཱ་ཐཱགསྣ་ནསས་ལ་བཞུགས་སེ། །སེམསཉན་ཉིདྱ་ཀང་དེ་བཞིཞག ཤེགས་པ་ཐསས་ཉད་དེ། དདེས་པའི་དེན་དས་པ་ལ་གནས་བས། ༽ 

་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་གསུངས་སེ། །གཡེ་བཞི་སྤེའུ་ལྟ་བུར་སྟྣེ། །གང་ཞིག་སེམས་ན་ཐམསཉ་དྱཀྱི་སེམས་བརྟན་པའེ་ཤིད་། །སེམས་དབའ། ། 
སེ། འཇིན་པིའ་ཕིན་ཏིང་དེ་འཛིན་ཏེ། དེས་པར་དབདཔས་རྡེར་ཉེད་དབྱབར་རོ། །དེའི་ཕིའ་སེམས།བེན་གཡེ་བརགསུངས་ཤིད་། ཐིའེལ་ལ་སེག 

| ་ པ་ ༦ ད་ ཅོ རུ ངཱ ྷ ` ཏྲ 

ིནོ་ཏེ། དྲེན་མསྭཀྱི་གཉེག་དང་དུ་ནས་དངེས་པ་མོད་པེའ་པིར་ར། །གསས6ད༡ས་བ་བ་ནི་མ་ཡུས་པའོ། །དངས་པཞིས་བ་བཞེ་གཞུས་ཀྱ་དེན་ཏ། །གིད་ཐ་༢ 
ཞེས་བ་བ་ནཾ་ས་བའོ། །བཏན་པ་དང་ག་སྲ་བ་བནི་བརན་པ་དང་གཡེབའ། །དངེས་པེ་དང་ཐམས་ཉད་འདེནི་དདས་བེ་བམས་ཉད་ཏེ། །དེ་བརྟན་པ་དང་གཡབ་ 
ལོ་ཡག །བརྟནདང་གཡབ་ཐམས་དྱའི་དངོས་པའི་རང་བཞིན་ནི། །གང་གི་ཐམསཊ དྱ་ཀི་བདག་ཉིདཀི་དད་བཞིན་ནི། །བརྟན་པ་དང་- 
གལ་བའི་དངས་པེ་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཉན་ཏེ། །དདིད་ཀྱི་ཕིའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗཧཉ་བྱིས། །ྡེརེ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྔོརྡ་ེམས་དཔའ་ཐུགསཀྱི 


༄༅།་ ཌོ །ཆེས་ཉིདྱ་ལི་བརྟན་པ་དང་། །ག་ཡཾ་བའེ་དངོས་པེ་ཐོམས་ཉདྱཀི་བདག་ཉིདདེ། །འདེས་འདི་དག་བརོདཔར་འགྱར་བ། །ཆེས་ཀི་ 
£ དབྱིདསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། །སེ་ལངྷལུ་བུ་ལ་སེགས་པས་བསུས་པརྱ་གརཔ། །རྟག་པ་དངམི་བསྐྱེད་པ་ལ་སྲེགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ལྔ་པེ་ཐམསཉདྱ་ཀི་དུན་སུམ་ཆློག་ 
རྭ་གུར་ཏེ། །ཀུན་གིས་སྒསཞཾ་ཡེངཾས་སུ་ཞེས་ཐ་བར་བགུང་དེ་། །མཉན་པར་སྙེར་བཞི་འདུ་བའེ། །གང་དུཤིན་གསང་བརག་སྟེ། ཐསསཊ་དྱཀྱི་ཆེས་ ` 


ཤཀ 

¢ འུཤུད་གནས་ཀི་བདག་ཉིད་ཡིན་བི༽ གཞན་དནེམ་ཡིན་ནེ། །གང་དང་ལྷནཉི་གཞོག། བེཅ་མྔ་ཝཱན་འདས་ནྡེ་རེ་སེམས་དཔའདང་སྟེ། །དྲི་ཡང་དག་པའེ་དང་གི་དོབས།། 
ླ སྤུ་ཁ་བ་ཁ་གེགས་པའི་ཡན་ལག་དགུ་ཡིས་སེ། །འ་ཀུང་ལེང་ 'སདརྔཾགས་བཉན་དུསཛད་པའྱ་སྐ་གཉིག་གེས་ཐསསཉདནས། དེ་ཡི་བདག་ཉིདྲ་ཀྱིས་ནུ་དང་འོཊ་ 
% ལྟ་བུའེདབ་ཡདསུ་འཇོན་ཏེ། །དེནས་དཀིལ་འཁེརཧེན་པའེ་ནལ་འགིརྩགས། །པི་དང་ཞད་གི་དངེས་པ་ཐསས་ཅདྱཀི་ནད་དུ། དེཁནྷས་ཉིག་གིས་ཇི་ལྟན་སདས་ 


གྷུ རྒྱས་ཐམསཉདཀྱི་མཛད་པ་ལྟར་རྟེགས་ཤེང་ཤེས་སཾ། །དེ་བསན་སངསྤ་རས་ཐནས ་ད་དང་། །དེ་ལས་གཞནཔ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཉིག་ཡང་དག་པར་སྦྱོརབཞནི། ། 
སདསྦྱ་ཆས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའེ། །མཉམ་པིའ་དསའ་དབྲེར་མད་པའེ་དུས་ཏེ། །སྦྱར་བའ་གཞསཀྱི་ཐམས་ཉ་དཀྱི་དེས་སེ་མསཿམ་དུ་སྙེམས་པརཞུགས་ ˆ 


བས་གཙི་གཏ གྒྱར་བོའ་དངོས་པོ། ཕོའ་ཕན་ཏུན་བསྡུས་ པས་དངོས་པ་ཐམས་ཉ་དྱཀི་ འད་བཞིན་བི གྱིས་ཐནསཉད་དུའྲོ་བའི་ཤྲིན། རར ་ 
གསུདསོ། དེབསྐན་སདསྦྱ་ཅས་ཐམས་ཉད་དདམཉནཔར་སྣརབས་ནི ༽ཕཾག ས་བཤུའེ་ ་ འག་བ་ཡང་དག་པར་མཐང་བ་ནི། ན། ས་སྦ་རོས་ཐྲསན་པད་ རཾ 


བན་སུར་བའིམཁའ་འགོམ་ར་གསུངས། །དྲ་བཾའེཿ སྤྲསནིསྒྱ ་མའེ་ནས་ཐ གྲངས་བལྟ་སྟེ། 'སཱེ།  །ཤིང་ལ་སེགས་ བ་མས་ལས་རྒྱ་ ་ཨཁིནས་ པར་འཕུལ་ བའྲ་གད་པ་ཁ་༥ ྲི བུ 
- ་ །མི་བསྐྱེ་དཔ་ལ་སུགསྲ་བཾའེད་བཞིན་ག ཤེགས་པརྣ རྣམས་ལས་བུདམེད་ི་འདུལ་བའུ་སེམས་ཉན་ནནམི་ྲད་བིའེཡིར། ་ 

བའི དིརི་ཝ་མེའི་གཟུགས་ལ་དེག་པའཤུར། །འདོཉེདྱ་ཐཱ ༢་པས་སདསྦྱ་ཧས་ཐན།ས་ཉད་དང་། མཉམ་པར་སྤྱར་བའེ་ སའེམཚན་ཉི ཀྱིས། ཀུ 

_ ཟོག་པ་སད་པའི་བདེ་བས། །ཡིད་ཞ་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསང་བརའབུར་ར། ། །དྭནས་སྡཾམ་པ་སྒྲས་བརྗིད་པར་བཧཾ། ༈སམ་ཞེ་སབ་བཞི་བད་བའུཀ ། ` 
བ་ནཞེསྲ་བ་བཞི་ཁད་བར་དུའཕགས་པ་ཞེས་བ་བེའེ་དེན་ཏོ། །བུད་མེད་ ཀུན་ིགང་དུགསུངས། །སྒྱས་ཡང་གང་དུ་གསུངས་བསྟེ། ;།སྒྱ་མསྒྱ་མའེ་དང་བཞིན་ 


.5: >¬. 


བ་བིའེ་དེན་ཏེ། །དེ་ཡངདང་བཞེན་གྱིས་ཞི་གུབ་བ་སྟེ། ` ཕྱུབ་པ་རྔགས་པའེ། །ཇི་ལྟར་རང་གེ་དོ་ དོས་སུ་སྙུར་བས་ཞིན། །དདྲ་ནམིས་དདོདེ་ནམས་ཀྱི་ 


ཊ] ཡཾད་དང་། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། མུས་ཀྱི་རྣོམ་ 
ཁེ ྲཔྣྨོོཾོསིཾེེ་ པའེ། འཏེང་པའདིནྱགི་བྲསེས་པས། སེ་བངས་ལྟབ་ད། ཡོ སོ་ 
བོ པ་དད་། བུ་བཞགཏི་ཡེཤེས་ལ་གཤས་ནས། །ལྡཾག་པར་ འབྱའར་བཞེག ་ བའདེན་ཏེ། །གངགྲིཔིར་དངགི་ཡེད། ཨུ་བསྒྱན་བས། ཊུ བུདས་དྲ་བས་ས་ཅ་ད་ 
ཀི སའེརང་བཞེན་ི བྱི་དངེས་གྲུབ་ཡཱི་ཏེ། དེ འི་ཕིའྷ་རིད ད་པ་ཀུནྱ་གཾབ བདེ་སྤྲེས་པས། །བུ དམེདཐམསཿདའཐགུབ་བ པརའྱབརཞེས་ག་བེ་ཡིན་ནེ། །སྣུ་ཚོགས་དང་། 
ནི་སུ་ཆོགས་སྒྱ་ཿ ་མ་སྙེ། །ཁ་དེག་དེ དབུབས་སྨ་ ཆོགས་ པ་ལས་ལྷ་མེ་ཐམསཤ ཅད་ལ་སེ་གླཿ རཾ །དེ་ཡིས། སོུགས་སུ་མིའཐུག་འདི་གཟུང་ནས་ངོལ་བཞག་པན་གུས་ 
ཌཱ ནེས་འདྲི་སྐད་བཀའི་སྩལ་པ། །མཁའ་ ལོ་བ ཕན་འདས་རྡར་སེམས་དཔའ་ཉིདྱ་ཀིབཙུན་མོའིབ་ཁ་རྦཾ་ ཐནང་དུབན་པའི་ཐིགས་བུའེ་ནས་ཁརགང་ཞིག་འགྲེབ་དའེ་ 
` འདི་ནས ཤོ བྱྱཿ་ཞིྱ་ཞིས ཙཿ འདེན་ཏེ། །འཇིག་ཏྐེན་དང་། འཇིགཏེནལས་འག་འཏམསཿདྱ་ཊི་ྷསནཾ་པཁོས་ཞང་དུ་གཏགགས་བཞི་གསའ་ 
་ འོང་གི་བརྡརབས་པ་ཤོང ན།ཤའ་དན་། །མ།བའ་འག་མལ་སགས་པ་འདིརནེམདེར་བསུས་ཞས་གསུངས་པ་ཡིནན། །གང་གེ་ཕིར་བུད་མེདབམས་ 


ད ་ གཟུ་གསཉན་ཏེ་ཀུན་གཞི་དང་། ། 


ཟོ 


དར 


.:༦.&& \\ 


༨ 


ཙདནི་བཉེས་ལྡ་འདས་ཀིདྡ་ཇྨིལ་མེའི། །འཁརབརཤེདཔའི་ཀུན་གཞྲི་ནམ་པར་ཤེས་ང པལ་སེགས་པ་ ་ ལྡེག་པའེཿམཆན་ཉི་དདུམ་ལྡད། 
‹ ཐཱ་བུ་དད་། ཤན་ཉམ་པ་ཉིད་དད་། སེཾ་སཾརྟ་ཏེག་པ་དང་། །བླ་ཞན་ཏ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྦུ་མའེ་དང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་བའོ། ། །དེ་ེ་ལང་ལྟབུའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སེགས་ 
པནི། །སྣ་ཆོགསྤྒྱ་སཾའརད་གི་ངབྷས། །དྷནམསྱཀྱེ་སཱ་མས་ནམ་ཁར་འ འཐོ་བའེ་བདེནི་གཟུགས་སྣ་ཆགས་སུའྱསརཏེ། ། དེའི་ཕིར ཆོགས་སྒྱ་མོའེཕག་རྩ་དིད 
ནི་ མཁའ འཁྲགེ་སཞིས་བརྔད རྔེད་པར་བའོ། ། ཀ་ཀླས་དྲེ་ནམས་ཀིས་ནམ།ཁར་འགོ་བའ འབའཞིག་གིབུ་བནི་མཁའ་འགོནར་བརོདཔ་མ་ཡིནཏེ། འདྲི་སད་དུན་མའྭཀླཱ་ཀཏ 
རྱཾད་གུབ་པ། ནས།ཁའམ་ཞེས་དབ།ཏྲ་གགས། ཞེས་ དའུ་ཕིར་བཤད་དེ། །ཀུན་ལས་ཞེས་བ་བཞི་ཕེགས་བྱཧའ། །སྣ་ཆོགས་དང་དེའི་ཕག་རྒྱ་ནི ཧཾ 
རུག་རྒྱ་སྟེ། སྤྱན་ལསེགས་པའེཤུག་རྒྱའོ། །ག གབཏུཿིན་པའ་རིསསེམ་ཅཿགཁསས་འ་བྲགུར་ས་འདིབ་འི་ དད་འབོག་ ་ དེ 
སྣ་ཆོགས་ཞེསྭ་བ་བཞི་ཐམས་ཉདྱའེ་རང་བཞིན་ནས། དཔལ་རྡ་རི་སེམས་དཔེའ་པ ཤགྱརན་སཱ་ཆོགས་དད་དའིབགྱརས ཀུན་ལས་ ཐཿ་་དངོ་ན་ 
ཤསྱ་བ་བཞི་ནམ་པར་སྣ་ཆོགས་པ་ཞེས་ཏེ ་ཏེ། བད་བའ་མཆེགགིསནམཁའ་ འཀུན་ཏའ ་བནི 


ི་ 


ངོ་བནི། །མཁའའགྲེ་མང། སྐས སག་ གསེ 
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བོད <, །བ་ ཞི སྭདྭསྤྱ་རས་དཔལ་ནན་པར་ དདེྱྲ་ ་།མདོནཔརལག་པའེ་དད་བཞིནྱ་གི ཁམསྣ་ནམས་ཏེ ། 
5 དེ་བཞིན་གཤེགས ་བ་བན།ས་ཏདྲ་ཀྱི་ཧ ཡེ ཧུ་དད་གསུང་དད ར། ཐུགས ཀ་ར དབ།ན།ཁམས་། 1 ཞི་སྭ་རགྲ་ཀྱིསད་ཀྱི་བིངྱིསྒྲས་བརྗོད་དོ། བ་དང་འ ་ 
རཿ མངོན་ པརྡ་ལེག་པི། བཔའ་སྒྲ་རྣམས་ ནི། །དེའི་རང་ བཞེནྱ་ཤི་ །བམས་ནམས་ཏེ། །མཁ འའགམའི་སྒྲས § 8 8འ་མ 'འགོ་བིའརང་བཞི་ན་དུ་བྟསལོ། 

/# དེ་བཞིནྡྣ་ནན་པར་སྣང་མཛད་དང་། །མཾ་བླསིདཔ་དང་། རིནཆེན་བདག་པ་དང་། འད་དཔགཏུ་སད་པ་དང་། དེན་ཡདྲ་གུབ་བའེ་ འཡང་བསནསསྟཏལ། །སྲུས་ 
2 ཀུགནྱ་གི་ ་ན།ཁའ་འགོན་ཞེས་བ་ ་བནི་བཉོན།ལཱན་འདས་རྡེ་རྔེ་སེམས་དཔའ་ལ་ ཛཾ སགས་ པས་བ བའས།འའ འཐོམ་ དགི 
་ 0 ྷདདདཔལ་གེ་ན་ཀ་ལ དཀར་མེ་ལ་སེགས་པས་ ་ཡེངས་བྷསེར་བའེ་ནས་ཁའལ ་འབྲཾ་བ་ ཁཤསཿ་ཧི་ཏུ་འའ་འདབ་ཉང་ཊིབ་འབོ་མོ་ 
ཟོ དླ་ྲད་བདག་སིད་གིའ་ནལ་བབ་དང། | ལྡནང་ལ་རྡེ་རྔཾསལ་སེགས་པས་ཡེདོག་སུ་བསྐར་བའེ་ནན།ཁའའགྲོ་བ་ (ཁ་ འའ 
ཙཿ མ་དང་། དྭེ་སདདུ་ཡེངཤེས་དང་ལྡཤ་པ་ལ་དྡེར་མཁཁའའག་མ་ལ་སེགས་ པས་ཡེངསུ་བསར་བའེ་ནམཁའལ་འགྲོབ་ ཐམ་སཅད། ཡ་ཤེསྱ་ཀི་བདག་ཉིད་ཁི་ 


“` , །ོ།ཁའའགྲོན་དང་། དྷལྟར་སྒྲལེ་མ་དང་ལྷན་ཉིག་པད་མཉན་དང་། པྨ་པའ་འཁར་ལེ་དང་། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པེ་དང་། དྲེ་སད་དུ་ཏསཆེགོ་དང་། དེ་བཞི་ ༩ 
གསུན་ལསྐ་ནམ་པའྲ་རལ་བ་ཉིད་དང་། །གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་འདེད་པ་འདྲ་རིགསྦ ཀི་དབྱ།ུ་དྭཔེ་བས། ཤི་བལས་མཁའ་འགྲོནས་དབཞིན་དུ་ཡངས་སུ་ ར་བ | སཱ 

སྡུརདོདི། །དྲེ་ད་དུ་སདསྦྱ་རས་ཀུན་གི་སཁའ་འསྲམྷ་ནམས་བསྟན་ནས། སྡམ་པ་བཤད་པར་བིའེཔོད། །བདེ་བཞེས་བ་བནི། གད་ཞིག་བཅོམ་ཝུན་འདྲས་དྲང་ 

སི ལ་འ བ་འོ ར་འབར དྲ ཤི་བ རབ མང་བོས་ང་རོོོོདཌླབ་ྣྗ་།་་ 

སཨས་དཔའ་ཕ་ཤེསྣ་ཀྱེ་བ་གྱཉ་དད། །ལྷན་ཅིག་སཉམ་པར་སྤེར་བས། །གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་བདེ་བདང་། ལྡན་པ་བསྐྱེད་པར་བའོ། །དེལ་ཅིར་འྱགུར་ཞེས་ན། 

མཆོགནི་ཁད་པར་དུའཕགས་པ་སྟ། བདེབ་ཐནས་བདྲ་ཀི་ཐབས་ཡུལ་དུུང་བའི་པིར་རྡེ། །དེཉིདྱ་ཀི་པིར་སྦྱ་མ་ཐམས༦ད་ཀྱི་དབཏུ་སྐྱེརབ་སྟེ། 

ཧུ་ཉན་ཐེས་དང་། རད་སངསྤྱ་ཧས་དང་། མཉམ་པར་སྣཾར་བསནེ་མ་ཡེན་ནོ། །ཞིས་པའེ་དེན་ཏོ། །སྭངསྦྱཧས་ཐསས་ཅད་དད་སཉས་པར་སྦྱོར་བ་ན།བནྲག་ 

བྱཏླསྩཾརབ་ཉིདྱ་ཀིས། གང་ཞིག་བདེབ་སྐྱེདཔ་དཏེ་དྱི་ཕྲིར། །སམ་བྱི་སྦྲས་བརྗེད་དོ། །དེའི་ཐིར་དེའྱི་རཱས་གང་ཞིག་བདེ་བམ་ཆོགྱོ་བད་པར་ 

སུའཔགས་པ་དླི་སེད་པའ་བད་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སཔྱས་རསྭ་ཀེ་ཡངས་སྱུ་ས་དནལས་འདས་པ་དེའ་ནས་པར་དགྱས་ཆ་བའེ་ཆེས་ནམས་བམས་ཅ་དངགས་ 

/ 
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སཾ །པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པེ་སྐྱེད་དེ། །སྙེང་མིན་ཞེས་བ་བནེ་ཁམས་གསུམ་དད་། འདོད་པ་ཀུནཏུ་སྤྱེད་པེའ་ཕང་དགཔམ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་ 
2 བརྟགས་པའེདངས་པ་ཡིན་པིའེ་ཕིལ། །དེར་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པར་ཀུན་བརྟགས་པ་སྟེང་པས་ཡིན་པ་དངོས་པ་ཡིན་པའི་པིརདེ། །སྙངོསཱན་པ་འང་སིན་ཞེསྲ་བ་བ་ 
ནི ངོན་དམ་པར་གཟུངབ་དང་། འཛེན་པའྲིན་ས་པར་རྟེགས་པའེ་དངོས་པ་ཡེད་པའ་ིར་ཏེ། གང་གི་ཕ་ཤེསྱ་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་། འཇིན་པིའ་དངོས་པ་མེདཔ་ 
རི མ་དོན་གསུམ་དྱུབས་པ་དེའི་ཝེ་ཤེསྭ་ཀངྡ་ནམ་པར་ཏག་པའི་སྤེད་ཡུལམ་ཡིན་པཾའྲིརདསིགས་པར་འབྱུར་ཏེ། དཉིདྱ་ཀི་ཕི་ར་དྲ་གད་དུ་ཡང་དག་པེའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཟླ ་དྭབུ་མ་ནི་དྭབ་མར་ཏོགས་པར་བའེ་ཀས་བ་བའི་དེན་ཏ། །དེ་ཡ།དཤེས་འབ་པརལ་བིནུ་སྦྱེར་བཞེས་གསུངས་ཏེ། །ེ་ཉིདི་ཐབས་ནྭཾ་རེ་ཆེན་པ་དངྡཝལན་པའྲ་པེད་ 
= ནྣ ༈སངསྦ་རྒས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱི་སྙིང་རྔོའི་བདག་ཉིདཀྱི་དམིགས་པ་ནེ། སྙིང་རྔིའེརད་བཞེན་གྱིས་ཏེ། དནས་མཛེས་པའེ་སྙིང་རྔ་ཐབས་ཞེས་བ་བནེ། ཤིནཏུ་ 
སྟིང་རྔེ་ཕངསངས་པའི་སྟིང་རྔེ་སྟེ། གཏང་སཱམོས་ཀྱི་དམེགསཔ་མྙེད་པའེ་སྙིང་རྔེཉིན་པེའེ། །དེ་ཉིད་ཐབས་ཏ་གང་སྟིང་རྗེའི་ཐབས་འདི་ནེ་མི་གནས་པའེ་མ་ 
ངན་ལས་འདས་པིའ་རང་བཞིན་ཏ། དཔལ་ཊམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །ཉེརྱ་གར་པརཞེས་ན། ཆོས་ངག་བུངཞེས་སྣར་བར་བའོ། །ཇི་ལྟརཤེས་རབཀྱི་པ་ 


དལྭ་ཏྲུ་ཐིན་པས་ཡང་དག་པར་གསལ་ཞེན། ཤེས་འབུ་ཉེསྲ་བ་པའེ་ཆོས་ནམས་སྒྲ་མ་ལྟ་བུར་དབཏ་ནྣམ་པར་འབྲེདཔའེདབ་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟག་བར་བསྟེ། དེ 
ཉིདབུདག་གིས་ཐུནུས་ཟོགས་པའོ། པུ་གྩ་ཕིན་བཞེས་བ་བཞིགནང་སནཔ་སྟེ། ཤས་དབ་བའོཔ་པིནོ་བསལ་བདེསཔ། །གང་ཊིགཤེན གཡང 
རྟེགྲ་ཨེད་པར་ལག་མེས་པ་ཞེས། །ཉེ་ན།ཛད་ཉེ་ན། བརྟག་པརནི་མངེན་དུ་བདུག་པེའནུས་པ་ལས་ཞསྲ་བ་བར་དགེང་པའེ། །ཅི་བརྟགས་ཞེན། བརྟགས་པ་ཀུན་་ 

གི་ཞེས་བ་བཞི་གཟུགས་ལ་སེགས་པ་འང་དབང་དྲ་མ་མཱ་ལ་བུའེང་བེའ། །ཉེའི་སཆན་ཉིད་ནམས་ལཞེན། ནཱམ་རྟེགས་སེད་པེའ་ཆེས་ནྣམས་ལ། སེམས་ཉན་ ་ 
དེནགི་ཡེངས་བཏགས་ཞེས་པནི། །སྙིང་ཇོའེ་དབང་གེས་སེམསཉནྲ་བི་དེནྱ་གྱི་ཧྱར་བཏག་པའ། །དེ་བཏག་པས་ཅིར་འུརཞེ་ན། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུདན་ཉམ་བ་ཉིད་ 
ཉེསྲ་བ་བ། །སྒྲ་བརྙནཾཞེསྤ་བབ་ནྲི་བགཉའེ་སྒའོ། །དས་དྲ་བངས་ནཆེག་དང་མཉ་མཞེངན་ཉམ་པར་དབུདས་ཀྱ་རེས་སུ་འགེ་བ་དང་། སྒརྣམ་པར་རྟེག་པའི་ད་ངོ་ 

དང་༈ ཤེས་དབྱ་ཀི་བའེལ་ཏུ་ཕིན་པས་དྲེས་བརརནྭ་ལྭ་ཤུར་མཉམ་པ་ཉིདདེ། དྲ་ཕརྩ་བུར་པས་བརྟག་གེ །དེའླིའི་ཤེ་ན། ཤནས་འདིནི་ཆོས་དགབུཞེས་བ་བཞི། | 
དགས་དེའི་ཕི་ཆེས་ལནེས་ཀྱིདེན་གི་དེས་པིའཅིགས་སར་སྣད་བ། སེ་སོར་རེགཔཞི་བརྟགས་པིའེདེ་བྷེམ། ད་ཉིདྱཀི་ཐིན་འདིནིདཔལ་ནམ་པརི་ས་མཛོདལ་སེགས་ 


ཅ་ཆང25.2&-----༨༨༨-༨༨༨--ˆ 


༄༅། ཟ །པའེ་དམ་ཆོག་ག སུམ་གསའ ལ་བར་དེདཔའོ། །དག་གེ་ཆེས་ནི་དག་གི་ 'དབདས་ཞེསྲ་བ་བའེ་དན་ཏོ། །དེདེ་ལྟརྩ་ར་པནི་དག་འབེདཔ་ སྟེ 


2; གང་གི་དནེ་དེའི་དེ་བཞིན་དུ་བརྗེད་དེ། །དེ་ཕངང་དག་པ་མ་ཡེན་པ་ལས་བྲུབ་པཞེ་ཆེས་དག་ལས་གྲུབ་ཕའེ འཕིར །ཐག་བ་དང་ཆེན་པེ་དེནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ་སྟེ། བད་ནུ་བ་ 


༼ སྐུམས་དཔེའ་ལམ་ཁབས་བུ་དད་བཅས་པའ། །ཧིན་བེརྣམ་པ་བདུན་དྭ་སཱར་བའ་པེར། ། ཤེས་འབྱ་ཀེ་པ་ལོལ།ཏ ཏུ ནང་ཕས་གསབ་མདོ་ ་དགྱཏུ་བུབ་པ། །དེའེ་ 

༧ ཤཾནཆེས་ཁདཔར་དུའཕགས་པའི་རྡེརྔེ འྲ་ཐིག་པ་ པཔ ས་ལ་སེགས་པ་དབ། ཏུབསྨྲབ་པརཔེད་པའི་ཕེར། དའ ཡིན་ཏུནདབ་པྲརྡ་ཧར་ 

3 པ། །སྟེབས་དངམི་འཇིགས་པ་ལ་སེགས་པ་སྣེཾ། ] དི་རྣན་སཀྱིས་ཆོགསེ་ ནི་རྒྱས།སྟེ། །དེ་ནམས་ཡན་ཏནདམ་པརྱ་བར་བསེ། །དུསགསུས་ནིའདས་པ་དང་མ་ 
° ་འེདོས་པ་དད་། ད་ལྟའར་རོ། །དམ་ཆག་གསུམ་ཞེསྤ་བ་བཞེ། །སྐུ་དང་ག་སུངས་ད དང་ཐུགསྱཀྱི་རང་བཞིན་བམསཀད་དེ། །དེབཞིནགཤེགསྨ་ཐམསཅ་ད་ནནཱམ་བར་ 
སྣངམ་ཛད་ལ་སེགས་པའེ། །སཱངོབ་ཇེ་ལྟ་བུཞེན། རྣར་པར་རྟེག་པཨྲད་པཾའ་ལྔག་པར་གྲོལ་བས། གཟུགས་བརྙུ རཱན་ལ་སེགས་པཾའའེགསུ་པས། དེ་བཞིན་ 
པ་ཐམཉད་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །གང་ ༨། གཡ་བ་ལ་སེགས་པན་ལུས་ངཔ་ལ། །སྙཾང་པ་ཉེ ་ཉེདྱ་ཀི་རང་བཞིནྱ་ཐིས་ཁྱབ་ཉིད་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བོ་ 


ཁམས་གསུས་ནས་པར་རིག་པཏ་ས་ཏེ། དེའི་པེར་སྡེམ་པ་ལ་སེགས་པ་རྣམསལ་ལྔིའེ་རྣལ་འཕྲོར་དུ་གསུངས། །བཉེམ་ལྡན་བདྐཊ་ རྤ 
པས་ད་བརྟགས་པར་སེ་འབུད་ལགས། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ་གད་གི་ ` 


དཱ 


` ་ཡ་གགོས་པ་དེས་ཁྱབ་པས། 
་ག་ཏེ་ཉིའི་སླད་ད་དེའེ་དད་བཞིན་ཐནས་ཉད་དེའི་རྣས་པས། འཇིག་རྟེན་ 
་བཾདཤས་བ་བནི། གཏན་ཆགས། །ཐམསཤ་ད་བདག་ཉེད་ཉེས་བ་བཞེ། ཐསས་ཉ་དྲ་ཀི་དངས་བས་ས། །གདག་ཉིདྲ་ཁེ་ཞེས་པ་ནི་དང་གིའ། ཀོ 

བན་ེསྲ་བ་བ་ནི། གང་ཞིགྲ་ནམ་པ་ཤེས་པའེལུས་ལའ། །གནས་པཞེ་རད་རིག་པའེ་སེནཀ་ཀྱི་ངོ་བེས་སྟེ། དེའི་ཕིར་མངས་པ་ནི་གཏིམུག་གོ སྒས་བ་ནི་ 


སི ་ །ཉགསྐ་སི་ནུས་ཞསྤ་བ་བནི། རྲེདཾས་པ་དང་བཏས་པག་སི་ཤེས་སེ། །བཉེན་ལྡན་འདུས་གལ་ཏེ་དམི་འཚལན། ཇི་ལར་ན་དེི། ¬ 
དེ། །དཔེརནྱ་མམཆཉི་པ་ཆུ་བདུས་ཉིད་ཞགས་པིའས་སར་སངབའེདངས་བསྐདད། །དེབཞནདུད་མཉདེ་དསགེ་མདཔའིཡིར། དེཁ་།ཉད་གཅག་པའི་ 
ལམ་པ་ཉིད་དུ་རྟེག་པའེ་ཕིན། །དྭལ་བུའ་ནཱས་པས་གང་ལས་དེཁོན་ཉིད་བརྟེད་བར་འགྱར་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ་བླ་མཾའོཞལ་ལས" ་བ་ལས། ཤླུབ་ནིའ་ 
སྔྲགས་དངུ་རྒྱད་དང་མན་ངག་ཏེ། གདཞིག་ཚིག་གི་སན་དག་བརྙེདཔར་འགྱར་རོ། །པེའི་མན་དག་དེས་པར་བསྟན་པ་བ་ཀའ་སྩལ་པ། ནང་གིཞེས་བྲ་བ་ནིརྩིའི་ 


་ཁ་བའསརརར༤༤༤༠༤འ༧༧༤༤༤༤༤པ༨-- 


_ ༢ྱ༅། རོ །སངོས་པིའི་སྤྱི་བེར་ཇྲ་ལྟ་ིའི་གཟུགསུྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་དད་། ནན།ཁའཝྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་གས་པའེ། །གསང་བའེ་བདྨ་ 
 གསད་བའེ་གནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། པྨ་པི་ལྟེ་བརྡ་ནེ་སངས་པའི་སྤི་བེའི་ནན།ཁའགནས་སུའོ། །ཡངན་ནུ་དང་། མ་དང་དབང་ཆེན་དད་། ཆུད་དང་། བསཾལ་བ་ 
༧ དད་༈ ཆབ་དང་། གཉིས་ཀིས་བའེ་མཆན་ཉེད་དད་། འདེདཆགསྭ་ཀདཀྱིལ་འཁར་བི་ནང་དུཞུགས་པས། །ནན།ཁའྲ་ཝ་པེ་འདི་ནམསྤ་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བས་ 
7 པ་སྙེ། པདན་འབའ་ཞེགགིས་བརན་པཞི་མ་ཡ།ནེ། །ཞེས་བཀའ་སྲལ་ཏེ། །གསང་བ་ཞེས་བ་བཞི་དེན་དམ་པ་བདུན་ཏེ། བྱརདནེ་བརོད་དུ་མེད་པེའ་མཚན་ 
4 ཉིད་དེ། །གསལ་བཤེས་བ་བནི་མི་གསུལ་བའེ། །དེའ་གསང་བཤེ་དེ་ཁཀོ་ཉིད་མདར་བསྟན་པའོ། །གསད་བར་ནེ་ས་བེན་ལྡའེ། །གསང་བརནི་དམ་པའེ་དངོས་ 
ཟཾ པྭསྦས་པའོ། །གསང་བ་ནི་གསང་བའེ་པད་མའ། །གསང་བཞེ་ལྟེ་བོའ་དགའ་བའོ། །གསང་བཞནིཐམས་ཉད་དུའྲགོ་བའོ། །གསད་བཞི་བདེབ་ཐམས་ཉད་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། རྒྱདཀྱི་གཞུད་གིས་བཤད་དེ། །གསང་བར་ཡངཞེ་བད་ནུབ་སེམས། གཉེས་པར་ཐབས་དང་ཤེས་དབ་ཉིད། །གསུམ་པ་ཡ་ངནི་སྟིད་ 
རྡེཆི། །བཞི་པ་སྙིད་པ་དམ་པ་ཉིད། །ལྔ་པ་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་གསུདས། དྭགཔ་ཡང་ནི་བསས་པ་ཉིད། །བདུན་བཅེས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདྲི་ནམས་གནས་ 


༄ 


ཡཿ 


ཧསུ་ཀུན་ཏུ་བཞུགས། །བད་ནུབ་སེམསཞིས་སྐེས་པ། །ཏེད་འདེན་ནས་པ་སྣ་ཆོགས་མཆག་ །མིང་ནི་སཇོས་སྨྱིར་རྣས་བར་གཤད། །རྡེ་ཇྫི་ཨེསས་དཔའ་དགའ་ ° . 
མ་དེ། ནད་པའི་གནན་གཅི་གྲབ་སྣེ། །ད་ནི་ཤེས་རབ་པའེལ་ཐིན། །ཀུན་མ་ཊིན་ཀུན་འགྲེ་ཐནས་ཉད་པ། །པཱ་སྙེད་གསང་བའེ་ཁནད་འགྲེ། །སྒྱུ་མྤའ་གཟུགས་ 
རྒྱ་རིག་པའེ་ཕྱིར། །སངསྤ་ཧས་ཀུག་གིས་འནད་པར་བེད། །ཨེ་ལངལ་སེགས་བླསས་པ་ཡིས། །སྔགས་ནེ་ལྔ་པེ་ཡད་དག་བཤད། །ཤི་སའ་བ་པ་འལ་ཕིན་པད་ 
གསུངས། །ཡི་གེ་དང་པེ་གཅིགྱ་གར་པ། །མ་ལང་ལ་སཾགསྤུ་གཤེགས་ལ། །དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་པ། །དེ་ཡི་ཡདནི་ཕ་ཤེས་ལྡན། །དུག་པ་སྟེད་དུ་ ' 

ཟླ ཨབཡེ། །རྒྱདཞ་འཐུམ་ཕྲག་ཚད་དུད། །དུག་པ་ཡེད་པར་མ་གསུངས་ས། །རྡོ་ཇི་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་ཉིད། །སི་ཡི་འཇིགཏན་ཡད་མ་ 
དྲཔིར་ད་ལེས་ཁདལ་བཤད། །དེ་ཉིདྱ་ཀྲ་ནི་ནང་སེན་པས། གཉེས་མེད་ནཉན་པ་ཉེད་དུགང་། །སྤེན་དད་པེནར་བཉོན་ལྡན་འདས། །དཔལ་རྡོ་ཇྗེ་སེམ་ས་ ་ 
དཔས་གསུངས། །འདྲི་སྲེབ་དཔནྱོ་གི་ཐནས་ཧད་དུའྲགེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཇྙཾལ་བུ་ལགས། །ཐནས་ཙད་བདག་ཉེད་རྟག་ཏུ་བུཞགས། །གནག་ནི་རྣམ་པ་བཞིན་གསུག།། 
བཞི་ཞི་ཆ་དང་ཡད་དག་ལྡན། །ནྣས་ཀྱི་དེ་ཁེཀཾ་ཉིད་འཚལ་བ་ལགས། །ཐཱསྐུ་མཐ། །སིས་དང་སེནས་བུད་སེམས་ཆུལ་བདགཉེ་སྲ་བ་བ་ནི། ། 


" ༢༤༢༨༨༡༨༢༤རཔོར་མོ་་ 


་ ཿ །སེནས་ཤནྱ་གི་སེནསྦ་ཀི་ངེ་པེའི་། །སེམས་ཞེས་བ་བ་ ས་པོའི་དད་བཞིན་ཿ 
£ པའི་རིག་པར་བེད་པིའ་བདག་ཉིད་ཉན་གི་འཆོ་བའོ། (ུ ་ །སྐེསསྐ་གསང་བཞི་བསས་ཅདང་དས་བའིརང་ཡོ། བོ་བ 
༼ སྐྱེས་བུའེ། ཤེས་གའོ་དང་བཞི་ བོཾ རྭག་ཉི་དཅེས་བུབཞི། །ཟམཅདཏ་བབོ། དེལ ཁབ་འཛུག་གིཡིགྒོ་ཁི་བདག་ཉིད་ 
`“ གཾངཧུན་དང་། 9 ་ སད ྣ།ྣྩཾ།༨ཀེཏ|ྣེ༨ྩ ཀཀ གནས་ཅི་དེན་དད། རད་ 
ཤེད་པ་བ་ཉིད་དེ། ག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། །ཆེས་རྣམས་ཀྱི་བད་པར་དབད་ཕག་འདོད་ཞེས་བྲིཿ བོ 
ཤིགས སསག ྫཨྣ་ 
ན་དེ་ཉིད་གྲུ ། །བསོཾདཤམས་ལ་སེགས་པའེཆསྐ་ནམས་ཀི་པད་པ་བམ། ཆས་ཏི་དེ་ ར་ ་ 
འདད་དེ། དེ་རབྱཏུ་བསྟན་པའེ་དེན་ད་འདེས་རེས་སུ་འགྲེ་བ་དང་ ་ ༥ ་ི་ 
བརྟན་ཆིགས་དང་། དཔ་དག་བཀའ་སྙལ་པ། ཀཀ ་ ཁྲ ཞི 
དད། དཔེ་དགུ་བཀའ་སྙུལ་པ། ཆསྤ་དུམ་སྲ་ཀི་ཞེསྲ་བ་བ་ལ་སགས་པ་དད་། དུམས་ཞེསྤ་བབནི། གལ་ཏེ་དུམ་ཉིད་བླས། 
ཀྣསྣསྣྨྣཾྣཾཾོཾཾྣཔཔྣོཾོ་ོ་ འི ཞེས་བུབ་ནི། གལ་ཏེདུམ་ བ་པར་བ་བའེ་ 
་ ཉེདམི་སྱེ་བའི་ཕིར་རེ། 8༥༥ བླུང པར་བའིིརབྗད་པསཆུཔ་དངྱར་མཆོའ་གནས་ཀིས་གཞིས་ཨའ་གབག། ཀཱི 


།མངབ་ཉིདཉེས་ག་བཞེད་ནམས་ཀི་སེམས་ལ་སགས་པའེ་གདཞིག་དུྭ་ནས་པ་ས་ཆོགས་ པ་དེནིདམ་པས་དམིགས་བརསི་འ འགྱའ་ཤིང་རིགས་ 
ཌཾ ཧི ས་པད་མི་འགགརརོ། །གང་གིིཔུན་དུན་ཉིདནེ་གཅིག་པ་འ འཇུག་སྟེ། །དཔེར་ན་རུ་བེ་ནནཨྱ་ཀདུས་ཉིདྱ་ཧཱ་མཆོར་འཇུག་པལྟར། སེམས་དང་བདག་ལ་སེགས་པ་ ༧ 
ཟེ ༼ ་ཤད་དགི་ ༈བུ་བར་རིགས་པསྐ་ཏགས་བརས་འབ་རཞིང་། རེགས་པ པ་ཡད་པ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སེམས་ལསགས་པགང་གིསེཆེས་ཐམས་ཉད་བདག་མེད་པར་ 
ེ ཤུགས་པ་དའི་ཆབང་དྲེནསྦ་སྣ་སཆིགས་ཉིད་པ་དམ་བ བཞི་ལྷ་ནམ་པར་གནས། སྤྱི་བོ་མེད་སྙཾང་བདམར་གནས། །ཁིའ་པདན་སྤྱི་བེར་གནས། །ལྟེ་བའེ་པད་མར་ ` 
 གནས་བའོ་ས། ཟྒཾཐན་གསུད་ཡི་བདན་དཞི། །འགྲེ དངྡ་རེས་སུ་འང་བརབེད། །ཐིག་ལེའི་སྦྱེར་བས་དབཏ་བསྐར། །ཁ་དེག་གནག་དད་དམར་བ་དད་། ་ 
ཙཱ ་གདེག་དཀར་དེ་བཞིན་སེར་བ་ཉིད། །ན་ནི་བཅོམ་ཝཱན་ཐེག །ལེའི་གཟུགས་། །རྭ་ནི་ཤེས་རབ་མཞེས་གསུངས། །ལྷ་མ་སྒྲ་ཞི་རྣས་དེས་བསྟན། །གང་དེ་རིགམ་རྒྱས་ 
ཆེ་འ (སྒུ་ཆོགས་གཟུགས་ཉན་མ་ཐའ ༣ཡུསམ། །འཤིན་ཉིང་སྡུད་དད་འཇིག་ཉིང་ནགས། །ཐིག་ལེའིསྨ་ནི་དབུ་བསྐར་། །ཆེསྱ་ཀིདུང་པེ་བྱ་དད་འི་དང་། ཏེ 
ཟི ་བཞི་སྣང་གནིཆེ་ག་ཡེས། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉེད་མེཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམསྲ་ དའྲབས་བུ་མེད། །ཡིག་འབྲུ་ནནསྱ་ཀྱི་དང་པེ་ཨ།། །གཏན་ཞི་གཡ་བྷ་ཚམསས་ལས་གན།། 


༤ 


༄༅། ༡ 


༤གཱངྡ་རེརིན་པརེ་ཁྲ་གང་། །ཁཞི་འགྲ་ཏུནསཁའ་འབེད། །ཐེག་མ་ཐ་མ་སཾང་པོའྭ་ལཱ། )དེ་ཡིས་སྤྱི་བེ་དེས་པའ་བསྟན། །མཆག་གི་དེ་ཉེད་འདི་དག་ནི། །ལྷུ་མང་་ ཏཱ ¦ 
; ་ཕི་རབ་ཏུ་ཕེ། །འདི་ཉིད་ལས་ན་ཐམས་ཧདབུང་། །ཆེས་ཀྱི་དབེ་པས་ནྲི་བམ་དུ་བདོད སྒྱི་གཞས་དབུས་སུ་རྣས་པར་གནས། །མ་ཐར་ནི་སྭཱ་དཱཞེས་བུའི་ཧིར། ། ུ 
བམུས་ནཞེས་ནྲི་ནས་པར་བརྗེད། །རུས་པ་རང་དང་ཁུ་བནི། །པ་ལས་སྩུས་པ་གསུམ་དགསུངས། །སགས་པ་དང་ནི་ག་དད་འག་ ། 
ཞིསླ་སགས། །འདེ་དག་མ་དུ་གསུངས་པ་ནས་ས། །གང་བླ་ནམས་ཤེ་བསྡུས་པ་ཉིད། །གཟུགས་དད་ཆོར་བའདུཤེས་དང་། །འཊབེད་དདནནས་གས་ཉི། 
སངསྦ་ཧས་ཝ་ཡཾ་གཟུགས་བྷརན་དངོས་། །བུང་པེ་དགཉེས་བླསྒག་པར་ག། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དངནི། །དདང་ཡང་ནིའེགྲ་བ་ཉིད། །ཆོསྦ་ཀི་ཁམས་ 
ཞསྣ་ནམ་པར་བཤད། །ཁུསས་ནམས་དདནེ་སྐྱེ་མཉེད་རྣམས། །འདྲེ་ནམས་ལས་ནྲེ་བུད་བ་ཡི། །ཊུ་བ་ལས་ནི་གེང་བྱུ་སྐེས། །གང་བུ་ལ་ 
འུང་ \ཡིད་ནིནནཁའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི ཁམས་རྣམས་དང་། །དབང་པེ་ཕུཇ་པཾ་འབྱུང་བ་དང་། །ཁནསྭ་རྣམས་ལསནི་བྱད་བ་གི།་ 
དྱིལ་འཁར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་བཁིར་བ་གར་བརྔོད་པ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁེར་ཡང་དི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀྱིལ་འཁར་གསུམ་ཡད་གག་ ོ 


ཐ་བ སའ / མ- ༡༠. སས་བ 


༄༅། ˆ །པའ་བ། །གང་ལ་གཏོ་བ་ཀུན་སྤེད་པ། །བརྟག་པ་དུ་མར་ཀུན་ཏུ་བྱར། །ཕུང་པེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། བོ 
3 འབུད་བ་རིག་པ་དབ་ཏུབརྟག །སྱེས་བད་དང་ནི་ལྕགས་ཀྱྱ་ཉིད། །ཤགས་པ་པདམ་གཞུག་པར་བྱ། །བཞིད་བལྕགས་སྒྲེག་དྲེལ་བུ་ཕང་། ༽དེས་པར་ ཉིད 
 བ་ནྡུནི་གསུངས། །བཤང་བ་དཀར་པེ་ཤས་གསུངས་པ། །བདན་ཞེསྲ་བྲ་ཁག་དུ་གསུངས། །ཤྲ་ཞེས་བ་བ་སར་སེ་ཉིད། །ཊུབནམ་ཁའཉིད་དུ་བ་རྔོདཾ། ། 
ཐིན་བའྲི་ཟིར་ཀ་ལིད་གརགསུས། །མེ་ཏེག་སྙིང་བ་བ་གར་བརྗེད། །ཀྒུནི་ལངསུ་པ་ཉིད་ཤྱིཀླུ །གར་ནཾ་སཱཉས་པར་སྒྱེར་བ་ཉིད། །དནི་ཤི་བར་བརྔེད་ 
ཤི བད་ཉིད། །ཁན་ཞལ་དང་བུག་པ་ཉེད། །སྭིད་པེའ་བསྲེཾགས་དུར་ཁྲིད་དེ། །ན་ནཤྱིན་བ་གསལ་ 


དང་བགཔ་ཉིད། །གཱད་ ཱེ བ་དང །དེབཞིནདིུ་བབའ་བའེ། །བུར་ནི་གུ་ུལ་དུ་ 
ཤཝ བརྗེད་དེ། །ནག་པེ་འབང་གིའེ་ཉེ་མ་ཞི། །མརྱཾབ་པོའི་བྱཏུ་བཞེ་པའོ། །གསེའནཾད་དུ་རའ། །ཨ།ལན།ཀནི་ལྡད་དེས་སེ། །ན།ཏུ་ཡུད་གཞི་ས་བེན་གང་བའོ། 
ཅྲིཏ་ཀནཱི་ཏི་ཏུའ་། ༽བྱཤནི་ཆིག་ཉིད་དེ། །ཆྱིསྲ་བའེ་སྒེ་ཐམསད་ནྲི་ཞིམ་བའེ་སྒ་ངའི་དུས་གུཁེ། 


།སྐྱ་འོན་དཀར་པའོ། །རྟ་གསཾད་པ་ནི་ཀ་ར་བི་ར་འོ། ] 


་ཉི་མའི་ལྔན་ཤིད་ནི་ཨ་རའི་ཤིདང་། །པེ་ནག་པ་ནིཆག་པ་དང་། །སྙེག་ཆགས་ཞེས་བ་བའི་དེན་ཏ། །སྣཾག་བནི་སྤྲུལ་ལེ། །ཨ་ལས་ན་རྔ་མའི། །སྐལ་ 


་བ་ནིཆའོ། །ཉིན་པེདྱ་ཀི་འེ་མས་བགཉི་དཞེས་བ་བཞི་ཡང་དགེསོ་པའོ། །བནེ་དེ་ནེ་ཀ་པའོ། 
སྤིཊུ་དད་།ཿ ༼བཅི་ཀུ་ཉིན་པདྱ་ཀི་འམའིནང་དུ་ཉི་མ་བདུན་བཞག་པར་བའེ། །དེ་དག་དང་ཉེན་པ 
ནུགྲ་བིན་པན་འྱགར་རཞོསྦ་བ་བ་ནི། །རེག་པ་ལས་བསྙེད་པའ་བྲེད་པའེ་དེན་ཏེ། །ན་ལ་ཡ་ལས་ 


དྲ་ཀི་འེ་མ་དག་དང་། 


བུང་བཞི་ཅན་ 


༄༅ 


།ཨུལཞི་ཀརྟུར་བརྗེད་དོ། །དེའི་བད་ 


བྱུརབསམའའབྲཔརདེ། 


།དནནོ། །ན་གགུསར་ནིག་གའ། །ནདྱ་ཀིྦཱཧཱ། 


། །མས་བེདྱ་ཀྲི་འྲབས་བུནི་ཆེར་མའ་འབབས་བུའ་། །ཛ་ཀུའི་ཡུལ་ནྲིསས་བེད་སྤྲེ་བར་རྟོག་པར་བའོ། །ཏ་ཀ་ད་ནི་དྲིའི་སྭ་ཀ་ར་ཁཾ། ། !; 


རའི་ཉནཔརླསེས་པ་ནི། །དའི་ཉིནཔརཀིབའ་ཞིས་་བེའ་དེན་ཏོ།།བས་པའ་བུནུང་ངོ་། 


སྣིན་བའེ། །འབྲ་ཨ་ཀྱི་ཆུ་ནི་ཀེ་ཤའེ། - །ཇི་སྟེད་པའེ་དུག་སྣ་ཆོགས་ནེ་དུ་མིའ་རྣམ་པའེ། །འཇིག་པའ་བེད་དགོསྲ་བ་བནི། །ཟད་པར་བད་དགོས་བྱ་བའེ་དོན་ཀོ། 


ནོཔརྩ་སུས་ བ་ནོ། ཁ་པ །འེ་ཆོནནོ་བཤང་བའོ། །ཏ་ཀ་ནནྷིཾ་ཀུའེ་ཤིང་དེ། །སྭོད་པ་ 
གནས་པ་ི་བཤུག་པར་གས་པའོ། །སྦལ་པནེ་སྙིང་པེ་ཉོན་ན། །སྤུལ་གདེང་གཉིས་པ་ནིལྟེ་འཕེ་མགེ་གཉེས་པའོ། །ཁྲག་དང་ཚོལ་བྱ་སལ་བནིཧཱ་མཱ་དཱུ་ 


༡༩ 


_ བརྗེད་དེ། །བརུ་རའེཤིངནདའེ་འབས་བུའོ། །ལག་པ་ནྡེ་ཡགག །དུགགིཟནཔ་འཇིགཔདགེད་དེ། །ཞསྲ་བབནི་ཟིན་པ་འཕག་པནདདཞས་ འདྲ 


།བ་གང་གི་ར་ར ་ ར་རེ །རྡ་རི་ཏན་ནི་སཱན་ཧིའི་འེམའོ། །བ་ཧིནི་རྭ་གའེ། །ཟགནི་མྲ་སྐྱེས་སེ། །སྤུལ་མགེགཉིས་ ` 
3 པའེ་ཤནི་ཤུའཾ། །བ་ལ་ཀའེ་རཱ་བཅ་བདུན་པ་ནི། །བདུན་བྱི གི་དུས་ ས་བུའེ། སོ་བྲ་ཨ་ཀ་དྭ་ཙཾ་པྲཊ། །འགུང་པའདུལ་བའེ་ འྭ་སྒས་འུ་ དཔེ་མཐད་བེདཔ་ནི། ༩ 
% ཆུབང་བོ་ཉིད་དུ་དབཏུ་གགས། །ལག་པ་གཡས་པའ་བཏགས ཊན་ 3 །གཞན་དུནི་ས་ཡིན་ནེ། །ཝྭེ་འ འཕེའི་ ༨དབང་ སྦུལ་གྱི་རྒྱལ་བའོ། །ཤུན་པ་ 

7 གགས་པའོ། །ལྟེ་ཕིའེ་དྲགནིསྨ་བྭ་སྟེ། །དའེ་གཤེག་པའ། །ཁ་གཉིས་ཀིཁཱའེ། །ཉིན་མས་འཇིགས་ 'པནིའུག་པའོ། །རནི་འྲག་འཛིགས། རྙིག 
ཤཱ ཁུངབུ་ནིབུག་པའོ། །བཤག་པནི་བཞུག་པའེ། །སྦུལནི་ལྟེ་འཕེའེ། །གནད་སྨིན་ི་ཁིའི། །ཐངབཞི་སྨདབྱེད་དོ། །ཕགཞྲི་ཕག་བའེ། །མགོ་སྐེས་ནི་སྐའ། 
ཟླ བའི་མ །དམར་བ་ཞི་ཁཱག་གེ །བྷཱ་ཁཱ་ཏ་ཀ་ཉིད་དང་། །སྐར་བུན་ཨམ་ལ་བ་ཏཉིདད། །ལག་སྒྱེསནི་སེན་མེའེ། ། །ཁ་སྤར་གི་མྲེནི་ཁ་སྦྱར་ 

གྱིའཧྱེད་པའེ། །བསྲེགས་པནི་ཐལ་བར་བས་པའ། །ཨ་ཀེ་ཏནེ་ ནེ་ཨང་ཀེ་ཏའེ འཤིང་ངེ་། །དཱ་ཞིས་པན་བྱ་གང་ངོ། ླ་ཨ་ད་ཀཏའེ་ས་བེན་བཏུས་པའི་མར་ཁྱཾདས་ 
ུབ་པིའམིགླསན་འམ་དང་བྲསེས་པས་མིག་བགས་་ རང །རྒྱལ་ཞེ་ སྣརསྦྱ་བལ་ལའེ། །ཡང་ཀེ་ཊའེ་མར་ཁིའྷ་ཆི་གས་མ་དང་། །ཏ་ཀ་རའེ་འབས་བུ་ བུ་དང་། ། 


༄༅། 7⁄2 


།ཨང་ཀྐ་ཏའི་ས་བྱོ་གི་སར་ཁུ་དང་། །གང་ཞིག་གཉི་གའེ་ཆིགས་དགགེས་མིག་བུགས་ན། །ལྣའི་གཟུགས་སུ་འྱར་རོ། །ཏ་ཀ་རིའའྲ་བས་ ོ 
ཤུགསན། །སྦར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འྱར་ཏེ། །རང་གིད་བེཉན་དུ་མཐེང་ང། །རེ་བང་ཉནྲ་གི་ནུ་ནེ་སེ་བ་ལའོ། །ཇཀུ་ལ་ནི་པད་མ་ཏིད་དོ། །སྦལ་པཾའཾ་ # 
མན་ཁུནི་སྙིད་བེ་ཉོནྱ་གྱི་མར་ཁུའེ། །པྲ་ཏ་ལཁེར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དགེ་སྦྱང་སྒྲ་བྲེགས་པའོ། །ཟླ་བ་ལས་བྱང་བཱནི་ས་བཱ་ལས་བྱང་བའེ། །ད་ན་དུ་བཱནེ་ ལ་གདོང་ 
གཉིས་པའོ །ཟགནི་གཟུགས་འཛེན་པའ། །གེས་ཀིནང་དུ་བཅུག་པར་བསནས་ཁར་བཞུགས་པའོ། །ཅེན་ཀཞེས་བ་བའི་ཤིད་དང་། །མར་སར་དང་ནི་མན་ 
དཀན་ཉིད་དེ། །སྐྱའོའི་བཙགཞི་གསེར་སི་བཙག་གེ །དཱིས་པ་ཞེས་བ་བནི་སྨན་ནོ། སི་ཞནི་ཉའ། །སྲིན་བུ་ནི་ཤིད་གཇྗེས་སུ་འབོ་བིའ་འབྲུ་སྙིན་ནོ། །ཀེ་ཀ་ 
་ལནི་སྤྲང་བུའཾ། །བུརས་ནི་གུ་ཏཱ་ཉིད་ད། །ཨེ།ར་ཞིལ་ནེ་སིངས་པོའ། _།སྐྱེ་བ་གཉིས་ལཞི་བྲམ་ཟེའོ། །ཐྱི་ལཾནེ་རྟག་པ་སྤེད་པའོ། །སྤྲིའུནི་ཧྲན་འལོ། ` 
༤རང་འཚད་པཞི་གཞུང་མཚོ། །ཁའེ་དྭག་ནིབུག་པའ་། །ན་ུ་ལའ་སེམ་ཉིད་དེ། །ཅ་མར་ནིབི་མིའི། །འདི་དགནི་བེམའ། །བ་ལ བར ། 
མ་དུ་ཡུང་ག་ནི་ས་བེན་གད་བའོ། །ཐུག་ཟོ་ཞི་ཀ་པ་ཏའཾ། །ཟངས་ཀྱིཙུག་ཕུད་ཉན་ནེ་ཁིས་བའ། །འདི་དག་གིུག་པ་བསྡུས་པར་བའོ། །སྒའེལས་ཀྱི་མཐིའེ་ 


ཚ། ངཿ :5:==7 = ཨོང 
༄༅། ཞསྲ་གབནྲི་མགའིགི །པིཙ་པ་ལྟརེས་ཧུང་ནྷིཊས་པར། །ག།ད་བནི་ལོ། འབའ བསོལ 
༦༤ °> ༄༅ རྔ དཾ འྲོར་ ་ཤྭ་ཆ་ད་ཿ ཛཱ ནཿ མོ 
༧ གེ་དཀར་མའི་། །ནས་པ་ནི་འབར་བའེ། །མ་དའི་ར་ནི་སྤྲང་བུའཾ། །བསྩུན་པཞི་བརུངས་པའོ། ཅོང ཀཿ 
སྒྱས་མཞི་བུད་མེད་དེ། །བསྐལ་པ་དན་པ་བཟུང་བཞེ་བངས་བའེ། །སྐྱེས་པཾལ་ཤིད་ནི་ཨ་སྨྲུ་ལ་སེགས་པའེ། །གིདགི་དཔགདི་འདོབ་མའོ། དཱ ལུ་ནྷིགད་ 
བུ 3 བེ ཏནེ་ཁབ་འདག་གཉེན་པའེ། ༽ས་བན་ཏེ་ནྡི་ད་བའོ། །ཨ་བ་ན་ཏ་ང་ 
/ོ ་བའཾ། །སྟེད་དུའདྲེན་པནིལག་པ་འཇོན་པའེ། ]སྐྱིས་པའེསྲིས་པེདནི་རྫུས་སེ ཤར དདེཾེཾི་ བདང 
2 ཀ་ནི་ཐལ་མཱ་སྙཾའོ་བྲའཾ།ི །ཤིད་ཁ་ནྲི་ན་ཤཾའ་ཧུད་པཱད་དེ། །རཁའའའེ་བདག་པེནིནམ་ཁའ་ཝིངགི་འཁར་ལའཾ། །ལྷིའེ་བདག་ ་ 
ཙཿ བླབ་ལྭ་ནྷི་སན་ཤིང་ལའ། །ལྔེང་རོསནེ་ལྡདོ་རེས་ལཱང་ཁུའཾ། །ཨ་དགྲ་ནིབ་ཊའཾ། །བཉད་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་དུར་བ་དང་། ་ ;་ 
ར་འ ཊཾ རཾ ཏེཀ བངའིས་བཊ་ཀི ་ལ་ལ་དབ་ཤི་ངོ། འི་རབ ཐམསཉདན་ ོ 
བབ་ནྭ་ལཱ་བ་མདན་པར་གསར་པའེ། །དབང་པེའི་གནས་ཞི་ཀུ་ཊ་ཛོའཾས་བན་ཏེ། །ལ་ལ་དགྲའི་ཛཾཀྲཱ ` དྲ ་ སོག 
ཨནུཌ་ནི་ཊན་དན་དམར་བའི། །དང་སུངགི་ནེ་ན་མཁའའག་བདང་། །ནམ་ཁའ་བསྐྱེད་པའོ། །རིའི་སྙིད་བེནི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདང་། , །སྲཾདཞིརབཾའེ་མིག་ 
༽ ༤ 


སྨན་ཞེ། །རི་བཾད་གིས་མཆན་པའེ་ཆོད་སནི། །སེ་བ་ལོའེ་རོརམའོ། །སྤང་ནྙི་ནི་སྦྲང་མའོ། སྤངེ་ནིཡ་ཏའེ་སྦངརེའི། དའས་ཏག། 
མཆན་གྱི་ཁྲག་གེ་ །རྩགས་གསུས་ཞེསྲ་བབནི། །གསེའ་དང་དངུལ་དང་། །བདས། །སྡིན་པེཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོནཊིད་སྦྲན་ཐའོ། །ཨ་ཤཀའེ་ཤིདནི་ཨ་ཞེཀ་ 
་བའི། །དེ་ལས་བང་བའེ་ནྭ གྲུན། །ཨ་ཤློ་སྐནོ་པེ་ལསྤ་བང་བའེ་མ་གའེ། ཀཉེ་ས་ནི་ཟངས་ཏེ་ཤིན་ཏ་དམའ་པེའི། ཟླབ་བནི་ དུལ་ལེ། །ཨཾ་ནི་གསེ་དྭ་དོ། ་ 
སྡན ༦༨༨ དུན ༽་ཚལདེང་་ རས ་།་ ་ ༽ གཞནཀ། 
་བ་གད་གིའགི་ཛ་ནི་བླ་གར་གི་འིག་ཝེ་དེ་། །ཨིད་གུ་དའེ་ཤིད་གི་མ་ཏེགནི། །ཨིང་གུ་དེའི་ལྔན་ཤིང་གི་གུ་སུཾམ་ཏེ། ལྗེནོ་ཤིང་གི་ཞྭ” ཏིག་ཀུན་བརྫུས་པ་འོ། །བགི་གྐིཀ་ 
ཤི་བ་སྟེ། དེའི་མིག་དང་བྲུ་ནམས། །ཁ་གཉེས་པས་ཟེས་པ་དང་ལྡན་པཞ། །ཁཱས་ཟེས་པ་ཝགམ་དང་། སྩགས་པ་ཟེས་པཁོ།་༤་། 
ནལ་ནི་དུར་ཁྲེད་དོ། །དེའ་ན་ཉེས་པ་ནྷཾ་ཟུ་བ་མཚན་བྱེས་མསཔིའུ་མེའི་རྫས་བླངས་པའཾ། །ཨ་ཤེ་ཀ་ཡད་ཡནེ་ཁ་སྔནོ་ ཡད་ཡིན་པ་དེནི། ནཤེ་ཀྭ་སྨིན་པོཿ 
དེའི་ཤད་ཤེགས་ཀྱེ་ཁཾའེ་ཆོངས་ནི་ཁའི་གནས་ས། །དེལས་གངཞིག་བུང་བའི་སྭ་ཤུ་དེགི་ཨཤཱཀྭ་སན་པའི་བངྱཕགསྦ་ཀི་ཁའཚང་གྱིསུ་གུའ། །ཐུག་ནནོ་ཧ ཐོ 
པརྲ་སུཾ་ཏ་ཨན་ཛན་བྱཙག་ལ། །འེན་ཀངཉི་ཏའེམིས་སག་པར་བྷ་ས། །དེནས་མིག་སྨན་བསྒྲུབ་པན་འུབྱར་རོ། །ཐྱི་ལ་དཀར་པེཡི་ཕཀ་པའེ་གསད་པ་ནི། །ོ 


ནྲ །གིལནག་པའི་ཁགིས་མི་སྣང་བརགས་ཏེ། །སླདཔ་བསྟུད་བ་དབེད་པའོ། །ཏིནའསུ་གུ་དང་སར་བའེ་ཚོགས་དྲཾསས་ 
4ཾཿ ནཾ ༈ིནཱིའེ་མུ་གུ་སར་བའེ་ཆོགསྣ་ནམས་ས། །དེས་བ ག་པའ་སྟནནས་ིཁིའ་འྱུས་གུ་སར་བོའ་ཆོངས་ག་ག་་བང་ །དེའིསྙེང་དུགནས་པའིས་དང་། 
ཿ མ་དའྭེ་མ་དང་། ཏོལ་དང་ལྡན་པའ། །མདིའེ་རྒི་སྤང་བུའེ། །ཏ་ལཞི་ལྡང་དོས་སཾ | །སརྦོ་བཱདད། 
རྭ ཏ་ལ་དང་ལྡན་པའཾ། །རྒྱལ་ལ་ཞེས་ྲ་བ་ཞྲེ། །རྒྱལ་གྱིས་ཉི་ས་ལའེ། །མིག་སྨནནི་གེད་དུ་གསུངསཾ། །གད་ཤིག་སྔགས་དང་སྒནི་སྙེར་བས། །ལེགས་པར་ 
3 བུག་ན་དེའི་སྒྱེར་བས་འགྲུབ་པར་འབྱར་རེ། །འདི་དགནི་ཆུལ་འབེརྦ་གྱི་རྱུད་ལས་འོངས་པ་ཏེ། རུ ་ ། 
ཌོ” དད་བྲ་པགྱར་གིནྱ་གིས་བླརབསཞས། །རིནས་མི་གྭསནྱཙིབླསུབ་པ་བགཉིང་སར་བྲས། །རིདདདསཆུབ་ མཚན་མ །་ཡིསཐར་ བླ་ནོ་བ ྐ 
བའི ༈གུད་ཞིག་སཱགསྭ་ཁྲིགུབ་པ་ད་བལ་པའེ་མིག་སྙན་འདི་འབང་ཞེག་གིས་ཞི་བའེ་ལསུགས་པ་འདུདདདྲ་ཞིས་གསུངས། ཞག་མ ཀན་བུགས་ 
ཞནས། །ཞི་བ་ལ་སཾགས་པའེ་ལཝཱས་སྙུངས་ཀྱིས་བལྐས་ཞི། །ཞབ་ལ་སེགོས་པར་འབབྱར་འོ། །མིགམིག་སྨན་བྱིས་བྱགསནས། །རྒྱལ་པཾ་ལ་ལྟསཾ་ཞ།་ . 


རྒྱལ་པོའེམཆེད་པ་ཅྩེད་པར་འྱར་རེ། །ཞིག་མིག་སྨན་གྱིསུ་བྲགས་ཞག། །ཁྲཾས་པའེ་བལྟས་སཱངས་ཀྱིས་བལྟསན། །དགྲ་བེ་ཟད་བར། 
དུ་བགེགས་ཐན།དལ་དེས་པར་བལས་ན། གདེན་ལ་སགས་པེའ་བགེགས་བྲནསཉད་ཡད་དག་པར་སྒྲོད་པརའགྱརར། །འཆདཝརྲ་ྱ་རབའ་་ 
ཀྱིས་སྡེན་པར་སྡྣགསཀི་ད་། །བཟླས་པ་བྲའེ་ཞེས་གསུདས། །ཐུད་མད་ཀྱི་བགར་གུན་ཀུན་བཅུག་ནས། །གས་དདགི་བསུབ་པ་བཞུགས་བརྱ་བ་ག་ 
ནད་བས། །སྡགས་བླབས་ཏྲེ་ཏད་པར་ཡད་དག་པར་བསྒྲུབ་པན་བའེ། །དེ་ཕི་སྡུགས་བརྗེད་པ་བཀའ་སྩུམ་པ། །གི་བྲ་སཱད་ཏཱ་རཨ་ཁྲ 
་ །སརྦསཏ་པ་ུཾཀའི་ཧཱཾ་ཕ་ཙཱཾ་སཧ། །ཨྐོ་ཏི་མུ་ཁིཁྷ་བཱ་ཛ་ཏབིམྭ་ཀེ་རྐདཞཔེནིྲིདི་ཱཾཧཱཾ་ཨཾ་ཨ་ཧ་ཧྭཾ་ཧཱ། སྣགྱ་བརྙེན་པ་ ` 
འཐུས་ཐགཉིག་བླཟས་ནས། ཕིནས་མིགྲ་སན་དད་གུར་གུས་ཡང་བསྒྲབ་པར་བའེ་ཞིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤུན་གུམ་དྲཔལ་བེར་ཐིག། ་ 
གསུངས་ས། །བུད་མད་བལ་པ་བཟང་པརྡ་བུད་པ་བཀའ་སྣུལ་པ། བྷ་གེཙན་དནཤྱིས་བག་པའི་སད་དུ། བླ་གང་གིཁགི་ཝ་གྲི་བྱུས་ཐིས་ནས། ། ་ 
བདག་པ་དང་ལྷན་ཤིག་སྨེར་བས། །ཇྲི་སིདྱ་སཾསྦ་བེད་ན་འདསྱ་ཀྱི་བར་དྲུ་བའེ། །དནས་བདག་པེ་དྲ་བན་བཞེན་དྲུ་འགར་རོ། །ིབ་ནིབང་བའི་རྒལ་པའ།། 


= ༧. པ་འ 


མ་འཕདངས་དང་། དེབཞིན་ལག་པའབངས་པ་ཉིད། །འཕངས་པ་འཛིན་པར་བཉས་པ་དང་། ལག་པ་འཐབ་མེ་ལྔ་པཞེ། གཞུ་ཡི་འིགྲ་བེད་རང་ཐུར་བས་། ། 
ཤགྱར་ནྱ་ཏུགནས་པར་བ་། དེ་ལ་སྦྱེར་འཕངས་མདའལ་སེགས་། མ།་འཔངས་པཞི་ནལ་གྲི་སེགས། ལག་པས་གྲོལ་བ་འཁར་ལེ་སེགས། -།གོ་ལེ་བ་འིངན་ 
བཅས་ཞགས་པ་སེགས། །ནཆོན་ཆ་ཐམསཉད་ཡེངོས་སྲངས་ནས། །ཁག་པའེ་འཐབ་མེསོ་དྲག་འདུལ་སེགས། །དེ་བཞིན་བཉི་ངག་བ་ཡད་དགྲ་ཁུན། ་། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗི་སེནས་དཔའ་ཡིས། །མཆོན་ཆིའེ་མཆོག་ནིསྣ་ཆོགས་པ། གཞས་ཀྱི་དབྱིབས་ཞྲིརབ་བཤད་བྱ། །ྣལ་འབྱར་བསྒྲུབ་ཐབས་ཤིནཏུམ་ཇོས། ཀོ 
སྩེར་དད་མྨར་བར་གསེརཾ་བ་དང་། །དགུག་པ་དང་ནེ་འཇོན་པ་ཉིད། །གསལ་བདྲ་ནི་གཏོང་པ་སྙེ། །ས་ལ་མཉམ་སྟབས་ཛག་རྒྱོས་བཏབ་། །བྭཊ 

རྩཾག་རྒྱས་བཏབ། །དཀྱིལ་འཌེརདེ་ཉེད་ཕུགྱ་རས་གདབས། །གནས་ནི་གསུས་དུ་གསས་བརྐྱད་པས། །དངྱེབས་ཀྱི་ཕྲགརྒྱ་བཀའ་སྩལ་པ། ། 1 
སཾརྦཾསྣེརཾསཾས། ཀགེང་བུའེ་ནད་དུ་སྨྲར་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་བརྟན་པར་སྦྱེར་བཞི། །མཉམ་པིའ་རྐང་སྟབས་གནསསུ་གསུངས། །རྐད་བའེ་སེར་ཨཾར་ ་ 
` ཕྱིན་བཤག་ནས། །ཕུས་མེ་གཉིས་ཀྱས་བསང་ཏེག་ཡ། །སརྐནེ་ཅིངཧྲཱ་ཚ་དུག་ཚད། །གནས་ནི་བེ་ཀ་ཁནུ་བརྗོད། ` །ངང་པའིཊ་ཤེག་པའེ་དབྱིབསཨུ་གི། - ¦ 


༄༅། ཀླ །པཱས་མེས་གཉེ སནི་མམ་སྒེར་བ། །བར་དུ་ཡང་ཞེ་བུ་གཉིས་ཉིད། །དེ་ །དེནི་དགིལ་འཁེར་རྐད་ཏབས་གསུངས་། ། 
གང་ཡད་གཤོལ་ཀྱི་དབིབས་ན།ཉས་པའ། །པུས་སེ་བླར་ཡི་གསས་བྲསངནས། །གཡེནོ་པ་ཐེལ་སེང་འ འགྲོ་བ་ཡིན། ། །མཁྱད་དད་བརླ་ དང་རཾས་དན་གནས། ། 
༡༧༡ མཐེ་ལྔ་ནུམ་པར་རྒྱས་པར་ནེ། །གཡས་བཀང་བཅནིདའབ་གགས། །དེ་ཉིདྨ་ནོམ་པར་བླཟག་པི། །དེི་གསེན་བྱརུང་པ་དུ་བརྫེད། །ལྷུད་མིན་པ་དང་ 
༡༡ མ་བད་ཉིད། །མཉེནཞིང་ཕྲག་ལུག་བྷཀ་བ་ཉིད། །གངངས་སྐྱེས་མཉེནརྣམ་པར་དག །རང་གེསྐུ་ཡི་བགྱ་མཛེས། །དེསས་ཀྱི་ནད་དད་དུག་གིནད། །མཁའ་ 
ཀླུ འགེ་འཆེ་བགདན་དགནི། །འདེས་ན ཀཾ་ཡཤ་ལགཀུག་བླ་བདཔ། །བསཉད་དུན་ཟེ བེལ་མི་གཞེནོ། །གང་བེའེ་སྱེ་སེ་དཀྱིཕག་རྒྱའེ། །འད་སྙིང་འགུགས་པའེ་ 
ཧོ རྣལ་འཕྲེན་གྱིས། །ཤིན།ཏམཛེས་པན་བཤུ་ ཉེད་བཟུང། །གཡསྤ་ཀི་ད་ཏུ་བསྱར་བ་དང་། །མདའ་ནི་བྱུཉ་གན་འགུབ་བར་འགྱར། །འདུན་དུ་ལག་པ་ 

མ་ཉམ་བསནས། །རྒྱབདུ་བཀུགནས་དེ ་ །གངཞིག་དལྱ་ཤིས་དགུག་བོ་ཞིང་། །འགྲེབ་ཐསསདའགུག་པདག། ཅའ - 


` ཨེ་ཇི 
_ པེའྭ་ཕགྱ་རའ། །རྣ་བ བའི་སྒེམཉེད་དྲ་ཀལ ཇིར །བུ་གནས་དེས་པ་ཇྲིཀ་བར། །ཨེཞ་ངི་ ཇི་སྲིད་རང་གི་ཁར། །ཇིསྲིད་དུནི་འཛེན་པ་ཡི། །དུས་སུ་སོ་ 


ཤིཟླཾས་ྱར་པ། །དྲེསིད་དུས་སུ་བཟུང་བརྡ་བ། །འཛིན་པའེ་ཕུག་རྒྱའོ། །རིས་བ་ཇྱིལ་རྐམ་ཉམ་བཀུགསནས། །ཆེ་ག་ཇི་བཞིན་བཟུང་བརྲ་བ། །དེལ་ཅུངབན། ཧཿ 
དདྱ་བ་ཉིད་། །ཕདྲོས་བཀང་ནས་འགུབ་པརའྱསར། །དགད་བིའེ་ཕགྱ་རབོ། །འཛུམ་ཞིངམིག་གིས་བྷལ་བ་དང་། འབེན་པ་ཁྱུན་རདགཔ་བད། །བྷཝ་་ 
སྙངས་ཁ་ཚུར་བུཧ་གནས་ནི། །རབྱཏུ་བཏངནས་མཆོག་གུབ་འགྱར། །གཞུནམ་པར་རལ་བའི་ཤུག་རྒྱའོ། །གུ་བཞི་པ་དང་རྣེན་བེ་དང་། ། ། 
བསྐེརོ་བ་ཉིད། །གང་དུག་ཡས་ནས་བསྒེརུབ་ཞིང་། །ད་བཞིན་འེག་དངསེང་དུ་འཐོ། །རིམ་པས་མནནཉེང་དག་མནན་པས། „ །ཆོག་བྱུཉ་མཆེག་བགྱར་ཡྲིས། 
ཁམས་གསུན་རྒལ་པ་ཆེན་པ་དད་། །རྐྱལ་བའེ་བད་བ་ཉེ་བར་སྤྲེད། །དཔལ་ལྔན་འཇིག་རྟེན་གསུན་རྒྱལ་ནེ། །ཕུག་རྒྱ་བུཏུགཉིང་མཉམ་བཉུག་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གློག་ལྟར་བུཏྱག་པ་ཉིད། །གྱ་ར་དགུག་པིའེ་ཏིང་ངེ་འཛན་གིས། །འགོཏ་མཉམ་སྟར་བླསར་བ་ཉིད། །འགྲོ་ཏུམཉམ་བ་དེ་བ ནཱ་དུ། །སྟེང་གྲི་ཕེགོས་ ་ 
སུ་འཐབ་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་འཛིན་ཕུག་ནི། །གཞས་གསུམ་དག་དུ་བསམ་པར་བ། བྱཆན་ཐམ་སཉདྲ་ཤི་ཐཱགྱཧའཾ། །ཀུནྭོཏཱ་ཧུན་ནཊ་ 
ཐམས་ཉད་དུ། །རྣམ་ཀུན་དུས་ཀུན་འང་གིནི། །གཞུ་ཡི་རིག་བྱེདུག་རྒྱ་འཇིན། །ཡི་གེ་མཆེགནི་འགུབ་པར་འྱགར། །མཆོནཆ་ཐན་ཅད་ཀྱི་ཕག་རྒྱབོ། 


༄༅། ངོ །རྡ་རིཤེསྲ་བ་བཞིནས་པར་སྣང་མཛད་དྲ། །སྤྱན་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱར་པ་དང་། ཀྣསྣས་ཾ་་་ 
3 བཔས། ་་བགེལ་པུ།བུ་དུ་ །ཟླ་བ་གད་བ་དང་། བུས་པའ་ལག་པ་མའེས་མ་འདོད་པར་བ་བ་དང་། །དབང་བསྒུ་ར་བར་བས་སནས། ། 
རེ  ཤི་བབསེད་པ་ཡིཊ་ཏེ། །གི་བ་ཚིསས་ཁྲ་སག་བིན་པར་གེ་དཅིང་། ཐབས་དང བོ་ཡ་དུ་ །རྡོ་རྗི་ཞེས་བ་བ་ལ་སེགས་པ་ལ། 
ྡའ་དམ་ནོག་ལ་བསྐུལ་བར་བད་པཞི ། །རྡོ་རི་དམ་ཆོག་ བསྒུལ་བར་དེད་དོ། །ཤུགས་ཀྱི་ ཇའིསུ་གསུས་འབརབའིམཆོགགི་དམ་ཆོགནིས་མ་ཀེའི་མཆན 
ཁོ ཉིད་དེ། གང་དུ་ཏིང་དེ་འཛིནལ་དནེ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗེད་དེ། སྡརིའིགསྦ་ཀྱི་སགས་ཀི་ཡི་གེ་དཀར་པྲ་ཕུདཤས། །དའཆེ་བླསབ་བིའ ཁྲ་ལུས་ལ་གང་བར་ ་ 
༧ བསྒེན་པར་བུསཊྲུསགང་འཇིག་པནཧདཔ། ་ཡེན་ནེ། །ཞེ་བ་ལ་ པ་མི་སྤན་ དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུན་བྱས་པ་དང་། ]རྒྱས་པ་ལནི་དན་པཆིའི་བུས་བནས། །དིན་ 

པེ་ཆེའི་ཆན་པ་འྱིན་པར་བསན་མ། །འདོད་ཆགས་ནན་མེའིདདཔགཏ་མད་པའ་པད་མས་གཉོས་བདེའི་གར་གིེ་བས་སྟ། །དསན་ཙུར་བེའ་ཀུན་ཐེད་ 

པ་ནི། །རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉེ ཉེད་ཏྲན་ནེ། །གང་གི་ཀུཤ་བེད་པ་དནི་བམས་ཉད་ཕྱེད་པ་འེ། །འདིས་ནྲི་བྲས་པ་དེ་ཡིདསིགས་པས། །ཏེང་ངེའ འཛོན་རྡོ་ཇི 


(དམིགས་པར་དབཞིན་དུ་བརྗད་ད། །དྡ་རེནིནས་པར་སྣུང་མཛད་ད། །པདས་ནི་འདེ་དཔག་ཏུ་སེད་པ་སེ། །སཱགས་ཀི་ཡི་གགསེརྱ་སིཁ་དོག་ལྟབུ་ཛུད། ཀཾ ་ 
ཀ་༽བངབ་འརད དེ་ནས ་པ་དང་བས་བདདདཔ་དག་བ་སུདཤད། ་་ 
འཕེལ་བནྲ་བེད་པརའུར་རེ། །རངགི་སྙིང་ཁའེ་བདམའི་སྟེདེབ་ནད་དུགནས་པས་བསབསྔགས་ཀྱི་ཕེདཔའི་ཡི་གི་ཕེད་བས་བིནྱ་བིསོ་བླཏི། །སྒ་འོ | 
ྡརཾ་སི་བེས་བུས་ཞས། །ཇི་རུབ་བཞིན་སེམས་བར་འདུག་བརབེདན། །སྲུད་བཅན་བྱོ་པད་པར་འགྱར། །ཐམས་ཉད་དབང་དྲུཅར་བསྡ་ནམ་བརྡ་ཏེག་བསེད་པ་་ 
ད། །དབང་དྱུ་ཐུར་པལ་སོགས་པ་དེ་ནམསྭ་རེགས་པར་དེདཔ་དེང་། །བླསེདཔར་དདཔ་ཞིདན་ཡ་ྫངཅན་ཏ། །དཉིད་ྡོང་གོགས་མཉས་པ་ མོ 
བད་ཧུ། །ཇིྲི་བདཔ་སེ། གང་དུ་ཏ་དབང། ནས་པ གས་བསེ། །སུགསིབ་གདམར་བརརས། 5 །་བབབདག་བདབ་གདུ། 
ཐས་པར་བེདན། །སངག་བཞུག་པརགེད་དེ། །ཡི་ཤེསྭ་ཀིས་ཀུན་སྨལ་བསྲ་སལ་མ་ཞེས་བ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་གེདམ་ཅན་ནེ། །དེའི་མོ་དམིགན་ 
བླཟས་པར་བེདན། དྲད ` གབིལ་ཤེས་ས་ཆིགས་ཏི །རེེརི ཤིན་རྗེ ཐྲར་བེད་ལ་སེགས་པའེ་ཁྲ་བ་ 
བའྲ་ིཔད་དེ་བཞིན་དུགསུངས། །ཕ་ཤིས་སྣ་ཆོགས་ནི་འདིཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡོ་ཤས་སྣ་ཆོགས་ཏེ། །རྡ་རྗིགཤིན་ཇྡེམཐར་ཧེད་ལ་སེགས་བའྲེ་བབ་ 


: 
ཆར རོ ་འདལ་བའི་དེནོ་ད་ཏེ། །དྲི་རན།་དྲ་གིཿ ཅི་བ།་འང་ །ནངོས་པ་ནི་ཡན་ལག་ རཱཤ་ 
འི ཀླ དགུམ འིད གད ནས་ཞི 
་མ་ཡིི །མེད་པཞི་བུམ་བུ་གཉིག་པའ། ཅུ་ཐས་ག།ས་པན་དུ་བུགཉིས་བཏ། །འདེ་དག་ཉིད་ཀ གི 
པ་མ་ཡིན་པའཾ། །སུངས་མེད་པན་བུམ་བུ་ ཅི རག ཟིང ་ ་གཤེགས་པ་ལྡས་བིནྲ་གི་བླརབས་བས།། 
ཟཾ (གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བ་བ་ ཤིན་ཇིསྭ་བར་བེདྲ་ཀྲི་ ལ་འབེརབ་ལྷ་མེ་བཞེའ་རྣལ་འབེར་དང་ལྡན་ཞིད་ །ད་བཞན་ [ཧྱ 
རྫ ཀི་ནུལ་གྱ་ཆེ་གཞེས་བྱ་བཞི། །གཤན་ཇམཐ ་་ ཅར དེཀི་དལ་བཞགས་པ་ ང་བཉིད་བྲ་བསནས། ། 
་པར་བ་བིའ་རྐང་རེས།ཀྱི་རྭལ་གི དེ་བ གས་བྷརནྲ་བསནས་ཐེད་པའིནང་ད་བཞག་པའ་བ། །དེཏིད་ 8 ་ རོ - 
༣ བསྒྲུབ་བར་གུ་བིའ་རྐངརྗེས་ཊྱིནྡུལ་ཁྱིས། །དེ་གཟུགས་བརྟྙནཊ པསད་བ་ོོཔཾ། ་པ་ཡི་སྒ་ཞེསྤ་བ་བ་ཀི། 
༣ ཏི ལིཀ ད་་ ་པ་དང་བཉས་པར་ཟས་པར་བའོ། ། ་གསུན་སི་པུད་བསྒེན་ཿ ཡཾསྭ་ཞེས་བ་བཞི 
2༧ རྐངཾ་བ་གཡནོ་པས་དེ་མཞན་ཏེ། །ཇཾསད་ཁུགས ་ 0 ་ ཟླ བི ཀྲ 
“༧ དད་ཤྲི་ཝིའ་དྲ་ཧལ་བ ་པར་བླསྐམ་པས། །གཏ་སུག་རྡེ་ར ཊད་ ་ `` 
ཟ དོ་གྲེ་དའིྱ་ཧུཡ་བསྟན་པར་བླྲག་པྲས། ཀན དྲི ས་ཀིབཛབ་རྔའི ང་པར་བཤུག་པ་ཞེས་བ་བ་ནི། ཱུ 
ཏེ་ ༈་དེའི་པེར་དྡོ་རེ་བདདྱ་ཆིའ་ཁྲ་བཾཿ ུཏདད་འཇོན་ལ་དད་བཞིནདུ་བཛད་དེ། །ཆོགས་ཀྱི་བདུག་པའི་རྐད་པར་བུཤུ 1 
- དྲརིབ་ཁཾ་བི་ནི། 1 ད་རེ ཆིར རི རར པ་ལྭྲ་ཀ་་་ 
རརྲཤར །རྱེ་ལག་པ་དང་། །ཁྲག་གས་གད་བའེ་བྲེད་པ་དད་། །རྡ་རྡེད་བཞིན་ཞགས་པ་ཉེད་། །གསུམ་པ་ལག 
` ༤ 


("¢ 


. 


”པར་རལ་གི་དད་། །ཐདཔ་རུ་ཡིས་གང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་རྡེ་ཇྡིདི་ལ་བུ་ཉིད། །བཞི་པ་ཁྭ་ཊཾག་ལག་མ། །གཡུན་པའེ་ལག་པས་ཐད་པ་ཉིད། །མུ་སུ་ཁ་; 
ཌི་བ་ད་གསུམ། །ལཱ་བ་དབྱིག་པའེ་ལག་པ་དང་། །ཐེད་པ་ལག་པར་བཟུངས་བ་ དང་། །དེ་བཞིན་སུད་དཔལ་ཉད་ཏེའུ་ཉིད། དུགཔེའ་ལགཔས་བདམ་ག།།། 

བྲེད་པེའཆི་ག་གིས་གང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་མོ་ལེད་དྲག་ཏ་ཉིད། ༨ ྭཔའཔད་དུ་བ་དཾ། - །དད་དདའ འཁར་ལའི འམཉོན་ཆ་འཛིན། _།་ཐེད་པ 

གིས་གང་བཞི། །ཁུ་གད་ཉམ་དུ་ཡང་དག་བྲེ། །བྱརྱད་པ་བུན་པའ་ལག་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྡོརདིལ་བུ་ཉིད། དཔ་གེས་པ་ལྔ་པགས་པ་ཡིས། །བཀབ་ 
བ་རྫསཀྱིས་གང་བནི། །ཟིའབ་བདེབ་ཆེན་པ་དང་། །འདབ་སར་ལྷ་མེ་བྲི་བའ་བ། །དེལ་མཱི་ནོམ་པ་སྣ་ཆོགསརྣ་མས། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁའ་ཐྲིབརུ།། 
སྙམ་དེཇྭཾ་ལཱགསྱཱ་ཀུ་དང་། །རྡོ་རྔིཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དང་། ། དེབཞིནོྡངི་དལ་བུ་ཉེ། སྒེ་ཡི་སྒྱང་ ་ །བྷ་གེའེ་དབུས་སུ་བསྒཾམཾ་. 
ཤ་ཞིང་། ཅིས་ནི་བླཟས་པ་ཡུད་དག་བརྩ་མས། ཧཱཾནིརྡེ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡེས། །ཨོ་ནིདྱབིངས་ཀི་དབྱ་བཉིད། །ཨ་ནི་དག་དང་ཕད་དག་ལྡན། །ཤེལ་ 
ཤིདག་པ་ལྟབུ་ཉད། །ཧིནི་དེལ་ཕད་དག་སྐྱར། ༥ དེ་བཞིན་དུ་འང་སྐུད་ཉིད། སྡག ཀྱཝ་འམདགགུན། | 


༣ 
རཱ 


༄། ་ །ཉིད། །ལྟ་སྡ་ནསྦ་ཀི་བིཉིད་ནི། །འདབ་སྣ་ཊམས་ལ་དེནས་དགེད། །མཆོད་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལས། །ས་བེན་བཞི་ 
¿ དད་ཡང་དག་ལྡན། ས་སི་སྐྱེངོབ་བྲམསད་དུ། །དདཔེའདངངམ་ཡིག་པ་སིགོས་ཕྡུན། །བྷ་ག་ཉེད་དུ་བསྒྲ་བ་པ་པསོ། །དེནས་རྡོ་རྡེབཞག་པར་བུ། ། 
ལི ༼༧ དཱི་ཕྲིཾ་པ་ཉིད་དད་ཡང་། །དེལ་ཧཱཾནི་བརྗོད་པར་བ། །ཟླ་མ5ན་དུས་སུ་ཁྲག་བཏས་པེབ་། །ཁུ་བ་ཁ་ཡི་བཟའ་བརྡ་བ། །བདག་ཉིད་ལནི་བྷ་ག་ལ། །མེ་ཏེག་ 
ཤཱ དི་ཡཾས་ནཆེད་པར་བ། ¡གལ་ཏེ་བསྒུབ་པ་བགུབ་འདུདག། །དེ་ཉིད་ལནི་བླབས་པན་ག། །རྡ་རི་དག་མེ་དེ་བཞིན་ཉིག །དེ་ཞིཞ་རྡརྔེ་གཟུགས་བརྙན་ . 
ཀགསྲ། །གསུག་པནྡེ་ད་འདོད་ཆགས་ན། །བཤི་བ་རྡ་རེཞི་བ་། །ལྔབ་རྡེ་ཇིགཤིདསྦྱིན་མ། །དུག་པ་དྡོ་རསཁའའྲོས། །བདུནཔ་སྒྲཡི་རྡ་རྡེ་མ། 
ལཝ དེ་བཞིན་བྱརུདཔ་རྡེ་རྗཾས། པྲ །།གཉིས་པལས་བ་ཏུ་དེད་པ་གསུམ་བའེ། །འཁེར་ལ་བསྤྲུབ་པའི་ཁྱདཔར་གྱེ། ། 
ས་པངབགིནདེང་ཉེན། །ཤིདདྱ་ཧསདང་དབང་ནམས་དང། །བསངས་དདདེབཞན མདན་དཉིད། །ེའུ་མིག་དགུ་སེགས་འཁར་ལ། །བླམ་བཤིའ་ 
རྐད་པ་ཇསྦ་ལི་རུལ་ལ། །དེའི་གུགས་བྷཊན་བད་བུའི་ཉིཀྱ་གེས་བིསཞག། །ཞླུད་གིས་དཀྱིལ་འཁེརེ་གྱི་འདབ་མ་ལ། །ས་ཡུ་བཏགས་པར་གས་པེ་དད། 


དུན་ཁེདྱཀི་སེཁ་བས། བསླུབ་བའེ་མིད་ཁྲ་བའིནད་དུ་ནུད་པར་སདན་པར་བིས་ཤིད་། གཟུགས་བྷནན་ཝ་རྐྱབ་དུ་བཞག་ནས།། རྡོ་རྔི་ལེག་པརའ 
།ན་ཆད་དེདེའི་རྐད་པེ་དག་གཞུག་པར་བའོ། །དྲེ་བའཞོསྤ་བ་བཞི་ཇི་སྲིད་དུ་སྟགས་ཀྱི་མཐར་ཧྲུ་བརྗེད་པར་བྲའ། །གང་གི་ཆློནུང་གི་བར་ཆདདུ 


གུ་བའི་གདུགས་ལ་ཞ་ཞད་དག་ནག་པ 
འའ 


༢༠༠། ༣ །་ཆེན་པ་ལས་ན་ཐའ་ཡས་པིའའོད་ཟེར་ལས་ཁ་པའཇིགས་པ་སྤྲེ་བའ་བཞིང་། བིབེ་རྡེ་ཇྔིཡཱནན་པར་ ཱ 
± བསྒེམ་པན་བའེ། །དེའེ་སྟེང་དུ་ཏྐང་པ་གཡན་པ་བཞུགནས། །འཕགས་པ་མི་གཡོ་མགེན་༅ྱི་སྔགས་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པའ་བུའཾ། །རྡརྔིའི་སྙད་དུ་བཅོ་ 
7 ལྡན་འདས་རྣེམ་པར་སྣང་ན་ཛྲད་དང་། །འཕགས་པ་མི་གཡེ་མགེནཞབས་གཡུས་པས་ཐནས་ཅད་གནེན་ཅིང་། །བཅམ་ལྡན་འད་ཀྱི་སྤེནོ་དུ་འགནརལ་གྲེ་ 

ཤཱ དང་། །ཞགས་པསྲུ་དུང་སྡིགས་པའ་བསམ་པའ་བ་སྟེ། དྷིསད་དུ་འཇིག་པའེདུས་ཀྱི་རུད་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་བཅིང་བྲ་བས་པརའྱགར་རོ། །ཆར་དབབ་པའེ་ 
[¿ དནཧཱ་ཊཱབས་པ་ཆིཤིསྦེ་བ་བ་ལ་སགས་བཞི། །པདམ་འདབམ་བྱརད་པྲ་བིས་ནས། དེའིའདབམ་བྱཧད་ལ་མཐའ་ཡས་དད། ་གས་ལྡན་དང་། - 
ཨཱ ནཾན་རྒྱས་ཀྱི་བུ་དང་། དུང་སྐྱོད་དང་། འཇྲེག་པ་དང་། བདས་ཆེན་པ་དང་། སྭབོསྱ་ཀྱི་ཧྱུད་དང་། པད་མཞེས་པེའ་བདག་ཉིདྱ་ཀིའེམ་པ་ལས། 
ཱཾ པ་དང་། དཀར་པ་གཉེས་ཤ་ཁ་སྭཾངྭ་སྭ་སྭ་སྭ་ནི་དང་གི་ས་བེན་གྱིས། ཤིན་བྱིས་བརླབས་པའི་ཀྱ་བརྒྱད་པརྣ་མྭས། །སྙཾད་པཾ་བརྒྱད་ཀྱེ་ནད་ . 
` དུ་གནས་པིའེ་རྔན་ལ་བཀགཞ་ས། མཆེད་དེའདེར་བཞུགས་པའི་བབསྐྲ་འབའ་བའིཆོག་གི་བདག་ཉིདཀྱིས་ཙུནརཾཞཾས་མཆེགཏཏ་བཟླས་པས། 


` 


།ཞབས་ཀྱི་འག།ཏུ་ཀླུ་ནསས་གཟིར་བར་བསྒེམ་པར་བེད་ན། ཆརསསེགཏུཊབྭ་ཏུའབབ་པར་འགྱར་རེ། །ནར་བཟློག་པའེ་དོན་བཀའ་སྩལ་བ། །བཿ 
གཟུགས་ཉིམའིསདེག་གིའདོ་ལྟར་ཤིན་ཏུདསར་བ་བསམསཿ ས། རང་གི་ཁ་དྭ་ད བར་བའྭལེནནཁཾའཆོད་འདིས་དལ་ཞིད་ཡེངས་གངབ་ལས། 
སྒུབས་གྱི་དབུགས་ཀྱིས་འགུགས་ཤིང་། དབུགས་འགིན་པས། རས་བལ་བིའདབ་ལྟར་གཏེངས་པར་བེད་དོ། ]ཡང་ན་རང་གྱི་ཕྲག་ཆོའེ་ཆོགས་འབྱུ་ར 
 ་བཏན་པས། དལ་ཞིང་བཤདནས། རཱུ་གིས་མཆོག་ཏུསྡཾགས་པར་བའོ། །དེ་གཞིག་པའེ་དོན་བཀའ་སྣལ་པ། མཾའི་དཀྱིལ་འཁརཞེས་བྲབ་ཁ་སགོས་བནིཏ 
- བཏག་པིའྨ་ནལ་འགེར་དང་ལྡན་པས། རང་གྲི་པལ་བནས། འཕགས་པ་མི་གཡེན་གན་རམ་ལས་བང་བ་བཏོནས། ་མིའི་དཀྱིལའཁེརལ་གནས་པ་བྱག་དྲུག་བ།། , 
གཡཱནན་ཀླི་ལས་སྡཾགས་འཇུབ་དང་། ཞགས་པ་ཧཱཾགི་ནང་དུ་བྱཧ་ག་པ་དང་། བྷ་ཡཾས་གཞུའཾ། །གཡས་པནིཁ་ལས་དལ་གྲི་དང་། ཧོལས་མངའ་དད་། ་ 
ཙཱགིས་རྡར་འཇིན་པན་བསམ་ནས། དེ་ཉིད་ཆིའད་ཟེརྦགྲིའ་བ་དང་ནུན་ཉིག་པས་བགེགས་ཐམས་ཉད་པཱུགྱིས་སྒགས་པས། འབུར་བའྲེའལ་གིཁ་གགྱས་བ 
སྐུན་པ་ལ་སགོས་པ་དང་། །མདའ་འཕགས་པས་འབིགས་པ་ཡིས་སྩེས་པའེ་བགེགས་གཞེམ་པའ་བའ།ི །སྒྱེས་པའི་ཁྲག་ཆེན་པ་ཞིས་བབ་ཁ་སེགས་བཞ། 


༄༅ བཱ །རྐང་ཇྔཾས་ཀྱི་རུལ་དང་། སྐྱེས་བོའེ་ཁྲག་གེས་བསྒྲབ་པར་ཐྲིའིགཟུགས་བརྙན་བསནས། སྐྱེས་བའེནས་པའེ་བུར་བ་” 
དག་ལ། འོད་ཟེར་ཀན་གི་སགས་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་བསླགས་ཏེ། མིག་ལ་ཕུར་པས་བཏབནས། ཆོགསྤ་ཀི་བདག་པའི་ཁར་བྱུག་ག །ཡོ་སྤུས་རྡ་ཇི་བཏུན་ 
༼ ཤད་དདྲ་ཐབས་དང་བར་ཁ་དང་གཏུཤོངགྱི་ཆབ་དུ་བརྡུད་བརབསམས་པའ་དའོ། །འབར་བ་གཞེམ་པའེ་དེན་དུསི་གྲསནྱ་གི་ཁ་དོག་ཞེསྲ་བ་བ་ལ་སགོས་བས་ ་ 
ཤྲ ཞི ནམ་ཁའ་གནས་སུ་རྩུ་ག་ཱུཾ་ཞེས་ནང་དུ་བཞུག་པར་བྲའེ། །དུའེ་ཡི་གེ་འྲབུལས་སྐྱེདཔ་ཀླནག་པེ་སྟང་ཕྲག་གིས་བསྐར་བའེནམཁའ་ལྡིང་གི་བཀའ་སྩལ་བྲའེ། ད 
རྦ ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྒེམ་སྟེ། མོཾ་བཛནཱ་རྲ་ཤེསྲ་བ་བལ་སེགས་བཞི་དང་པརབསྐུལ་བ་སྟེ། དེས་བྱར་བིན་ཡང་ཡི་དྲ་ཤིས་བསྐུལ་བར་བའོ། མོ 
ཤྲ ནརྱ་གི་དོན་དུ་བཀའ་སྣལ་པར་བ་སྟེ། བཀྲ ཐོསན་ཅད་འིབས་དས། སྡིནཱ་ངཾར་བརློག་བཞི་ཡིདཀྱིས་བསམ་པར་བེདན། ནམཁའལྡིད་གི་གཤེག། 
བླགཔར་བདགིང་། ཆུས་བསྡུ་པས་ཅུབའིའཚནས་བདདེ། །ནྲ་ངབིགཔའདཊབཀའྱསལ་ཏེ། །ཅྱིནབྲསགཞས་བབལ་སེགས་པས་ནི། 
དགེ་བྲ་བེད་པའེ་ཕིར། ཞི་བ་དངོ། རྒྱས་པ་དང་། དབད་དུ་བེད་པའེ་མཆན་ཉིདལ་ནི། གཙུབས་བཁསྱུང་བའེཤཾསྦ་བུའོ། །སདནོ་སྦྱེད་ལནི་དུ་ར་ཁྲེད་ 


༨ པབ 
` ¬ 


`སིསོ་གའོ། །ཐབ་ཁུངཞེསྤ་བཟ་ནི་ཟུམ་བདང་། གུ་བཞི་དང་། ཟཱ་བ་ཕེད་པ་དང་། གུགསུས་པའོ། །དྷེལར་ཐབཁུང་གིས་ཐར། དཀར་བ་དད་། 
འོ དམར་བེ་དང་། ཤག་པཔད་སྣ་ནམས་ཀང་བཤག་པར་བ ར་བའེ། །དནས་དེའི་མདོག་ལྟན་གཞུག་གཏེར་དང་། ཧུ་སྐྱེས་དང་། ནདན་བ་ར་ཿ ཡའ 
་རྡེ་རྔིའབར་བ་རྣམས་བྲའེ། །ཞེས་བྲ་བའེ་དེན་ཏོ། །ལུས་ཀུན་བེདཔ་བཟླས་པས' ནིཤེསྦ་བ་བཞི་ཛཱགེས་མངོན་པར་བསྔགས་པའོ། ` ་ 
བྱ་བཞི། ལག་པ་གཡན་པ་རྡོརྔིརྩེ་ གསུམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ལས་ཀ་འད་ཟེརྱ་བས་ནམ་པར་བྱནཔཞེས་བབ་ཞི། ཞི་བ་ལ་སེགོས་པིའཿ 
་པར་འྲདྲ་ཀྱིསྣ་ནམ་པར་སྤས་པའཾ། །འབར་བེའེ་ནམ་པས་ཡངས་སུ་ཐིས་པར་བའ་ཞསྲ་བ་བལ། འབར་བའྣེལ་ལས།  འ་ 
, . པཾའེ་གཟུགསཀྱེས་ ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡ སྦ་ཀིས་ཆ་གོ་བསྒེན་པར་གཞིང་། ཨོཾ་དང་བ་དང་མཐར་སྭཱ་ཧཱལ་མཆོག།ུ་གནས་ནས་ཤོཾ་བདང་། རྒྱས་པ་དང་། 

དབང་དང་། མདེན་སྤེད་བ་ལ་ཁྲ་བེའི་ཆིག་གིས་རྟུདང་། བཏས་པིའ་ འཕའྱ་ཀིས་སྔགས་བླཟས་པན་བའ༽ །ཐེགམ་དང་། ་ 

་མཐའ་བསྲེག་ལུགས་གང་བར་དདུལ། ཁ་དག་ད་བཞས་བ་བའེ་ཆིག་གིས་ནི། ལྟེཤལ་གྱི་བརྡན་རཔྱིན་བསྲེགབྱའ། བ་ཁ - 


༄༅། -. །པའེ་བསྲེགས་ཡུགས་ལ། ཅགས་པཡདཟོད་བའི་དགོས་བཅི་ཀྱད། གང་གི་ཕིར་དེ དདེནོ་དམ་པར་རད་བཞིནྱ་གིསྣ་རམ་་ 
 དག་ཡི་འཅིར། ཟུམས་ཅདྭ་ནམ་པར་ཏོག་པཅམ་ས། །དེ་ནས་དབང་པེ་གཉིས་སྙེམས་པར་ཤུགས་པས་ཀྱང་། །ལྷའེང་རྒྱལ་སྔེནོ་ ན་དྱུབ་བ་དང་། ་་ 
ཚི བབས་དཔ་གེས་དབ་ཀི་ཉིགཔནདན་དྲབེདཉེར་། ཟག་པ་སེད་པའེ འེ་ཡེ་ཤེས་བླསེད་པར་དེད་པའོ། ། །སྒུ་ལ་གགས་པ་ཡང་དག་པར་བསུན་པན་བབ་བཀའ་ 
' རྩལ་བ། བུདསེད་དང་སྐེས་པའེ་ལུས། ལས་ནིདུན་བེད་བཞེས་བ་བལ་སགས་པྨ་ནམ་པརབསྟུན་བཞེས་བབ་ནི། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་མྣ་རྭ ཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུའ། །ཤ་དད་རྐང་ལ་སེགས་པ་དགནྡཾརམ་པླརྨ་མཛད་དང་། །མི་བསྐྱེད་པལ་སགས་པའེ་རང་བཞིན་ཏེ། འདིའི་ཤིར་བསྟེན་པར་གའ་། 
གད་ཡད་འདོད་ཆགསཞ་སྡངཞེས་བ་བ་ལ་སེག གོས་པ་ནི། འདྲ་བེད་འཕེལ་བ་གཤངབ་དང་། གཉིབ་ལ་སེགས་པ། ལ་ཡདོསུ་འཇག་པ་ནི ས་ལ་སྐོགས་པའེ་ 
ད་བ་བཐིའི་དདབཞིན་ཇགས་པའོ། ¿བསྒེམས་བས་ཞེསྭ་བ་བཏགས་པ་དང་། བལ་བའྲེབླེ་ཤསཏིསེ། ། །དེནས་མཆོག།ཏ་རབ་བཤད་བ། ཐམས་་ 
ཤདེ་ལ་སནྷེཾ་ས་ཆོགས་མཆགཉེ་སྦ་བ་བ་ནི། ཇི་སྙིད་གྲ་བཞི་པ་དང་། སྒཾ་བཞི་པ་དད་། ྙའི་སྐྱང་བ་དང་ཡང་དག་པརལྡན་པའ་། །ཆོགསྱ་ཀི་དཀྱིལ་བ།ེར་ 


< ཏེ 
4 


བརྟག་པའ་ཤ་ཞེས་བ་བཞི། པི་ལོལ་གི་དཀྲིལའཁེརཞེས་གསུངས། །དནེ་ནང་གི་དྲ་ཤིལ་འཁར་བསྟན་པར་བ་ཏེ། ཀུན་ལསྨ་ས་ཆོགས་བག ལེ 
དཔལ་སངསྤྱ་རས་སྨན་ལ་སེགས་པའེ་ལྤ་མེརྣམས་དང་ལྡན་པའེ། །ཀུནལས་སྣ་ཆོགསཉན་ཞེས་བྲ་བ་ནི། དཔལ་རྡེ་རྡེ་སེམ་ | 
གནས་དུ་བཀེད་པས། དེའེ་ཇེས་སུ་འཆམས་བཞི་པྷེ་རམས་སུ་དགམོ་ལ་སེགས་པའེ་སྔགས་དད་གགྱ་རྲ་བིན་བྱིས་བརླབསནས། 
བརད་པ་དང་། རྡེ་ཇི་ཐེ་བས་དའེ་སྔགས་བཟླསནས་བརྡུང་ཞིང་། ལྟེ་བ་དད་དྲག་མེ་ལ་སེགས་པའིའཆནས་རྣམསུ་རིམ་པས། 
རྒྱལ་མ་ཞེས་ཤྲ་བ་ལ་སེགས་པའེ་པར་པས་བཏང་སྙེ། དཀྱིལ་འཁེར་པ་ལ་བགེན་ལ་གནས་པར་བའོ། །དྲེལ་སེགས་པས་དཀྱིལ་འཁརྩོ་བི་གནས་ཀྱི་ 
་ལྷ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་གནས་ནམས་སུ་དང་གྱི་དཱ་དང་། དའེ་མཚན་དང་པར་བླཟས་ནས་མངོན་པར་གཏེརཞིང་། དེནས་སྤནོ་དུ་ཆོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་རང་ལ་ལྷའེ་་ 
_ ་འཁེར་ལེ་བཏོན་ཏེ། གནས་ཇིལྟ་བར་བཞུགསུ་གསལནས། གསུངས་པེའ་དགུག་པལ་སགས་པའི་བིན་གིསབ་རབ་པ་སྨེན་དུ་བྱ་བ་དང་།  ་རང་གི་སྔགས་་ 
དབད་བསྐུར་བ་དང་། མཆེད་པ་དང་། བསྟཾད་པ་དང་། ཛག་བཆལ་ནས་ཉེན་མདོས་བཅ་ན་གི་ ་ 


[ོ དངྲ་ཕག་ར་དང་ལན་ཉི་གྷ་ཏུ་ཉེ་བར་བཝས་ནས།། 


- 
ཿ 


༄༅། ཿ །ཡཾདཞི་བད་ག་བིའེ་ཤིར་སྒྱིན་བ སྲག་བས་ནསྲ་བགོས་སུ་གཏེརས་གིག་པར་བའོ། །ཇིལྟ་རདེ་ཤིགྱ་ཆ་བའི་བུན་པ་ལ་སེགས་ 
„„ བགྲེ་ཙག་པརྲ་གནས་པར་བུསནས། སྲེབ་མ་སྣ་གེན་ལ་གནས་ སུང་ཅང། །ཛཱུ་བཟླ ཟླས་པའེནུས་དང་བ་སཱིང་ཁར་གཏོར་མ། དེ་ཏེདྱ་ཀྱིས་རྡོ་རེ་དད་བཏས་པའེ་ 
-: ལག་པ་བཞག་པ་བཞིང་། སྟིང་ཁར་རྡེ་ཇྔིཆེ་ལྔ་པ་དང་། ླ་བར་ོགས་ནྲརིབསས་པ །ར་བའེ། །གསུམ་ལ་སྐྱ་བསུ་འགྲོ་བ་ལ་སེགས་པ་བྲས་ཏེ། 
རོ ཧཱཾ་གླིས་སྡེནོ་པོར ་པོར་བསྒགསུ་པ པའེ་སྲད་ དྲ་བུས། དབུད་བ་བཅིངས་ནས་སུ་ཤིདལ་སགོས་པ་དད་། དྲིལ་སྲེག གས་པ་སྷྱཾན་པར་བུའོ། །དྷན་སས་ལ་ཆེས་བསྟུན་ཉིངད་དྲ་ཡིལ་ 
ཤཱ བྱ་སསགནས་སུ་གཞོགཔའྷ་། དེའི་འོད་ཟེར་ནྣམསྱ་ཀྱིས་ག༨ ཤིགས་སུ་གསལ་བར་བའོ། །སྣར་བཞིན་ཡེདྷཾུཐུརབས་ཞེསྲ་བ་བཞི། མ་ཆེད་པ་ལ་ 
༡ སགས་པ་ཐེད་བ་ཏེ། ཇིལྟར་འདི་སྐདདུལཱེཾའེ་འཁེར་ལ་བཏནཔ་དེ་བཞེན་དུ། ལྷེའའཁེ་ལེ་དོད་ནད་དུབསྒེམ་པར་བ་བ་ཇི་སྟད་པའོ་། ། །གཞན་ཡང་དང་པེར་ 
ངོ བརྟག་པིའེ་རྣལ་འབྱར་དང་ལྡན་པས། སཾ་བླྒོད་པ་ལ་སེགས་པེའ་བྲགས།ཁཞས་བཏེན་ནས། སྨིན་པེ དདནདེཾེིྲིྲགཤཡ་ 
དྱུབས་ཏེ། ཱདལྱ་ཐིས་བླས་ཤིད་དྲེ་ར་ར་བྱམདབླརས་པར་བའེ། །དེ་ལར་དུལ་མཆོན་ཀྱང་དིལྡར་ཚལ་འབེན་ འདི་ཉིདབཞུགས་པ་གསུངས་པ། 


༨ 


༡: 
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; ཌས་བསྦྱ་ཆས་ཝས་བྲིན་གི་བླརབས་ནས་དྱ་ཀིལ་འ ཁེརྦགི་ཕེགས་ཇྲིལ་བར་ཐིག་བཏབ་ཏེ། དང་པེརྭཾསཱབ་དཔྱོ་གིས་རྡལ་ཆོན་ 


ས་མུ་ལོ། ༩ 
འཁར་ལའིཤརལ་སཾགས་པིའའཆོསསྐ་ནམསསུ་སྨན་ལ་སེགས་པའོ། ༢ 1 ་ གཾ 
_ ལྕགས་ཀྱ་མ་ལ་སེགས་པའོ། །འཆམས་རྣནས་སུ་ནིསུར་ཛལ་སེགས་པའོ། །དྭསྟར་དཀིལ་འཁེརྡ་བི་བརྡ་གཟོ། 


༢ ཿ ཛ ཛུ ཞི 
ཚི་གལྱ་གི་དཀིལ་བཁར་དུ། སྤེན་བེདང་། དམར་པ་དང་། དཀར་པེ་དང་། ལྗང་ཁུ་དང་། སཾར་པའ་ཇུལ་ཆོན་དང་རམ་པ་ལྔ་ གཉིས 

པབེ་དང་། དཀར་པ་དང་གསུམ་སེ། །གསུམ་བའའཁརལ་རལ་ཆོན་དཀར་བས། འཁོར་ལོའི་ལི་བྱ་ས་ཆོགས་བབ་ ནཱ 
དྭ། དར ཟོ སཱ རྩུན རི ཌུ རྨ 
སྣྲ་ཆོགས་པདསར་བཞུགས་བའེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་པར་བའེ། །ཤར་ལ་སགས་པའི་རེམིགྲ་ནམསུནེ། རྟགཔ་ལ་སེགས་པ་དེ་བྱེག་ 


མངོསས།་ །འཕརམ་གསུམ་པའེ་ཤར་ལ་སགིས་པིའ་སྣམ་བུ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་བ་ལགགོས་པ་ཡང་བྲིབར་བའེ། ། 


བརྡ་བསནས། བྱརྒ་ཚ་བྱརྒད་བཟྫཊ་བར་བའོ། །ར་བིའབུམ་པ་ལ་ནི་དྱཀིལ་འཁརྫོ་གི་བདག་པའི། །བཞི་པ་ལཞི་སྤྱན་མ་ལ་སེགས་པའིལྷ་མྭ་བཞི་ 


- ༅། 9 །པ་རྣམས་ཀྱིསཾ། །ལྷ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དེམས་ཀྱི་དཔྲེ་བསནེ་བཞིབེ། །དེནས་བུམ་པ་གྒེརོ་གནས་པ་ལག་ཐནས་ཉད་པ་བཟླས་ 
5 བས་གསང་གཏེནཤའ། །དནས་གས་ལ་སེགོས་པས་བྱ་ཧན་པར་གས་ནས། བདག་པའི་ནལ་འབེར་དང་ལྡན་པས། ལགས་བའི་ནལ་གཤེརྩ་གིས་ལྷ་ཐམས་ཉད་ 
༧ གི་འཁར་ལདད་གི་བདག་ཉིདཀི་ནང་དུབྲསས་པར་ཞིང་། དེའིངྱ་རྱལ་དང་ཝྡན་པར་བའ། །ར་ཆེད་ལྤྲ་ག་ེབར་སྤེད་པ་ཡེདུ་བཟཟས་ཞོས། ག་མངོན་པར་ 
༧ ཧེ་སྟཾ། གནས་ཇི་ལྟནབུསྲ་པ་ལ་སེགོས་བརྣམས་བཞག་ལ། དཀྱེལ་འཁེར་དུལྷ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྲུད་ནས། རདགོ་གནས་སུ་འཁེར་ལེ་བཞགས་བད་བའེ། ། 
རང་གི་ལྷིའེ་ཕགརྒྱརྣམ་ཀྱིས་ཐིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གཾན། དད་གི་ཕུག་ཆ་དབཏ་བསྙན་པས། རང་གེ་དབང་གིས་དབད་བསྐུར་པའེ་ཏིངཾད་འཛིན་ལགནས་ 
པར་བསམསོནས། སྒེག་མལཾ་སྭགས་པ་བདུན་གི་ནཉེད་པྲ་ནྣསསྭ་ཀྱིས་མཆདོ་པ་དད་། ར་དད་གླིད་བུ་ལ་སགས་པ་ཡི་དདུ་འདབའེ་དགེ་མ་ཆོད་པིའྱ་ཁད་པར་ 
གིནྱ་གིས་བླནབས་པའི་རིག་མྣ་རམསྲཀེས། ཐལ་མེ་སྲར་བས་རྔརྔིའི་བླ་ལཾགས་པར་སྐྱན་བས། གསུས་དུབརིདབས་ཡདདག་པར་བསྟེ་དོ་དབུག་འཐོག་ ས་ 
ˆ ་ཏེ་། ཉིམ་པར་བའོ་དེནདུ་གསུདས་པའི་སྤྱིན་བསྙེག་བྲས་ཞོས། དནས་བེཐད་པ་གསཾའ་བོན་ཧའཾ། །དངོས་གུབ་ཐམསཉ་དྲ་བེ་དེན་དུ་དད་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


ཉོལྡད། དང་བ་ལ་སགོས་པས་བསྐྱེད་བའ་བུ་སྟེ། རུ་རུ །ཨོཾ་ལ་སེགས་བས་སྙིང་ཁར་བྱས་ལ་སགས། ཱ ཱ 
བླརབས་པིའ་། །ཐལ་མེ་སྒྱཾར་བ་སྡིགས་འཇུབ་དཀྲིས་པིའའཁརལའི་རྣམ་པས། ཤཱཤེས་བརྗེད་ཏིང་གནས་ལྔ་བ་ཐམས་ཉད་དྲུ་བས་ཏེ།་ གདོང་གོས་ ༨ 
ཀྱིས་བཀབ་ནས། རྡེ་རྗེ་ལྷུ་མེལ་སེགས་པའེཕྱག་རྒྱས་བཟུང་བའེ་མེ་ཏོག་དང་། ཧཾ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུགཏིང་སྤྱིའི་ཆེགས་ཐམས་ཉད་བྱའོ། དཔ ུ 
དབའི་རྣལ་འགྲེར་པས་ཐིན་བྱོས་བརླབས་ནས། དྲིདང་མེ་ཏེག་ལ་སགས་ངས་བྱརན་པར་བ་ས། ཇིལྟ་ཟར་བུམ་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་དབང་བསྐྱར་བར་བའཀོ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཚནས་ཀྱིས་མཆོད་ཡནོ་དང་། རགན་བུམ་པ་བདུད་རི་བཟད་པསོ་བཀད་བས། དྲི་རམསྱ་ཀེས་དབང་བསྐར་བར་བཝལ་བར་བའཀོ། 
ཞན་མང་གེས་ལ་སེགས་པྲར་མསྦ་ཀྱིས་བྱ་ཆན་ཏེ། རྡརིལ་སགས་བནམས་ཀིས་དབད་བསྐུར་བརྩ་བར །དད། འོས བླ ༩ ེ 

དྱུ་གུརབ་ནེ་བར་ཝདདང་། ཟེང་བ་དང་། རྡ་ཇཾདང་། བདག་པ་དང་། རྡེརམིདགི་དབངགིས་དབང་བསྐུར་བདང་། གསེརལ་སགས་བ་ 

ཐུན་ནས་མི་ཤེས་བའེ་དབ་དབ་བསལ་བ་དང་། མེ་ཁང་བངས་ཏེ་རྡ་ཇེ་སེམས་དཔའི་དང་བཞིན་ཉེད་ཞེསྤ་བ་བ་ལ་ ཐེས་པའེནད་བཞིན་ཆིགས་བཅདྱ་ཀི་ རྟ 


- 


ཁའ འམ ལ་་ ༠༤༤༤༨༠༨༧༤༡-༤༠༠(2- ༢༤༩ ༩༠༢༥༧༠༠༤༢ ༢༠༠༠ ༠ ༥881 ཨིམ ༠༠༥༥༠༥༠༠༥ྨ༥པྨྱཔྨསརྲཀྱྲྤྲྱཀ ལ །སྤ {| 2 


༄༅། རཾ །མནན་ཉིད་རྣམས་བསྒྲགས་པའོ། །དབུདག་ཀྱེ་དང་བེ་གླིགས་བན་དང་། དང་པའི་དྲབངསྱ་ཀི་རྡོདི་དིཡ་བུ་ད་། 
དན ་ རྐང་པྱ་བིནྱ་གིས་བླ་རབ་ཅིད་། ལག་པ་གཡུས་པར་འལྲ་གྱི་སྨྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེདནས་བཅུང་སཱ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆསྱ་ཀྱི་དཁར་ 
__! ལཾའོཏྟ་དེཅིང་། རྐྱིབ་པ་ཞེས་བྲ་བ་ཡད་དག་པར་དམིགས་པན་གའེ། །དེ་དེདཤས་བཟུང་སྟེ། སྭ་བ་བ་ལ་གགས་པས་ནི། དམ་ཆིག་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་བླ་མས་ 
ྭུ ༡ གནྫ་བདས་ནས་ཞི་བའི་སྦྲིན་བསྲེག་བྱའེ། །ནཧེད་པ་དད། བསྙདཔ་ལ་སེགས་པ་བསནས། ཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བའེ། །ཞཾས་ བཟོ 
44 གགནས་ཉིད་ཁདཔརདོས་མས་དཔལ་ནྡ་རེཅནུས་ལའི་འཁེནལ་གཤེགས་སུ་གསལ་ལ། །བུརཔ་བཏནནས་དེ་བཞིདདུ། གསྒང་པའ་མངོ་ 
; ༢ དཀྱིལ་འཁེན་གང་དུ་གསུངས་པོའ་ལག་པ་གཉིསྤ་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའེ། ཀངཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཞིས་བརྗོད་པས། རད་ །གན་་ཉིད་དུ་ཁྱད་བར་དུ་ 
_ འཕགས་པ་ནད་དུ་བསྒོམས་པར་བའེ། །ཱཾ་ཉིད་ཀྱ་ས་རྡུལ་ཆོན་དབྱེ་བར་བ་བའེ་ཕིད་བསྡུས་ནས་ནུའེད་དུ་བྲུགས་པར་བའ། །ཌྲེ་བསྲ་ཌྲེ་ཐ་ 


ནཱ འཛིནཔའྱི་ཆིན། དབལ་ཧེནུ་ཀ་འབྱང་བ་བཀའསྩུམ་པ། ད་ཉིད་བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཞིསྲ་བ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི། བཾ 
(དོཿ རྣལ་འཐཆ་ཞེས་་བས། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་བསྲགས་པ་ཡན་སྲག་གཉད་སི་དགྲེ་བཅུ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། དམ་ཆེ་ག་ཉགས་ང 
༡. ཤཱནོས་བར་དག་ཐ་བྲོདད་དེ། ནཱས་པར་དག་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་སྨེག་ཉིང་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སགས་པིའརེ་དངྡ་ལན་པ་དང་། ཞལ་བྱ་རདབུ་ཁ་ཤབ་ 
གཞི་བྱུ་དུག་དག་གིས་བྱཧན། སྤུན་ནི་ཉི་ཤུ་ཊ་བཞི་པར། བཅཉོམ་ལྡན་འདུས་གསུངས། །ཡུད་དྭ་ཝར་དིས་པ་འདིས་བཅྲོས་ 
འདས་ཞལ་བཞི་པ་ཤུག་བཞི་པ་ཡིསནནམ་པན་སྨྲས་པའེ། །དེལ་ཞལ་དང་པ་ནི་དྲག་པེའི། །གཉིས་པ་གཡས་པ་་ནི་བདེ་བས་ 
རེདས་ཤར་འཇིགསོ་ཚར་མཛད་པའོ། །རླབ་དུ་ཞལ་གསུམ་པནི་མད་དུ་བུང་བའི་བཟའ་བྲའོོ། །གཡནོ་དུཞལ་སྒེག་བས་བ 
ེ་དསལ་འཛིག་ཉོསརམཛད་པ། །བྱ་དགལ་གསུམ་པ་ཤིནདབུབའི་བབའ་བྲའུ། །གཡྒན་དུཞསྲ་ཞུ ཀ་ཏན 
། །དབཤིནུ་སེད་མའིཞལ་གཅིགས་པའི་ཞེསྱ་བ་བ་ནི། །རྣས་པར་མཛད་པིའེམཆེག་གེ་ །ཞལ་གསུམ་ཞི།ད་འ 


༣ 


- ༤༤༧༤༥༠འཁཕསཿབ་གསས་སི་ཅསས༡༡༡༡༡༡།ཟ༡༡༠༡༩ར།ཟ་་་ཀ 


༄༅། །མཆན་མེད་པན་དང་། སྨེན་པསད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སཾ། འ་ཅག 

རྒྱས་པརའུགངནི་ཕག་གཉིས་པ་ལཞཁ་ིག་པར་ཡང་བསྟུཤ་པར་བ་ཞིང་། གཡེན་པིའེཕག་པརནི་མཆོད་ཐིའ་དག་པའི་སྦྱར་བས། དེལ་བུ་དང་བཅས་པས་ 
3 ཁྱ་ཊུ་ཁ་གནས་པའོ། །དེའི་གགུཡས་པན་བ་དྭ་ཉེ་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་དད་། རྡོ་རེསུཉི་ཀ་དང་། འབར་བའེ་འཁེར་ལེའི། །ཕག་གཡན་བཞ་ཐེདོ་ 
༧ པ་སྙིང་རྗེཆེན་པེས་ཡེངོས་སུ་གང་བཾ་འཛིན་པའོ། །ཕུག་རནན་པའི་དེད་དཀུརསྤ་ཀྱིས་ཟ་བ་ཞེས་བ་བཞེ། སྟན་འཐོན་བལ་འདུག་སྟེ། རྐང་པ་ག ཟོ 
' 4, ལ་བཞག་བ་ར་སྟེ། ངེའི་བརླ་ལ་གཡས་བས། སེནས་དཔེའེ་དཀིལ་མེ་དཀུངསྤ་ཀྱི་སྣེརབས་འཁོདདོ། །པའི་རྐངཔིའན་ཐེལ་ཟིས་ཡང་གསན་པའེ་ ` 
± བནསཉམ་པརླཾ་བར་ཐདཔའི་མར་བས་ནནན་པད་བའ་། །རིགས་ྱི་བུ་བདིབཅམ་ལཤ་འག་གིས་དག་པའི་གདན་ལབཤུགས་པའེདཀིལ་མེ་ང་ཨི་ཞགྱ་ 
འདིས་བྲསུབ་པདཤ་བ་རབཏུའཐེབབར་འབྱར་ཏེ། གཡིན་པར་བླརརྐང་པེའེ་བཀད་པས་མཉམ་པར་ རོ་བར་བེད་པས། ཤིནརྦ་བས་ནས་རབྱ་ཏྱུ་རས་པར་ཁྲ་ 
བེའྱ་སུ་དགི་ཞལ་སང་དུབསམས་ནས། དེས་བསྒྲུབས་པར་བ་བ་བཏུང་བདབའ། །དེཉེད་བཉོན་ལཱན་འདེསྤ་ཀྱ་སཞལ་གྒདདུ་བསྒེམ་བད་བ་ཞིང་། ཞབས་ 


་གཡས་པག་དེ་བཞིན་ དུ་ད་རའི་ དགྱིལ་མེ་དཀུངས་ཀི་ ཀྭ སྩེར་བས། བུདམེད་ཐམས་ཉད་ཇི་ལར་འ འདོད་པས་ ཟངསཱནས། བླརླ་གཡན་པས་བསྐྱེད་ ཐས 

མཉམ་ པའ་སྦར་བར་བའོ། །ཡངནཞལ་གྱེ་ཕ ཕུགརྒྱ་བསྒྲགས་པར་ སྟེ། ཤར་གྱི གི་འའུ་མིག་ ་ལནེ གི་དཀར་མའི་གདོང་ཞི་བའོ། ལ་ཆ གས་ལ 
རྒྱབ་དུ་ར་བཏུ་རེངས' གཞི་བདེ་བའ་མཱསྦ་ ེད་ཤིས་དུབ་ ཏྲམངོས་ པེའ་གདང་ངོ་། །ག ཡནོ་དུརེལངས་མི ཞེ་རེ་ལངས་མིའགདང་སའོ། ། ནཿ ་ 
བོ །བདེན་བྲལ་བྱི་ གྱི་ད མིག་ ལ་ནི 'གདེལ་པ་ས་གཞན་གྱི་ གྱི་སྲེག་འཕྲེག་པཾཁེ པའིསྦྱེར་བས་ བམས་ཅདདགས་ པ་དང་བཏས་ བའེ་གདོདམའི། ཡང ་་་ 
བ་ཟ་བ་ བའྱ་སར་བའི་གདོངམའོ། རར ག་ ལཱ་བུ བུའི་བཅོམ་ཝཱན་འདསཀ ྱེ་ས་ གཟུགས་ཤནསཁའ། །དཀར་སེ་ མ་ནིཞི་ཁའེ་བལུས་སྟདང་། །༔ 

མནི་དྲག་ ངྒོབྟཙས་ཆོུ། །རབ་ སངས ་མའི་ འིནི་རབ། ཏམེངས་སའེ་ (ེ་བལས་སྟངས། །རོལ་ངས་ན། ༈་མི་ཤིབ་སླེང་པའེ་བལྟས་སྙངས། སིར 
བྭལྟས་སྟང། །གདལ་པ་མེན ཤིསྙེང་དུ་བལྟ་ཏ བའྷེ་གླས་ འེནི་གདནལ་ ་བལ་བའོ། །མེ་ཏོག་ལ (།ོ་བ་ཐཅ་ བ‰ཟན་ན་པ། གད་ལུ་བིན་པ་དྲེ་བགྱ་ཧས་ 
ཁེདབས་ ་པར་འགྱར་རོ། །བདུག་པ་ལ་ནེ་ ཆེམྐུན་མེའ་གྲགགས། །ཆད་པ་ལ་ནི་དབྱ།་མེངཾས་བྲདམའ་གད་ལ་གཟུགས། །ནུ་ལ་ནི་རོལབན་མོའེ་གཟུགས། 


༄༅། རོ །ཤད་གེབཁྲིལ་ཤིད་ལནི་པྲུ་ཀ་སེའོ། །ནས་ལ་ནི་གཏུམིའེ། །མི་ལ་ནྷི་གྷས་དིཏྲེ་ཆེ་གཉིག་བའེ་མཉམ་པར་སྒྲོར་བའེ་བན་ག་ 
རྫ ¬༄3 ༨ ' ༽ རི ༤ ༤ 
གཏནགྱི་སྦྱརབས་ཀུན་ཏུ་གནས། དེནས་དཀར་དེའི་བསམ་གཏརྱ་ཤིས་ཀད་པ་གྲ་གགདབ་པར་བཤཞིས་སྦྱར། དྭར་བ་བཆེས་ཏུགསས་སྟིངནས་དྲང་བེའ་བསས་ 
` གཏན་རྱིས་བསྒྲབ་བའེ་ལུས་ཁཊུགས།་ཏེ་སྟིངནས་དྲང་ངོ། །ནབྱ་ཏྲུ་དངས་མའི་སྦྱེར་བས། བདེབས་མདསཤིར་བསྒྲབ་གྲ་ནེངས་པར་བསམ་པས་བ་སྟེ། ཧིཏྟེ 
བདེ་བ་རབ་ཏུསྱིན་པས་དབྱ།ླརངན་པརྡ་པད་པའོ། །རེ་ལངས་གའླེ་བསྟན་གྱིས་བདུད་རྩེའིནུ་ཡེས་གཏར་བས་ཤི་བ་སླང་བར་ཐེད་དོ། །པུ་ཀྐ་སེའི་བསམ་གཏནྱབེས་ 
༡ སེ་གེལ་ཏོག་པག་གར་པེད་དོ། །སྙད་དུ་ཤིནཏུ་དབུགས་ཀྱི་བསམ་གཏཏ་ཁྱིས་ལྷན་ིག་པ་གཉིག་ཏུགྱར་བས་གདོལ་པ་སྲེས་གསད་པད་བེད་དེ། །གདན་གྱི་བཟའ་ 
བྱ་གྭ་སྭ་རེའི་བསམ་གཏན་དེས་བཟའ་བར་བེད་དེ། །དཀར་མས་ནེ་ག་ཡཾན་པའེ་བཝས་སྙདགྲ་ིས། བསྒྲབ་བལ་བལྟས་པས་ཕག་རྒྱས་འདེབས་པར་བེདདོ། ། 
ཡིདྱ་ཀིས་བླསྒུབ་བྲའེ་སྙེདཁར་ཞུགས་ཏེ། དའེ་སྙིང་གི་པདས་ལག་པ་གཡན་པས་འདན་ཉིང་འགུགས་པར་གའོ། །ཆེས་ཏྐུན་མསནི་སྙིད་ནས་འདྲུན་པར་ 
ཤེདད། །དབ།ཏྲ་མེངས་ནསནེ་ཡེདྱ་ཀཾས་སས་སཱན་དུའེ་བད་པས་བདེ་བསརབ་ཏྱ་མོངས་པས། རབ་ཏུམདས་ཐེད་དོ། །རོལངས་མསནེ་ཡི་དྱཀེས་སམ་ 


མདོན་ཨུམ་དུའྱབུདཔས་འཆེབྱ་སང་བརབདད། །པུ་ཀསེའེ་ནལ་འབེརྡ་ཅིས་གདབེདཔའི་ཡིསྭ་ཁིས་བསྒུབྱབ་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིགྱཏྱཉརབས། །རང་གི། ་ 
གར་པདགོ་ །ད་ཀྱི་བསྨྲབ་བྲ་དང་ལྷནཉིག་གཉྱིགཏུ་གྱུར་པས། །བད་བསྡ་མོངས་པས་སྟེང་གི་བལྟེས་སྙངས་བས་ཏེ། །གཏུར་མེའརྣལ་འགྱོར་ ˆ ་ 
གྱིས་གསད་པརྭ་ཧེད་དོ། །ཧྷ་སའེའ་ནལ་འཐྲེར་གྱིས་བསྨྲ་བ་ྲ།ཁར་བཏུག་སྟེ། བཉའ་ཞེང་བཟའ་བར་བུའ། །བཟའ་བར་གཞས་བྱ་བཾན་དབུ་ོང 

དར རོར ༽ > - ཛཿ རེ རེ རེ རླས་རབརིནི་ རེ ༧ 
ཐུནསཿད་ཤེནཏ་ཟོས་པཞེས་བ་བརྡ་འྱབར་རཞོསྲ་བ་བའི་དེན་ཏེ། །རྡེ་རེདཱ་མཛད་ལནི་འཇིག རྟེན་གསུམ་སྒྲེལ་བ་ཞེས་བྲ་བའེ་མིང་རྟེད་པར་འུབྱར་ཏེ། 
དནྡིརྡརཾ་སེམས་དཔའ་སྙ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡཾན་ཞཾ། །དེནས་གཞན་དུ་ཆེས་བ་བ་ནི་མཛོས་པ་དད། །སྙིང་རྔེའི་སྙེབས་ལ་སགས་བིའ་ 
ཁེ་བཾ་གཞན་དུཐནསཿ་ད་ཁོའི་སྐཅིག་པརཞེན་པའ། །བཉེམ་ཝཱན་འདག།ཌེ་བའི་གཟུགས ཀྱི་མཆན་མ་ཉི་ལགས། གང་གེ་དེན་དུགསུངས། ུས་ལ་: 
དམ་པན་བལྟྭ་བ་དད་། སྲགོ་དད་གང་ཟག་ལ་སཾགཾས་པ་བདགཏུའིཛན་པས་སྨྲས་པ། སཔ ས་ གསུམ་ཐེད 
པ་དྲེ་ནམསྱ་ཀིས་བརྟགས་པཾའའཁར་ལ་ལསྦྱརལ་བྒཞི། བརྟགས་པ་ཐམསཿདྱ་ཀི་མཆག་དེས་གུབ་ཆི་དབང་ཕུག་ཡིནཤོ། །ཁེ་བེའི་རྒྱམ་ ཁརྡརཾའཇིགས་ ་ 


དཀ ་ ༡ །བུད་ཞེས་བ་བ་བཤད་པར་བུ་སྟ། གངཞིག་ཁྱབ་འཇུག་ ང་། དབང་ཤག་ཆེདབ་ལོ་སེགྲས་བཞས་བཟུང་།ེ། དེ་ 
ཐམསཉད་རྡོར་འཇིགས་ཤེདྲ་ཀྲི་ཐལ་བརྡ་དག་པར་མཛད་དེ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་བཞེས་་བ་ལ་འ་ དཆགས་ ིན་བནི། འདེད་ཆགས་རྡ་རྗེསྟེ། དེའི་ 
ཌཡི་རབཅན་ནིདརབྗརདཔ་ཡིཿ་ཤ། །ཡང་རྡོརྗེ་སེམས་དཔ རྱ་གྱར་ཞས། འདོད་ཆགས་དྲོར་འྱགུར་བའ་ཐིན། དབྱིཿ ལྟ་བུརས་ཏགྲ་དཞིམ་པིའེ་ཕེང་བ་དང་། སྙིང་པེ་ལ་སགྲོ་ 
-ཏ བས་བྱཧན་པར་གས་པའི་ཤིར་དད་། སེ་ཏག་དའམ་དང་། གཞུ་དང་ཝན་པའྲི་ཤེར་ང་ནི་འདུདཔའོ། ། ་གསུན་འདའ་ནི་ནམ་དགོད་བཞེས་བ་བཞི། སྤང་ 
: ཡབྱ་ཀི་ཕུབྱ་ཀི་དབུས་སུ་ཡུཾཁ་དང་། ཨོ་ལ་སཾགོས་པ་གསུས་དགེད་པ་དད་། མདའདད་ཕན་ཅག་བྱཀནམེའ་སཱི་བེར་ཛས་འདིནམས་བསམ་པར་་བཞིང་། འཇཛག་ 
#ླ ་བའི་དེན་དུ་པད་མའི་མཐར་གསུངས། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་ཞུ་བཞེ་འདེད་པ་ཤུ་བྭ་ལྟ་བུའེ། །པདས་ཞེབ་བྱ་བཞི་སྙིང་པེ་སྟེ། ཨེ་བྟ་ཝ་བུར་དབདྱ་གུར་པས་འཇག་ 
བེད དའདྲེ་སད་ལ་སེགས་མཐང་ས་མཆག་སདསྦ་པས་ཀུན་བྱི་སྡེམ་པ་མཆོག་ །ཞེས་བཤོ་ལྡན་བདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམསཉདྱ་ཀི་སྐུ་དང་ 
གསུད་དང་། །ུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྣལ པ། དེནས་བཉམ་ཝྡན་འདས་ནམས་དང་། ཧྱདནུ་བ་སེསས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 


ལགན་རྡོ་རྗིས། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐདཉེས་གསེལ་ཏེ། །ཉིདྱ་ཀྲི་བ དབ་ཡང་དག་པར་རབཏ་གསུངས་པ་དཤེ་བདག་ལ་ 


བླསུབ་པ་པའི་གད་འདེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སགས་པའི་གཟུགས་བཆནན། ་།ཇིཤས་ 
གུ་རུ 


་བཤད་ 


ད་ བཱ གགས 
་ རྟསཆོགེ་གི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་གསུདས་པ་ཡཾནེ་ནོ། ཇིསརཐབབཞས་བནི་ཛོ་སར་ད་་ཞིས་བཡའ་དགཏེ། ཨཿ 


༄༅། 2 །ཀྱ་དཀྱིལ་བ ཁརྱོ་གི་ཡྲབདྱ་སཾས་པ་དེ་ཉིདྱའི་ཡྲཱ་བདྱ་ཀིས་བི་བར་བའོ།་ དུས་ཛྙིལ་བཞེས་བདྲ་ནི། ཞི 
།བའེ་དཀིཁལ་འ ཁབྲོར་གྲེང་བད།་ས།་བྲབ་མྡིལར་བདྲོ་ ༤ དཾ ཾསཨྣཨྣྨཚྩ །ུས་ཇྟཏ་བཞས་ཤབན། ཤཾ་བར་འདེད་པྲས་ ཇར 
„ གཀིགས་པའེ་དྱཀིལའ ཁརྩོགི་དབུས་སྤུསདློགི་བར་བའོ། །ཅས་བཞདཀོནཊིལ་འཁེརལ་ཉི་མ་ཤའནྲ་བིབར་ཐའ། །ཐཱ་སྤྲོད་ཀྱི་ལས་ ་ 
ཁེན་ལ་ཉིས་སུརཤའ། །ཇི་ལྟན་བདེ་བར་ཤོས་བ་བཤིདས་ཆེག་དང་། དོབང་ 


ཧས་བདན་ནྡེ་ཛིདཀིལ་འཁེར་ལའ། བུ །གུག་པའེ་ལཱསྣ་ཚ་ལ་པདརའི་དྱཀེལ་འ 

རུ བླུསད་བ་ལ་དུས་ཁི་དས་པ་གདཔས་ཡིན་ནེ་ཞེས་བ་བའི་དེན་ཏ། །ཤར་དང་ལྷེ་དང་། བད་དང་། ཤུབ་ཀི་བེགསུ་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་དྱཀེལ་འཁར་བྱརད་དུགོ། 

ཤྷ ཤུདས་ཨུ་གུང་བའེ་དབངཞེས་བུ་བཞི། སླབ་དཔནྱོ་བི་དབང་ཐམ་སཉདདོ། །སེབ་མ་མཆེག་འབིངཐས་ཀུན་གྲེ་བ་བཀི། བ་ས་ལ་ནི་དྲ་ཡིལ་འ ཁརྩཾ་གི་དབང་དང་། 

- ཏིཅབརྩོསིཐིག་ཡེའོ། །བབྲིང་པ་ལྷནི་ནུ་ཛིས་ཀྱེས་ས། །གདཞེག་མཆེག་དནམས་ལནེ་སངསྱ་དསིག་པུའེ་བདག་ཉིད་ཀིས་སྩོན་པར་བའེ། །དུམ་བུ་གཉིག་ 
པའི་མགྱེསེསཞེསྭ་བ་བནེ། དུས་ཐུ་གཅིག་པ་དང་། མགེ་བའེ་རྡ་ཇིནི་དུས་བུ་གཉིག་པའེ་མག་སྨྱེས་སེ། །དུན་བུ་གཉེག་པ་ནི་ཐཾད་པ་དུམ་བུ་གཉིག་པོའེ་བདག་ 
ཉིདྱཀི་ཡང་དབད་བའ། །མགྱེསྨྱཾས་ཞེས་བྲ་བཞེ་པད་མཁེ་སྣེད་དེ། །དུས་བུ་གཉིག་པནི་བུག་པ་གཉིག་པ་སྟེ།, སགས་པ་མ་ཆག་པ་ཤེས་བ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ 


རྟེགས་པད་བའེ། །ཀནི་པུ ཐང་པེ་སྱེང་བར་བེད་པའེ་བི ¬ ཐེད་པའེ། །དེབཞིདདུ་གསུངས་ པ། སྤ སྦྱ་རས་གཞིག་ པུའེ་བདག་ཉིད་གུབ། ། བདད དཱ ཿ 
བདག་དེ་བཞིན་ནོ། །བཉེམ་ །ཝན་འདས་རྣོམ་ པར་སྣང་མཛདཀྱི་ རྡེ་རེ་རིན་པེ ་པ་ཆའིདབང་དོ་། །དཔལ་གེ་ན་ རུ་ཀནི་ རྡོ་རྗེའི ཁི་དབང་ངོ། །འད་དཔག་ཏུསེད་པ ] 
དེདབླགས་པར་སད་བའ། །ནིན་ པ་ཆེཕེད་པཀེ་རྡེ་རེའི་ དབང་ང། །སངསྤ་རས། ཀྱི་སྐུ ན་བུའི་དབང་ཤེས་པའ་པའ། །ཏ་མཆོག་གི་ཡཛད་ཧཱ་ དཱ 


དབང་དང་། 
དང་འྲབས་གུའེ་རང་བཞིན་གྱིས། 

ཉིད་དེའི་གུབ་བ་རབ་ 'ཏུའབུང་བས། 
ཉིད་དུའྱགུར་པའེནབཏོ་བུད་བས། 


གཉིས་སུ་མདཔའི་མེ་ཤེས་ལས་དེ (དྟར་གསུངས་པ་ ཡིནན། 


རང་བཞིན་རྣམ་པརདག་པའེ་ཐིར། 


སི་ བེ སྱད་པནི་རྡོརི་སེམས་ བ་ ར་བའཾ། ། །བེད་པའེ་གདན་འདི་ཡི འབད་པས་ ་བསྒྲུབ་ བར་པ་ ་བ་གངཞེ་ན། 
རང་བཞིན ་ཁས་རབ།ཏ། འབུང་བིརྙནུས་པས་ ་བཟུངབ་ ་དང་འཇིན་པའེ་ནམ་ པར་རྟེག་པ་ སྐབས་མེད་པའེརེ་བོའི་ཕིར་། ཌོ དེ་ 
དནི་དང་བཞིན་ྱི གྱིས་གྲུབ པའེ། ༥ ཐེད་བའ འཕེང་བའེ་དུ་ རྒྱན་གྱིས། གཟུགས་  ་ ཉཱ 
།དཔེར་། ན་མའི ཆ་བའ་རང་བཞིན་ ཉེད་དུ་གུབ ་པ་སྟེ། དེ་ལཱར་དེའི་ཡང་རབ་ཏུ་ ང་བ་ཉིད་ལས་ 
དཉིད་བཟང་པའི་བསམ་པའྲ་ན ལའབེརབས་ན ། ཕ་ སཧེམས་ དཔའ བ་གོང ངོས་པས་། 


༄༅། 2 །དྷེལརྱ་གུར་པཾའྷ་ནལ་འནྷ་བིས་ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཉདྱ་ཀི་རྟེགས་པར་གའོ། །དད་གི་སྙིད་ཁར་ཟླ་ བར་ཧཱུཾ 
༣ རྲེས་བྲིནས། དེ་བརྗོད་པར་བ་སྟ སྩེ། བདག་ཉེདནནཁའ་ར།༡མ་པ ར་བསམ་པར་བའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི ཟླ་བཾའེ་དྲ་ཀིལ་འ།བརྩཾཅི རྣམ་པར་ཡང་། 
༩ དཾ རར་ཉདད། །འེའ་སེང་དད་ས་ལཔརུ་ཡངབྲགམ་མ། 


ཟླ་བོའེ་དཀྱིལ་ ` 
།དེར་ དེ་བཞེན་གཤཤེགས་ ་པ་ཐནསཧད་བྱཏུགཉིང་དེར་ཡང་རྡོ་ཇི་སེམས་ ང་ཡསན 
ས་ཀ རཾ པད་སའེགདན་ལ་ བྲཾཔས པུ གསེལ་བ་ དང་། ཇིལ ར་སྤན་ལ '་སགས་པའེ་ཡང་ སྤུལ་པ་ཡང་བཞུགས་ ཆོ ཌ་བ་ བའེ་དེན་ཏེ། །དེ་ཉརྡ་ནམ་ པར་ 
རཿ ང་མཛད་ལ་སེགས་ ཡང་དང་གི་ རེགསྦ་ཀེ། ཅུ ་བོའ་ ཟོ བྭལ་ ཉ་བརབསྟེ། འདེས པ་ནེ ནེ་ཡང་འབྱཏུ་སྗེརབས། གངཞིག་ དྷནསས་སླེ་བ་དེནི། ཉིས་ ་དང་། 
ཌྷ ཟླ་བ་། ཅོ ལྟ་བུའོ། །ཐེ་རེལ་ ་དངནངིགི་ ་བདག་ཉིད་ལས་ཕ། ཕ་གྲ་ཕར་འགགུར་བའཕཝི་ ༢ །བྷ་མེ་ཐམས་ཧད་ཉིད་ལས་བསྐྱེད་པ དོ ས་པའོ། ། 
¬ ་ལས་ཐནསཉད་རབ་ཏྱུ་རས་ པརའབང་བའ་ འེནི་གྲའོ། །ཁ་ལ་ཞེས་ང ག་བཞི ནི་རྭ་མཐེང་པའོ། །རང་གི་སེམས་སེ་སར་རྟག་ པའིཕེརྦ་གདཧུབྱ་ཀི་ ཁྱེ་སེསཔ། 
ཤང་ཆུ་བ་ཏུ་བཏབ པའེ་སེམས་དཔེའི་ནྲི་བང་ནུབ་སེམས་པའ། དའི་སྲེང་པ་ནིཿ 


། 
།དའི་སྤེད་པ་ན་བྲང་ནུབ་ཀྱི་སྨྲད་པ་སྟེ། ཇིལྟར་སེམས་དཔའ་ཡད་དག་པར་རྙེད ས། 


སཔ 


རར ༣ 


རྔེས་སུ་འབད་བའི་ཐིར་ཇེས་སུ་འགོའི། །རྒྱལ་བརཔེད་པ་དང་། སྲང་ཆིར་བེད་པ་དང་། དེན་ཐམསཉད་བསླུབ་པའ་བེད་པའི་མིང་པ་གསུམ་ཅིས་གཟུགས་ ༤ ༣ 
ནི་བི = དེར རོརརི་ཟི་ཉི་ རཾ 5 རལ བྲ ། 

གྱིས་གནས་པའིཧུལ་གྱེས་སེམས་ཐ་གྱི་དེན་བྱེད་དོ། །དཉེད་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྣམ་པརའགྱརཞིང་། རྡུལ་དང་། ཨུན་པ་དང་། ཉིང་སྟབས་ཀྱིས་རྱད་ 

སཾ་མ་ཉནྱ་བི་དེན་དུའྱསརྣས། ་གངཞིགནམ་པར་དག་པ་དནི་ཀུནཏུ་བཟང་པའ་། །དེ་བས་བང་ཆུབ་ཀྱིསྤྱོད་པ་འདིན་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་འ པཱ 
ནི་གོད་མ་བཤིན་ནེ། །ཁབ་ནས་བསལ་བརའབང་བ་འམ་ཞེས་བ་བ་ནི། གཞས་ཅནྱ་བི་དེན་དྱུ་སེས་བུ་ཆེན་པའི་མཚན་སུམཉུ་རཱ་གཉིས་དང་། དཔེ་གད་ `. 
བཟང་པེ་བྱར་བྱཧྭ་ཇྫོགས་པ་ཏེ། བསད་ནནསྤ་ཀི་ཕུད་པ་དེའི་ཞེ་བེརྦ་གི་དུལནི་སྩེས་བུ་ཆེན་པའསཆན་སུསྱཧ་ཊ་གཉིསྣ་ནམས། །དེརྣམས་ཀྱིནྡུ དབེ་་ 
བད་བཟང་པེ་བརྒྱད་བཏུརྣམས། །གསལ་བརྩ་བར་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། གསལ་བཞ་ཁྱད་པར་དུ་ཕའོ་ཏན་ལ་སེགོས་པ་འཛིན་པ་ཏེ། ཤང་ཆུབ་ པའམཆོད་ 
པ་དེནི་དེནམསྤ་ཀྱི་ཆོགས་ཡངས་བླསར་བའོ། །བདུདྱ་ཀྱི་གཟུགསྱ་ཀི་བང་ནུབསེམས་དངའ་སླུ་བ་ནེ་སྒེས་པའི་བདུད་དེ། ཉན་ཐེས་དང་། རད་སངསྤྱ་ཆས་་ 
ཀྱི་སསས་གསད་པའེ་ཕིར་བདུད་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་ཇེབདུད་བཞི་བཉོམ་པ་དང་ལན་ཞིང་བདུད་ལསྤ་རྒས་པར་ཁཅཉི་གུ་ཤཱཁ་ཐུབ་པརྩ་གར་པས་མདོན་པར་ཛོགས་ 


= ེ བའྲི་ནལ་ 
བཅད་པའེ་ཕི་ ་བྷ་ནམ་པར་དག་པའ། །བཇིག་རྟེན་པ ངཱ 
'དད་གང་ཟག་ཏུའཇོན་པ་ཚར་བཅད་པའེ་ཕིར། ཧན ླ 
ཏོ །པར་སངསྤྱ་རས།་ཏེ། པ་ ་ འའ ད་ག ི་ 
ཀས བཙོ་་གོགོཔའོ ( ནམཾ་དང་སངསཨཡིཆཱིོ་ ་ འདིཡདེན་ །བཉོན་ཝྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛྲད་ 
འབར་བའེ་གད་ཟགཅར་གཉོད་པའེ་ཕིར་ ྷ པིར ཐར་ཐམསཉད་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འེ ` བྲ་ 
་ ྷཿ་རྱུརཔས་བདོསསུ་ཤེས་པའེ ཉིས་དང་། འདོད་ཆགས་ཐམསདད་ ི ཱུ 
༼ ” པར་རྟེགས་ནས་ཇིལཱར་གྱུ་ ༣ ༣ ་བཤུ་ན་གཉིས་དང་། འདད་ རུ བཀྲ ༧ 
ངོ ` ཏྭལྟ་བྷཚྣཾམ་པ་དྲུག་བཀུ་ན ཟིགས་དབང་པག་གྱི་ཆལ་བྷནི། པདམ་གར་བྱི་ད དགུག་ཡེནནེ་ གུ 
འོ འ་ ཤོ་དྲུ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གྱི་ཟ རར དམི་པའོ། །འདྷི་ལ་སྟེ་ཡང་ 
༧ བདག་མི་དམིགས་པས་རང་བཤེན་མད་པའེ་པར། དེའི་དན་དྲུ་མན ཅིམབླཔལས་ཆོགས་པིའམཆེགནྱི་ཕའེ་འཌརདམ་པའ་། །འདི་ལུ་སེ་ཡད་ 
རཿ ་ལ་ ་པ་ལའཁརལ་དན་པའ། །རུ་འཕུལ་ྱ་མོའཕུལ་སྨ་ཆོག ཤན་ཞེས་བ་བ་ནིསཆ་ག་གི་དགའ་ལྡན་ཏེ། རཾགསྦ་འི 
༧ཾ ཐསག ཀཀ ཀགྲ་ ཇཇ་ས་་་ ་ 
ཌ ནའིགསྭ་ཀྱ་བུ་སེངས་རྲས་ཐམས་ཧད་ཀ ལྷ །དཔེརན་བདེ་བཅན ་བིའཇིག་ཏེནྱ་ིཁ སསནི་དེ་བཞིན་གཤེག དུ 
ཅུབདེ་བཅན་གི་འཇིག་ཏེན་གི།ཁམས་ལྟ་བུའཾ། །ད་ 


ླ ༢ 
དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ཝན་འདུས་པདུས་གར་གི་དབདུ་ཕག་དང་། དཔལ་ནྣན་བར་སྣང་ནཛདལ་སུགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གཞལདུ་མད་པས་ཀུན།་བཞར 
བས། དེ་ནི་བདེ་བ་ཉནྱ་བི་འཇིག་རྟེནྲ་གིཁམས་ལྟ་བུ་ཏེ། དོན་ཏུ་པདས་གརྩ་གེ་དབང་ཕུག་སྒྲེལ་བ་པེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། སྨི ་པ་དང་། ' སྦྱིཾན་པ་བེ་དང་། 
ལནཔ་བོ་དམེགས་པའ སིནཔས་ས སྣ་མང པར་དེན་དམ་པརྨ་མ་པར་དགས་དེའེདན་ སའྱ་མ་ི་བསམས་ཅཀྲ་དམས གཁར་གྲསུམ་ཐབདག་པའེ ། 
ཡི་ཤེས་ཀྱིས་ཤིན་དུ་སྱིན་པ་ལ་སྦྱེར་བ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་བ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཉི་མ་ལྟ་བུའ་ཐག་རྒ་ཆེན་པ་ཞེ་ཉེ་སོའེ་ཕག་རྐྱའེ། །ནམཁའེཧིང་བཞིསྲ་བ་བནི། ཇོ 
ནམཁའ་དངནི་མཉམ་པ་ཉེདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལས་སཱིང་པེ་བྐྱེད་པའེ་ཐིར་། གང་གིའདིན་དེབཞིན་དུ་གསུདཊ། །དངོསྭོ་གུབ་ཐམས་ཉ་དྱ་ཀི་དབདྱ་བུག་བསམ་ 
པ་ཐམསཉད་ཡེངས་སུ་བྷསེར་བརྡ་བེད་པ་ནི། སེམས་ཉན་ཐསས་ཉཾདྱཀི་ནམ་པ་ཐནསཉདདུའ་ཁེར་ལེ་བྱསརབ་ལ་སེགས་པ་གསུལ་བ་འདེབས་བྷ་ནམས་པ་ 
བསམ་པ་དེརབ་ཏུ་སྦྱིན་པས། ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་བསམ་པ་བསྒེར་བར་པེད་དེ། དེའི་ཕིར་བཀའ་སྣལ་པ། ནམཁའ་ལྭ་གང་པ་ཁ་སགོས་པ་རིན་པེ་ཆེ་བདུན་ 
༨ གྱིས་རིན་པེ་ཆི་ཐམས་ཉད་ཀི་ཆར་འབབ་པ་ཞསྲ་བ་བནི། རིན་པ་ཆླེས་བདུན་གྱི་ཆར་འབབ་པའེ། །དིའདོན་དུ་སྒྲལ་མ་ནིའཇྲིག་རྟེན་གསུ་ལས་རྣམ་བར་རྒྱབ་ . 


འཐེར་རེ། །དེ་བསན་སྣབསྤ་ཀྱི་ནལ་འབེརྩ་གསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ནི། །གཀལཤུལྱ་གི་ནལ་འབེརྦ་གིས་ནས་པར་དག་པའོ། །བརྩོནའྲུགསྱ་ཀྱ་སྒེར་བསན་དེའེ་དེནོ་ 
£ ཉབསྭ་སལ་འགེརནི་ནས་པར་དགུ་པས་ཏུམ་ཆེག་འབུང་བ་ཡན་ཏེ། ཉམ་ན་ཡིན་ནེ། །ཞེས་བབའེདེན་ཏེ། །དཔུང་པབཞི་ལག་པའ ཞིཞེས་བ་བཞི། 
་ ཙགྱ་ཧདཔ་ལྟ་བུའ། །ཞབས་བཞེཞས་བ་བཞེ་གཡན་བྱེ་ཏང་པའི་སྤེར་བའ། །དནས་གཡུས་པེའཞབས་གཉིག་གིསཞི་སེའེ་དངེས་གུབ་དང་དཔའ་མ་མནན་གོ།། 
# གཉིས་བསནེལྷ་མཾ་ཧོ་ཤིང་དང་། དགའ་མ་ན་ནན་པ་གཡྭཧྱ་བི་དང་བསནི་མིག་གསུམ་པ་དང་ཁབའཁུག་གེ །གཉིས་པས་ནེ་ཆ་ངས་པ་དད་། འདེད་པའི་ལ་ 
¢ མགཤནས་བཞུགས། །དདེས་གུང་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་དབང་པགྷཏ་མཆེག་གིས་ནི། འཇིག་ཏན་གསུམ་པའི་ལྷ་ཆེན་པལ་སེགས་པ་དེནསས་བསྡུས་ནས། 
༩ གསུམ་ལ་སྒབསུའགྲེ་བ་ལ་སེགན པྲ་ནསསྦ་ཀིསྣ་ནས་པརབཏུལ་བ་གངཞིང་རྡརདཱས་ཛདྱ་ཀྱིས་འཇིགཏེན་གསུམ་པ་ཐནས་ཉད་བྲསལ་ནས། དའ་དྱཀིལ་བཁེའ་ 

དཱྭ་ལ་ཆེན་པེས། བཱ་མ་ལ་རྐ་བྣཌཊཱིག་མ་ཡེན དུ་ཕུལ་ནས།་པདབ ནིའིས་པ་ཇྙཾལ་བ རྭ་གུ་བཞི་པར་ཐིག་བཏབ་པར་བཞིང་། སྒིག་སེལ་སེགས་པས།་ཡདསུ་གང་ 


- ༄༅། - །བ་ཡིནན། །ཤིན་ཏུབརྱནོ་འབུས་དམན་པ་ཤེས་བ་བཞི་ལ་ལེ་ལ་སེགས་པའ། །སྙེབོས་ཀྱི་རྣལ་འཐེར་ཞིགྲགས་བའེ་རྣལ་ ˆ 


༩ 


༩ 


བའེ་དཀིལ་བ་ཁརཞེསྲ་བ་བའེ་དེན་ཏེ། །དྱཀིལ་འཁརྷ་གི་ཚད་གང་གེས་ཐིག་གདབ་པར་ག་ཞེན། ཤད་དུཁུ་གངཞེས་བ་བཞི་དབུས་སུ་འང་ཁུ་གད་སྭ། ཅི 
ཏེ +. 


- ནཁྭཏུ་ཁུ་གང་ཉི་དདད། འཕར་མ་གསུམ་པྭ་བུ་གཉིས་པ་ཞེས་བ་བར་དགེངས་པའ། །ླ་་པའེ་དལ་ང ཁརྟལ་བུ་ཞིསྲ་བ་བིན། དཀིལ་འཁེརྫོེསིངབླ་ཟུམ་ 
དཾ ། རོ མི་མཐུན་ 
བྱད་ཆུབ་བགསྱཀི་བླསོམ་པ་བཤད་པན་བ།། དེལ་རེ་ཤེག་དང་བྱུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ནི། སེད་པའྱི་ཚཱའྲ་ཕིརར། །མངས་པ་ལས་བདྡེན་ 
པ་ཡང བཅིན ཉེ 
སྩུལ་བྫསལ་ཙི་བདེན་པལ་འཇུག་པའ། །དེའི་ནུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡཾ་དལ་བེད་པ་ནི། འདྲུ་བེདྱ་ཀི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་ཕིར། ཙུལ་བཞིན་མ་ཡན་པ་ཡིདལ་ 
ཅད་ནི འུ འདྱ་ཁིམུག་བསལ་ཏེདེ་དངྲ་ཕན་ཤིག་ཟག་པ་སེད་པ་དང་བཅས་པོའགནས་སྐབས་ཅིཐུག་བསལ་གདཞིག་བྷ།་བཅྱེ དེ འད་ཁའི་ 
སིད་པིའྱརཱའྲི་ཧིར། དེ་ཡདྩོས་བརྟགས་པས། ཀུན་འབུང་གི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་ག །བདག་གིས་དངེས་པ་ལ་མངོན་བར་ཞན་པ་ནི། སེམས་དེ 


འེ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒེམ་པནི༽ ལུས་ལྭ་ཆུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བྲསམ་སྟེ། དེ་ཡེངསུ་བརྟགས་པས། གདྒ་ཞིག་ ༤ ། 


པ་སྒྲེལ་མཾའདྱཀིལ་འཁར་བཀའྱ་སམ་ཏེ། །དེནི་མི་མཐུན་བའྲེ་ཕེག བ་དང། 


༄༅། འ་ ། གས་བྡཾདཾའགོགངའི ྲད་་ །བདགཏུ་ཝཾ་བ་ ་སད་པས། བརྟོགས་ ིའེ་གིན། ་ཆེབ་ལ་ 
རེ ༠ ་༥༤༦བརས་ལད་འན་ བོ 
མཾ ལ་འཇུག་བའེ་ད འེ་གིར། དྲན་ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པིའབྲ་གས་ ཁད ཅཅ ་ ་པ་ཕཾདཾསུ་ཤེས་པ་ལ། ་ 

༧ ཤིད་འབུན་པིའེ་གེགས་དང་། མི་མཐུན ་ ཿ ཟམཿ་ཨི། བསནས། བརྙོན་འགུསྣ་ནས་པ་བཞི་པ་འདི་རབ་ཏུ་བརྩོམ་མེ། །དཱན་པ་ཉེ་བར་ 
ྲ བཞག་པ་བྲགམིས་ ་ འཐུན་པའི་པེགས་དང་། མི་འབུན་པའྲེ་ཕེགས་ཀྱི མཿ པ་ཐསསཉད་ཡེདསུ་ཤེས་ཞ ཞས། འཐུན་པའི་ པའྲེ་ཐེགས་ལཞསུ་ཤེས་པར་ 
ཌཱ €, བྱ་བའི་ཧྭཾར་དང་། མི་འགུན་པིའྲཐཾ ཨཨ།་སཱ་ཤེས་པརྲག་བའེ་ཕཱིར། བཅརོནའྲ་གུསྣནས་པ ད ཡང་དག་པར་ཆོམ་སྟེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་ བའེ་ཆེས་སྒྲེས་པ་རྣམས་ 
རླ སྤདས་པའི་ཐིར། ཤེསརས་པར་གོང་དུ་གསུངས། །ལས་ཉེད་ལ་གནས་པ་ཞེས་བ་བཞི། དྲིལ་དོན་ ཐམས་ཉད་ཡུང་དག་པར་ཏགས་པའི་ཐི་རྭ་སྤོ ལྔུ་སྤྲད་བ་ 

དན ཅུ དེའ་པེར་ཡེདས་ཤིས་པས། བཅོན་འབུསྤ་ཀི་བྲསེམ་པས་སེམས་གནས་པའལས་ ཉིད་དེ ་ རྐང་པ་ 


བཞི་ནི དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བིི་རུའི་ཕིར། གོ འདིར་སེམས་ཀི་ཏེ་དངེ་འ། འཇིན་དུརིག་པར་བའོ། དེགས་འངནགའགྱ་་ 

རྔུ་འཐུལ་ཀྱི་རྐངཔ་དེ་ཡང་ལས་ཉེད་དེ། སྐྱེན་ལྔ་སྤངས་པ་དང་། འདྲུ་བདབྱ་དདྱ་ཀི་བྲསམ་པས་རིག་པར་བའོ། །སྒྱོན་ལྔ་གང་ལགས། བཅེམ་ཁྤན 
བཀའ་སྣལ་པ། དེལ་ལོ་ལེ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིནེ་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། བིང་བ་དང་། - རྒེད་པ་ཉིད་དོ། །མངེན་པརའདུས་མ་བས་བ། དནས་༤ ། 
མངེན་པར་འདྭུབ་བྱ་སྐེན་ལྔ་པ་འདིརྣམས་བརྔེདད། །དེལྭ་བིང་བ་དང་ནེདཔས་སྐྱནོ་གཉིག་བྱེད་དེ། མདོན་པར་འདུསས་བས་བཅཧིངད་དོད། རྒོད་པ་ལ་ ཤི 

. འཇུག་པའི་དུས་སུུ་སྨེན་ཞེ། །མངོན་པར་འདྲ་བསྔ་རབ་ཏུཞིབ་ལ། འདཿསས་་བ་ི་ ཇི་ལར་སྤདས་ཞིངའ འདྲུ་བེད་བྱ་དད་ནམ་པར་གཞགའེན། 
;༽ རྩེལ་བ་དང་། དད་པ་དང་། ° ཤིན་ཏུ ཏསྦྱཔས་པདནམས་དིམ་པ་ཇིཏྟ་བརརིགཱ་པརྡ་ཧའོ། །གནས་དང་། 
དེན་གནས་པ་དང་། དེའི་མཚོན་མ་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་དེ། གནས་ནེ་བདུན་པའ། །གནས་པ་ནི་རོལ་བའ་། །དའེ་གནས་བདུན་པའེམ 
དདཔའྷེ། ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དད་པ་དང་། འདོད་པའོ། །དེའི་གནས་ངྷ་ཆོལ་ཕོའེ་འྲབས་པུའེ་། །ཤིན་ཏྭ་སྦྱངས་སྟ། འདུཉ་བ་དད་བཅས་བིའི 


 ཆ༅ཐསཡ་ཚམ་ 


༄༅། : །བརྱོན་འགྲྭ། སྱ ཀྱི་ཏིད་དེའ་ཛནྱ་གྭ་ཁ ད་པར་ཏོགས་པར་བའ། །ལཱག་མ་སྤེང་པཾའེ་འདུ་བྲེད་བཞི་ནེ། དུན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། 
ཤཿ: སེསས་པ་དང་། བཏང་སྣེམས་ཏེ། ་ ཞིའི་གཉེན་པའི་པེང གས ། །དེ་ཡད་དྲན་པ་ལ་སེགས་པ པའི་རན་པ་དེ་བཞིནདུ་རགཔར་བ་སྟེ དམགཱ་ 

% „ བ་་རྱུགས་པ་མེད་པས་ཐིང་བ་དང་། རྒོདཔ་རྗེས་སུ་རྟེགས་པ ར་བ་ཞིང་ ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་མདེན་པར། ར་འདུ་བྱེད་པ་ཞི་ བ་ལ་ཤིནཏྭ་སྱངས་བ་འབུངངོ། །དུན་པ་དམིགས་ 

¢ ༧༡ ་བནི་མྨུགས་པ་མེད་པས་ཤེས་བཞིན་ཏེ། རྨུག སུ་པསིད་བརྩུགརཱན། ཤིང་བ བང རྐདཔ་རེས་སུ་ནིགས་ས། །ས་རྟགས་པ་དེ་རགསེ་བརབ་བའེ འེ་དེན་དུ་མདོན་ 

རྔ @ པར་འདུ་ཕྱེད་བིའེ་ སནསྦ་ཀེས་བིང་བ་ད དང་གེད་པཞི་བ་ལ་དམ་པ་ཤེན་། ཏསྦངས་པའ་ འསུམས་ཀི་བཏང་སྐམས། །ཇྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐད་ཕེའམ་ཐར་དདཔ་ལ་སྩགས་པའི་ 

ཟོ ' ¦ དབང་པེསྡི་བ་དེ་ནམས་ཀྱིས། 1] ྫ་ པ་ཇི་ལྟའ་ ར་དགེདཞེན། ཐར་པའཅདང་པན་པོན་གདོགིགའ་ འདུན་པའེ་རྣལ་། འགེར་གི་བདག་པ་དང་། རང་ར ཿ 
་བ་བནི་ྦྱ །ར་བར་ཤེད་པའི། །རྫ་འཕུལ་ཀྱི་ྐངཔིའེ འ་ལས་ཞེ་སེམས་ཀི་འདུག་པའེ། ་ 
སྲར་བའེ་བདག་པ དང་། དམཾ་གས་པན་ནུགས་པ་མེད་པའེ་བདགབ་ད དང་། བརྗེད་པ་མེད་པའེ་ ་་ 


` ཌྣོགས་པ་མེ 'མེད་པས་བརྔེད་པ།ནི །སྭེད་པའི བ་པོ །བདག་པེཊ 
ཆདང་ལྡན་པ་ནི་གང་ཞིག་དགེ་བའི་རྭ་བའ་བདག་པ་དང ། 


བདག་པ་དང་། ནམ་པར་འབེད་པའེ་བདག་པས། གརིམ་ཇྙིལ་བ་བཞིན་དུ། རར༨སད རར དབ་ཟབ་བད་ང་ 
བཟའ་བར་བ་བ་སྟེང་པ་བཀའསྦལ་པ། ནང་གི་སྒེ་མཆེད་རྣམས་ནས་བརྙ་མས་ཏེ། ཕི་རོལ་གི་བཟའ་བ་སྣང་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ལུས་ཀྱི་ཟ་བ་པེ་དང་། བཟློང་བྐ། 
གང་ཞིག་ཤིནྱ་གིས་བརབས་པའེ་ལུས་དེའི་སྟད་པ་ཉིདལ་བད་ལྟཞིང་སྒྱ་བས་འདུ་ཐེད་སྤདས་བར་ཐེད་དེ། དགེ་བ་མི་ཟད་པ་དང་། གདྭ་ཡང་ཁྱད་པར་ ཨཿ 
ནང་དད་ཐི་རེལ་སྙེང་པ་ཉིད་དུགསུངསཾ། །རབྱ། གནས་པའི་དཔ་པྷ་མདྲ་ི་འཇིག་རྟགྱ་རས་པོའེ་ཧིར་། དེའི་སྟེང་པ་ཉིད་ནི་ཆེན་པེ་སྟང་པ་ཉིད་ཞེས་གསུངས་སཾ ོ ༩ རའ 
ལདགང་གྱི་སེམཆེདྲནམས་ལ་སེགས་པ་གདགི་སྟང་པ་ཏད་མཐདབ་ཉད་ིཡ་ཤེས་ིས་དེའ་སྟངཔ་ཉདཞ་སེང་ཉདསྟངཔ་ཉིདད། །ངི ར་དོན་དས་བའྲི་ནམ་པས་ 
མཐེངབ་དེའི་སངཔ་ཉིད་ནི། །དེན་དམ་པསྟང་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་དོན་ཏུ་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དབ་ཏུ་སྦྱད་དོ། །དེའ་སྟང་པ་ཉིདཀྱི་དནེ་ཇི་ལྟར་འཚྭལ་བར་ 
བགྱི བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། དགེ་བ་གཉིས་ཐུབ་པིའེ་དོན་དུ་དགེ་བའེ་འདྲུ་བས་དང་། .འདུསས་བས་ུགཏ་སེསས་ན་ལ་འབན་པའྲེ་ཐིན་ 
དད་། སེམས་ཉན་ལ་ཤེན་ཏུ་པན་པའེ་དེན་དུབ་ཁརབ་མི་སྤང་བའི་ཕྲིར་དང་། དེའསྟང་པ་ཉེདནི་ཐེགམ་དང་ཐེམ་མདང་སྟང་པ་ཉིད་དེ། །རྒྱན་མི་འཆདེ་ 


ˆ 


༄༅། །པའ་འཁརབ་སྣེང་པ་ཉིད་དུས་མཐེང་བས་སྐྱེ་སྐེ། འཁེར་བ་ཡེངདས་སྤེང་བར་བེདྱང་། གང་ཡང་དགེབ་མི་ཐད་པསབད་ 

± པརདུས་བས་ས་དན་ལས་འ འདུས་པར་ཡུངགི་གདིངདའི་སྟང་བཡིདྱ་སུདཔར་ཡངའི་བདདེ། འདེནླིགངབ་དང་དོརོ་བད་པ་སྟེད་བཉིདདོ། ་ 
3 པར་དག་པའི་ཤའི་ཞེས་བ་བ་ལའ ཁརགས་ན་དང་བཞིན་ཏེ། ` ་ །ན།ནན་དང་། དཔེ་བད་ཐེབ་པའ་བ་བིའེ་ིརཞེསྲ་བ་བནྱ་སྐེས་བུ་ཆེན་པའི་མཚན་དང་ད 
༧ཀ བད་དད་བཅས་བ་ཐེབ་པར་ག་བའེ་ཐིར་དང་། དག་པར་བ་བིའེ་པིར་སངསྦ་རསྱ་ཀི་ཆོས་ནམས་ལྲ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དབྱ་ཏུསྤེད་དེ །ཅད་པར་གྱི་སྙེབས་ 
༧ དང་། སི་འཇིགས་པ་ལ་སགས་པ་སྦང་བེའགེར། ༢ེཤིག་སྙུང་པ་ཉིད་བྱུཧ་བཞིར་ནས་ །་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བའོ། །ཡང་འདིར་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆེས་ 

. དད་གང་ཟག་གི་དེན་དངེས་བེ་མེད་པའི་ འེསྙེད་པ་ཉེད་ དི། དོའི ཊིཤིདདེ་པསྦ་ྲུད་བ་དེན་དམ་པིའེ འདངས་པཞི་དེདེར་སྙང་པ་ཧིད་དང་། པ་རལ་གྱི་ཆེས་དང་གང་ཟག་དངོས་པེ་ 
ཆི མེད་པ་སྙིང་བ་ཉིད་དེལས་བུང་བའེ འཁིག་པའེ་དངོས་བའ། །དེར་ཇེ་སྐད་གསུངས་པའེ་ཟ་བ བ་པལ་སེགས་པསྙད་ཕིར་སྟང་པ་ཉིད་དུ་དུག་དུ་མཆན་ཉིད་བཤད་པའི་དེན་ 
དུ་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་པ་ཧིད་རྣམྲུ་གཤག་པར་བ་སཱ། དདོས་པེ་མེད་པ་སྣེང་པ་ཉེད་དང་། དངས་པེ་མེད་པའེ་དང་བཞིན་སྣང་པ་ཉིད་དེ། ཆེས་དང་གང་ཟག་ 


ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ། དེའི་སངཔ་ཧིད་རྲིག་དཔ་ཕངསུ་སངས་པིའེ་ཡིར་དིུས་པ་ངི དར་སབིིྱསབ་ཉིས་པ་ བསྟར་སུས། ་ཱ 
ནྣམ་པར་ཤེས་པར་ག་ཞིན། གལ་ཏའདིུནཤས་ཉེན་མཛོས་བཉག་དུས་རུརན། ལུས་ཉན་ཐནས་ཧང་གྲེལ་བར་འགྱར་རོ། །འདི་གལ་ཏེ་ནམ་ མ་པར་སྐྱག་རྐན། 
བསམས་པ་འབག་བུ་མེད་པརའྱ་གུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆེསྣ་ཚམས་ཀི་ སྟེང་པ་ཉིད་བྲོ་བུར་བས་ ཀུནནས་ ་ པའི་ཧིར་མི་འ། སྦ་ཀི་ཀུ་ནནས་ཉེན་ ་ རྤ ' 
རངས བཉན་དུ་མྱ་བུར་ན། ཀུན་ནས་ཉེན་སེངས་པ་དངོས་ བམེད་པའེ་ འཕིའ། འབ ད་པ་མེད་པ་ཉིད་སེམས་ཉན་ ཐམས༦ཧད་གེལ་བར་འྱ་གར་རོ། ། 
དེནསསྭ་མེས་པའི་འང་མི་མཐུན་པའེ་ཐེགས་ཀིས་ནམ་པརསྱ་ཐུར་ཏེ གརཔེའ འདེན་དུ་བརྙོན་པ་འབསབུ་མེད་པར་འྱབར་རོ། །དཝུར་བསུན་ཉེན་མདོས་བ་ 
ཧན་མ་ཡཾན་པ་དང་། ཉེན་སེངས་པ་མེད་བཙན་ཡངམ་ཡཿ ན་པ་དང་། དག་པ་དངམ་དགྱ་ཉིད་སེམས་ཀི་ད་བཞིན་འད་གསལ་བའི་པདེ་དེ་ཇི་ལྟར་ན། ཞེ་ནཊ་ 
མིངས་པས་ཡིན་ཞིད་། མ་དག་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །ཅེན་མངས་པྲ་བེ་བར་གིཕིར་ངི་ཝར་ཉོནམངས་པས་ཡིན་པ་འདམ་ཡི་གཞིང་དག་པ་ཡང་མ་ཡཾནག། ། 
དེལར་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཀི་རབ་ཏུ་བེད་པ་ གསུངསོ རཏ ་དུཔ་པརེད་བཟུ་བས་པའ་དྲ་ཡི་ཞཞ། 3 །གང་ཡང་གསུངས་པ། 


༄༅། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེར་བེར། སི་སྣུགཔ་ལ་སེགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཉེན་བེར་བུམས་བདད། ྩོ༤ 
$ གཏིཨུག་ གི་གཉེན་པརོ་ ར་ཏེིད་འབེལ་ ་བར་འགང་བའ། །དེལ་ ཛི་ཉ་འདདོཆགསྐ་ནས་པརྡ་ཞགཞེན། གལ་ཏེ་དེ་དདའགལ་བོའ་གིར་དེ། ། 
འདྱི གང་ཞིག་འདེ་སྐད་དུ་འཾདེད་ཆགསཀྱི་བདག་ཉེད་དུ་བྲད་པརྡ། འདོདཆགས་ད་བལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ། 
$ ༡ བཉྩེ་མོ་ལྡན་འདསྤ་ཀྱིས། ་ རིགས། ཀྱི་བུ་ཨཾ་སཁསངསྤ་རས་ ཐནས་དྱ་ཀིས། འདོད་ཆགསྱ་ཀི ཀྱ་ཡེ་ཤེསཞི། ྩེགེ་བ་མེད་པ་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
ུ ཁའ ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ ་བ་བཞོས་ནས། བདེ་བ་ཐསསྭུདྲ་ད སྣིན་པར་བེད་དོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སཾག ས་བིའེ་ནང་། ་བཞིན་། །ཁ་ནས་ཐེ་བམེད་པ་དང་བཉས་ བ་སྟེ། ངི 
༥ །ྱ་ཧུད་ཞུགས་པའ་དད གས་རྟེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་འདེད་ཆགས་ལ་སགས་པ་ཡའོས་སུ་མི་སྤངབར་སྤྱདན། འྭན་ཏེ་ནིམ་བའི་ཁད་པརལས། 
༩ .ཡནོ་ཏནྱ་ཧྱི་བད་པར་འ འབུད་བན་འགྱར་རོ། །དཔརན་ཀེ་ཏ་ཀའེ་སེ་ཏེག་དིའི་བང་པེ་ཆེས་ཟོས་ན། བྲི་ལ་སེགས་ ་པའེདངོས་པར་འགྱརརོ། ཀགླད་པེ་ཆེ་ 


ཕལ་པས་ཟེས་ན། རྩི་བའེ་དངོས་པར་འྱགར་རོ། །དེ་བསན་དེལ་ཀ་ཏ་ཀའེ་མེ་ཏག་གྱི་ཉེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སགཿ 
པར་དག་པའེ་རིམ་པ་ལ་གནས་པས། བསམ་པིའེ་ཁད་པརྩ་གྱི་སྣར་བ་ལས། ཁུད་པར་དུ་འཔགས་པ་ཉིདཀི་འབབས་བྱུ་བེད་དོ། །དཔེར་ན། 
་སགོས་པས་འ་བུངསན། དུག་གི་དངེས་པརོ་བྱབའ་འ༽ །གཞན་ཡང་སྒེས་བུས་འ དས་ན་བདུད་ཚིའི་དངོས་བརྡ་སྐེ་བར། བུ 
རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པ་བསམ་པའེ་ཁད་པརྡ་གི་རང་བཞིན་བྱིས། ཁན་མ་ཐེབ་སེད་པའིར། ཱ 
ཅནྱ་གིས་འབས་བུ་འགུང་བརའྱབར་འོ། ' །གང་དང་གང་ཁུད་པར་དུའཕགས་པའི་ །ཡི་དངས་པ་དངཝན་པ། དེ་དང་དེའི་འབས་བུ་ཁད་པརདུ་་ -- 
་འབགས་པ་འབད་ད། །དཔེར་ན་ཀ་ཏ་ཀིའལ་སེགས་པ་དྲ་ནམསྤ་ཀྱི་ཁད་པར་དུ་འབགས་པའེ་རིམས་པ་ལ་གནས་པ། - འདེདོ་ཆགས་ལ་ གའ 
སགས་པའེ་ནང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པའེ།། ' - །ྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ ` 


༄༅། རོ 


པ་ར དའེ £ 
།པེ་ཆེན་པེ དཔལ་ཡང་དག་པར་སྐྱེར་བའེ་ཐིག་ལེ་ཞེསབྲ་བ་རྫེགས་སེ། རད 
ལྭའུ་བ་དགེམོ་ཤཱག་ཡཤེས་ཀྱས་བསྱརཉིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་པབ་ ལེ ༤༣ 
གཞན་་གིས་བསྒྱརབ་ལ་ཟུའམེ་འ བྷུ 


རྒྱ་གར་གྱི་ནྭ།ཁན་པེ པེ་ཀཾ་ཡྭ་སྤ་པག་ཡངྷ་ འེ་ཞལ སྔནས་དང་། 
།ཨཱད་ དནས་ཡང་བེདྱ་ཀི་ལྕའོ་བ་གཞུནན ར།ད།་དང་། 


པའེ།། 
ཏྲ ངདྲིརིཔའད་ང་ནྲོང ང་ངེ བདེ་དག་དང་ བྲེ 
ནས།\་ འང་གནང་བྱུ་གཞིང་། གཞན་གྲི་སིང་ པེ་བདེ་ད ག་དང་། ནི་ཤེས་པ་དེ་དགགསུན་དབྲུང་བཾའ “ཕིད། སྲད་ནས་ཡང་རྒྱ་གར་བྱི་ 
བྲ ཟུ < = 
རྒྱད་བཞེ་ལ། ཤཀ་༨ ཉདྲ་ཤིས་གྲྭ གསྟནས། །བརེད།་ ་དེ་བཏན་ལ་པབ་ བོའོ །བཀྲ་ཤིས། 
།ཤཤུ་ཐཱ ཞུ་དག་ལེགས། ། 


རླ ¬ 
དགེ་ལེགས་འཛེའ 


། ་ ། པཔ 
>° 
-. = པཿ 
ཤྱ 
ཐུ སྡ ། 
། ¬ / 
༡ 


ཐིག་ལེ ་ཇཊ་བྱ་དུག་ 


༽༄༅ ཤི་ས་དུ པུཏཏིལ་ཀན་ས་མྲ་ཏན་ཏཱ་ར་དྲཾ། 
དན་པེ་ེ་དཔལ་ཡ་དག་པརྨ་སནབའེ་ཐིག་བཞེས་བ་བ། བཅེསྣ་ལནའ དྭས་རྡེ རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། དནས་དྱབཆུབ་སས་དཔའཆེ 
བ་རྡེརཾ་ཧིང ར་པ་ལ་སེགས་པས་ཡེངསཆོདཔ་གས་ནས་པགའཆལ་ཏེ། འདྲི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །ཐེུག་ལེར་ཐིག་ལེ་དགགི་དོན། 

་ཡད་དག་གསལ་གསུངས་པ། བདག་གི་དབུས་སུརང་བངབས། དནས་འང་བྱང་བརྗྔོད་པར་བྱགི། །འདྲ་བུད། ཞེསྐ་བ་འབུང་ཆེནྩ། དེན་ནི་ 
ཛེས་ཨུ་ཤེས་བིའྱ་ཡིར། འ་ འདིནི་རད་བུང་བཅོར།ཝྡན་འད ། ཅིག་བུ་ཉིདཞི་ལག་པལལལ། །ལྷག་པའེ་ལྷ་ཞིས་པྲ་བཞི། གདེདུ་གསུངས་པའེ་ཁས་ 
རྣམས་སཾ། ེདབུས་ཆེས་ནེསུལ་ ལོ ཕིརན་གཉོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀི། གསད་བསཆགྱ། དེ་ཡན ཐནས་ཉད་བདག་ཉི་ རྟག་ 
ཅབ ཇིལ་མུར་ནི་བཉོས་ལན་འ འདས། །སངས་རས་ཐམས་ཅདན་ཉམ་སྦྱེརབ། །མཁའ འའྭགེ་མོའི་དབའེ་སྡེམ། ། །གཞན་དུ་ཇིལྟད་ 


༄ །རྣམ་བ་འདིས། །འདིནིསྡམ་པ་སཉོགཏུའྱབུའ་། །གསང་ བའྲི་སསནི་སྦས་པ་ཉིད། །གསང་བའི་ཡེནོ་ཏུན་དུ དིུ་བགས། ཀོ 
ཌྷ རྡོ་ཇི་འཛིག་ནི་ལོ་ཏུན་ན། འཇིག་ཏེན་ནཱཆེག་ཏུད་གའ་ དྲསངས། །གསང་བའེ་སྤཀྲི་ཀླ་གེའི་སྐད། །ཕི་རེལ་ ཇིས་སུ་བཙལ་བསྒའི། ། །འདེནི་སདེན་གསུ་ས་ 


ཤེས་བླ་བ། ། །རྫས་དཔག་གཙོ་བ་མིན་པའི་སྲས། །གངནེ་སེམསཀནི་སཐེང་སི་འབྱར་། །སེམསཞེསྲ་བ་བ་འདེཡ་ངནི། །ཡེན་ཏན་ན་དང་ཡེན་ཏན་ 
གསུདས། །གསང་བམཆག་ནིདགེས་པཤ། །བསས་ཨ་ད་བདག་ཉིད་ནག་ཏཞུགས། །གསང་བའ འདིལ་ཆོས་ཉིདགནས། ཀདེ་ལ་བམས་ཧ་དབདག་ཉེ་དནི། 
ླ དནི་ཐམས་ཉདནམ་པར་གནས། དའ ྷ་ །ཝྔུག་དང་ལྷན་ཉིག་ད གའ་བའོ། །གང་ཆསེསས་ཀྱ་ངོ་བེནི། །སྡེསཾགོ ཅོབ་ 
ཤིད་། །སྣ་ཆོགས་ཐོས་པར་སིའ །ད་རྔ་རས་དཔག་ཇི་ལརྭ་ལྕགས། །དྲིནཾ་ས་ཆོགས་མི་དམི་གསྭ་ནུ། །དིབབད་དབུཀ་ 
སུ་གནས་གནཤི། །སེམས་ནེ་པི་ །མི་དམིཀས་ཤིང་། དེབཞིན་ེ་བའེ་ལེངས་སྨྲདསེད། །རནི་དངར་དང་ཁ་ལ་མན། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རེག་བུ་ཉིད། ། 


༨ 


གསང་བམཆེགཏུ་དགེས་པ་ན། །ཐནས་ཅདབདག་ཉིད་ག་ཏུ་བཞུ རཅ་ རནི་ཇྲིལཱ་གུར། །རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསམ་བརབ། ཤཿ 
དབྱིབས་སུ་ག། །ཕིན་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །གཞན་ དུ་བཉེསྲལཀའ། ཅྤྨ་ཇིལྟ་ར། བོང་ ཡོས །སདས་རས་ཐམས་ཏ་དཊེའི་དོན། །མ་ཉམས་ 
པ རྩ་སྐེར་བཅེ་ཞེས་གསུངས། ། །མ།ཁའའགྲ་མྐ་ནི་གང་གི་དན། །དྲ་བ་ཇི་ལཱ་གུ་ཞིག་ལགས ༽།། །སྔན་པ་ཞེསྤ་བྷ་ཉི་ཞིག་བཤད། །དེ་བཞིན་སྨད་བརྡ་དགའ་བ་ ་། 
རྦི །ཌྱོད་ཀྱིས་འ འདོདཆགས་མེད་གནུངཨཉ། ༥ ད།ོ་ལོ་ །དབུ་སཞེས་བགང་གི་སིང་། །བུད་མེད་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ མི དྲོ རེ 
ཉེད་གཟུགསཁམས་ལ་སེགས་པ། །ཉེ་ཞིག་བཤདཉི་ངམ་ཞས་ཏིད་ཕྱེར་། །དང་པིནམ་པ་དཱག་འགུར རདང་། སཆོགས་འདསྤ་བིཀུ་དང་ །ཡཊ་ལི་ཀ་ལི་ི 
ཚཱག་རྱ་ཆེ། །དེཉིདམེད་ འགོན་དང་། །ད་ཉིད་བཟང་པ་ཇི་ལྭར་ལགས། །རྣལ་འབོར་ཉེདལ་མཉམ་པར་བཞག ཕྱིརེལ་དག་ཀྱད་ཡད་དག་བ་ཤད། 
ཟླ་བ་ཉི་མ་རྫོ་གས་སདས་རྒྱས། །འཧུད་བཇི་ལྭ་བུཞིག་ལགས། ཐི །དཀྱིལ་འཁེརངི ཇི་ལུར་བཞགཔའ་བབྱི།, །བཞག་ས་ 


= ༤༡༠༠༠༧༢༧༠༧༧༦༠༢༢ཟ་གསཚམ་སམ་ལསལས་བསསཆམས་སཛསསསསམ་སསསས་ 


འོ 


/། ་ །དང་རྒྱད་ཉིད་དང་། །གསང་བའི་གཤས་ནི་མི་འཚལ་ཞིད་། །པདམ་ཉེདནིཁད་པར་དུ། ། །བདག་དད་བདག་གིཇི་ལྟར་ལགས། ཧི 
| བྷེ་སམསགོད་སསསབ་ད །སེནསྤ་ཀེ་ངེ་བེ་ཡེ་ཤེས་གསུངས། །དགཤིན་མ་པད་ཤིད་འཅིད། །ྒྱུཿ 'དདུབྤབས་བུའེ་དངོས་པོདད། །དེ་བཞིན་ཆེས་ 


# དང་ཆེས་ཉན་ཉིད། ུ་པོའྱི་རུནགིཅི་ཤེས་བ། །རྒྱམཆོ་དང་ནི་ཁྱད་པར་དུའོ། །ས་ོགས་ཉིདནི་ིདགངས་ན། །མང་ཇི་ཝཱར་ཐེབ་མི་འགུར། ། 
.(¿ ཐཱ ཤས ས་ཡེ་ཤེས་ཁདྲ་ཀྲི་གསུངས། །དེ་བཞིན་བཞུདྲ་ཤིས་ལེན་ཉིད་དང། །གཡེནྭ་ཧུང་ལ་ས་གསའི་གསུངས་དང་། ། །གཞུ་ཡ་ནཱམ་རྱལ་དེ་བཞིན་གཞན།། 
6 གཉོ་ང དང་གཉོ་མིན་སྲ་ཉོ་ལགས། །བརྟག་པ་འིད་ནེ་ཊི་ཞིག་གསུངས། །བང་ནུབ་ཆེན་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཞི། །སུནུ་ཅྩ་ ་བུཊནད་གིནི། ཀསྒུ་ལ་སེགས་བ་་ 


ཞིན །ཞན། །ཧན་ཐེསྤ་ནམསྦཀྱི་ཁིད་གསུངས་པ། །དེསྭ་ཀང་དགངས་པཅི་ཞིག་མཆིས། །རྡེརིསེམས་དཔའ་བདེབ་ཆེ༩ ་ 


ྱིས་ནིཊེ། །ཚངས་དང་དབད་ཕུག་ཁབ་འའཀྱ་ཀང། །འེ་གཤིན་གསལ་བཉིའེ་དོན། །འདོད་པའེ་ལྟནི ལནིཉུང་ལྷརབཅས། །ལྷ་མཾདཾཀའ་ཟཱེག་གཟུགས་ 


བཟང་ན།། །གོད་དུ་སྐྱབས་སུ་སེང་བ་ཉིད། - །གཉིས་གཉིས་སྒེར་བེའ་འདེདར་ཛད་ར། །ཇི་ལྟར་སྒྱེར་བའེ་འཐབ་མྲེ་དང་། །དལགསངབྷིལ་བུ། འའ ུ 
གྱིས་བརྫུན་པེའཆཾག ། །ཧིས་ནི་ཆེ་ག་ཏུསྨྲ ༈བར་སཛོད། །སང དསྤྱ་རས་རྡེརིསེམས་དཔའང་། །ད་བཅབ་འ འཇུག་དབད་ཕྱག་དང་། །ཟླ་ རི སཱུ 
དུནི། །ཟམས་ཉད་བདག་ཉིད་ཏག།ཏུ་བཞུགས། །ཇིལཱར་རྡོ་རྔ་ཧན་ཞི་བ། །ཌྲེ་བཾའིཿ འགཟུགས་ཅནཇི་ལར་ལགས། ས་ཀྱི་ས ར་ལ་གས། ཨཿ 

ཐྫཿ་ཨིཤཾཿ་རཐན། །སྦུལཔརྡེརྗཉིད་འབུང་དང་ །གེནུ་ཀནི་ཛི་སཱ་ར་གསུངས། རླ ོོར་ ་་ ཟླ 
ཛལཾར་འགྱར། ཀདེ་བཞིན་དུ་ནིཏགམཆག་ཉིད། །ད་སུར་ཆོགས་ཙི་གསུངས་དང་། །ལྷ་མེ་དེ་བཞིན་ཁྲེ་མེ་ཉིད། །ཀྭཀྲ་ཁུདགིས་བཤད་བ་ནི། །དེས་ 
འི་ག །རེ་ཤིག་པཱ་མེ་རྣཾསས་ཀྱིས། །བ ཏུང་བརྭ་བབ་ཇྷིསརལགས། །སྡགས་ཀྱི་སྨྲ་པཾས་འདི་དག་ནི། །ཇིསྟར་རྡོ་རྫི་སེམས་ཁྱེད'.. 
ཀྱིས། །ཐམསས་ཉད་ཡང་དགྲནན་པར་ཤེད། །བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དྲ་དབདག་གས་ཞེས་གབ་ལ་སགས་བནས་བཟུ་ྒྣས། ། དའ 


་ ¬ -; „༨ ༤ ༨. >= = ༤ 
༄༅། - །དང་པེར་བརྙས་པར་གསནས། །འདེ་ཡང་ངེས་སུ་འབང་ཏེ། །ནིགསྱ་ཀི་བུ་ཡངབརེད་པར་བའོ། །གསང་པིའ་ 
དྲ ༽ དང = རེས = ཙོ 5; 
2 སྦྲས་ཞི་བདུན་གྱིརྣམ་པ་སྟེ། །བདུན་པ་ཞེགྲ་བ་བའེ་དེན་ཏེ། །བྱསད་པནི་བརོདདུ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་དེ། །གསང་བཞེས་ག་བའེ་སྦྲས་ནི། །སེམས་དད་ 
རཱ རཾ ལལ མམ ཁུ : ར་ 
༣ སིསས་ལྱ་བུང་བགཉིས་སུ་མེད་པིའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདདུགསུངས་ས། །དེབཞིནཉིད་དུའེགཉིག་པ་ཉིད་དང་། །དཔེས་པ་གཅིག་པས་དེརགསང་ 
ཀད བ་ལསྤུ་བང་བའཧིན་གསང་བ་སྟེ། །ནས།ཁའ་བྲམསཏད་དུ་ཁབ་པར་འགྲེ་བ་ཞ། །བཅོས་ཝཱན་འདྲསྱ་ཀི་ཆདདེ། །དཔལ་རྡོརེསེམས་དཔའ་ཨེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མག་རྒྱལ་སཾགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལྷ་སེ་དང་ལྡན་པ་ཞི་གནས་སེཾ། །ཀྱེ་བཉེམ་ལྡན་འདས།ཁྱད་པརདུ་འཕགས་ཕའ་གནས་གང་ལགས། ། 
བཉོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྦལ་པ། །ན་ཆེགཉེས་ག་བནི་ཁདཔར་དའཕགས་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་དས་པའེ་ཡུལ་ལ། །དགེས་པ་ན་ཞེསྲ་བ་བ་ནི་ 
༽ པར `= ཧོཿ 2 ཏཱ 
ཉནས་དགའ་བ་སྟེ། །དཔེ་བྲན།ར།ད་དང་བྲལ་བའེ། །སྤན་ལ་སེགས་པའེ་སྡེར་བས་དགའ་བར་བེད་པས། །ཉམས་དགའ་བརབེད་པིའ་ིན་དགེས་ 
ཟོ ༤ ཅོོ ༤ ༤ 
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པནའ། །དཔལ་རྡོརིསམས་དཔེའེ་སྦྲརབཱ། །ལྷ་སེ་ཐམས་ཉད་དང་སཉམ་པར་སྦྱེར་བྲས། །ནས།ཁའི་ཁམས་ཀྱིམཐས་བཏུགས་པ་ མཁམས་ ༢ 
ཅྱ་ི་བདབ་ཆན་པ་སར་བྲའམས་ཙདྱིབདེ་བདང་ལན་པའདི་ལསྭ་བང་བེཚོགས་ནེ་གཞུལ་དུམེདཔ་སེ། །ཕན་ུནདུདབྱཏདངས་བསའ། 
ཤེད་ཉིང་སྱས་བུནྣསས་དང་། །དེརྣམས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དགེས་པཞེའེ། `།ཐམས་ཉད་བདག་ཉེདཉསྤ་བ་བཞི། །ཐམས་6དྱའི་བདག་ཉི བོ 
ཧིག སྣ་ལན་ག་ཅིས། །གནས་གངྫསར་གསུངས་པའེ། །ེའ་ིརདེབཞེནགཤེགས་པའ། །ཟམས་ཅད་ི་བདག་ཉིདདུགསུབས། 
སྭེ། །ཐམས་ཉད་བདག་ཉིདཀིས་ནི་གསུངས། །དེ་ལན་གུར་པས་ཐམས་ཉད་བདག་ཉིདཉེས་བ་བ་འདེས་གནས་ཕུན་སུས་ཆོགས་པ་གསུ ་; 
རི་སྟད་གསུངས་པའེགནས་ཨུ། །སཾ་སར་སྐྱདཔའེ་དང་བཤན་ཅིས་ཇི་སྟད་གང་ཁེར་གྱི་དབུས་སུ་རྟགཏ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཞེས་ཐ་བཞེ་སདས་རྒྱས་ཐམསཏད་དེ། འཇིག་ཏྟེན་བི ཁམས་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་རུལྲ་པརབ་དང་སཉས་པའ། །རྟགཔ་ལ་སེགོས་བ་དེརྣམས་ 


༄༅། ༤ །ྲིས་གས་པའེ་དད་བཞྲིགྱ་གིིར་ནམ། །རད་བཞི་ ྲ་ི་ི་གནས་ནི་གངསྱ་རས་ཀུནདཔས་ཤས་གསུས་ཏེ རྒྱུ་བམ་རད་བཞིན་ 


ལ་དདས་པསསས་དཔའནི། སིནགཅན་ཀུན་གྱི་ད དྭ༈ལནུས་པའྲི ིའ་ནེ། །རྡེ་རྡེ དིནི་ཐབས་དང་ཤེས་འབྱུ་ཀི་ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་དང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བོར་རེ། །སེམས་ 
ཊྲ དཔའ་ནྲི།མཱ་པར་རྟོགས་པ་ བསས་ཧདྱ་ཀིས་མི་བ བསྐྱེདཔའི་ཕེར་རེ། །བདེབནི ནིསྤན་གསུངས་པའེ་དགའ་བའི་སླར་བ་ལས་ཤིནཏུ་ལྡན་ པརཞ ༈གའེ་ཡི་དྲ་ཀི་རང་ 


དཿ 


ཤབ བཞིན་གྱི་ཛིའ་དེ། སས ་ གས་པ་སྭི། །བདེ་བའེ་གེ་བཔངའ དའདི་ནམསྤ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འ འདྲིནསས་ཀིས་དེན་དམ་པའེ་གནས་ཐུན་སུས་ ( 
ཀཾ ཚ ཆོག གས་པ་གསུངས། །འེན་ཀྱང་སང་ སྦྱ་རས་ཀུན་དད་ན། ཉམ་པའ་ སཱེར་བ་ ཀ། །ར།ཁའ་འགྲོ་མོའ་ དབམ་བཞིསྱབ་བནི་འདུད་པིའ་ཧིདད། །འེན་ཀྱང་གཞན་ 


ཉིདདུ་བརྗེད་པར་བྱ་བའེ་ཧྲིད། །དགེས་པ་བསུནས་བཀའ་སཁཔ། ། འདནཞེས་བ་བནི་གང་འདྲ་སད་དུ། ། །རིགསྱ་ཀྱེུ་ད་ནི་གསུངས་པ་ཉིད་སས་རྒྱས་ 
ཐམསཊད་དངམཉམ་པར་སྨེར་ཐ། མཁ་བའྲགྲ་སྦྲ་བའེ་སྡེས་པཞེས་བ་བ འདེན་ཏེ། །ལྷ་མ་ཐམསཉདྱཀི་ཡངསུ་བྣསར་ཞིང་། །དཔལ་རྡེཇསམས་ 


དཔའི་བདག་ཉིད་ཏི་ ནལ་གཉནྡ་ངཱགས་བི་བསཔ་པ་བཟང་པེ། །རང་གི་བདག་ཤིད་བསསབས་པ་ཤིནཏུད་ཉིདམཆེགཏུགདདོཔ་དང ན་པའོ། ། 
པའེ་གར་མ།ཁན་དད་ག ཀབཏོན་མེའི་ འ་བཁེར་གྱེ་ཊ ནང་དུ་གནས་པའེ་ཕིར། ། ཤིན་ཏུ་དེན་ ལ་རམ་པའསི་གཡེ བས་ལ་སེ་ནནས་དངསཉམ་པརྨ་སེནའབད་བསད་ 

་བནྲ་བའོ། །མཉམ་པརྲ་སྒར་བཞི་སྒེར་བ་སྟེ བརྙན་པ་དང་། རག་པ་དང་། མཆགཏུ་ཡིདསུབ་པའོ། །ཡནན་བརྟན་པནྡིནས་ཏག་ ཤྲུ 
ཤིན་དེ།་ ཀོ །གཞན་གདསཐིའམཐརའིསེདཔན་གནས་པའི་པིའ་ནག་པའ། ། །མཆེག་ཏུཡིདསུབ་བནི། ‡†+ 
ྱིར་རོ། །བརྟུན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། སཆེ་གུ་ཡིད་སུབ་པ་འདི་ནི་བརྟན་པ་དང་། ཏུག་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཡིདསུབ་པའཾ། །སདྱསྦྱ་རསྒུསཏས་ 
ཅཤཿསྦ་བདད། །གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དེ་དད་། རེདོང་། དེག་དང་། ཡུལ་བིརངབཞན་ནམས། །རང་གི་བསྭདནམསྦ་ཀི ངཱ 
མཐུན་པས་ཅི་ཞིགྱ་བེདྷེན། །འདནི་རང་གི་ལཛ སྭ་གཱདདད་དྲེ་ནསས་ཟ་བར་བེད་དེ། །གཞན་དུཤནི་་དདཔའི་དངེས་བས་རང་གི་ པཔ དེ 


དད ་ །ས་ཡཾན་ནེ། །ཨ་ཤེསྱ་ཀི་དད་བཞིན་གེསར་སྨྲེས་པ་ནི་རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་ཀྱད་ཤིན་ཏུ་སི་སྤེད་ ། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་ 
| རིམ་པིའྲ་སྙེ་བ་འདེད་ཆགསྱ་ཀྱ་སྤེདཔ་དགའ་བལ་སགོས་པའ་རད་བཞིན་ལས་གང་བཤིག་འདེད་ཆགས་ཁྭ་སད་པ་དྲེ་ནསསྤ་ཀྱིས་རྡེ་རི་སསས་དབའཆ་ག་འདོད་པའོ། 
„. ༧ གད་ཞི་གདད་བཞིན་བཟང་པེ་དེརྣམས་ཞི། རྣམ་བརསྣང་ཇྔད་ཀྱི་དངེས་གྲུབ་འདེད་པའེ། །དེལྟ་ཞེ་སྡད་དང་། འདེདཆགས་དད་། གེར་སྣ་དང་། ལེ་ལེ་ལ་ 
ཧཾ ་སྩྱད་བ་རྣནསུཀྱིས་ནི། ཧེ་དུ་ཀྭ་དང་། པདས་གརཙ་དབད་པག་དད་། རྡོ་ཇེཉི་མ་དད་། ར་མཆོག་གི་ཆོག་འདོད་པར་འགུར་རོ། །རིགསྤ་ཀྱིབུ་དྲ་ཝར་འདེད 
<| ནགས་ལ་སྤྱེད་པ་ལ་སཾགོས་པ་མི་ན་བུན་པོའ་པྲེགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྐན་དཔལ་རྡེ་རྔི་སེམས་དཔའལས་བསྒྱེ་བར་བྱར་པད་བསྒྱེ་ནས། ཆོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ 
7 རྣལ་འགྱེར་བྱཾས་བསྐྱེད་ད། 'རྣལ་འགེརབྱི་གཏམ་བྱིས་སླེབན་འདུལ་བད་དྲེད་དེ། །གཏས་ནི་བརྔོད་པའོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་གཏམ་ནིངི་ལྟ་ག་ལགས། 

བཉེམོ་ལྡན་འདསྲ་ཤིས་བཀའ་སྣལ་པ། །གསང་གཞེས་བབ་ལ་སགོས་པོའེ་གཏམ་བརྗེད་པ་སྟེ། །ཀུན་རྗེབ་ཀྱི་བདེན་པིའ་དང་བཞིན་དུབྲས་པའོ། ། 


དཔལ་རྣཱ་ཇིསེས་དཔེའི་ཆེསྤོ་ཀིསུའི་རྒ་མཐུན་པ་ཉིདྲ་ཀིས། །ངེ་བ་ཞིདྱ་ྱ་སཱའེ་དང་བཞིན་ལ་ཉེབར་སྤྲད་པའེ་ཕྲིར། །དཔལ་རྡེ་རྗི་སེམས་དཔའ། 


ཏེ 
ལ་ 


ཁྲཾད་དུ་བཞུགས་པས་ཀང་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉ་ད་ཀྱེརྒྱད་དུ་རྒྱ་ཞིང་། རྣན་པར་དག་པ། འེསེམས་ཆོསྤ་ཀྱི་སྐུ་དུསར་རྔེས་སུ་འ།ེརོ་ཞིང་ལྷཿ ཅོགདུ་བཉོ་ཡི་ 


ལྡན་འདསཱ་འཁེར་བར་བཞུགས་པའོ། །བརྟན་པ་ཤོསྤ་བ་བ་ནིགནས་པའྲི་ཤེགས་སེ། གཡོ་བ་ཞིསྲ་བ་བཞི་སེམས་ཧན་གིརིགས་ལ་ག 
དྲེནནས་ཞི་བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤེས་པད་བའོ། །ཇཾ་ལཱར་ནྣམ་པར་དག་པེའེ་བདག་ཉིད། །དྲནམས་ཉིད་དེ་གཞན་དད་ཉིག་པའི་དོབེ་སྟེ། 


` 


~-----~--------~--~---༤༤༢༤༠༥༥༠༩༠༥༩༠༥༥༥༦༣༥༦༦ 


༄༅། ཏྱ །བཅོམ་ལྡན་འདག་འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐནསཉདྱ་ཀི་ཐུགས་ཉིད་བཞུགས། །སེམསུ་ཉན་ཉིད་ཀང་དེ་བཞིན་ ་ - 
རར ༣༢ ^ བཾའི་རོ་ངོར་ = རྲེང་གིག་ག བདོད པ་ཞིག པ་ལ རོ་རིསྲི་བ་ལབབ་ ཏཱ 
ཧྷཱཿ གཤེགས་པ་ཐམས་ཊུདད། དངས་པའི་དོན་དམ་པ་ལ་གནས་པས། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་གསུངས། །གཡ་བནི་སྤྲེ་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། གད་ཤཾག 


༩ སྐེམས་ཉན་ཐན།སྱདྲ་ཀྲི་སེམས་བཏན་པོའེ་པེར་སན།ས་དཔའ་ཞེས་གསུངས། །འཇིན་པའེ་གིན། ཏིད་ངེ་འཛོན་ཏེ། ངེས་པར་འགེད་པསྡ་དྡིརི་ཉིད་ད་འྱགར་ར།། 
ངཱ བོ རང་ ཧུར ། དདཔབས་དང་དདྲ་ཅུ་དྲད། 
7 དེའི་ཐིན་སེམས་ནི་གཡེ་བའ་གསུངས་ཏེ། ཕིའལ་ལ་སཾགས་བཞེས་སེན་དེནམས་གཉིག་དང་དུ་མས། །དངོས་པ་མེད་པའི་ཕིརར། །ཐམས་ན་དཅས་བ་བནི་ས་ 


ཤོལུས་པའོ། །དངོས་པཞས་བ་བཞི་གཞས་ཀྱི་དེན་ཏེ། །སད་པ་ཞེས་བ་བནྡེ་སྐེ་བའོ། །བརྟན་པ་དང་། གཡེ་བ་ཞེས་བ་བཞི། བརྟན་པ་དང་གཡེ་བའོ། ] ` 


དེས་པ་ཤན་ལ་ཐམས་ཤདྱ་ལང་ཡིན་པ་དྲེཀ། དངེས་པ་ཐམས་ཏད་དེ། དགེ་བརྟན་དང་། གཡེ་བའེ་དངེས་པ་ཐནས་་དདུ་གན་ནེ། །བརྟན་པ་གཡ་བའེ་ 


དདེས་པ་ཐན།སཿདྲ་ཁིའང་བཞིནཤེ། །གང་གི་ཐམས་ཧདྱའི་རང་བཤིན་འདིནི་བརྟན་པ་དང་གཡ་བའེ་དངོས་པ་ཐས་ཉདྱི་བདག་ཉིད་དེ། །དེཉིདྱའི་ཕིར་བཅོ་ 
་ 


:ཿ ནའདས་རྡེ་རཀནྱ་གིས་དྡོར་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རྡརཾསེམས་དཔའ་ཐུགས་ཉིདྱ་ཀིས་བརྟན་པ་དང་། གཡེ་བོའེ་དངོས་པེ་ཐམས་ཏ ཀྱི་བདག་ཉེ་དགེ།་ ཿ 
_- འིད་དག་བརྗེད་པར་གཱར་བནེསྭ་ཀྱི་དྲགིསྔ་ནམ་པར་དག་པ་དང། མལང་ལྟ་བུ་ལ་སེགསུ་པས་བསྡུས་པར་བྱརཔ་རྟགཔ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལས ཁྲུ 
, གདཱསྤྱ་ཆས་ལ་པ་ཐམས་ཏད་ཀི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པབསྡུས་པནྱ་བུར་པའོ། །ཐམས་ཉ་དྱ་ཀྱི་སསནི་ཡེདས་སུཞེས་བ་བར་གཟུང་ངེ་། །མཉམ་བརྡ། ཀེ 
བའོ། །གད་དུ་ཞེསན། _ གསང་བར་སྟེ།_ ཐམས་ཧདྱཀ་ཆེསྤ་ཀྱི་འབྱད་གནསཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡིནྲ་བི། །གཞན་དུནི་ན་ཡིན་ནོ། -།གང་ དྷྭ་ནོན་ཅིག་ཞེ་ན། 

' བཉེམ་ཝན་འདས་དྡརིསེམས་དཔའེ་ཏེ། དདང་ཡང་དག་པའི་རང་གི་ངོ་བས་སྤྲུལ་པ་ལ་སེགས་པའི་ཡན་ལགདག་ཡིས། །འེཞོཀྱད་ལདས་སྨེྡརྫགས་བཅན་ 
. དུསངོད་པའི་སྐྱ་གཉིག་གིས་ཐམ་སཿཅདནས། །དེའི་བདག་ཉིདྱ་ཀྱིསྭརཱ་དང་། འོ་མྭ་ཝཱ་བུར་འདོ་བ་ཡོངོས་སུ་འཛེན་ཏེ། །དེཞས་དྱགིལ་འཁེཿ 
རའི འར གི་དངོས་པེ་བས། གར དལ རར རྣག ཤི ཆི ཱ 

„ རྣཾགགྱརཀྱིས་ཁྱིདང་། རང་གི་དངོས་ ཐམས་དྱ་ེ་དེ་ཁནའི་ནདདུ་སྐུ་ཅིག་གིས་ཇི་རས་དསྦྱརས་ཀྱི་མ་ཛོད་པ་ལྟའ་རྟེགས་ཤི། དགེས་ས། །ད་བསྐཊ་ ཤུ 


| 


༄༅། - །སངསྤ་ཧས་ཐནད།ཉད་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལྷ་ཉི་གྲ་ཏ་ཡང་དག་པར་སྒྲེརོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉ་དདད་སཉམ་བར་ 
„ ་སྦྱེན་བའེ། །མཉན་པོའེ་དུསནི་དབེར་མེད་པོའེདསསྟེ། སྤེར་བའེ་གཞསཀྱི་ས་ཐྲམསད་སེམས་ཉན་སེསསཉནཾ་དུ་སྤེམས་པའ་བཞུགས་པས་གཉིག་ཏུ་བྱར་པིའེ་ 
༧ རད་བཞིན་པནཉུན་དུ་བསྡུས་པས། །དངས་པ་ཐམསདྱཀི་དང་བཞིནྱ་གཱིས་ཐམས་ཧད་འཕེབའི་བིར་སངས་རྒས་ཐམས་ཉདདད་། མཉམ་པར་སྒྱཾརྲ་བ་ཞེས་གསུད་ 
༧ཱཿ སའ ་དེ་བསན་སདསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་། མཏམ་པར་སྤྱར་བས་ཞི་ཕེགས་བླའུའེ་ནས་ཁར་འགྲེ་བ་ཡང་དག་པའན། ཐེངོ་བཞི། །ནཱསྭ་པའ་སྒར་བོའེ་ྭཁའབྲེ་ ཱ 


ཤར 
= ཟལོ་ ར་མ་འ བྲིད་།ར།འ ང་རོ ཐ་ལོ་འི། འི་རོལ་པ ལ་ལ ར་རལའ་བོ། འརི རབ་ལོ 7 ཅིབ 
ཟླ མནགསུང། པ་འ ་ ཏྲ ཐུས ང།རྣམས།་ ལསྱ་ས་མའ་ནཱས་པརསྦུལ པ།འྭཾ་གྲང་པོ། ལ་སེགས་པ་ ཁྲལ མི་སྐྱིད་པ 
ཝཾ ལ་སུགས་པའེདེ་བཞིན་གཤེགས་པྣ་ནམས་ལས་བུད་མེ་ད་ཀིས་འདུལ་བའེ་སེམསནྲ་ནནས་མེ་སྨང་པའུ་དུར། དཀརམ་ལ་སགས་པའི་རྡ་རིའྭལ་མེའི་གཟུགས་ 
ཅེ \ ༨ རླ 


ལ་དེག་པའཤིར། འདོ་ཉེད་གུར་པས་སངས་ཧུས་ཐན།ས་ཉད་དང་། མཉམ་པའ་སྤྲོར་བའི་སྒྲ་མེའམཚན་ཏེདཀྱིས་གང་ཞིག་ཟག་པ་མེད་པེ་བདེ་བས་ཡིད་ཞི་བའི་ 
` ` 


་ ཤེགས་བ་མང་བེན་འགྱུར་རེ། །དེནས་སྡེམ་པའི་སྨྲ་བརྗོད་པའ་གསྟ། སན།ཞེས་ག་གཞེ་བདེ་བའ། །བརཞེས་བུ་བ་ནི ཁུད་པར་དུའཔགས་བཞེས་། 
རྱ་བའི་དེགོ་ཏེ། །ཐུདམེདཐནསཿདིགདདུ་གསུས་སེ། །སྒ་ཨཤྲི་ངྲཾ ཛིསད་དུ་གསུངས་པྩེ། སྨྱ་མདེས་སྦྱ །འེ་ནད་བཞིན་ཞེསྲབ་བིའ་དོན་ཏ། ཟི༽ིད་ལཿ༣ར་རྫི རེ 
བཞིན་གྱིས་བྲུབ་པཉྟེ། [གྲབ་པེ་རྫོགས་པའེ། །ཇྲིལར་གང་གོས་ངབ་ཡབས་གྱུ་བུར་བཞེས་ན། ན། རང་གིདྡ་ནམསྭ་ཀྱིས་གཟུགས་ཉན་ནི། དད་གི་གཟུགསཉ་ནདེ། 
| ཀུན་བཞི་དད་ཊེནོ་མེངཾས་པ་ཉན་དང་། ཡིད་དང་། སེག་དང་། ནྣ་བ་ ་ ཧྷེ་དང་། ལྷ་དང་། ཏུ ཡུས་ླཾུ་པར་ཤེས་པ་དྷམས་ཡོན་སྱ་གར་བཞི་རད་གི་ 
དེ་བི་ཡེད་གུར་པའི། །བདག་མེད་པའཏིང་དེའཛིནྱི་སྦྲམ་པས་མ་ལངྐོལ་བུ་དང་སཉམ་པ་ཉིད་དང་།  ་ ཤ་བཞནཏ 
ལ་གནས་ནས་ལེག་པརྩ་བུར་པ་ཞེས་བ་བའི་དེན་ཏོ་ ཏོ །གཛིག་ཧིརའང་གི་ངོ་བོ་ཡེངསྱུ་བར་པས། ུདམད་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་མོའེ་རང་བཞིན་ཁི་དབ་ཐུབ་ཡིན་ཏེ། 
འ་ིར་ཉདཔ་ཐམས་ཉདྱི་བདབླ་མོ་བས་བུདསེད་ཐམས་ཅདའ འགུབ་པརའྱགར་ཞེས་བཤདཔ་ཡིན་ནེ། །ས སྒྱ་མ་དང་སྣེ་ཆོགས་ཧིསྒྱ་མ་སྣ་ཆོགས་སྟེ། ༼ཁ་: 


རྟ 
༄༅། ཧོ །དེག་དད་དབིབས་སྣ་ཆེགས་སྣེ་ལས་ལྷ་མེ་ མ་ཐན།ས་ཏད་ལ་གེགས་པའེ་ བའེགཟུགས་དྲ་མུ་ཆོགས་སྒྱ་མོའེ་གགྱར་འདི་བཟུདནས་བ་ 
་ལ་གཤག་པར་བས་ནས་འདྲི་སྐད་བཀའ་སྣམ་པ། མཁའའགྲོས་བཉེམ ལཱན་འདས་རྡེ་རྫིསེམས་དཔའ འཉིདིབཙན་མོ་འཁདནད་ུསངི་དགེགས་བཅོའ 
རཱ་གསཁརགདུཞག་བབད་སསྭཱཿགས་ཀི་གྱ་གཞསབ་པ འ་དེན་ཏོ། །འཇིག་ཏོག་དང་འཇིག་རེན་ལས་འ འདས་པ་ཐམ་ས་ཧདྱཀེ་བན་ནེས་ཀ ཤད་དུ་རབ་ཏུ་་ 
གྲགས་པ་མི་གསལ་བའི་སྐད་འད་གི་བརྡར་གས་པ་ཞེས་བ་བའི་དེན་ཏེ། །ན།ཁའ འའྲགན་ལ་སྲེགས་པ་འ འདིནིསདན ས་ནས་གསུངས་པ་ཡའནོ། ། །གང་གི་ 
ཤཱ པཱིར་བུད་མེད་ཐམས་ ཉད་ཞི་བཉོན་ལྡན་འདག། ི་རྡེརིའི་ལྷ་མེའོ། །འཁེན་དང་བཅས་པའ་ཀུན་ བཞིའནས་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ པརྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་གཞས་ནས།། 
ཐག་བའེ་མནན་ཉིདྱ་ཀིས་མེ་ལང་ ང་ལཱ་བུ་དང་། ནཉས་པ་ཉིད་དང་། ལ་ར ཀད ་ འརང་བཞིན་ཆིས་གུབ་པའཾ། 
རེཉས་ལྐདྟཾདཾ་འ མེཤཤེས་ལ་སགས་པའི་སྒྲ་སགྣ་མེ་གས་ཀྲིརངགིངེ་བ་སྟ དྷནནསྭ་ཀྱི་སླ་མས་ནམ་ཁར་འབྲ་བ འྲི་བ་བ་དནི་གཟུགས་སྣ་ཆོགསུའགྱར་ཏེ། 


ˆ ༦ 


\ 


ཁང་བེ་བ་འབའཞིག་ 

ཏྲ་བགས་ཞེ་ས། དེའྲི་ཙིན་བཤད་དོ། །ཐྲམས་ ་ 

༡གཟུགབ་བརྙན་བྱི་ཾ གི་རོ་ལ་འདྲེ 

ཁད་ཀི་རང་བཞིན་ནན། །དཔལ་རྡེ 

་རར་བྭ་སཱ་ཆོགས་བྭ་སཾ། །བདེབ་མཆོག་གིས་ 
ླ ད་ངད། རྒྱས རལན རམ་ང་ མ་སྣང་ 

15 ག-ཤེ་བ།ག་ང་ཐསན། །ཉདྱ་ཀྲི་སྐ་ ཀྐུ་དང་གསུད་དད། 


ཅ་དྭ་ཉེ་སྲ་བ 
ཨྱི་ཁནས་ལ་ང་ 


དར ་ །ཐུགས་ཀིརང་བཞིན་གི་ཁམས་ནུམས་ནེསདསྦ་རས་ཀི་སྐད་དབྲེངས་ཀྱི་སྨྲས་བརྗེད་དེ། །ཇི་ལྟར་དབལརྡེརྗེ་སེམས་དཔའ་ ་ 
› གནས: ཤས་ཨ།དེན་ བར་ལྡེག ་པ་ནི་གཏན་ཆོགསེ། །ངའི་རང་བཞེ ན་བྱི་ཁམས་རྣ མསནིན་ཁའའག་མའེ་སྒྲས་ནན། ཁའ་ལ་འགྲོབའི་ རང་བཞིན་དུ་བསྟ ན་ཏེ། ། 
¥, དེ་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། སྭི་སྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་བདག་པེ་དང་། འད་དཔགཏཱསེད་པ་དང་། དེན་ཡེདྲ་གུབ་པའི་ཡང་ཁསསྐ་རམས་ལྟ་བར་ 
.! བའོ། །སསྤྱ་ཧུས་ཐན་སུཿདྱ་ཀི་སཁའའྲགྲ་མཞེསྤ་བ་བནེ་བཉོན་ལྡན་འདས་རྡེརི་སེམས་དཔའལ་གགས་པས་ཡེདས་བྲ་གར་བིའ་ནསཁའལ་འགྲེ་བ་བསས་ 


1 


7 ཧད་རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཏིད་ཀི་ན།ཁའ་འགྲོམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་དཀར་མེལ་སེགས་པས་ཕབས་སུ་བསེར་བའེནསཁའ་ལ་བགབ་ཐམས་ 

ཱ = ¬. ོ ཀོ ཐི ཁོ 

༧ ཧད་རྡེ་ཛྫཾ་སེམས་དཔའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་འབྲོས་དང་། དྷིསདདུ་བདག་མིདམའེ་ནཱལ་འབོར་དང་ལྡནཔ་ལ་རྡོརིས་ལ་སགས་བས་ཡེབསུ་བསེརབའེ་ནན།ཁའ་ 
ལ་འགྲེབ་ཐམས་ཉད་བདག་མེདན།འ་བདག་ཉིད་ཀི་ནཁའ་འགྲེ་མ་དང་། དྷི་གད་དུ་ཡེ་ ཤེས་དང་ལྡནཔ་ལ་རྡོ་ཇིསཁའ་འག་ས་ལ་སེགས་པས་ཡདོས་སུ་བསར་བའེ་ནམ།འ་ 


་ 


་ལ་ཁྲགྲོག་ཐམས་ཧད་ཡ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིདྲ་ཀི་ར། ཁའ་འགྲེན་དད་། དལཱན་སྒྲེལ་མ་དང་། ལྷན་ཉིག་པད་མ་ཉན་དང་། པདམའེའཁརལ་དང་། གཤིན་པོའ རར 
རྒྱལ་པེ་དང་།  ་དེ་སྐད་དུ་རྟསཆོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེཤ་གསུམ་ལས་ནྣམ་པརརྒྱལ་བ་ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་འདེདཔ་འང་རེགསྦ་ཀིརགྱ།དྱབ་་ 

་བྲས་པཾ་བ་ལ་ན།ཁའའགོམས་དེ་བཞིན་དུ་ཡེངས་སུ་བསར་བར་དེ་བཞེན་དུ་བྗདདོ། །དྭེ་ལཱརསངསྱ་ཧུས་ཐམས་ཉྱཀི་བདག་ཉིདྱ་ཀི་མཁལའྲགོམས་དེབ་ཞིན་དུ་ཡོག་ 
སུ་བྣསརསྣ་ནམས་བསྙནནས། །སཱིམ་པ་བཤད་པ་བ་བའུཕིར། །བདེ་བཞེསྲ་བ་བནི། གདཞིག་བཉོན་ལྡན་འདས་ དཔལ་རྡེ་ཇི་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་་ : 
རྱག་དང་ལྷནིཾག་མཉམ་པར་སྦྱར་བས། གདཞེག་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལཱན་པའ་བསྐྱེད་པར་བེད་དོ། །དེ་ལས་ཅི་རའྱགུརཞེ་ན། མཆགནྷི་ཁད་པར་དཱའཕགས་པ་་ | 

` སྟེ བདེབ་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ཐབས་པུལ་དྲུ་བང་བའེ་ཧིདའ། །དེ་ཉེདྲི་ཀ་ཐིརྩ་སྔ་མ་ཐམས་ཤདྱ་ཀི་རབྱཏུ་སྦྱར་བྭ་སཾ། དེ་ཡད་གཞན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ ་ 
རྒྱས་དད་། མཉམ་པར་སྒྱེར་བསནི་མ་ཡིནེ། །ཞེསྤ་བ་བ་དོན་ཏེ། །སདསྤ་ཧས་ཐནསཧད་དང་། མཉམ་པར་སྟྲེར་བ་མཁའ་འགྲེ བའྲ་ད་བའེ ཏུ་སྙེ་རྒོ་བ་ ༤- ˆ 


ི་ོ རྱ །ཉིདྱ་གས་གང་ཞིག་བདེབསྒྱད་དེ་ཉིདགངཞི་གགྱི་ཕིར། སེནསྦ་ཀྱི་ས་རབྱཏུ་བརྗད་དེ། | །དེའི་ཐིར་དེའི་བྱརས་གདཞིག་བདེ་མཆོག་ 
ཡཿ ཁྱད་པར་དུ་འབགས་པ་སྐེ་སྟེ། ཧན་གྲེས་དང་རང་སངས་ རྒྱསཀྱི་ཡེངས་ན། །ན་དན་ལས།་འདས་པ དེའི་ནྣས་པར་དག་པརྒྱ ྭ་ལྟ་བུའཆོསྐ་ནམས་ ཐན་སཉད་རྟེགས་ ་པས་ 
2“ སིང་རྗ་ཆེན་པའིཾ། །སྙད་སཞེས་བ་བཞི་ཀུན་ཏུ་ཁམས་གསུམ་དང་འདེད་པྨ་སྤྲདཔ་ནི། ཟཡད་དགཔའ་ཀུནརྟགས་པཾའཧིད། །རུད་བ་ཡིན་པ་དད་། ངོ 
4ཾ ་དེར་དམ་པའ་དངེས་པེ་༧ པད་དགཔརན་ཡིན་པར་རགས་པའིསད་པ་ཉིད་དེ། །སྭདོ་མིན་ན།ཡེན་ཞེསྲ་བྲ་བཞི་དེན་དན་པར་བཟུ ཟུང་བ་དང་འཛེན་པའེ་རྣམ་པར་ཏོགས་་ 
7 བིའདངས་བེ་མིདཔ་སྭེ། པ་དང ངནཔའི་དངས་པ་སེད་པ་མདན་སམ་དྲུ་བསཔ་དའི་ཡེ་ཤེས་ཀངྒནས་པརྡ་ཏྟགས་བིའ་ེད་ དོ་ཡུལ་ 
 མ་ཡིན་པའི་པར་དམིགས་པར་མི་འབྱར་ཏེ། དེ་ཉིདྲ་ཀི་པཾའ་ དྲི་སདུ་ཡད་དག་པའེ་ཡཾ་ཤེས་ཀི་དྭག ཐུསའ་ཏེགས་པན་བའོ། །ཞེས་བ་བིའེ་དོན་ཏེ། །དེ་ཡང་ཤིས་ 
་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུཔེན་པའིི་ནལ་འ འགེར་དུགསུངས་ཏེ། དེཉིད་ཐབས་ཏེ་སྣིང་ཆྗེ་ཆེན་པེ པེ་དོང་ལྡན་པིའཕིའ་དེ། །དི་སསྦྱ་རས་བཅི་མྲ་ལན་འདས་ཀ་སྙད་རྫོའ་བདག་ 


⁄ 


ིད་དམི་གས་པཞྡི་སྙིངརྗེའི་དང་བཞིདྲ་གི་སཱེ། དེནས་མཇེས་པའེ་ཤིན་ཏུ་སྙང་ཇེ་དང་ཝྡན་པའཐབས་སེཞེས་བ་བཞི། ཤིནཏཏྭསིད་ཇེདང་ལྔན་བཛོནི་མཛེས་པའསེང 
༼ཇིི་སྟེ། །བཏང་སྙམོསྤ་ཀྱིས་དམིགས་པ་སེད་པའི་སྣི་ངྔ་རེ་ནེན་པའ། །ད་ཉེད་ཐབས་ཏེགང་གིས་ཤིན་ཏུ སྟིང་རེ་དང་ཝཱན་པའི་ཐབས་འདིནི་མ་གནས་བའ་ ༨ ཡེན 
པའེ་ནད་བཞིན་ཏེ། དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛདདོ། །ཉིར་འརྱར་ཞེན། ཆེསནི་དགལས་འབུང་བཞེས་པའ་འབྲེལ་ཏོ། །ཅིལྟར་ཞེན། ཤེས་འབྱ་ཉྱི་བ་ཟབ་ 
ཏུ་ཧིན་པ་གསལ་བ་སྣེ། ཤེག་དབ་ཉེས་བ་བནེ་ཆེསྣ་ནམས་སྱམ་ལྟ་བུའ་རབ་ཏུ་ནས་པརའྲབདཔར་བརྟག་བྲ་སྟེ། དཉིད་བདག་གེས་པུན་སུམ་ཆོགས་བའ་ 

པ་འོལྭ་ཏཱ་བིན་ ཞེསྤ་བ་བནི་སེན་པ་གསལ་བ་སྟེ། གང་གི་ཞོ་ན། ནྣམ་པར་ཏོགཔ་སེདཔས་ལྔག་པར་གྲོལ་བས་སེ། །ཉི་མཛད་ཉེ་ན། བརྟགས་པར་ནེ་སྤནོ་ 

དཱུ་བདག་པའི་ནུས་པ་ལས་ཤེསྤ་ཐིའ་དངོས་པོའ། །ཅཉི་བརྟགས་ཞེན། བརྟགས་པའེདབེལ་སེགས་པརང་དབདདྱུ་སྒྱ་ས་ལྟ་བུའེ་དོ་བཉི་ཞེན། ཆསྐོ་ནྣསྭ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟག་པ་མེད་པ་ལས། །སེམས་ཉནྲ་བིདེན་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་སྟ་། སྙིང་རྫེའི་དབང་གི་སེམས་ཉན་ཚི་དེནྱ་གྱི་ུར་བརྟགས་བའེ། །དབྷཏག་ 


༨ ི༨༦༢ུར ོ་ ན། །སྒྲ་བརྙན་ལྟུ་དུ ར་ར །བན་ཞེསྭ་བ་བ་ནི་མ། ངས་པའེ། །སྒ་ཤེས་བ་བཞིབྲག་ཆེའེ་སྤའོ། །དེས་ རུ 
དབངས་ས་ཆོག་དདམཉམ་ཞེངསཉར་པར་ དབངསྲ་ཀི་རྗེས སུའྲྲེབ་དང་། སྤ རྣམ་པར་བརྟགས་པིའང་བད དོང་། ཤེས་རབྲ་ཀྱི་པ་རེལ་ ཏུ་ཕྱིན་པས་དེ དྲི་ས་བརྙན་ 
ཤོ བུསཉསགང་དྷས་ ཏུནཧུརརབབྲག་ དེ་ཅི ཆེས་ནིད དག་ལས་བུང་བཞེས་བ་བ་ནི། དེནས་དའི་ འཐཧིར་ཆས་ལས་ཉོསྤ་ཀི་དེན་ ཊཅིག་སྐེསརྦ་མུད་བ་ 
གནདིག་བཞི་ བརྟག་ ཕའ ། དེ་ཉིདྱཀི་པི པིའའདེནི་དཔལྔ་ནན། ་པར་སྣངམཛད་ལསགས་པའེདམཝེགས་གསུམ་གསལ་ཐེདཔའ། །དག་གི་ནོས་ནི་ 
ཟླ ངགགི་དྲབདག་ཞེས་བ་བྲེ་དེན་ཏེ། ཏེ །དེདེ་ལརྩ་གྱར་པ་ཞི་དགྲ་ནམ ་པརའབེད་པ་སྟེ། དགགི གི་འདི་ནེ་དེའ་དང་བཞིན་ དུ་བརྔོད་དེ། །དེ་ཡད་དག་པ་མ་ཡི ་ཤིན་པ་ལས་གུབ་ 
= བནྡ་ཆཱོན ་དག་ ལསྭ་བུབ་པཾའ་ པེར་ནེ། །ཐེགཔ་ཆེན་པོན་ཐེ ཐེག་བརེན་པེ་སྟེ། བུདྱནུབ་སེམས་དཔའལན་འབས་བུ་དད་བཅས་པའོ། །ཅགབིནུས་བརྡ་ཅ་༨ 
རླ བའེ་ཤིན། ཤིས་འབྱ་ཀི ཀྱི་པའོལ་ ཏུ་ཕིན་ པ་ལ་གེགས་པ་མདེ་སེ་ སཱ་དག་ ཏ་བསྒྲབཔ། །དའི་པི ར་ཆེས་ཁྱད་པན་དུ་འ འཕགས་པ་རྡོ་ངའི་ཐེག་བཉེན་པ་ནིྤ སྙེ་བ་འདིའ་ 


ཁ 


༡ ༩ 
སྔངསྱ་ཆུས་ལ་སེགས་རབ་ཏུབསྨྲབ་པའ་བྱེད་པོའེ་ཕྱིན། །ཡེན་ཏན་དམ་པརྩ་བར་བྭ་སྣེབོས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སགས་པ་སྟེ། དྲ་ནམ་ྱ་ཀི་ཆོགསྦྱ་རྲས། ༩ 
པ་ཡེན་ཏན་དམ་པརྨ་ཧས་པའོ། །དུས་གསུམ་ནི་འདས་པ་དང་། མ་འེངས་པ་དང་། དལྟར་འོ། །དམ་ཆོགས་གསུས་ཞེས་བ་བནེ་སྐ་དད་གསུངས་དང་ཐུགས་ ་ 
ཀྱི་རད་བཞིན་ཐམད་དེ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ནིནས་པར་སྣང་མཛད་ལ་སེགས་པའེ། །གསྙེདོ་བཅི་ལྟ་བུ་ཞེན། རྣམ་བར་རྟག་བརྒད་བའེ་ * 
ལྷག་པན་འགྲེ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སགས་པཾའེ་ནིས་པས་དེ་བཞཾཀ་གཤེགས་པ་ཐམསཉད་ལ་བསྙེདདོ། །གད་གེ་ཐྲིར་བཏྟུན་པ་དང་། ཡཱ 
ཿ པམ་ལུས་པ་ལ་སྙཾད་པ་ཉིདྱ་ཀི་དང་བཞིན་གིས།ཁབ་ཤིང་བརྟན་པ་དང་། གཡེ་བ་ལ་སེགས་པ་དེས་ཁུབ་པས་ཁམསྣ་རམ་ཐའ་ཤེ་ བ་བརྩས་སྟེ། 
༤ པལ་སགས་པདལ་ལྟའནལ་འགེར་དུགསུབསེ། །བཅོས་ལན་འགསགལ་ཏའིི་དདདེའ་རངབཞིན་ཐས་སད་དབི་ནམ་པརའཇྲིགིནཔ་དཉག 
མི་འགྱར་བ་ལགས། །བཅོས་ལྡན་འདསྤ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གྱི་པིར་ཞེས་བ་བ་ནགཏན་ཆགས། །ཐམས་ཏདྱ་ཀི་བདག་ཉིདཅེ་སྦ་བབ་ མཨཧད 


༄༅། ཀ་དངོས་ཕས་སཱ། །བདུག་ཉིདྱ་ཀི་ཞེས་བ་གནི་དང་གི གེའ། །རྣན་ཤེས་ཕུད་པེ་ཞེས་བ་བེ་གདཞིག་ནམ་པར་ཤེས་བའི་ལུས་ལའོ། 

, གཞོས་པ་ནིདད་རིག་སེམསཀྱ ཀིདེ་བི་སྟཾ། དེའི་པེད་ གླེན་ཞིང་གཏེ་སུག་པས: སྐྱས བུ་ནིནིགསཾ་པཉན་ལ་སེགོས་ ་ རྟོགས་ཤིང་རྨོངཾས་པ་དང་བཏས་པས་མི་་ 

༧ ཤེསསཾ། །བཅོམ་ལྡན' འདས་གལ་ཏེདེའི་མི་འཚལན། ཇི་སྟར་དམ"ེ་ཀི་དེཁ་ན་འ འཆལ་བ་ལགས།། ཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དང་སོམས་ལྕས་བང་ 

7 ཞག་ག་བནི་སེན་སྱ་གི་སྐེམས།ཀྱི་ངེ་བའི་། །ཅནང་ཞིད་ བོས་བ ་ པར་ཤེད་པའེ་བདག་ 

= ཉིད་ཉནྱ་གི་གཉོ་བེའ་། །ཡེཤིསྭ་ཀི་བདག་ཉིད་ཉེས་བབནི་ཐམས་ཉད་དསོ་བྷས། དེ་ལ་ཁབ་འ འཇུག་གི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་བདག་ཉིདྱ་གཱས་བུ་དང་། ཤེས་ཐའེ་ནད་ 

ཏཾ གི་ངོ་བེ་དང་། ཤེད་བུ་དད་། ཤིས་ལུས་སྱཾས་པ་དངཾ། ཆོར་བ་པོ་དང་། ཤེདཔ་པེ་དང་། གཞས་ཀྱི་དེན་དང་། ཤདུགི་ངེ་བཅུད་པ་བ་ཉིད་དོ། ། །དབད་ 
རྩག་ཏ་སྨུ་བརྣསས་ཞེ། ཆོསྐ་མ་སནེཾ་ཐུརཾདབད་ཕུག གདོད་དེ་ཤེས་ཟེར་རེ། །ཅེས་ཉན་དངེས་པ་ཉེད་ེསྲ་བ་བནི་བདག་ཉིདཉན་དེ་ཉིད་བུབ་པའེམཐཌལས། 


༣༥ 


ར་བ 


༩ བསདོནམས་ལ་སགས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཀ་བེད་པ་པའམ། ནྭསྤྱ་ཀི་ད་བེདབད་བུག་བཅེན་པེན་དབད་ཕུགའདེདདི། དེ་རབ་ཏུ་བཏན་པའི་དནོ་དུ་འདིས་ཇེས་སུ་འགོ་ ་ སཱ 
གཏདང་། ལྡེཾག་པར་གསུངས་པ་དང་། གཉིག་དང་དུམ་དག་དང་། བསྲབ་བཆོས་ཅན་དག་དང་གཏནེ་ཆིགས་དད་། དཔེ་དག་བཀའ་སྩལ་པ། བྲེ 
ཧེ་བོང་བགོ་ དོད དྲུམ་ཞེསྲ་བ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དུ་མ་ཉིདབླསབ་པར་བ་བའྱི་རུར་བོདན། དུ་མ་ཉིདམི་སྐེདཔའེ་པིརའོ། །འདིས་ཉིག་པ་ཉི་དུ་ 
འགུབ་པརྨ་བ་བིའུ་པིར་བེད་པསྣ་ནུབེ་དང་། ཆུ་མཆིའགནས་གཉིསྤ་ཀེདཔེ་བྗང་དདེ། །འདེས་ཅིག་དངདུ་མ་དག་བླམབ་བིའཡིར་། དཔེ་བྔ་ངོད་བར་བ་ 
ཟོ དེ་ལ་རེཤིག་དུ་མཁཆས་ནམསྦཀི་མ་ཐར་བརྗད་པེའ་སེམས་ལ་སགས་པའེ་དངོས་བདུ་མཞི་མང་པ་ཉིདདེ། གངིཤེགལསཞུས་བནམ་བ་སྣ་ཨོབ 

འ་བ བཅ་ལའ་ཞག་ལགསལའ་ནལ་བདུགསའདོའོ། །ཉི་བཏོས་ཝན་འདས་དསིགས་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། རཆུ་་ 

 བྱའྱི་རནཤེས་བ་བཞི་ཉན་ཐིས། །རམན་ཞེསྲ་བ་བཞི། རྱམ་མོའིཕི་རལ་ཏཇི་སར་ཆབ་སྙི་ད་དང་། སཾགཧཱ་དང་། ཧག་ལས་གས་བརྙནུ་ྱ་ཧན་འབབ་ 


༄༅། ོ །ཅིད་རབ་ཏུའཁརབ་འདིནེ་སྙིནྣ་པའི་ནཱ་བེ། །འདི་ནི་གི་གའེན་བཞིས་སྔ་ཆོགས།ི 
པྱུ དཾ ཐཾ ནྭ་དཱའཱ་ནུ་བཾ། །འདེན་ག་གའེན་བཞག་སྤ་ཆོགས།ཉིད་ད་དགིགས་པའ་འྱ་གར་རོ། །དེ་བཞིན་ད་བྲབ་ 
` ཤཿ ཅིང་གཏིད་དཔག་དཀའ་བའེ་ཆགྱོ་ཀི་དབིངས་ལ།ས་ པིའ ཟོ གམ ་ 


པ་རོལ་དྱུ་ཐུར་པིའ་ནུ་སེགས་ཉན༔ ནཱནྭ་ཀིབདག་དང་། གཅེ་བ་དོང་སྡེས་བ་དྲང་ ཉེ ཆོག 

བོ རའར་ བའ གག ཅེ དསཏྲ་།སཅ་ནྷཾཤ་ཨསྱ་ཡ་བད་ག་དད་། གཉོ་བ་དད་གྲེས་བུ་དང་། གང་ཟགཅེས་བ་བླ་ས་ཆོགས་ 

„ བཅཾད་བདོད་དོ། །བཉེམ་ལྡུན་འད་ཉེ་འདིར་དེ་ཁེན་ཉིད་དུ་སའ་ནམ་པ་ལགས་ས། བཀའ་སྣལ་པས་ཡིན་ནེ། གིག་བའདགཏདས་ར། 

༩ ར་ང་ངོ་ ཇིརོལོའིས་ དེ ཀ་ར = རི་དེ ༨༣ ངོ 

/ ་ གག །གད་གི་པིར་ཉིག་ཏུམ་ཉིད་ཏེས་བ་བ་ལ་སགས་པ་ལ། དུ་མ་ཉིད་ཞེསྲ་བ་བྲནེ། ་ དེརྒམ་ས་ 

= །ལ་ས་གས་པ་གད་ཤག་དུ་ནྐ་ནན་པ་ས་རོགས་པ་དེན་ད་པས་དགེགས།པར་སི་བྱགར་ཤིང་རེགས་པསྐ་ཆེགས་པན་ ཱ ཆི: 
ཀི ད་མརྣམ་པ་ས ། ཤཾང་ནིགས་པས་ཏེགས་པར་སི་འྱགར་ གི་ཐིར་དམ་ཉིད་ 
ལིར་ཁྲ་གཏག མ་ག ཅུ ལྷི རགུན་དེ། །གང་གྱི་ཕིད་དུས་ཉིད་ 


ཟོ ན།ཉིདྱ་ར་ནཆོར་འདག་པ་ལཱར་སེསས།དང་བ་ གལ་སེགས་པ་གདོ་དེ། །ཞེས་བབར་རིགས་པརྐ་དྲོགས་པན་ 
ཅིཀྱུ་མཐིད་ རིས་དང ༦ ཟོ དག་ལ་སེགས་པ་ཡད་དོ། །ཞེསྲ་བབར་རིགས་པརཏགས་པན་ 
: ཟླ ཀེ 


། 


དཱ ནྭ་ཡང་སེམས་ལ་སགོས་པགང་གི་ཆཆས་བམས་ཅད་བདག་མེདཔ་ུགས་པ་དའི་ཆང་དནསྤ་ཀྱི་ས་ 
ཞུ ¡ 


ཆོགས་ཀྱི་སྣ་ཆོགས་ཉེད་མེ་འདེད་དེ། དཔེ་་ནྱ་ག་སཆོ་ལ་ཏུ་བདུ་ས་ཉིད་ཞུགས་པའེ་སེ་སར་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་མད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུ་མ་ཏེ་ དགིལ ་ 
ཧིར། །དེ་ཁེན་ཉིད་ཅིག་པའྲ་ནམས་བཉིད་དུཏགས་པའེ་པིར་རོ། དེ བའིམ་པས་གང་ལསད་གཏི་དབད་བར་ནགར་བགས། ་བཀའ་སྣལ་བ། 
ཟླ་སཾའཤལ་ལས། ]ླབ་མིའེ་ནྲི་སགས་དང་། རྒྱད་དང་། མན་ངག་ཏེ། གང་ཞིག་གིསནེ་ནན་ངག་བརྙེད་པརཁྱ་གར། དེའི་མན་ངག་ངེས་པར་བསྟན་བ་བཀའ་ ་ 
་ ཤི ༈བ་བནི་ན་འི་མ་ཁའ་ཇྲིལ་པའེ་གྲབགས།ཀྲེས་ཆན།པའ་ ཀངོ་རོངོ་ ་ལ་བིས་པ ལུ ཁེ ཅི 
སྣལ་པ། ` ནང་གི་ཞེས་བ་བནི་རའི་ནས་ཁར་ཇིིཝ་བུ་ གཟུགསྤ་ཀིསྣ་ནམ་པར་གནས་པ་དང་། ནམཁའ་ཝཱ་ཡིས་བྱརྐན་པར་བས་པའོ། །གསང་བའེ་པདས་ནི་ 
„ གསད་བའེ་གནས་ཤེས་གསུངས། །པད་མིའ་ལྟ་བའེ་ནསཁའེ་ཕེགས་སྭ་ཁག་དང་། ཁ་བ་དང་། གཉི་བ་འཇིན་པིའ་ཚྭ་ཝའེ་མཛེས་བའ་ བོའེ 
 ཡངན་ནུ་དད་།  མཾ་དང་། དབང་ཆེན་དང་། ཆུང་ས གཉིས་ཀྱིས་བསིལ་བ་དང་། ཚོབ་དང་། ིནཱཏཚ་གིའམ་ཚན་ཉེད་དད། འདིདོའ་གསྲུ་ཡིཡིམ་གཊོར་ 
རྱནང་དུཤུགས་བས། ནན་ཁབྭ་ཝཱ་པཾ་འདྲི་ན་མསྦ་ཀྱིས་བྱརན་པརབས་པ་སྟེ། འདྲས་འབའ་ཤིག་གིསྤྱང་བཅན་བནིམ་བིི། །ཞས་བཀའ་སྩམ་ཏེ། ། 


༼ 


ར་ཤ 


།གསང་བ་ཞེས་བ་བའེ་དེག་ནྲིནས་པ་བདུག་སྟ། ༩བྱ་རད་པནི་བརྗད་དུ་མེད་པའེ་མཆན་ཉིད་དེ། །གསང་བ་ཞེས་བ་བནི་མི་གསལ་ 


༄༅། ཧོ 
བའྲི །དེའ་གསང་བཞི་དེ།ངན་ཉིད་མདེར་བསྟན་པའོ། །གསད་བཞི་ས་བེན་ལྔའོ། །གསང་བཞི་དམ་པིའ་དངོས་བྲེསས་པའོ། །གསངད་བཞི་གསང་བའེ་པད་ 
ཚོོ བསཾ ལའི ་བ་ཟེ་༢ རིར རམ ༢ ར་རོ ར་ བའི རེ "¬ 7 ྲྱ ཆོ ༢ 
རཾ མཁེ །གསད་བ་ཞྷིའ་བའདགའ་བའ། །གསད་བའེན་ཐནདདུའྲགེ་བའོ། །གསང་བཞི་ བདེབ་ཐནས་ཉདན་ཐའ་ཡས་བ་ས། རྒྱདཀྱི་གཞུང་གིས་བ་ཤད་དོ། 
ཟ ཏདྱ དན་ 


}, ༡ གསངབ་ཡངན་གད་རུབ་སེནས། །གཉིས་པ་ཐབས་དད་ཤེསའ་བ་ཉིད། །གསུམ་པ་ཡདེནི་སྙིད་རྗེ་སྟེ། །བཞི་པ་སྙིང་པེ་དས་པ་ཉིད། 
ˆ%ཾ གསུངས། །དུག་པ་ཉིད་ལ་གམས་པ་ཉེད། །བདུན་པ་ནས་ཉིད་ ཡ་ཤེས་ས། །འདྲི་ནམས་གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་བུགས། །བད་ནུབ་སེམས་ནིམ་སྐྱེས་པ། | 
2. ཏིད་དེའཛིན་ནས་པ་སྣ་ཆོགས་སྲ་ཆེག །སཾདེ་ནི་ཤས་ཁར་རྣམ་པར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགའས་དེ། །ཀུན་བི་གནས་སུ་གཉིག་བུ་སྟེ། །དེ་ནི་ཤེས་དབ་ཕ་ 
* རལོ་ཐིན། །ཀུན་ན།ཁིཊ་ཀུན་འགེ་ཐམས་ཏད་པ། །པྲ་སྙིང་གསངས་བའམཁའནང་འགགོ། །སྒྱ་མྲེའགཟུགས་བྱར་རིག་པའེ་ཕིར། །སདསྦ་རས་བམས་ 


ཅ་དའནད་པར་པད། །མེ་ལེངལ་སེགས་བསྐམ་པ་ཡེས། །སྔགས།ཊེ ནལ་པ་ལང་དགྲ་བཤད། །ཤེས་ འབ་པ་འེལ་ཤིན་པར་གསུངས། བུ 
པས།  ་ །དུག་པ་དཔལ་ལྡན་བདེ་ནན་པ། །དེ་ཡི་ཡངཞེ་ཡེ་ཤེས་གཞན། སེས དི་འབུཿ 
ཕྲག་ཚ་དདུནི། ྱགཔཔན་པར་ག་སས། །རརྫསེམས་དཔལ་ལྟ་བུ་ཉིད། །མི་ཨི་འཇིག་རེན་ཡཾདོ་མ་ཡེན། ིའྭ་ཁྱེདལ་ དལ་བཤད། །འདི་ཉིད་ 
ཤྱི་ཞིནད་སེན་པས། །གཉིས་མད་ནཉམ་པ་ཉིད་དུ་གང་། །སྡེན་དད་པི་ཨའ་བཉོན་ལྡན་འདས། ། དཔ་ལྔལནྡ་མདཔས་གསུངས། །འདི་ལ་སླེབ་དཔནོ._ £ 
གི་ཐནསཉད་དུའྭག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇྙིལ་བུ་ལགས། ཅོ གཞམ གུང་ བཞིི་དངམཊ་དགྲྐན། 

པདུམ་བཞི་ལྷ་ནུས་པར་གནས། ཇ་བེསཾ་མཐ འནས་སྙིད་པ་གནས། །ཁའི་པདྨ་སྤྱི་བེརེ་གཞས། །ལྟེ་བའེ་པད་སར་གནས་པའེ་སྒྲས། །སྒྲ་སཐྲན་གསང་ 

བའེ་པད་མར་ནེ། །འགྲོ་དང་རྗེས་སུ་འོང་བན་བེད། །ཐིག་ལེའི་སྐྱེར་བ་འབཏུ་བསྐརཾ། །ཁ་དེག་གནག་དང་དསརབ་དང་། །མདེག་དཀར་དེ་བཞིན་སེར་པ་ཉིན། 


= 


༄༅། རཿ །མནེ་བཉོན་ལྡན་ཐིག་ལོའི་གཟུགས། ། ཤེས་དབ་ནནི་ལྷ་སེར་གསུདས་། ལྷ་སིསྒྲ་ནི་རྣས་དེས་བསྟན། །གདདེདིག་ལ། 
¿› མཐའ་ཡཱས་སྣ་ཆོགས་གཟུགསཉན་མ། །འབིནཉིད་སྡད་དང་འཇིགས་དད་ཆགས། །ཐིགལོའི་སྒྲསཾད་རབཏུབླསརོ། །ནཾསྤ་ཀི་བུང་བེ་བྱཧདའི་དང་། ། 
་ བཞི་སྙེང་གིནི་ཆེ་གསནི། །ལུསྱ་ཀི་དེ་ཉིདསི་ཤེས་པས། །དེ་དགྲ་བམགཉད་འབས་བུ་མེད། །ཨ་ནི་ཕི་འབུ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ག་ཡེ་བའེ་བསྟན་ལ་རྣམ་པར་ པཱ 
༧4 གནས། །སྒྲ་ལས་སྙིད་རྗེཆེན་པེབུང་། །ཁ་ནིའེག་ཏུ་ཁ་དེག་འབཾད། །ཐེགན་བླུ་སིད་པོའྭ་ལཱ། །དེའི་སྤྱི་བོར་ངེས་པར་བསྟུན། །མཆོག་ནེ་དེ་ཉི་དའདནི་དག། 
-4, ལྙམ་དའྲིསའབ།ཏྲསེ། །འདི་ཉིདལས་ཞེ་ཐམས་ཧདའབང་། །བསནི་ནེསྤོ་ཀྱི་དབེངས་སུ་བངོད། །སྙེས་གནས་དབུས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །མཐརནི་སྭཱཧཱ། 
ཙོ ཞེསྲ་བ་བའེ་ཧིད། །སྡུད་པའ་བེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗེད། །རཱཾས་པ་རྐང་དང་ཁུ་བན། །ཕ་ལས་ཧུས་པ་གསུམ་དུགསུངས། །ཝྤགས་པ་དང་ནེ་ཤ་དང་ཁྲག །ཡ) རྫ 
ལས་སྒེས་པ་གསུན་ཞེས་གྲགས། །འདེདག་མ་དུ་གསུངས་པྨ་ནན།ས། །གདབྲུ་ནསས་ནི་བསུས་པ་ཉིད། །གཟུགས་དང་ཆོན་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྲད་ 


དད་ནིནན་ཤེས་ཉིད། །སངསྤྱ་རས་ལྔ་ཡེ་གཟུགས་བརྣན་དངེས། །པུདཔ་དག་པེདཉེས་བསྒགས་པར་བ། །གཞུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲིདདི། ! དད 
ཤ་ཉིད། །ཆེསྱོ་ཀི་ཁམས་ཞེསཊས་པན་བཤད། །༼བན་སྣ་ནསས་དདནི་སྐེ་ན་ཆེད་རྣམས། །འདྲི་ནུམས་ལསནྱི་བདབ་ཡི། ]ཊུ་བལསནེ་གེད་དུ་སྐྱེ།' ; 
ཤུ་ལསྐནིསྙི་ནམས་འབུང་། །ཡིདགི་ནས་ཁའི་ ཁྲསས་ཀུན་ཏུ། སྐྱ་མཆེད་དདིན་ཁསསྐ་ནམས་དད་། །དབདའྱ་དཔེ་འུ་ བཅད 1 
ནིབུང་བ་ཡ། །དགྱིལ་འཁེར་ལུསས་གསུངས་པ་སྟེ། །དཀྱིལའཁེར་བྷ་གརབརྗོད་པ་ཧིད། ར་འ གསུནན་དངུ་ཆ་་ 
. ར། །རུག་པ་དུམར་ཀུནདྱུརར། །བུང་པེནས་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། །འུད་བདང་ནིའིག་པར་བརྟགས། །ཞེག་བེད་དངནྱི་ཡགསྐྱ་ཉིད། ལེ 
༈ །གས་པ་བདམ་བཤུགས་བེདདད་། །བཉིང་བ་དངིནྭ་སཱགས་སྒྲགས་དང་། །དྲིལ་བུལཾག་པའ་གསུངས་ཞིད་དེས། །ཞེས་པའེང་འདུག །རྡིཿཨུ་དམཔ་འབྱིད་ ˆ 
. བའ་གསུངདན།། །བཤང་བ་དཀར་པེ་ཞིས་བའ་གསུངས། །པད་ན་ཞིསྭ་བ་ཁག་དུ་གསུངས། །ཤ་ཞེསྭ་བ་བ་མར་མེ་ཉིད། །ཏུ་བནན།ཁབཉིད་དུ་བརྔོད། = 


༤ < །ཟིན་པའི་པིནན་ལིད་གར་གསུངས། །མེ་ཏེག་སྙིངཔ་བྷ་གར་བརྗེད། །གྲུནི་ཟླས་པ་ཉིདཀྱི་གླུ། །གརནི་མཉམ་པར་སྒྱརབ་ཉིད།།ཁ༨ 

ཌྷ ཀི་བརེ་ནུ་བ་རྔོད་པ་ཉིད། །ཁ་ཞཞལ་དང་བུག་པ་ཉིད། །སྭིད་པའ་བསྲེག་དུན་ཁྲེད་དོ། །ས་ནི་ཐིན་ཟགསལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུནི་འབར་བའོ། །བུད་ནི་གུ་ 

༧ ུལ་དབརདུ། །ཞག་པ་འབང་པའི་ནིམ་ན་་་རའབྱའུ་བཞི་པའི། །གསེ་ི་ད་ད་མའོ། །ཨ་ལདནྡི་ཝིང་རས་ས། །་དུ་ལུང་གཞིས་བེདགད་པའོ། 

༼ ཊཱཏཀི་ཁཱའ །བཅིཆག་ཉིདདེ། ཉིས་བིའྲ་སད་ཐསསཊདགི་ཤམ་བའྱེག་པའདུས་བུའ། །སླུ་བཞི་དཀར་པའ། །རྟགསེདཔཞི་དཀར་བའི་དའ། 

3 ཧི་ནིའ་ཤེདཞི་ཨ་དའེ་ཤིང་ང་། །ཆགས་པ་ནིཆག་པ་དང་། སྲེག་ཆགག་ཞེས་ཐའེ་དེན་ཏི། །སྡེག་བཞཾསྦྲུལ་ལེ། 1 བྲ ་ 

༢ ཉིན་པེད་འནསྤྲ་བགཉིད་ཤེས་པནི་ཡང་ཡང་བླསས་པའེ། །བན་ནིཀི་ཀ་པེའོ། །ཡུལ་གིཀནུའ་དབརདདི། །དེའི་བདག་ཉིདནི། ཟེད་ལ་ཀར་དུང་། ཐུ 
དང་། ཁ་ཉི་ཀ་ཉིནེད་ི་ལམའནངདཉིས་བདུགདབཞག་པར་བའེ་། །དེ་དག་དང་། ཉིན་པེདཉི་ཟིམ་དགདང། སྒྱརབས་འྲག་པའེདབངབྲ་གིབར་གཟ། 


` དེག་པ་ལག་དུག་སྒྱདཔའ་བེད་པི་སྦྱིན་པརའགྱར་རེ་། །ཞེས་བ་བའེ་དེན་ཏེ། །ན་ལ་ཡ་ལསྤ་བང་བཞི་ཙན་དནན། །ན་གཞིན་གགེ་སར་འ། །ནདཀྱིདབང་བཞྡི་ དཱ 
ཅྟུཏའཾ། །མས་བེདནི་ཆད་དང་། ཆོན་མའེའྲབས་བུའེ། །ཇ་གུའེ་ཨུལཤྲི་ཀེསཾ་བེད་སྤྲེ་བའ་རྟེགས་པར་བའེ་། །ཏ་ཀ་འནི་དིའི་ཏ་ཀརའེ། །ལྡུན་ | 
བའེ༈ ;འབྲས་ཀྱི་ནུ་ནིཀ་ཤའ། །ཇྲི་སྙད་པའེ་དུགྱས་ཆོགསནི་དུ་གའྲ་ནམ་པའོ། །བདཔའ་བེད་བཞེསྐ་བ་བཞི་འཇིགས་པར་བད་པ་ཞེས་ག་བིའ། ། 
འཅིན་པརྦ་སེས་པ་ནིརའི་ཉིན་པའ་ ཤྲི་བྲ་ཞི བི ཀོ་བོ་ ༼འསི་ག་་པཔོཔོཔསཾ་་ བཱ ནིཀ་ལེ་ཤི་དོ་ཛ་ == 
དེའཉིན་པར་་སེས་པནི་དེའི་ཉིན་པར་ཤི་བཞེསྲ་བ་བའེ་དོན་ཏ། །ཐིས་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་བུ་ནུད་དོ་། །ནཆོན་ཞི་བ་ཤང་བའོ། །ཏ་ཀརནི་ཀྱུའེ་ཤིདང་། །ནད་ 
གུཿགཔ་ནི་བཏུགཔར་བས་ནའེ། །སུལ་པནི་སྟིང་པེ་ནན་ནེ། །གདེད་གཉིས་པིའ་ལྟ་འཕེ་ནྲི་སྣལ་མག་གཉིས་པའོ། ༽ །ཁག་དདེ། ེགབུ་བསྐྲལ་བཞེ། 
སྒུམ་དུ་བངོདད། །བརུ་རེའེ་ཤིང་ནི་དེའེ་འབས་བུའོ། །ལག་པའྲི་ཕག་གེ་ །དུག་གིས་ཟིན་པ་འཇིག་པར་ཐེདདོ། །ཞེས་བ་བནི་འཕྲཾག་པར་ཏེད་དེགི་སྲ་བ་བའི་ 
ˆ དོན་ཏེ། །བླ་གང་གིསར་ནི་བསརམེ། །རྡ་རྔཾཿནནི་སྤུ་ཧའེ་ལེ་མའོ། །བ་དནི་རྲ་བྲའོ། །རཱ་ཀྐྱས་ནི་ཁྲག་གེ་ །སྤྲུལ་མགེགཉིས་པཾའེཤནིཤའི། །, -.. 


ཟོ །བ་ལ་ཀའྱར་བ་བདུན་གི་ཆནི་བདུན་གི་དུས་བུའ། །ཨོཾ་བྲཛཀའར་ཧཱཾ་ཕཊ། །འགུང་པ་འདུལ་བིའླསས་འབུང་བོ་ཐར་བེད་པ་ 


ྷཿ ༈འུངཔ་ཉིདུ་རབ་ཏྲགགས། །ལགཔ་གཡུས་པར་བཏགསྐ་གདཀལས་ཐར་བརགེདདེ། །གཤན་དགིས་ཡིཞི། །༈་འཕེ་བའེ་དབངབནི་སྦལ་གྱི་རྒལ་ 


(- 


༩ པའི། །ཤུན་པནིབཤུས་པའ། །ལྟ་འཕེ་འདི་དྲགནི། རྨ་བ་སྟེ། དེའི་བཤེག་པའ། །ཀགཉིས་ནིཁའོ། །ཉིནསོའ་འཇིགས་བནེ་འུག་པའ། །རྟནཾ་ 
༧] འགུབ་འགགོགས་པའ། །སྨིག་པཞི་རྐད་པའོ། །ཞུང་བུ་ནི་བུག་པའོ་། །བཞག་པ་ནེ་བཤུག་པའེ། །སྦུལནཾལྟེའཕེའོ། །གནེད་སྦྱིན་ནིཁྱིམ།། ཐེད་པ་ནི་རྨོང་ 
ཤདད། །པགནི་ཕག་པའེ། །མགྱེ་སེསྦསཱའ། །སགིན་རིངས་ནི་རམའཾ། །ཟགནི་དམའ་པའི་། །བཱལཏཀ་ཉིད་དང་། སྟ་རབུ་ནིོ་ལ་བ་ཏཉདད། 
༢ ལགན་སེན་མེའཾ། །ཁསྦྱ་འ་གྱི་སེ་ནི་ཁ་སྨྲར་གྱི་མཆེད་པའོ། །བསྲེགས་པཞི་ཐལ་བར་བས་པའ། །ཨང་ཀྱེའུ་ནེ་ཨང་ཀོ་བའི་ཤེང་ངོ་། །དཱ་ཞིམ་བཞི་བྭ་གང་ངོ། 
ཨད་ཀྱཙིའེས་བན་བཏས་པའི་ནར་ཁུ་དེས་ཕྱུབ་པའི་མིགླསན་འམ་དང་། བསེས་པིའེམིག་སན་ཧིས་མི་གྱ་བག་པར་བའོ། །རྒལ་ནི་སྐར་སྱ་ཧལ་ལོ། ། 


89 


 ཨང་ཀཏའིམན་ཏུའྷ་སི་གསས་དང་། ཧ་ཀ་ིའེ་འྲབས་བུ་དད་། ཨད་ཀེ་ཏའི་ས་བྐན་གེས་མར་ཁུ་དང་། གད་ཞིག་གཉིས་ཀིའམག་སྨུན: གྱིས་གགན། རཿ 
གཟུགས་སུ་འཛུར་རོ། ། །ཏཀའའི་འབུས་བུའམིག་སུན་ཁིས་གགན་སྤར་ཀི་དངབིཞན་འྱབར་ཏེ ཏེདད་གི་ང་པ་ཉིདཿ་ནུ་དུ་མ་ཐོད་། ་ ལི 'ལའཀེ་ 
ཛ་ཀུ་ཀཞི་ཛ་ལུ་ཀ་ཉིད་དེ། །སྦུལ་བབེ་མན་ཏུནི་སྙིད་བཉོནྲ་གི་སེར་ཁུའེ། །པ་ཊ་ལའིམིག་དང་ ངྭ་ལན་ཉིག་དགེ་སྦང་ནིསྐེ་དྲེགས་པའེ།་ །ཟླ་བ་ལས་ ད་བཞི་སེ་ 
བ་ལསྤུ་བད་བའྲོ། „ །མགེ་གཉིས་པཞི་སྒུལ་གདོད་གཉིས་པའ། །ཅགནི་གཟུགས་འཛིན་པའོ། །གེསྦཀི་ནང་དུ་བཅུགཔར་བས་ནས་ཁར་བནུག་པའ། ། 
སན་ཀ་ ཞིསྤ་བ་བཞི་ཤིད་དང་། མར་ཀརཤི་མར་གསར་ཉིད་དེ། །སྣུས་མེད་པིའབཙུགནི་གསེར་གྱིགཊགགོ །དིངདན་པཞིས་བ་བནྡིས ༡ 
སིན་བ་ིཤིདྱ་ིརས་སུ་ར་བའ་འདུ་སིན་ནོ། །ཀ་ཀི་ལ་ཞི་སྦད་བུང། །དུ་དནཤི་ཀུ་ཊ་ཉིད་དོ། །ཨ་དན་ལནི་སེངས་པའི་། སྤྱ་བ་གཉིས' 
ཤི་ལ་ནིཤལའེ་བུ འྱ་བུནན། །སྤེའུ་ཀ་བཾཞི་པན་རའེ། །འད་འཅེ་དཔཞི་གཡུད་པའི་༽ །ཁིའེ་དྲ་གཞི་འུག་པའོ། །ན་ཀུ་ལ་ཤི་སྦྲ་མ་ཉིད་དོ། ། །ཙཝ་དདིི་ 


„„ བདས་ཀྱི་གཉུག་པུད་ཉ་ན་ནེཀྱིས་བའེ། །འདི་དག་གྱ་བུན་བསྡུས་པར་གའ། །སྤྲའེ་ལས་ཀྱི་མཐྲའ་ཤེས་བ་བཞི་ནགེ་རེགགེ་ །པྱིཀུ་མནིནིམ་པའོ། །གཏར་ཟན་ཞི་ . 
£, ཁྭའེ། །དགའ་བ་དད་བཅསན་དཀའ་མའ། །ཞྲི་མེ་དཀར་མེའི། །ནུས་པཞིནགས་པའོ། །མདེའི་རྒནེ་སྦྲང་བུའོ། །བསྒུན་པཞི་བརྡུངས་པའོ། །རད་གེས་ 
2] ས་བེན་ནི་བདག་གི་རྫས་སྭེ། །རྒྱལ་ནི་སྐའ་སརྒྱལ་ལའོ། །བུད་མདཞྭཾ་སྐེས་མའཾ། །སྐལ་པ་དན་པ་གཟུང་བིཞེ་བླདས་པའོ། །སྒེས་པཾའེ་ཤིད་ནཾས་སྨྲ་ལ་ 
༧ སེགས་པའ། །ཤིང་གི་ཕལ་གཞི་འདན་མའོ། །པེ་ལུན་གླད་པེའཾ། ˆ །སྙཾད་དུ་འགྲེན་བཞེ་ལགཔས་འཇེན་པའོ། །སྐྱེས་བུའེ་སྒཾས་པེདནེ་རྫས་སེ། །ཀྐུན་ 
༧༢ ཏནིཁབ་འཇུག་གནེན་པའ། །སྲུ་བན་ཏི་ནེདུ་བའཾ། །དལ་པ་ནནེ་ཐལ་སྭེ་སྨར་བའ། །ཤི་ཁཱནྡི་ནྲ་བའེ་གུག་པུད་དེ། །མཁའའྲསེ་མའི་བདག་པེནིནམ་ 

མཁའ་ལིད་གིའཁོར་ལེའཾ། །ལྷའེ་གདག་པེའ་སྤས་པ་ནེ་དབང་པེ་སྒྲས་པའེཊི །ནྒན་ཤི་ལ་ནི་བ་བླའེ། །ཏ་ལཞི་ལྡེད་རོས་སེ། །ཨུ་གྲྭ་ནི་བཅའ། ] 


* །ལའཾ། །འདེདགྲ་གི་གེ་མའེ། །བ་ཡངཉོནི་ལྕེ་སྤང་དོ། །ས་དུ་མུང་ཀཞིས་བོན་གངབའོ། །ཕུགའོནཤཾ་ཀམ་པེ་ཏའོ། ། 


་ བཉདནས་སྐྱས་པ་ནི་དུར་བའེ། ' །བཀྲུ་ཤེསནེ་རེཙོ་ནའཾ། །བང་སེཞེས་བ་ག་ནི་ཝཱ་བ་མངོནཔའ་གསའ་པའོ། །དབད་པོའིནད་ནི་ཀུ་ཏ་ཛའིས་བནོ་ནོ་ །ལྷ་ཀྐས་། ༡ 
དག་གི་ཀུ་ཇའི་ས་བེན་ན། - །དཔལ་ཐམསཊ་དནི་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པའེ། །།་དུར་ནི་ན་དན་དསར་བའི། །དྲང་སྲེང་གིབུ་ནིནམཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་ནམ།ཁའ་ 

སྐྱེད་པའོ། །རེའི་སྙཾང་པེནི་གཞན་གྱི་སི་ཐུབ་པའོ། །སྭ་ཏནི་བུ་གུའེ་མིག་སྨན་ནེ། །ནི་བེང་གེས་མཚན་མའོཆེརམ་ནེ་སེ་བ་ལིའཆོརམའོ། །སྤང་རྩི་ཞི་སྦྲང་ 

- མ་ཡིའེ། །དང་བའི་མེ་ཏགནི་དང་པའི་ཟུ་བནན་གི་ཁག་གེ །ལྕགས་གསུག་ཞེས་བ་བཞིགསེར་དང་། དདུལ་དང་། བདག །སྤ་པེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མི་རོན་ 
ཅིད ི་ོ །དེལསྲབང་བའྲུསུ་གུ་ནི་ཞངཤེ་ཀྲ་སྡན་པ་ལྲས་བང་བའྲ་མུ་གུའ། །ཉི་ན་ནི་ཟདས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དམར་པའ། །ཟླ་བནིནུལ་ལ། 
མེནེ་གསེར་དེ། །བ་ལདགྱི་ཐི་ངང་ནི་བལང་གྱི་བེ་ཝ་ང་དོ་། །ཨིང་གུ་དེའི་ ཤིང་གི་མེ་ཏགནི་ཨང་གུ་དེའི་ལྗནཤིང་གི་ཀུ་སུ་མ་ཏེ། ལྗེན གིང་མླེ་ཏོགཀུན་བསྡུས་བཀོ། 
འགེགས་པ་ཤྱིཤསཔཤི་བེའའེ་ིགདཔསནསས་ས། །།་གཉིས་པས་ཟས་བཏང་བདང་ལྔནཔ་ནིའ་རསཔ་སུགས་པ་དབཅས་པའོ། །ཕའསེདམས་ 


རེ བེ །འཆལ་ནཾདུན་ཁེདད། །དེར་མེས་པནྡེ་ཟམཚན་ཊིས་མེས་པའི་བུམའི་ཛེསྣ་བབས་པའ། །ཨ་ཤོཀ་ཡད་ལིན་ལ་སྡནོ་པ་ 
ཀཾ ཡད་ཡིན་པདནིཨ་ཤཀྲ་ཐནཔའཾ། །དེའིདད་བགས་ཀེ་ཁའཿདགེ་ཁུའ་གནས། །དེ་ལས་གད་ཞིགྱབངབིའྲས་གུ་དེི་འཤེག་ཐཱན་བིའབད་ཐེགས་ཅི ཝའཚད་ 
⁄ཏ གྱིས་གུའེ། །ཕྲུག་རེནྱཀེ ཁེད་པར་སྭད་ཨ་ཛན་བྱཿ་གལ་འེནྱ་ཀང་སི་ཏིའམེས་བྲསགས་པར་བྭ་སྣེ། དེནས་མིག་སན་འགུབ་པརའབུརརེ། །ཐཱི་ལ་དཀར་བེ་ 
༼ མཱ་ཡཱན་པགསད་པནཱགི་ལཞུག་པའི་འགགེས་ཏེ། སྙཾ་སང་བརབས་པཀྲེ་སདཔྱ་སེདཔར་བདཔའ། །ཏི་ནའེསུ་གུ་དང་སརབའེ་ཆོགས་དྲེནསས་ཏྱིས་གུ་སར་ 
༼ བའེཆོགསྐ་ནམས་ས། །དེས་བཏགས་པའི་སན་ཏལའམུ་གསར་པོའ་སོགས་ཀྱིས་བཏག་པའསའོ། །དེའིསྟང་དུགནས་པའེས་དང་མདེའྲ་མདང་། ཏ་ལ་དང་ 
ལྡན་པའེ། །མུདའེ་ནནིཾསྤད་བུའེ། ཏཾ ཅ། །དེདག་དང་ཡུང་དག་པརྡ་ལནཔན་ནི་བཅས་པ་སྟེ། སརྦ་ྷ་དད་ཏལ་དང་ལྡན་པའོ། ྲ 
རྒྱལ་བཞས་བྲ་བནྱ་དལྱ་བི་ཉིས་ལའ། །མིགྣ་མཱནན་གེང་དུགསུངས། །གདཞིགསྔགས་དང་སྨན་གྱི་སྦེར་བས་ལེགས་པར་བསན་དེའི་སྦེར་བ་འགྲུབ་པར་འཛྱརོ།། 


¿ ཡའ ” ཁ 


ཤྭ 


དཾ ཀྱི་རྱད་ ལས་འངས་པ་གེ། ཐུ་གོའེ་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་པརཿ ས་གསུངས་སེ། །ད་ ད་པེར་པགྱར་ཤིནྱ་གིས་བླརབས་ནས། :: 


་ 
གྱི བསྒྲུབ་པ་བཅུག་ ཅིདྲ་སེར་བས་ཧི་ སྲིད་དངོས་གྲུ གུབྱཀྱི་མཆན་ཨ་ སྭ་སྙེསཾེ ཀ་བའ་ དུབྲསེམ་ པར་བའེ། །ག་ཞིགླམག་བླབཔདཔབལ་བླ་མནའདི་ ་ 


འབའཤིག གིསཞི་བའ་ལས་ལ་སེགས་ པའད་པེད་དེསཿ གསུངས་སེ། །སཱིག་ མེག་སྨན་ཀྱིས་ ཁུག ས་ནས་ཞི་བ་ལ་སེགས་ ༥ བས་བ སཞི་ ཞི་བ་ལསགོས་་ 
པར་འགྱར་རོ། །མིགམིག་ ག་སྨན་བྱིས་ ངྱགདན་བོ་བས། ན་རྒྱལ པེའི་མཆོད་པ་རྟེད་པ ལའྱབརརོ། . །མིག་མིག: མིག་སཱན་གིས་བུགསན་ རའ ཁྲས་པའི་བལྟ་ ས་ 
པས་དྲག་ པོ དྲག་བེ་ཟད་པརའྱབ་རར། །དེ་བཞིན་ དུབགགས་ ཐུའོ ་དེས་ པར་བ།ས་ནགདེནལ་སགས་ པ་ཐྲན། སཅ་འབགག་བརྗོག་དལ་ ཀ་ 
འཆདཔར་འབྱར་བེའ་སྔགསཀྱེ ཀྱེ་ད།བཟླས། པར་བའེ། །ཞེས་ ་གསུངསཾ། །བུད་མདཀྱི་བྷ བྷ་གར་གུར་གུས་བུག ནས་ཕི་ནིས་རང་གིས ༢ ་ང་ 
བཞིང་མཉམ་ པར་སྦྱེར་བས 'སྤགས་བཟླས་ཏེ། ཁྱད་པརདུ་ཡངབསྒྲ ་ །དེའེ་སྔགས པ་བོད་པ་བཀའ་སྣལ་པ། །།ོ་བསྐན་ཏརསྦམི་ ཏམུ།ཁེ། 


་སས་ི་སས་་ངཀའི་ནཿཾ་ས། ཀིུགས 
།ཧིནས་ཞིག་སྨུན་དང་། གུནགུས་ཡད་བླསབ་པའབཞེས་གསུདས་པ་ཕིན་ན། ྲུ་་ 
འེ ཱེ གྱིསུ་བྱགས་པེའསྙད་དུ་བ་ལང་གིགྷེ་ཝད་ 


ཤ༅། གེ་འོ 
ཤཱ” ཧཧསཱཧཱ།། སྤེན་དུ་བསྙན་པ་འབུམ་ཕྲག་ཉིག་བཟླས་ནས།། ི 
ཌཾ ༥༨ དྱ 9 - རརར ཟིར གཟོ 
ཀླ དཔཔལ་བར་ཐིག་ལེ་བའཤས་གསུངས་པ་ཡིནནེ། | རོོོ་ རར ་ ཁྱུགརརོ། །ཟི་པནྲི་བང་བའ། 
: གིས་བླས་བྲེས་ནས་བདག་བདང་ལྷན་ཊིག་སྤེར་བས། ཇྲིསེདྲསེས་བེདམ་འདས་ཀྱི་བར་དྲ་བའེ། །དེནས་བདག་པ་བན་གཞིན་ཏུ་ལྕག ༡ར་འོ། འི ནེ་བུ 
 ་ ས་པའི ་ ལ་ག ཾཾཾ་་་་་ དཱུ 
2 རྐལ་བའ། །ཾ་ཊི་འདབ་མ་སོད་པའི། །མཆན་སེནེ་ཡུད་བའ། །བ་ཀུན་ནི་ཨ་བ་ཀྱུ་ཏའ། །ཨདད་མནི་ཉིུདཔ ཞུདཔ་པ་ཁ་ན་བུ་བའ། རྒྱགས 
ྲིདི་ྱི་སུགསཀཀིབཤད་བའ། །དྲིལ་སེ་ཀས་པ་ནེ་གུ་གུལ་དང་། སྔརད་སའ་། །ུག་འཕྲེག་པ་ནེ་ལས་ཀི་ཁ་དེག་གེ། །གསེར་གྱི་ཤིདནི་གསའྱ་བི་ 
རང འའ གོ ཤི་པི་སི་གུའེ། །ཀ་ཤའེ་ནིན་ག་གེསན་རེ། །དིག་པ་འཇིན་པཞནི་ 
ལྡེད་ཤིད་ང་། །ཊྱིཊླ་དྷ་དབྲ་ནེ་ཧི་བཱལའེ། །སན་ཧུབ་འིར་གུན་ཌེའེ། །གྲ་སཱི་ཕྲི་སི་གུའེ་། །ཀ་གའེ་ནིན ཱུ ; 


ཅམ་པ་ཀའོ།་ །ན་གནི་པུན་གའེ། །འཁེརལ་འཐག་པནི་ན།བཨའ། །མཆན་སེ་སད་པ་ནི་ཡུད་བའོ། །ཤཤེ་ཁིནྲི་བིའེ་གཏག་ཕུད་དོ། བ་བར 
ལཱ་ཀའོ། །འབུང་པིའེ་དྲག་པེའེའིནིའ་གུ་ཏའིའེ། །བ་དད་ནི་པ་ལྷ་བི་དང་། ཀུན་མའི་མི་ཏོགཏུ་བརེད་དོ། །ཀར་ཀརནི་གརན་ཛའོ། །མནང་རིནི་ 
འདུལ་བདབེདཔའ། །གསེརྫ་བེ་ཤིང་གི་གུན་པཞྲི་ལགས་པའ། །བླནཞི་ཨུ་ཏ་ཀའོ། །སཆན་མོའོ་ཤིདའིེ་སྐྱོད་པིའ་ཤིད་དེ་། ད་དབང ]ྭ 
༢ེ་=རོ་ི་བྲི་གྲི་བ༩ེ་བེ། ༡ འི་ལ་འི་བི ཡི ་ལོ་ ་བད་ག་ནི་ངེའི་གྔརན།་སྲིན་པོའི། བའོ། །དཀིལ། སའོ རྭ 
གདཔའེ་ནུལ་ནི།ཁིན་གི་མེ་ཏོག་གེ་ །རུན་སནི་གན་པེ་གཞེན་པར་བེད་པའོ། ཀེ་གས་སུནི དེའི་ཡེངསྭཱ་སཱཾན་པའ་འབས་བུའ། །དཀིལ་འཁོརལ་སེགས་པ་བླསྲབ་ 
ཟེ སྨི གགས གྲོ་ེོབ་ཅདགཅདཔའ་ཤིན། །མཉོན་ན་ཀུན་གྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེ། ཀསྙེཆླབ་འཕབས་དང་ན་འབདས་དང་། ཟི ; 
༢ བཞིན་ལག་པས་འཔངས་པ་ཉིད། །ལག་པས་འཛིན་པར་བཅས་པ་དང་། །ལགཔའེའ་ཐབན་ལྔ་པ་ཉིད། །གཞིའེ་ནིག་བྱེད་འདགུར་པས། །ཐྱགྱ་རརབ་ཏུ 


”གནས་པའ་བ། །དེལ་སྐྱེརའཔངས་མདའ་ལ་སེགས། - །ན་འཕདས་པནི་རལ་གྲི་སེགས། །ལག་པས་གལ་བའ།ཁརལ་སཾགོས། །གལ་བ་འཛིན་བཏས་ ་ 


།ཞགས་པ་སེགས། །ནནོན་ནཐམས་ཉད་ཡེདསྤུ་སདསཞན། །ལ་གུ་པལ་ཐབམེས་དྲག་འདུལ་སེག མཱ 
་ ཀེ ༢༥" ལ་ལ་འ ཨོ །ནཆན་ཆིའ་སནེག་ནྲི་ས་ཆོགས་པའེ། །གནག་ཀྱི་དབྱིདས་ཞིརབ་བཤད་བ། །ཤིགཏ་སངོས་པའེན ཐུ 
བཉིངབ་ལ་སེགས་ལྡན། །དཔལ རཐ་ཅཅང་ གྲག ་- གསལ་བི་ཡོལ་ །ས་ལ་མཉམ་བསྟབསྭ་ཕག་མས་གདབ། །བ་ཤ 
འབེརྦ་ཤིས། །མཔཤསཱར་བའ་གསར་བ་དང་། བུང །མདག་ཡས་བྱ༅དབས། །དབྱེབས་ཀྱི་གགརྒྱ་བཀའ་སྣལ་པ། །ན་ཐེ་བེང་ 
པོ །དཀྱི་ལ་ག།ངོར་ད་འེ ༨སགྲ་ཧས་བ འབར་བ ཆེ ༤ ཏི ་བྐོོ་བལོ་ར$ོ་རི 
|, དོ ་ ` ད་ །ན།ཧམ་པིའེ་རྐང་ཐབས་གནས་སུ་གསུདས། །རྐང་པིའི་སརྐམེ་ཝིར་ 
དད་ནི་སེའ་སྟེ་ནམས། །གླེད་བུའེ་ནང་དུ་སྐྱར་བ་ཡིན། ཐར་་ ནི་དགཁུ་བརྗེད། །དང་པའེ་བཤེག་པའེདྲབིབས་སུནི། །པུས་མེ་ 
བཞུགཤས། །པུས་མེ་གཉེས་ནི་བསུང་ཏེག་སེ། །སརྦ་མེ་ཀེ་ཤུར་དུག་ཚད། །གནས་ནི་དྲ་གའ་རུ་བྔ་ ཞིགྱ་བདྱ་ཀྱི་དབིབས་མཉམ་པར། །པུས་མི་ 
གཉིས་ནེནཉས་སེར་བ། །བར་ད་ཡང་ཤེ།དྲ་གཉེས་ཉེད། །དེཧཾ་དཀིལ་འཁེར་རང་ཐབས་གསུངས། །གད་ཞི་ག་བྱདྱ་ཀི་དབེ 


$ ༥༣༥༢ དྱེ 


བྲད་གིས་གཡས་བསྲངས་ནས། །གཡན་པ་བེལ་སེང་འགྲེ་བ་ཡིན། །འཁུད་ནས་རུུ་དང་བྲང་དྭ་གནས། །མཕོ་ལྔ་རྣམ་པར་རྒྱས་བ་ནི། །གཡྭ་སྐ་ཏད་པ་ ་ | 
ནིདདབ་གྲགས། །དེ་ཉིད་ནམ་པར་བླཟག་པན། །དེནི་གཡེན་བརཏད་བ་དུ་བརད། །ལྷེད་སིན་པ་དང་འཁྲང་བ་ཉིད། །ནཉེན་ཞིད་ཡུན་ལག་བསྟུན་བ་ཉི་ད། ། 
གད་ལས་སྐྱི་སཆེད་རྣམ་པར་གནས། །ནད་གི་སྐྱའི་ཕག་རྒྱ་མངེས། །ནིམསྭ་ཀྱི་ནད་དང་དག་གི་ནད། །མཁའ་འགྲིའཆོབ་གདེན་དགྲནི །འདོས་ན་ཡན་ལག་ ` 
ཀུན་བརྒྱན་པ། །ཐན།ཧད་དུནི་ཟིལ་གྱིས་གཞེནཾ། །གད་བའི་སྒྲ་མཆེད་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་སྙིད་འགུགས་པའེ་རྣལ་བྱིས་། །ཤེན་ཏུ་མཛེས་པས་གཞུ་ཉིད་བཟུད་།། 
གཡས་སུ་དགཏུབ་སྤྱར་བ་དད་། །ན་དའ་ནེ་བྱདུ་གན་འགུབ་པན་འབྱར། །ཤན་དུ་ལག་པ་མཉམ་བསནས། །ནབྱཏུ་བཀུགནས་རིམ་པར་ནི། །གད་ཞིག་དལ་ 
གིས་དགུག་གཞིད་། །འགྲོབ་ཐམས་ཉདདགུག་པར་། །ཐསས་ཅདདགུག་པའེཤུག་ཆའོ། །རྣ་བའི་སྐྱ་མཆེད་དཀྱེལ་འཁེར་དུ། །བུགནས་དིས་པ་དི་ལྟན་ 
བན། །ཨོན་ཇྲཾསེད་དད་གི་བར། །དི་སྲིད་དུནི་འཛིན་པེའབར། །དུས་སུ་སོོ་ནྫིབཾསྱ་བུར་པ། །ཇིསེད་དུས་སུ་གཟུད་བར་ག། །འདེན་པཾའེ་ཕྭག་རྒྱའ། ། 


༄༅། =; །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཀང་ནས་ནེ། །ཆེ་གེ་ཇི་བཞིན་བཟུད་བར་བ། །དེ་ལུ་བདྲ་དད་ག་ཞིད་། །ཡེངོས་སུ་བཀདན་འགུབ་པརའྱ་གུན། 
'གང་བའེ་ཕག་རྒྱའེ། །འཛུས་ཞིང་སག་གིས་བྷལྟ་ག་དང་། །འབེན་ལ་ཁུར་ཆུརད་གའ་བརེ་ག། །བལྟ་སྣངས་ཁུ་ནུར་བཅུ་གནས་ནི། །རབ་ཏུ་བཏངནས་མཆོག་ 

# འགྲུབ་འགབུད། །གཞུསྒན་པརྨ་ཧལ་བིའ་ཕག་རའ། །གྲུ་བཞི་པ་དང་འགམ་དག་ཏུ། །དེ་བཞིན་མཆོགཏུ་བསེར་བ་ཉིད། །གང་དུ་ག་ཡས་ནས་ ¡ཱ 

2 བསྐར་གཤེད་། །དེ་བཞིན་དངུ་སྐེང་དུ་འགྲེ། །རིམ་པས་གཞན་ཉེང་དག་སནནནས། །ཆེ་ག་བྱཧ་མཆེགྲ་ཕག་ར་ཡིས། །ཁནས་གསུམ་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་དད་།། 

ཚཱ རྒལ་བིའེ་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྤེད། །དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྱལ་ནི། །པྱགརྒྱ་བཤུགཉིང་མཉམ་བཞུག་དང་། །དེ་བཞིན་ཀྲེགོ་ལྟའ་བརུགཔ་ཉིད། །ཕྲག་ 
རྒྱ་དགུག་པའ་ཏེ་ང་དེ་འིདྲོན་གྱིས། །དེ་བཞོན་ཀླེག་ལཱར་བསྐར་བ་ཉིད། །འེགྱ་ཏུསཉམ་པ་ད་བཞིན་དུ། །སྙངས་གྲི་ཕེགས་སུ་འགོ་བ་ཉིད། །དེནས་འདུལ་ 
བའེ་ཕགྱ་དནི། །གནས་གསུས་དགཏ་བྲསཾསས་པར་བ། །བྱཧན ཐམསཉདྱཀྲེ་པག་ཧུའཾ། །སངས་རས་རྡེ་རྔིཤེས་བྲ་བཞི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། 


\ 


སྤྱན་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱར་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ཀྱི་རྣལ་འཐྱེར་དང་ལྡན་པས། །སྔགས་ཀྱི་སེ་གེལས་སྨན་པུད་སྟེ། །ཟླ་བ་གང་བ་དྲང་། བྲུས་བའསག་ ་ 
བ་ནའི་མ་སེཔངནས། ཤ།དབད་བླསར་བར་བསནསཀོ། །ཞི་བ་བསྐྱེད་པར་བདཔ་ཡིན་ཏེ། །ཤི་བྷརྣ་མས་ལ་སྲག་སྨྱིན་པན་པེད་ཉིང་། སབ་་འབི།་ རེ 
ལཱ་དདེག་བུབེ་སྦིན་པར་བེད་དེ། །ྲོ་ད་ཞིསྲ་བ་བ་ལ་སེགས་པལ་རྡ་ཇོའོདམ་ཆོགལ་བསྐུལ་བར་བེད་པན་དྡ་རེའི་དམཆོ་གདུ ལ་བརཤཾད་པའོ། །ཐུགས་་ཀྱི་རོ་ 
རའི་སྐ་གསུམ་འབརབེའོས་ཆག་གིདམ་ཅེ་གཞིསམ་ཀེའི་མཆན་ཉིད་ད། །གད་དུ་ཏདདེ་འཇིན་ལདློ་བཞིན་དུ་བརདད། །རྡོརིའི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ལི་གེ་དར་ 
བ་བནནས། །དེའི་ཆེ་བྲབ་བ་བིའ་ལུས་ལ་གང་བསྒེཨཾ་པར་གསན། །སྡིག་པ་འཇིག་པའ་བེད་པ་ཡིནེ། །ཞི་བ་ལམ་མེ་སྨན་དང་ལྡན་བ་ལྟ་བུ་རྭ་བ་བདད་། 
རྒྱས་པ་ལ་དིན་པེ་མེའི་བུམ་པ་ནས་ནིན་པ་ཅེའེཆར་པ་འཐིན་པར་བསམ་པར་བའེ། །འདེད་ཆེགས་ཆེནཔོ་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེདོཔའི་གརྱ་ཅིས་པད་མ་གཉོས་ 
པ་དེའི་གརྱ་གི་ཤཱ་མ་སྟེ། དེ་ལརྩྱ་ཐར་བའེཀུན་བྱེད་པོ་འགས་ཀུན་བི་བདག་པ་ཉིདཉན་ནེ། །གང་གིས་ཀུན་བེད་པ་དནི་ཐམས་ཅདྱབད་པཔ། ། 


° 


ཉོན ངོ །འདིས་ནི་བིས་པ །དེའི་དསི་གས་པས་ ེད་དེ་འཛིན་ལ་དྡོརདམིགས་པར་དེ་བཞིན་དུབརྫོད་དོ། རྡནི་ནས་པར་སྣང་མཇད་དོ། །བངྡདེ་ 
 དོཀོ་གསི་ཁསོ། ས་ བུངནས། བླ་ལ་མངེན་པར་དབང་བསུར་པད་དེདན། །ྒྱས་པ་ཆེན་པེ་སྨྱད་པར་ ད་དོ 
2 དྲེ་ནམསྨ་སེ་བ་ད དང་། བསྔས །པར་བེདཔ་དག་བྲསྒོམ་པར་བད་ན། ཆེསྭ་ཀི་མངིད་འཕེལ་བརའ བགར་རོ། །རད་གིསཱེང་ཀེའ་པྲདའེ་སྙིང་པེགནས་པས། བསྒྲབ་ 
ཤི བསྔགས ཀེ་ཡི་གའྲཕེངདས་བིནྲ་གིས་བླརབས་ཏ། སྣཾཆོགས་རྡ་རྗེྤ སི་བོར་གསནསཊི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྨེམས་པར་འ འཇུག་པར་བེདན། །སྲུང་བཅནཔེ་ཐེད་པར་འབྱེརོ།། 
ཌ@ ཐམས0དདབང་དྲུ་བུརཔསྣ་ནམ་པ པར་ཏོག་པ་མེད་པ་དང་། དབང་དྲྭ་གར་ལ་སིགས་ང་ །དྷེནས་ཏེག་བའུ་དད་པ་དང་། ྐྱེདཔར་བདཔནི་དན་ཡོདརྡྗཉན་དེ དེདེ་ཉིད་རྡོ་ 

རྗེགསུས་མཉམ་པའེདྲ་འི་དགའ་བར་བད་པའ། རྡེ་རེི་སི་པེད་པ་སྒེ། གདད་ཏིད་དེ་འཛིན་ལྷསསས་པརུགས་པས། །སྔགསྭི་སི་གེ་དམར་བཤ ང་སྭེ། ། 

དས་བླསབ་བ་གང་བར་གཞིང་བླམས་པར་བེདན་སངབ གཞུགས པར་བའེ། ཡི ཤཤེསྱ་ཀྱིས་ཀུན་སྒེལ་བར་སྒྲེལ་མཞེས་བ་བ་ནེ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་བད་པཊརོ། 


དའི་དམིགས་པིའཤིར་དད་བཞིན་དུ་གསུངས་ས། །ཡེ་ཤེས་སྣ་ཆོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཕ ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །རྡེརིག་ཤིན་ཇེ་ཐར་ 
པའི་ཁྲ་བྷནོས་སྭ་དེདག་ཉིདནི་བདུག་པྲ་ནམས་འདུལ་བའདེན་དུཏེ། དྡེ་ནསས་ནིགུར་ཉིད་དེ། །མངེས་པའེ་ཡུན་ལག་དང་། ཉིདལགནནན་ 

 བསུབས་མེདཔིའེདུས་བུ་གཉིག་པའཀ །བྲསུབས་གཉིས་པནི་དུས་བུ་གཉེས་བྲས། འདི་དག་ཉིདཀི་སྐབས་ཡིན་པིའ་པིརའོ། །ནངཔའྡ་རེས་ཀི་དུལ་ཅིས་ཁོག་ཞེས་ 
ཤུབནི་བཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གཤིན་རྗེམ་ཐརྩསདྱ་ཀི་ནལ་འབེརཔ་ལྷ་མ་བཞེའི་རྣལ་འགེར་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པལས་བིནྱ་གིས་བླ་རབས་བླ་སབ་པར་བཟིའ་ ་ 
རད་རེསྤ་ཀིདུལྷ་གིས་དེའེ་གགུགས་བནན་བས་ནས། ཐདེཔའནང་དུ་བཞགཔར་བླས། དེ་ཉིདལ་གཞུགཔ་དང་། བཉིང་བ་གས་ནས། ནྐང་པ་གཡན་པས་དེ་ ་ 
སནན་ཏེ། དྲི་ཞིད་ཁུགས་པརྡ་གུརཔ་དྲིསིད་དུ་བསྒུལ་བ་དད་བཅས་པར་བླ་ཟ་བར་བའ། །སུུ་གསུམ་མི་ཕེད་པ། བསྒེམ་བསཞེས་བ་བཞི་འདྭ་ཉའདྱར་ལ་ 

བརྟན་བརབྱགམབས་ས། །གཏི་མུག་ཆེན་པིའམཿགནེདེན་ཡད་དྫོང་ཉན་ནེ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ནྡིདྡོངལས་སྐེས་བའ་བང་ཆུབྱི་སེམས། དེའི་ཤིར་རྫོར་ 


༄༅། རཿ །བདུད་རྩེའི་ཁྲ་བེ་ཞི་གང་དཱ་ཏིང་པེའཇེན་ལ་དེ་བཞིན་ དུ་བརྗེདད། །ཆེགས་ཀི་བདག་པའི་ནང་པར་བཅུག་པ་ཞེས་བ་བནི་བརྟོད་ཉི་ཐབས་ 
ྷ སྦྱེརི་རལ་གེའ་དཔྡན་པས་བཟླུབ དག་པའིནང་རི་ིདཔས་གསགཟུགས། ནུན་བུད་གུའི་གཉིན་གྱིས་བེ། མི་དགེ་བའེ་པྭག་རྒྱས་གསནས་རྲུད་གི་དཀྱིལ་ 
༼ / འཁེན འདབ་ན།ལ་ཀ།ལུ་བ།ཏ ཏགས་པེརགས་པ་དང་། དུན གྱིས་སེལ་བ བས་བླམབ་འམངཁ་པའནང་དནདཔར་འངན་པར་བས་ཤིངགཟུགསབྷ་ྦ་སབཏ་ 
 བཞགཉས་རྡེ་རྗེས་ལེགཔར་འདེནཔ་བཀུགནས' ཆེད་དེ། །དེའི་རྐང་པ ་དག་ ཏུ་བཞུག་པར་བའེཤེས་བ་ ཐ་བཞི་གང་གི་ཆོརླུད་གིབརཿདདུསྱར་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྔགསཀི་ ཀྱེ 
ཏཱཾ 4 „ྷ མཐད་ཧཱུ་བརྡེད་ དོ་པར་བའེ། །དེའི་ཆོ་གེང་ད་ དྲུགསུངས་པའེརམ་ང །ག་གཱིད་པ་ཉི་ ཉིད་དསིགནན། བདག་ཉིད སས ད་སངདྱི་གཐགསྐ་སཱ་བསན་པ་དཀའ་ 
2 རྩྱལ་པ། །རླང་གི་པགས་ཨུྲེ དཤག་ ་པེན།་ད དཀིལ།ཁ ཁྲར ག་བ །གཞེ་བ གྲར་ ཐིག་ལེ་བདུན་པ་སེ་གི་ནད་དྲུ་བས ་པནི་ དེའི་དབུས་སུ་ ་ཐིགལེབདུནཔ་གེ། །ཐིག་ལྭེ་བདུན་ 
རོ པ་འདིནམསལས། །རྤུང་བདུན་རགས་ལ་ཞེན་ཞི ང་མ །དགནག་པེའེ། །དེ་ལ་འང་གི་ས་ཐེན་ལས་བད་བཞི་དང་གིསེ སཱིང་ཁརས་བིན་ལག་བཏེནཔ་སྙ། ༼ 


༨།༢ི་ཀ།ཡེ་འ ནར ཁེིབ་རའརོ།་ ' ཞགས་པས་བཉིདས།་པའ་གས བརྐ་བའི།ོ ང་ལམ ུ ུ ེ དཱ 
གས་བསིགསོནགན་ནམ། འདདཔེ་མལཔས་བཞུགནསཤགསངས་དི་པར་བསམ་པར་བའ། གེས ཕབས་བ སི 

གྲགས བཅདདན་ྱས་ཁ་འགོཏབསབཞགཔན་ཐི་འ་བཅན་ི།།ྲ་མགས་ིབཞ་དའ པགས 
སྒྲསྒནསུཿ །གསྱ་ཀྲིས་གནས་པའ་བའེ། དའེསད་དུ་ཡུང་ལམྭ་ཀྱས་དབད་ནེནྭཀི་དགིལ་བཁརྦ་གུ་བཞེཔ་ཁ་དེག་སེར་པའ་། །དེར་ཡངྱཆེ་ཝཱ་པ་ཆེན་པ་ལེསསཐའ་ ' 
ཡས་པའི དབེན་ལས།འབའཇིགས་པྲསབན་གཞིད་ཁེ་བའ། །རྡ་ངེས་མནན་པ་བྲསིམ་པར་བའོ། །དར་སེདདུ་ནང་པག་ཕེན་པ་གཞག་ནས། འབུགས ་ 
པམི་ག་མགནཧྲསགསྦྱ་རྩར་བྱརད་དུྲབས་པན་བའོ། ནེ་ཇེའི་སད་དུ་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དད་འཕགས་པ་མི་གཡུ་མགན་ཤབས་ག་ཡ་ ཨ་ལ 
རྱད་པས་ཐམས་ཉདགནན་ཅིད་། བཅཉོསྭ་ཝན་འདས་ཀྱིསྡེན་དུལ་གན་རལ་གི་དདཞགས་པས་རུང་སྡེག་པའ་གསམ་པནགསྟེ། དྷ་སད་དུ་འཇིག་པིའདུས་ཀྱི་ནུད་ 
ཐམསཉདྱ་ཀད་བཉིང་བྲ་བས་པར་འགགར་རོ། །ཉར་དབང་པའེ་དོན་དུ་སབས་པཆེཤེསག་བ་ལས་གས་པནི། འདབཝ་བྱདཔ་་ཐིས་ཞས། །དའཔདམ་འདད ་ 


༄༅། ༤ 
ཤཿ གུབོས་ཀྱི ཀྱ་རྒྱ་དང་། རེ  ་ ཀཀ ངསུ་ས་ཡ་སྭ། ས་གོང འ་འ་ཨ་ 
# པིའླ་ཀུ་བྱབད་པར་མས་སེ། །སྙིང་པེ་བརྒྱད་གནས་པའེ་རྔ་མ་ལ་བ་ཀགནས་རཆོད་དེའ འདེར་གཞུག་པའེ་ཁྲ་བའེ འི་སུུ་འབར་བའེ་ཆོགས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཛྡུཾརཾཧཱུཾགེས་ 
།ཆར་ཆོག་རབ་ཏུའབེབས་པའ་འགུར་ར། །ནར་ཟླེག་པིའདེན་བཀའ་ 


7 མཆགིཏུབ བཟུས་པས་ཞགས་ཀི་འག་ཏུ་ཀླུ་ནསས་གཟིར་བན་བྲསེིམ་པན་བེདན། 
# % སྩལ་པ། རང་ཉིད་ཁྲེབ་གཟུགས་ཉིིའ་མདེག་གེའདྭ། ཡར་ཤིན་ཏཾདམརབ། བསམསནས་དང་གེ་ཁ་རྲུ་དའབར་བིའེལེ ལྕེནན།ཁའེནད་འདིས་དལ་ཞིང་ཡེངས།།་ 


དབགས་འབིན་པས་བལ་ཟླུད་ལྟར་གཏོངས་བད་པེད་དོ། །ཡངན་རང་གྲི་པགྲ་ཆེའི་ཆོགས་འབར་བར་ 


ལིལ སྤིན་སྙིད་ཁའེ་ ཧྤུ་གུུའི་དབུ་གསུ་ཤང་། 
ཤོ ོོ་ཊགི་དབཏཏནོས། ཧཱ་གིས་མཆོག་ཏྭསཾགས་པར་བའོ། །དེ་ཤིག་པོའ་དེན་བཀའ་ ཟསུལ་པ། མེའེདྱཀིལ་འཁེར་ཞེས་བ་བ་ལ་སེགས་པ་ནི་རྟག་ 


. པའེ་ནྣལ་འཤྱེར་དང་ལྡན་པས་རང་གིས་དྲཔལ་བནས་འཔགས་པ་མི་གཡུ་མགེན་རིས་ལས་བངབ་བཏེནནས། མི་ལ་གནས་པ་ཕག་དུག་པ། ་གཡེན ནྭཀླིལས་ 
སཾགས་འཛུབ་དང་། ཞགས་པྭ་ཏཱཾགི་ནང་དུ་བཏུག་པ་དང་། ཇི་ལས་བཞུགགེ །གཡས་པནཌ་ལས་རལ་གྲེ་དང་། ཉེལས་མདའ་དད་། གི 
ཤ་པའ་བསན།སནས་དེ་ཉིདྲ་ཀི་འེད་བེརྱ་གིཌེ་བེདངཝན་བགེགས་ཐམག་ཉད་དྲུགྱི་སྲ་བསྒྲགས་པས་འབར་བ་དང་། རལ་གཱིལ་སེགས་བས་བསུན་པ། 

པ་དང་། མངཡའཕདས་པས་ཕིགས་པས་སྒྱེས་པས་བགེགས་གཞེམ་པརགའེ། །སྒྱེས་པ་ཆེན་པེ་ཁྲགཉེས་བ་བ་ལ་སེགས་པ་ནི་རྐང་ཇེས་སིརུལ་དང་། 

ྲྔཾྲངཔཾཾླཾླྲྲ ' རྒྱིས་བའེནུས་པོའ་ཐུརཔ་དགལ་འོདེརཤཧ་གྲསཱགས་ཏི་ཤུས་མདོན་པརྦ་ གས་ས 

ནཾ ལ་ཕུར་པས་བཏབནས་ཆོགསྤཀི་བདགཔའི་ཁར་བཤུག་ག་ །ཨོཾཨྭོཾ་བ་དྲོ་ང་བྱཏུན་ཤིདདད་། ཐེ་བས་དངཔེ།ཁ་དང་གྱུཏན་ཤིན་གིསྱ་ཆགཏ་དུང་བྲར་བསམ་ 

པན་གའེ། །འབབཔ་གཤེསམ་པའེ་དེན་དུ་མིག་སྨན་གྱི་ཁ་དག་ཞེས་བྲ་བ་ལ་སེགས་པསཞེནས།ིའེ་གནས་སུ་ཛཱུཾག་ཛཱུཞེས་ནང་དུ་གཞུག་པའ་བའ། ། 


༄། མའ །སུའེ་ཡེག་འྲབ་ཁོས་ཊ སྤེས་པ་ཀྲ་ནག་པེསྐདོ་དྲ ཡག་གིས་བྷསར་བའེ་ནར འ་ནན། །ཁའུ་ལྡེད་གེས་བཀའ་སྤུལ་བ འེ །ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་དུ་ ་་ 
ཧཿ བགྒེ་མོས།ཏེ། ཨོཾ་བྲངནན་ཡྭཌཞེས་ག་བ་ལ་སཾགས་པ་ནིདངེ་བརླས སྐུལ་བ་སྭེ། དབྱགིན་ཡང ཡིད་ཀི སྭ་བསྐྱལ་བའ་བའ། ༽།འདི་ཡད་དརྱགི་སིན་ 
༼ ལ་ནརྱི་དན་དུབཀའྱསལ་པར་བྲྭ་སཱ། བཀྲའ་ཐེས་ན་ཆར་འ་ འབེབས་པས་ནུན་ཤིད་བྲབབ གཔནི་ཡིད་ིས་བསམ་པདགེདན། ཤཁའ་ལྡིང་གི་གཤེག་པས་ ་ 
༧ བཟཱཾགོ་པན་བེད་ཉིང་། མཉུས་བླསན་པས་རུ་བའིམཚམས་བེད་དོ། རྡེ་རྫ་ཕེར་ཟླཾ རྫུག་པེའེ་དོན་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །སྤྲིན་བསྲེགས་ཞེ ཞེས་བ་བ་ལ་གགས་པས་ཞི་ 
< དགེ་བ་བྲེད་པོའ༽ ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དང་འུ བའི་སཆན་ཆིང་ལན་ཅུ་བ་བལག་ཤུང་བཟི་གསུང་པོ། །མདོན་སྤྱེད། ད་ལཞིདུནཟདཀིགས་གས། 
° ཐབ་ཁུད་ཞེསྭ་བ་བཞི། ཟྫུམ་པ་དང་། གུ་བཞེ་དང་། ཟུབ་པེདཔ་དང་། གུ་གྲ སྔ་ཡི་ཐབ་འང་ལེ། དའིན་འདོགར་འདོང་ མངད 8 ང་ 
ཤག་པིའི་པད་མྭནན།སྱ་ཀད་བཞག་པའ་བའེ། ལི དའི་མདེག་ལར་གཙུག་གཏོར་དང་། རུ་ ནུ་ྐྱེས་དང་། ནིན་པེཆི་དད་། རྡེརྗེ་འབར་བརྣམས་གྲའོ། ། 


? 


མ༩ོ་ཁ་ཇ་༢། འགཡོ་ནོ་བའི་རྡོ་དིགིས། 
དྲད 
ཡ༩༼ཀ།༡་པོའལས་ཀིསཉེ་རིགས་བར་འདྲི་གིས་༔ 


པོ ཀརྫ།་པའགཟུགས་ཀྱིས་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ ཐཤེསྦྱ་ི་དད་བྣཞ 
༡།ཤོ།༢།[)།དཀ།༢༩།། ཾ་ག་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབད་དང་། སདེནཾམདྦར་བའིཞི 
ཟླ།ཇ།༢ ༤།༽།  །9ཿ །ལ༥ ཡམརནགར་མས་དབུལ་བཀདང།། ༼བ་དགང་བ་ཞེས་བདའེ་ནིག་གིན། 
༤ པཿ པ།ཀི་ །” ཡོ“ རོ༽ར་རར་༼་ཀ [གཾ སྨག །པ་ལ་སགས་པའི་དགོ་པ་སྲི་བྭ་སི གང་གི་ཕིར་དེནོ་དྒམ་ཐར་ 
ཅ། ར་ སྣི༡་པ་པ་ཚཀ་ན་། དའ ངལ་གཉིས་སེས་པ འགྲག་་ཡི་གགས་ 


དང་གཞིྱིི་སནམ། ར་དབང ' ཤེ 


ཨིམ་:་ང:བ་བབང༨༨བ---~----~------~~~==--== བཀ ང་བ་འ བླ 


# 


ˆ 


- ༨༠། ངེ །ཐབས་དང་ཤེས་དབྱ་ཀི་དེ་གཉིག་པ་མདོན་དྲུངེད་ཉིང་ཐག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བེད་པའེ། སྒུལ་སེགས་པ་ཡད་ ཝུ 
ཤྲ པན་བསྟན་པར་བྱ་བདཀའ་བ། ཨོད མཔར་མོག་ཡིང་ས ལེ རྨ ་ 0 
རྫ ཀག གགོས་པ་ལག་་ལ་བས་ང་་ རར བསྐྱད་པ་ལ་སེགས་པའི་དང་བཞིན་ཏེ། འདིའི་པིའ་ 
ཀཀ སྣྲྣཨ དང་རང་ལ་སགས་པ་དག་གྲིནས་པར་སྣང་མཛད་དད་། མི་བྱསད་པ་ལ་སཾགེས་པའི་དད་བཞིན་ཏེ 
༩ ལསྤ་ཀེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པིའི་སྐེས་བུའེ། །ཤདང་རང་ལ་སིགས་པདག་གྲིནམ་པརས དི་ཨཾཾཾ 
ར་ ཞྭསྲང་ཞེས་བ་བ་ལ་སེགས་པ་ནི་འདྲབདའཕེལ་བད་བཤད་པ་ ས་བྭ་ཝཱ་ཡེངས་སུ་ 
བའ ཞག་འདེད་ན་གས་དང་། ཞ་སྤད་ཞས་བ་བ་ལ་སེགས་པ་ནི་འདྲ་བེདའཕེལ་བར་བཤད་པ་དང་། གཉི་བ་ལ་སེཀན ངི 
. ྲཀགྲེིཾིཾཾ་་ །བླགམ་པ་ལས་ཞེསྲ་བ་བནི། བཏག་པ་བལ་བའྲེབྲ་གིསྦོ་ཁུས་སེ། །དནས་ཐམས་ 
2 འཇག་བནའ།་ལ་ད་ $3ཐགའ དི ཐབ མམ © ལར་ཇིང་པས་ས་ ང་ 5 
ཌ ས་གས བོ་བ ིསཁིག་ མངས ་ ཀར 
རེ ནི བར སྒེའི་སྒོངབ་དང་། ཡངདེགཔར་ལཱན་པའོ་། །ནོགསཀྱདཀྱེལ་འཁེར་བརྟག་པར་བ་བཞི་ཕེའེལི་གྱི་དགྱི་ལ་འཁེར་གསུང།།། རཿ 
། ཅ འའ ཀྲ ཧྭ ཧཱ 


> ༡ 


རརར 


ཾེ ད། ( 
ད་ནིད་གིདཀྱིལ་འ ཁེར་བསྟུན་པར་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་ས་སོགས་དགྱ་མཞེས་བ་བལ་སགས་པ་ནེ་དང་ལ་སབསྦ་རས་སྤན་ལ་སེགས་བོའ་ལྷམྣསས་ད བོ། ` 
ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་འ ཁེན་ལཊནཞིས་བ་བ་ནི། དཔའ་རྡར་སེམས་དཔའ་གེང་དུ་གསུངས་པིའ་གནས་སུ་བཀེད་པས། །འརྡེརེས་སུ་འཚམས་བཞི་བནྣ་སྐར། 
སྭུ་དག་ཕཾལ་སེགས་པིའེ་སྔགས་དད་པགྱ་རས་བིནྱ་གིས་བླརབས་ནས།།་ སིངྡ་ཝཾང་གིས་པུརཔ་སེརབྱ་དད་པ་དད་། ནྡ་རྡེཐེབས་དྲེསགས་བླ་གཊ་ནས་དུད་ 
ཞིད་། ལྟེ་བ་དང་དྲགནེལ་སེགས་པིའ་མཚམསྐ་ནམས་སུ་རིག་པས་ནྭྲ་བའཡས་དང་། ནྣུམ་པར་རྱལ་མ་ཞེས་བྲ་བ་ལ་སགོས་པའེཐུར་བུར་བཏབ་སྟི། 
.ཀཀྱིལ་འཁེར་སྟ་གེནོ་ལ་གནས་པར་བའེ་། །དྲིལ་སེགས་པས་དིལ་འ ཁེརྱ་གི་གནསྭ་ཀི་ལྷནམྲ་ཀི་གནས་རསས་སུ་འང་གི་ལྟའི་མྲདགི་རུཾདད་། ཟེ 
ནནན་དང་བའ་བླཟསུནག་མབནོ་པར་གཏེན་ཞིད་། དེནས་མདེན་དུ་ནོགསྱ་ཀྱི་དཀེལ་འཁར་འང་གེ་ལྷའེའཁེར་ལོ་བཏེན་ཏེ། གནས་ཇིལྟ་བར་བཞུགསུ་གསེལ་ ˆ 


: ཐའ གསུངས་པཤེཞགུགལ་སགས་པའིེཤིན་གིས་བླརབས་པ་དང་པདྡ་ག་བ་དང་། རད་གི་སྤགས་དད་ཕག་རྒྱ་དང་། ལྷནཾིཾགཏ་ཉེ་བར་ལྟས་ནས། 


གཤག ༢) ༨ །དབང་བསྐུར་བ་དད་། མཆོད་པ པ་དང་། བསྟད་པ་དང་། མགའཆལ་ནག་ཉེན་སེདོས་བཏན་གྱི་ཡིད་ཞི་བན་བྱ་བའེ་ཧྱིན་ 
ཟླ  ཤོན་བྲསགྲ་བསནས་བ ཕེགས་ཨ་གཏོནམ་སྤྱོན་པར་བླའྲོ། །ཇི་ལཱར་རེ་ཤིག་རུ་བའེ་ འབུན་པ་ལ་སེགས་པ་ལགཔར་གནས་པརྲ་བས་ནས། སྤེབམ་སྟུ་གེན་ལ་གནས་ 
ཤཱ བེར་བའོ། །ཅུབླཟས་པིའུ་ནུས་དང་པེའི་སྙེད་ཁར་གཏེར་ནས། ད་ཉིདྱ་ཀིས་དྲེངི་དང་བཏས་པིའལག་པ་བཞག་པར་ག་ཞིང་། སྙྱཾད།ཁར་རྡ་ ཝཱ་པ་དང་། 
རོ ཇྲིསྙིད་ུ སི་བེརྭ་སྣ་ཆོགས་རྡེརིབསམ་པར་བའ། །གསུམ་ལ་སྒྱབས་སུའགྲོབ་ལ་སེགས་པྲ་བྲ་སྟེ། ཧུགིས་མདོན་པར་སྡུགས་པིའསྲདདུངཔ་བཉིངས་ནས། 
སེ་ཤིདལ་སེགས་པ་དང་དིལ་སགས་པ་སྡིཾནང་འ་བའེ། །དྲེ་ནམག་ལཱ་ནོས་བསྟུན་ཀྱིང་ ། དིལ་འཁེྲ་་གནས་སུ་གཞུགས་པརབྲསེ། འོད་ཟེརྨ་ནམསྤ་ཀིས་ 
4 གཤེགས་སུ་གསེལ་བར་བའེ། །སྤུར་བཀེན་ཡོངསུ་གྱུའ་ངཞེག་བྲ་བེའ ཟན།ཆེད་པ་ལ་སེགས་པ་ཤེད་པྲས། ཇིལར་འདྲི་སྐད་དུ། ༨ལེའ་འཁར་ལེ་སྟན་པ་ད་བཞིན་ 

ད། ལོིའེ་འཁེར་ལ་དརྡརེས་སུ་བྱསས་པར་བཞེས་བ་བ སྐེདཔའེ། །གཞན་ཡད་དད་པེར་བརྟག་པིའརྣལ་འབུན དཔྲར་ནཔས། ལི་བསེད་པ་ལ་སེགས་ 
པ་ཐུགས།ཁནས་སྤེཤ་བེ་ལ་སེགས་པིའ་ཁདེགགི་སདབུ་ལ་པ་དེའ་བདག་ཉིདདུ་བ་སྣེ། ཧཱཾ་བཟླས་པས་བསྐྲེརཞཾང་། དེནས་བྱ་་ན་བྱརད་བླབས་པརྲ་བའོ།། 


༢ 
ླ 
- 
ྲ 


སླ 


༦ 


ཤ་ 


༄༅༅།' ༢ །ཆ་ ་བིའུ་བུམ་ ་ང།ལ། འ་ཡོ ་འཁོརྲ་གྱི་བདག་པའ། །ཞི་བ་ལནི་སྤྲན་ལ་སྲོགས་པིའལྐ་མེརམས་སེ། །ལྷ་བྲམས་ཉདཀྱི་རེགས་་ 
` ཧཱ་ཀྱིདབེབསནི་བཞིའཾ། །དེནས་བུམ་པ་སེན་གནས་པ་ལས་ཐནས་ནད་བླ་ཟས་པས་བསུང་གཏེན་གའི། །དྷེནམསགས་ལ་གགས་པས་བྱསན་པར་བསུནས་ 
ཀ བདག་པའི་ནལ་འབེ འགེར་དང་ ལྡན་པས། ལེགས་པ པའ་རྣལ་འ འབར་དང་ཝཱན་པས། ཁེགས པིའནལ་འབ འབེར་ཀྱི ཀྱིས་ལྷ་ཐ གུན།ས དཀྲི ཀྱི་འཁེརལེ་རང་གིནནན་ཏེ ཉིདྱ་ཀྱི ནང་དུ 
: བསམ ་བར་ ག་ཞིད་། དེའིངྱ་ཆལ་ དང་ཝཱན་པར་ངཏ གའེ། །སྡིག་ ལྲི ཤེ་བར་སླེ སྲེད་པ་ ཡེདསུ །སྒངསཿ ཏིནས་ གེ་སེངོན་པན་པ་སྟེ། གནས་ ཇྙི་ས་བརབུམ་ལ་སེགས་བནམས་ 


༨: 


་ྱ ༧ ར་ར དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ལྷ་སྣམས།་སྔ སྤ་བ་བ བཞིན་ ཊུ རང་ གོིས་གནས་སུ་འཁེརལ་གཞུ ག་པན་བའོ། །རང་གེ་ཝཱའི་གགྱཆས་བིན་གྱིས་བརླབས་ 


བའེ་ཕིན་རང་གི་ང གྱན ཏུ་བསྟུན་ན་ས། རང་བ ་གི་ དབང་གེས་ དབང་བསྐུར་བོའོ ཏེང་དེ་འཛན་ལ་གནས་ ་པར་བསམས། ནས་སྒེག་མེ་ལ་སེགས་པའ་མཧོད་པ་ནམས་ 
ཀྱི་རཆེད་པ་དང་། རྔ་དང་གླིང་གུ་ལ་སེགས་པའེ་ ཟྭ་མཆོདངའི་ ཁདཔར་བིཞ གྱེས་བརྲབས་པའེ། །རིགམས་ཐལམེ་སྦྱར་བསྡ་རྡ་རྗའི་གྲུ་ལེགས་པར་སྐྱེར་བགསུས་དུ་ 


-བརོད་པས་ཡངདག་པར་བསྐེདཉིད་ཕག་འཚལ་སྣེ། ཅོན་པར་བབིའེདེན་དུ་གསུངས་པའེ་བིན་བསེག་གསནས། །དེནས་བཟོད་པ་ གསའ བར་འ 
དྲ གྱུབ་པའིདོན་དུ་རང་གིགསེལ་བ་བཏབནས། དད་པེ་ལ་སེགས་བས་བསྐྱདཔན་བ་སྟེ། སྤབམ་སྨུ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པར་བའེ།་ །སོ་ལ་སེགས་བཿ 
ལ་སགོས་པའེ་ཤིནྱ་གིས་བླདབས་པའྲ་ཕགྱ་ཆས་བིག་གྱིས་བརླབ་པར་གའ། །ཐལ་མཾ་སྦྱར་བ་སྡིགས་འཛུབཀྱིས་སྐྱེར་བེའའཁེན་ལེས རོ 
ེ ལྔ་བེ་ཐཾམསཉ་དདུ་བྲ་སྟེ། གདོང་གེས་ཀྱིས་བཀབནས། རྡོ་རྫིལ་མེ་ལ་སེགས་པའེ་པགྱོ་ཆས་བཟུང་བའསེ་ཏོག་དང་། ཧཱུཾཉིད་ཀྱིས་གཞུགཉིང 
་ཐན།་ཉདྲ་བའཾ། །དཔལ་རྡོར་སེནས་དཔེའྲ་ནལ་འབེར་པས་བིནྲ་ཤིས་བླརབས་ནས། ཧིདདན་ཏག་ལ་སེགས་བས་བྱརརན་པའ་བ་ཏེ། བུ 
ཐམསཉདྱ་ཀིས་དབང་བསྐྱར་བའེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམསྲ་ཀྱིས་མཆོད་ཡུན་དད་ཕག་ནབུམ་པ་བདུདྷ་རེ་བཟད་པས་བཀདབ་དྲེནམ་ ས་དབང་བ། ཉྟཾ 
་བར་བླལ་བན་བའོ། །མི་བསྐྱེད་པ་ལ་སེགས་པ་དུནའེ་གཟུགས་ཡེདྲསྤུ་གར་པ་གཞན་ཡང་གས་ལ་སགས་བྲ་ནམས་དབང་བསྐུར་བརྩ་ར་པོའེ་ཉེ་བར་ཐད་དེང་ ུ 


བཟ 


རཾ 


ད་ རྱ །པྲེང་བ་དང་། ྡརབདགཔ་དདནྡ་ཇིའི་སདགི་དབང་གིས་དབང་དསྐུར་བ་དད། གསེརལ་སགས་པའི་ཐུནམས་མི་ཤེས་པའ་ 
-ཤཱཾ་དབ་ནིབ་གསལ་བ་དང་། །མེ་ལེངྦ་བངས་ཏེ་རྡོ་རཱ་སེན། ྲས་དཔའ པའནང་བཞིན་ཉིདྱ་བབ་ལ་སགས་པའེི་ག་བཤདཀི་མཚན་ཉིད་མས་བླསགཔར་བའོ། །དབྱདས་ཀྱི་་ 
དད་བསྲ་གེགས་བན་དང་། དང་པའི་རྗེསླ་ཀི་དྲགདཀྲ་ཀྱས་རྡེརྔ་དྲིལ་བུ་དང་། བཀའགནང་བའི་སྨྱིན་པའེ་དོན་དུ། རྐངཔ་ྱ་གིས་བླརབཉིད་ལགཔ་གཞུས་པན་ , 
རཾ འལ་གྲི་སྒིན་པར་བསྟེ། དིརིངནས་བཟུང་སྟེ་འཇིག་ཏེན་ལ་འཁེར་ལེ་བསྐེར་ཉིད་། སྐ་ཞེ། བལ་བོ ང་ར །དེནིད་ _ 
4 ནས་བཟུཾདྷ་ཱཞཱས་བ་བ་ལ་སཾགས་པས་དདམ་ཆོག་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། བླ་མས་ཡཾནོ་བླདསས །ཤེས་བ་བའི་སྨྲིན་བསྲེག་བྲའོ། ། །ན།ཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པལ་སེགྣ་ 

“¬ པ་བསྐནསྭ་དཞེས་བྗརདཔན་དའེ། །སེནས་དཔའེ་རྡོརི་ཡནསྭུ་ཕཾའའ་ཁེརལ་གཤེགས་སུ་གསེལ་བདྡ་བའོ། །ཕུན་པ་བཏེནནས་ད་བཞིནདུ། གསུང་ 

= བའི་དྲིལ་འ།ཁེན་ཉི་གང་དུ་གསུངས་པའལག་པ་ཉིདྱཀིས་གཤགས་སུ་གསལ་བར་བའོ། དཱཾབརད་བས་རདགིགནས་ཏདདུད་ད་ལཕགས་པར་ ¦ 


ཐོབ 


ནད་དུ་བསྒེམ་པར་གའོ། །ཧཾཉིདཀྱིས་རྡུལ་ཉོན་དགྱི་བར་གཞིད་བསྡུས། ཆུའེནང་དུ་བྲུགས་པར་བའེ། །ཌྲེ་བས་ཁེ་བ་བཟུ་ བའེ་བིར་དབལ 
བཀའསྩལ་པ། དེཉིད་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བ་བལ་སེགས་པཞིེ། དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔེའེ་ལ་སེགས་པའེ་ནལ་འབརྐཞེསྤ་བ་བར་ནིགས། སྲ 
ནཾ། ༈སྲཾག་གཉོད་པ་ལ་སེགས་བའེནེ་དགེ་བ་བུཧུ་ལ་སྤྲད་པ་དང་། དམ་ཆོག་ཉནས་པ་དྲེ་ཚམསྱ་ཀྱི་ནམ་པར་བརྗེདོ་དོ། །རྣམ་པར་དག་བཞེས 
་བའོ། ༽སྒིགས་བཞེས་བྲ་བལ་སེགས་པའི་རེ་དད་ལྡན་པ་དང་། ཞལ་བརྒྱད་པ་དང་། ཞབག་བིཞྲ་དང་། ག་བཤུ་དུག་གིས་བྱ་ར 
ཚོ་བཞི་བར་བཉོན་ལྡན་འདྲྲ་ཀིས་གསུངས་སུ། །ཡང་དྷེལར་རིམ་པ་འདིས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ཞལ་གཉིག་པ་ཕག་བཞིས་རྣམ་བ སས་བའ་། དྲེ 
ཞལ་དད་པེ་དྲག་པའོ། །གཉིས་པ་གཡུས་པནེ་བདེ་བས་རབ་ཏུ་མདས།ཤིང་འཇིགས་པའ་མཛད་པའ། །རྒྱག་ཏུཐལ་གསུམ་པ་ལནིརྨདདུ་བྱུ བཾ 

བ་ཟབལ་ །གཞཾནོ་དུཞལ་སྒེགས་པས་འོམཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟང་སཾའཞལ་བརྩིགས་པ་ཞེས་བ་བཞིརྣས་པར་སྣང་མཛད་པའེ་མཆོག་གེ་ །ཞྭལ་ ` 
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༄༅། རཾ །གསུམནི་ནུདོ་བ་ཉིད་དང་། མནནས་སིད་པ་དང་། .སྤེན་པ་མེད་ པའོ། བད་་ག་ཟུགས་ཅ་ྲི་རིནི་ད་བཞན ངི 
4 ད་ཕྲག་དྲུག་པའོ། །རྒྱས་པར་འགད་བཞེ་ང བགག་ས་བཞཔ་གཅིག་པད་ཡད་བྱསགཔ་དགཞིང གཞན་པའེུག་པའནི ནི་མིནནདཔིར་དག་པའི་སྦྱར་བསྡརྡོརིདད་། 
7 ཛིས་བུར་བཅས་པའཁཨངགནས་པའ། །དེའི་པག་གཡས་པན་བདན་རྩེ་ ་གསུམ་པ་དང་ལུནཔ་དང་། དྡརཔུཉི་ཀ་དད་འབར་བའེའཁེར་ལའོ། །ཕག་ག་ཡན་ 

༧¡ྲ པས་ཐདཔ་སྣིད་རསེན་བས་ ཡེདསུ་གང་བའཇེན་ཉོད་པ པགྱ་སེན་བའི་དབེལ་སདྲཀངས་གིས་ཟ་བཞེ དད ་ ཐོབ་འ རྐང་པ་ག་ཡཾནོ་པས་ 

ལ་བཞུག་པར་སནཱས། དའིབང་དགཡས་བྱ་དད་བས་སམས་དཔེའདསི ཀྱི་ལན་དཀྲུང་གིས་སྦེར་བས་འདེའི་དའི་ རྐང་པའིན་ཐིལ་གིས་གཡེན་པའབང་མ་ཏན་ 
` 4 པར་སྦྱར་བར་བོད་པེའེ་སྣེར་བས་ནནན་པའ་བའེ་། །རཾགསཀྱི ཀི་བུ་འདྡ་ནི་བཅོས་ལྡན་འད་ སྦ་ཀྲི་དག་པའི་ འིགདན་ལ་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་མེ་དཀྲུང་གེ་ཕྱགརྒྱ་འདེས་ ཱཾ 

་བསྒྲུབ་པརབྲ་བོརབྱ་ཏུ་ཐེབཔར་འགར་ཏེ གཡེན་པའྲེ་བང་རྐང་པའབཀད་པས་ན།༡ ཡོང ག་ས ་ བཏྱས་པར་ཁེ་བའི་སུ་ 


་ཱ དེནིཤལ་སེུད་དུ་བསམསནག་དེས་བླས [0 ཁྱུད་བའ་བུའེ། །དེ་ཉིད་བཉེན། ལྡན་འདཨཀྱི་ཤལ་སྟ ངདུ་བྲསེམ་པར་གཞིདཞབས་གཡ པས 

! རྡེརྗེའི་དཀྱེལ་མེདཀྲུང་གི་སྒེར་བས་བུ དན།དཐན།ཨཧདངཾལ་རྭ་འདོད་པརྭ་བདན།་ནནྲ་བད་ག་ཡེ ནོ་པར་བསྐེད་པས་དེ་ྣ མས་དང་། མཉམ་པར་སྦྲེར་བཟ 

ཤལྱ་གིབགྱར་བླསུགས་པེར་བའ། །ཤར་དདེའུ་ཡི་མི་གལནི་དཀར་མའི་གདད་བཞི་པའ། །གཡས་སུ་ཆསརྐུནསའགདུད་ནྲི་དགམ་། 
སྤེ 


མིའ་གདེདའི་བདེ་བིའ་གིས་བེདྱ་ཀིས་རབ་ཏྲ་མངས་པའོ། །གཡེན་དུ་རོལ་ངས་མན་དངས་བའ་གདོད་ནའོ། །མེ ༥ 
གདེད་སའེ། །བདེན་བལ་གི་ཟེའུ་མིག་ལུནི་གདེལ་པམེ་གཞན་གྱི་སེགོ་འཕྲེག་པའེ་སྒེརབས་ཐམས་ཉད་དུགའ་པའེ་གདང་མའ། །རླུདཀ 
བའགདདསའ། །དཔལ་ལྡན་དགས་རན་ཧེར་ཀྭབུར་བཞྐ་ཞན་འདས་ཀི་གཟུགས་ཧན་མའ། །དཀར་མཞ་ཞིབའེབྷལ་སངས་ས། སོ ནྲ 
བལྟ་སྟངས་སྭ། །བྲ་མེཧོནི་རབཏྲ་མངས་པའི་བྭལ་སྭངཊ། །ེ་ཏ་ལི་ནིཤི་བླ་སོདས་བྟལ་སྟདཀ་ཨཾ། ༡པུ་ཀཀི་ཞི་གྱདྱྱི་བལྟ་སྟངས་གཾ། གདེས 
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༩ ༽ །པ་སེ་ནི་སྙེང་དུ་ལྐའེ། །གླསྨྲ་འིནིགདན་ལ་བལྐ་བའེ། །སེ་ཏེག་ལ་དཀར་མེའི་གཟུགས་ས་བསསས་ནས། གད་ 
28ཿ ལྭ་ཐིན་བ་དེ་ཕགྱ་ཧས་འདེབམ་པནའྱགར་འ། །བདུག་པ་ལཤེ་ཉེ་བཾ་རིའི་གཟུགས་སེ། །ཆད་ལནི་པྲ་་མེ་ཧའི་གཟུགས། །ནུ་ལནི་བེ་ཏལའེ་གཟུགས་སྭཾ། རར 
༧ ཤིད་གིའབི་ཤིང་ལནིིཔྱུ་ཀ་སིའི། །ནས་ལ་ན་གཏས་མེའ། །སེ་ལཀྭཾ་ཐཱ་ས་རི་ཏེ། རཱཾ་ཧིག་པའེ་བསས་གཏ་གྱི་སྙེར་བས་ཀུན་ཏུ་གནས་སཾ།  ] 
དེནས་དཀར་སེ་དེའི་བསམ་གཏན་གིས་ཀད་པགྱ་ཧས་བཏབ་པར་བའོ། །ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ལཱར་བཉོ་ནི་ཡེས་སོད་ནས་དངས་པིའབསམ་གཏན་ 
གྱིས་བསྒྲབ་བའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྙིངནས་དྲང་ད་། །ནབ་ཏྲུ་སེངས་པུའླ་སཱར་བར་བདེ་བསྣ་མངས་ཤིང་བླས་བྲ་མོངས་པར་བསསས་བནག་སྭེ། 

དྭལར་བདེ་བ་དབ་ཏླུ་སིན་པས་འབྱཏྲ་མངས་པད་བེད་པའ། །བ་ཏ་ལེའ་བསན་གཏན་ཤིས་བདུད་རིའིན་ཡིས་གཏར་བས་ཤི་བྲ་གངོས་བེར་དིད་དོ། 
ཟུ པུ་ཀ་ཨིའི་བསམ་གཏནྱ་གིས་སེ་གེལ་ཏེག་པས་གེར་བད་པའ། །སཱང་དུ་ཤིན་ཏུ་དབྲག་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་ལྷན་ཉིག་ཏུ་གྱུར་པས། གདོལ་པ་ 
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མེས་གསདོ་བར་བེད་པའོ། །གདན་གྱི་བཟའ་བྲ་གམའའེ་བསམ་གཏན་དེས་བཟའ་བར་བའེ། །དཀར་མེསནི་གཡེན་པའེ་བླག་སྙ 
ཱེ ་བཝས་པས་པགྱརས་འདེབས་པར་བེད་པ་དང་། ཡཾ དྲ་ཤིས་བསྒྲབ་བིའ་སྙིང་ཁར་ཤུགསཏི། དེའི་སྙིང་ཁིའ་པད་མ་ལག་པ་ག་གན་བསྲ 
ཧུད་དོ། །ཏེར་སི་ནི་སཱིངག་སའདྲནཔ་རཔེད་དེ། །པཱ་སེ་ཧྭསན་ཡིདྱཀིས་སམ།ངོན་དུ་བའ། །གེདཔས་བདེབས་རབ་ཏུ་ནངས་བར་བེ། 
ཁིསྐནི་ཡི་དྱཀིས་བསམ་ནདོན་སུམ་དུའཁུདཔས་། འཆེ་བྲ་སུངབའ་བེད་ད། །པུ་ཀ་སིའི་ནལ་འབེརྦ་གིས་གར་པེད་པཞི་ཡི་དྲ་ཀིས་བླསབ་ 
ིགགཉི་གཏྱ་གན་པས་དད་གིས་ག་པེད་དེ། །ཡཾདྱ་ཀིས་བྲསབ་བ་དང་ལཊ་ཉགྱཏྱ་ཐཱའ་པས་བདེབས་རོངས་པའི་སྟེདགི་བྷལ་སྟདས་ཐར ར་་ 
་མོའི་ནལ་འཐེརྱ་གིས་གསད་པན་པེད་དོ། །སྷསྨྲ་འེའེ་རྣལ་འབྲིར་གྱེས་འགྲབ་བཏར་བཅུག་ཏེ་བཙའ་ཞིད་བཟའ་བརྡ་བའོ། བཟད་བརག་ཞས་བ་བ་ནི་ 


ེེ 


དྲགབེ་བནས་ཉད་ཏག་ཏུ་ཟས་བཞེས་བ་བར་འྱསར་རི། །ཞེས་བིའིདན་ཏེ། །རྡརཾ་དལནིའཇགཏེན་གསུམཁས་སྤྲལབཞིསྣ་བ་པལམིང་ 


རས །ཆྙུད་བར་ུ་རོ། དི དང་སེམས་དཔའ་མུ་འཇིགཉེན་གསུམལསརམ་པརྦ་རལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེགས་གཞུན་དེས་ག་ 
ཤཿ བདི་མངེས་བདད་སྟང་ཛའི་སྟེབས་ལ་མེགས་པའི་ཁ་བེ་གཞན་ཐམསཤདབབ་ཕའཅིག་པར་བཞེད་པའོ། །བཅེར་ག་འ་ཁ་བའིགཟུགསྤུ གཆིག 
དོས ལུདུཔརབ་སགདགཟག་་གསཔབ།ི སླམ ཉ སསམ དཔག 
. ༧ཀཾ རྒྱལ་པེ་སྭེ། གསུམ་པ་དེནན་སྱ་ཀ་ཏགས་པའེ་འཁེར་ལེ་ལསྦྱ་ཧལ་བཞི། བརྟགས་པ་ཐནས་ཅདསཆགེདདོས་གུ་བྲ་ི དབད་ཕུག་ཡིན་ནོ། ། 

༼ རྒྱལ་པེས་གཤེན་རྗེ་འཇིགས(ཐེད་ཉེས་ཐ་བ་བཤད་པར་བ་ས། གངགི་པྭ་འབ་འཇུག་དང་། དབད་ཡུག་ཆེན་བཞག་བཟུ་ྲན། དེབམས་ཊདའིགུ་ 
4 ཧེདྱ་ཀིས་ཐལ་བར་བླརག་པར་མཛད་དོ། །འདདཆགསཆེན་པཞིས་བབཞི་འདོདཆ་གསངན་པདོད་དཔ་ཏེ། འདོད་ཆགས་རྔ་རྗེའོ། འེ །དེའི་དོ་བྱ་ཉོན ནི་དེ 
༧ ོ ་ཡིན་ནོ། །ཡར་རྡེ་རྗེསེམས་དཔའ་གྲ རནས་འདད ན་གས།་ཞྱ་བེ་ རྡ་རྔགྱའ པའེ་ཕིར་པེདྭལ་བུར་སེ་ཏག་དཞིས་ ཐིང་བ་དང་སྙེད་པེ་ལ་སེགས་པས་བརྒྱན་པར་ 


ཅ་པ འེ་པིའ་དད་། སེ་ཏེག་གི་གཞུ་དང་། མདའདང་ལྡན་པའེ་པིར་ངནི་འདོད་པའོ། །སྐུག་སུམ་གྱི་མདའི་ནམ།་དགེདཔ་ཞེས་བཿ ཿཱ 
° ཀྱི་དབུས་སྭུ་ཡུན།ཁན་དང་། ཨོ་ལ་སེགས་པགསུས་བཀེདཔ་དང། མདའ་དང་ལྷན་ཉིག་བཤུ་ནམེའི་མ་པིའི་ཛས་འདི་ནམས་བསམ་པར་བཞིདབྲཝ། 
དེནདུཔདུ་མོའི་མཐར་གསུངས། །གལ་ཏེའུ་ འདེད་པནུ་བཞི་འདེད་པཀུ་བ་ལ་བུའ། །པདམ་ཞེསབ་བནེ་སྭ སྙིང་པོ་སྭེ། ཨཾ ཨ་བབུར་དབདདུབར་པས་འཇག་ 
པའོ། །དྷེལ་བུ་ལ་སེགས་པའེ་མབའ་ཡས་པིའ་ འམཆ་གསངསྦྱ་ནས་བསས་ཉད་ཀྱི་སམ་ཕིའ་མཆོགཞིསྲབ་བ། ཕུད . 
དིསུ་གདགགསནདབཞགགཤེགས་དག་བཀ་ད་ག།་ །དན་ས་བཉོམ་ཝན་འངས་རྣམས་དང་། ཤྱུབསམས་དབའསེ་ སྨ 
ཕྱག་ན་རྡོ ་བཅོས་ལན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསེལ་ ཏེ། །ཉེདྱ་ཀི་འབང་བ་ ་ཡང་དག་པརརབ་ཏགསུངས་པ། །ད་ནིབདག་ལ་ ད་དུག 
ཆོགས་ སྦ་ཟིས་བཀབ་པཞེས་ཐ་བཞི་གདན་ནསས་སུ །བྗངོདད། དྲིནས་སྦཀྱི་ཡར་འཇུགཔ་ཞེས་བཞིདེའི་དེནྱ་གྷི་ལལ་འགེར་ཏེ། ་ུ་དུག་བསེནལཞུ་ 


༄༅། 9 །ནོ།. ༈དེ་བསན་རང་གིའབང་བར་བེད་དོ། །ཡང་དག་པར་རབྱ།ུ་གསུངས་པཞེག་བ་བནི་དེ་ནམས་བསྐྱེད་དོཞིད་བ་བའེ་དེན་ཀོ། ོ 
ཧཱཿ པདམའེསྣདཞེས་བ་བའདིནེམེའི་ཐེདཔར་ཤེས་པར་བའ། །དནེ་ཡང་བཏུན་མའིའཁ་རྩེ་གི་དབྲེབས་བཤད་པརབ་སྣེ། ` དེ་བཤིན་གཤེགས་པའེ་ཕྲེ་བང་ནི་ ་ 
༡ ནུས་པའི །ཧེནུཀིའྨར་བ་པེད་པའེ་དབིབས་ཞེས་བ་བཞྡ་ནུད་གིདྲཀིལ་འཁརཞེསབ་བའ་དནོཏ། །བདམ་འ་ནམ་པ་དང་། རིན་པྡིནམ་པར་ཤེས་པར་ 
‡ བྱའོ། །ཇིི་ཝུན་འདེདབཞེས་བ་བནིཇི་ཐའ་འདུན་པར་བའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡ་རིདངཔདམ་དང། རིན་ཐྲའདང་། རལ་གྲིའི་གདན་ཅྱི་དབུས་ 
¢ སུ་བུསྨུབ་པ་པཾ་གང་འདདཔ་དེ་ཉིདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སུགས་པའེ་གཟུགས་བརྙནཞེ། ད་།ོེག་གིས།གསལ་རུཞུག་པརག། རྟ་ན་ཆོག་ 

གི་དྲིཉཾལ་འཁོར་དུགསུངས་པ་ཡིན་ནེ། །ཇི་ཝ་ཛེབ་པཞེས་བུ་བ་ནི་ཇི་སར་སྟེད་བཞེ་བབིའདོན་ཏེ། །གང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་གི་ ད་བད་པ་དེཉི་དྱ་ཀི་ 
ཆམ་ཡདདྱ་ཀིས་བི་བར་བའ། །དུས་ཇི་ཏ བཤས་བབན། ཞེ་བར་འདུད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དིལ་འཁེརྩ་གི་དབུས་སུམངོན་པདྲ་བབར་བའོ། 


་རྒྱས་པའྲེ་དེན་དུདིན་བེཆེའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལུ་ཉི་ན་ཤད་ནས་བྲི་བར་བའེ། །མངེན་སྤེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལ་ཉི་ན་པེདདངནམ་ཕྱེདན་རྡེ་རྗེདཀྱི་་འཁེར་ལའོ།་ ་ -. 
ཤགཞྭནྭ་པོའ་མས་ལཔདསའེ་དྲཀིལ་འཁརོ་ཉིམ་སྙུར་བ་ནའ། །ཇྲི་ལུར་བདེ་བ་ཞེས་པ་ནིདམ་ཆེག་དང་དབང་ལ་དུྲ་ཀི་དེས་པ་ཡ ཡཿ འགོྐ་དུད། 

ལྟི་དང་། ནུབ་དང་། ཟང་གེས་ཕགས་སུ་ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་དྲཿལ་འཁར་བྱྒད་དུའོ། །ཡེངས་སུ་གང་བའེ་དབངཞེས་བ་བནི་སེབ་བ གྱི་དབང་ཐམས། 
ཅདད། །སླེབམ་མཆེག་འབྲེང་ཐན་ཀུན་ཤེས་པནེ་ཐན།ལནི་དྱཀིལ་འཁརྦྱ་གི་དབད་དང་། ཉིན་པར་ཐིག་ལེའོ། །འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ཧྭཐིས་ཀྱིས་སཾ། ། 
གང་ཞིགསནགོ་དེ་ནམས་ལ་ནེ་སངསྤྱ་རས་གཅིག་ཕིའེ་བདག་ཧིད་ཀྱི་སྨྲིན་པར་བའོ། །དུམ་བུ་གཉིག་པའན་གྱེ་སེས་ཞེས་བ་བཞི་དུས་བུ་གཉིག་པ་དད་། ་ - 

. མགི་བའྲི་དྲ་རིའི་ནི་དུས་བུ་གཉིག་པའེསགེ་སྨེས་སེ། །དུམ་བུ་གཉིག་པ་ནིཛདོ་པ་དུས་བུ་གཉིག་པའབདག་ཉེདྱཀི་དབང་ཡང་བའོ། །མགྱེ་སས་ཞེས་བ། 
བནིཔདསཾའེ་སྣད་དོ། །དུམ་བུ་གཉིག་པ་ནེ་བུག་པ་གཉིག་པ་ཏེ། མ་གས་པ་དང་མ་ཆག་གཞེས་བ་བནྭ་ཉེད་པ་ཏོགས་པརྦ་བའོ། ༽ཀདྒོནི་ཐུང་བོ་ ` 


ཅུ ££ 
དཱ ¡£ ÷ 


༣ 


༄༅། 


རྱ །སྐང་བཤེད་པའེ་ཕཾར་ཐེད་པའ་། །དེ་བཞིན་དུ་གསུདས་པའེ་སདསྦ་རུས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གུབ། པདམ་གཉིག་པ་ 

ཛྷ བདག་དེ་བཞིན་ནེ། །བཅེམ་ཝྔན་འདྭསྣ་ནན་པར་སྣང་ནཛོད་ཀྱི་རྡ་རྗི་རིན་པེ་ཆེའི་དབང་པ།་ །དངལ་ཧེ་ནུ་ཀ་ནྡིདྡེརའི་དབང་དེ། །འད་དཔགཏུ་མེད་བའེ་དབད་ 
༼ ནི་ནེན་བུའེ་དད་དེར་བརྗེད་པར་ཡུད་བའོ་། །རིན་པེ་ནེ་པད་བནེ་རྡེ་རེའི་དབང་ངོ་། །གཞན་ས་དསྲ་རུསྭ་ཀྱི་ས་ནིནེར་བུའ་དབང་དུཤེས་པར་བའོ། །རྟམཆེག་གི་ ` ཊཾ 

༧ རྱ་དང་འབུས་བཱིའརང་བཞིན་གྱིས་མི་བསྐྱད་པཞེ་རྡ་རྗ་ེམས་པར་ཡང་ཤེས་པར་གའོ། །ཐེད་པིའེ་གདན་འདིའིའབདཔས་བསྲུབ་པར་བ་བ་གད་ཞས་ ཀ་ རང་ 

བཞིན་དེའི་གུབ་པ་རབ་ཏའད་བས།དང་བཞིན་ལས་རབ་ཏུའག ང་བའེ་ནས་པསཾ་གཟུངབ་དང་། འཇནཔའེ་ནན་པར་ རྟོག་པིའྭ་སྐབས་མྭ ་པའེ་དོང འི་ཤིར་ 

ཚོ དེཉེད་དྱུ་གར་པའ་རབཏུ་འབུང་བས་དའི་དང་འབང་རང་བཞིན་གེསྲ་གབཔ་བ། །བིད་པིའྲ་པེད་བེའ་དབྱུ་རྲ་གི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དང་བཞིན་ལས། །ཞེན།ཤ་ 
བཞཾགཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤིས་ལས་དྭལར་གསངས་པ་ཡན་ཞེ། །དཔེན་ན་ 


སེནི་ཚ་བའརང་བཞིན་ཉིད་དྲུ་གུབ་པྭས། དྟན་དེའི་ཡངརགཏ་འབུང་ 


༨ བེས་དེ་ལརྩ་གའ་བའེ་ནལ་འབེརྦ་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསསཉདཏོགས་པད་བའོ། །རང་གི་སྙིད་ཁར་ཟླ་བར་ཧུཾབོས་ཁྲིསངྒྨུྫེཿ 


་ 


- .-བ་ཉིད་ལས་རང་བཞིན་རམ་པའ དག་པཾའུ་པིར། བཟང་བེའབསམ་པག་ནྲིནལ་འབྱེར་གས་ནས། ཡི ཤེས་སྤེམས་དབའདང་། 


གྷས བདག་ཉིད་ནས་ཁའ་དད་སཉན་པའ་བསམ་པར་བའོ། ་།དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་བ་བའ་དྱཀིལ་འཁྲརྦ་གླི་ནམ་པརྨ་ཟླ་བིའ་དྱའི། །ཁེརཉིད་དོ། ཧྭ 
མཿ ་ལྔ་སར་ཛཱུཾ་ཡང་བསྒེམོ་མེ། །དེར་དེ་བཞི རན ྲརཀེཾིེིཾེཾི དམིག 
ལ་བཞུགསུ་གསུལ་བ་དང་། ཇི་ལཱར་སྨན་ལ་སེགས་པའི་སྤྲུལ་པུ་ཡད་བཞུགས་པར་བའོ། - །ཞས་པཾའདེན་ཏེ། །དེ་ཀརྷ་ནམ་པརྡཾ་སངམ་ཛད་པསྲི་ 
པའི་ཡདདང་གི་རིགསྦ་ཀི་འགྱར་བིའེ་སྤོརེབ་ལྟ་བརབ་སྟེ། ཀཱ ¡འདིནི་ཡང་རགྱ། སེར་བསོ་གང་ཞིག་དེནམས་སྒྱེ་བད་ཉད་ཉིམ་དང་ཟླ་བ་འབུང་བ་ལྟ་བུའེ། ] : 
ཤིནལ་དད་ནད་གསལ་བའེ་བདག་ཉིདལས་ཡེ་གྲེ་ལྩ་གར་པའེ་ཕིརལ་སེ་ཐམསཉད་གཉིས་ལག་སྐྱེས་པ་དང་རྫོགས་པའོ། །ལས་ཐམས་འད་རཇཧུ་ལྣ་གམ། 


ཧྱ །རྒྱས་པར་འབུད་བའཆེ་གའོ། །ལས་ཞེས་བ་བ་ནིམ་མཐེང་པའོ། །རང་གེ་སེམས་སེ་སེར་ཏོག་པའི་ཕིར་བད་ནུབྱ་ཉི་སམས་ 
བང་ནུབ་སེམས་དཔའབཏབ་པནི་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ། །དེའྱ་སྤེད་པ་ནི་བྲད་ནུ་བ་ཀྱི་སྒེདཔ་སྟེ། ཇིལྟར་སེམས་དཔའ་ཡདདགོ་པར་རྙེདནས་རྗེས་ 
སུ་འབུང་བའེཤིརྡ་ཇེས་སུ་འགེ་བའོ། །རྱལ་བནེད་པའ། །སྤང་ཅིར་ཤེད་པ་དང་། དེན་ཐམས་ཉད་གུབ་བར་ཐེད་བའམིངགསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱེས་ 
7 གནས་པཾའེཉུལ་གྱིས་སེམག་ཉན་གྱི་དེན་བེད་དེ། དེ་ཉིད་སཱ་ཆོགས་ཀྱིསྣ་ནམ་པར་འགྱར་ཞིང་རྡུལ་དང་སུན་པ་དང་། སྟེང་སྟབས་ཀྱང་སེམག་ཉནབྱིདོན་དུ་ ` 
འགྱར་ཏེ། གངཞི་གཤྣན་པའ་དག་པ་དེནི་ཀུ ནཏུབཟང་པའ། །དེ་བསྔ་ནྭ་བད་ནུབ་སྨྲད་པ་འདེནི་ཇི་ྟར་རྗེས་སུ་འབྲང་བཞེས་ཐ་བ་ནི་གོངས་བཞིན་ནེ། ། 
༼ ཁ་བ་ནས་གསལ་བར་འབུངབ་འམ། །ཞེས་བ་བ་ཞི་སེམས་ཉན་གིདོན་དྲུ་སྒེས་བུཆིན་པའི་མཚན་ཨུསཏུ་རཱ་གཉིས་དང་། དབུ་བད་བདང་བབྱོར་བྱཅ་ཇྔོགས་ 
སྭཾ། བསདནམསྤ་བུངཔེའི་ཉི རསང དུནམའསན་ནམཅཊ་གཉིས་ནམས་ས། །དས་ཀིདུསེ་བེདབ བྱས 


 ་ 


ྨ་ 


(༥ 
༢ 


༥༦༥༢ 


༦༦༦ × 


ཐཾ ༡༩ ཡོ 
༣: -- 
།བྱཏྣ་ཊམས་སཾ། །གསལ་བརྩ་སུར་པ་དེ་གངཞེ་ན། གསལ་བ་༽ད་པརདུ་ཡེན་ཏད་ལ་སེགས་པ་འཛིན་པ་སྟེ། བད་ནུབ་ཆེན་པའི་མཆོད་བནྐི་དྷནསསྤྱ་ཀི། / ༣ 
་ཆོགསྱ་ཀྱེ་ཡཾདསུ་བླསར་བའོ། །བདུད་ཀྱི་གཟུགསྤ་ཀིས་གཟུགས་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སུ་བཞི་བདུད་དོ། །ཉན་ཐེས་དད་རང་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སེམས་གསདབོའ ྦྱ 
`ཐིར། བདུདན་འདོད་ཆགས་རྡེ་རིའེ། །བདུད་བཞི་བཅེན་པ་དང་ལུན་ཞིང་བདུད་ལས་རྒལ་བར་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཤྲ་ཐུབ་པརྩ་གར་པརམངེན་པརྡ་རོགས་པའསངས་ ཏི 
རྒྱས་ཏེ། ཆས་དད་གང་ཟགཏུ་འཇིན་བཅན་བཅད་པའི་པིར་བར་བྷ་ནམ་པརདག་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའེ་རྣལ་ཞྱེར་བོའི་གང་ཟགནའ་བཅད་པིའ་ཧིར་དང་།་ 
ཉུན་ཐེན།དད་དད་སདསྤྱ་ནྱ་ཀིས་ཆེས་སུ་འཛིན་པཱ་ཚར་བཅད་བའ་པུན། །དྷེ་རཆེས་དང་གང་བག་ལ་བདག་སེད་པར་ཏེགས་ནས། དྙིལ་ྦ་གར་བ་ཡདས་ཨུ་ 
ཤས་ཕིའཤིར། ཐར་པ་ཐམས་ཧདྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཊི།་དོན་དུ་བ མྡོ་ལན་འདསྣ་ནམ་པར་སྣད་མཇད་ཆེསྱ་ཀི་འཁར་ལ་བྷསར་བརྒ་མཛད་དོ། ཅི 
བདག ལཱ་བྷ་ནམ་པ་དྲུག་བཉུ་རྩ་གཏེས་དང་། འདེད་ཆགས་གི་ནམ་པ་ཐསསཅད་དད་དེའི་ནམ་པ་དག་བ་སྟེ། དེ་ཁེན་ལ་བདག་མི་དམི་གས་བས་དད་བཞི།་ ཏུ 


=“ 


༩༤ 


ཧོ ལྷུ་རྣམས་ཐམས་ཉདཀྱིནཐའ་ཐུགས་པ་ལ་འཁར་ལདོས་པའ། ར་ར ་ ; ྟ་ཡངའླག་ 
༼ ས་ཐམས ུས་བཞསབས། འདུམ ིགསཔའ། །འདནཞས་ཤབ་ གའ ཟག བད 
= ཧྱི་འཇིག་ཏེནྱ་སིཁམས་ལྟ་བུུའཾ། ག་ག ་ 0 
 བོ་མོ་མུག་འདྲས་བདས་གར་ཅི་དབད་ཡུག་དད། ས་ན་པ་མ་དད་པས་གས་པདེབཞགགཤེགས་བཞལ་དུ་མདཔས་ཀཞ་བསྐར་བས 
ཤོ དནི་བདེ་བཤུནྱ་གི་འཇིག་རྟེནྱ་གིཁ་མསྭ་ལེ་བྲཱས།  དེན་དུ་པདམ་གརྩ་གི་དབད་པུག་སྒྲལ་བ་པེ་འབུད་བ་ཡིན་ཞེ། །ཐིན་པ་དང་། སྨྱིན་པ་པེ་དང་། 


ལེན་པ་བས་དམིགས་པིའྱ་སཱིཞ་པས་སརྭ་སྭ༔ ང་ང་འའི་ད། དོན་དས་པརྙནམ་པརེ་དགཔ་དེའི་དེན་དུསེར་སྣ་ཉནྱ་གསེམས་ཉན་ནམས་འཁད་གསུམ་་ 


ིུར ཧཿ །མེད་པའི་བིའ། དེའི་དེན་དུ་སྨན་རས་གཟིགསྱི་དབད་ཕྱག་གི་རྒྱལ་བཞི། པད་མ་གར་གྱི་དབང་ ག་ཡིའ་ནོ། །དགའ་ལྡན་གྱི་ 


;་ 


སྐགོག་དགུ་པོའེ་ཡ་ཤེསྱ་ཀི ཤིན་ཏུ་བིན་པ་ལ་སྨེན་བ་ཡིན་ནེ། །ཞེས་བ་བའེ་དེན་ཏེ། །ཉི་མ་ལ་བུའཕུགྱ་མཆེན་པེནི་ཉི་སའེ་ཕགྱ་མའོ། །ནམ།ཁིའྷ་སིཿཾ། 

ཞེད་བ་བནི། ནན།ཁའལ་ནཉམ་པ་ཏིདྱ་ཀི་ཡེ ཤེས་ལས་སྙིང་པེ་བྱསེད་པའ་བཾར་། གང་གེ་འདིན་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ས། །དངས་གུབ་ཐམས་ 

_ ཀྱི་དབང་ཕུག་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕདོས་སུ་བསྐེང་བར་བད་པྲིན། སམས་ཉན་ཐམསཧཀྱི་རམ་པ་བམག་ཉད་དུའ་ཁེར་ལྱ་སརབ་ལ་སེགས་ བ་ 
་འདེབས་པ་དྲ་ནསས་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་རབྱ།་སྤྲིན་པས་ཐམསདྲཀུ་བསས་པ་བླས་དབད་བེདདེ། དེའི་ཧིར་བཀའ་སྣལ་པ། ནུས།ཁའ་ལྭ་གང་པོལ་སགས་ 

པ་དིན་པ་ཆྩཾས་བདུནྱ་གི་རིན་པེ་ཆེ་ཐནསདྱཀི་ཆར་འབེབས་པ་ཞེས་བབ་ནི། རིན་པོཅོ་སྣ་བདུནགྱི་ཆེར་འབེབས་པའེ། ཁཱ =: ཧོ 

སྱཀི་ནལ་འོརཾནྲི་གགས་ ` 


འཇིག་ཏགགམ་ལསྣ་ནས་པརྩ་ལ་བ་འིཊན། །ཤིེནཏ་བི་ནཐུས་དམན་པཀག་གབལ་ལལསགས་པའ། །གབསྤ་ཉིམ། 
པཾའི་ནལ་འབེར་རོ། །དེ་བས་ན་སྟབསྦ་ཀྲེ་ཚལ་འབེརྱསི་ནས་པར་དག་པཞི་དག་ཤུལྱ་ཧིསྣ་ནལ་འཕཱོརྱགིསྣ་ནམ་བརདག་པའོ། །བཅོན་འྭགུ་སྦྱ་ཀི་ 


ྲྲྣསག༩ྣསྣྷཚ༩ནྟསརརྣརྣརརྨྩཀ868 ཛར ཾ་ 


༄༅། - །སྐྱརབས་ ཅེའེ་དེན་དྲ་སྟེབས་ཀི་ ཟུ འབེརྐནན།་ པརདག་པས་ རམཆོག་འགུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟ་མགྲིན་ གླ 
ཤྭ བའེ་དེན་ཏེ། །དབུང་པ་བཞི་དང་། ལུག་པ་བཞི་ཞེས་བུབ་འདིནི་པག་ བྱ་ཧད་པ་ ལྟ་བུའཾ། །ཞབས་བཤི་བཞེས་བ་བནི། གཡོནྭ་རང་བའྩེམརེབལ། 
ཟོ དེནས་གཡག་པའཞབས་གཉིག་གེས་ནི ནིསིའེདདསྲོ་གུབྱ་ཀི་དཔལ་གཞིན་ཏེ། །གཉེ་ས་ པསནྷིལ་སེ་ཞི་བ་དང་དགའ་ན།ནནན་པ། གཡཤོ་གྱི་དང་པེས་ནེ་ 
4 མྲཾག་གསུན།་པ་དང་ཁབ་འཇུག་གེ །གཉིས་པས་ནེ་ནོདས།པ་དང་། འདོད་པའྭལ་གཞན་ནས་བཞུགས། །དདེསླ་གུབ་ཐནས་ཅདྱའི དབང་ཕག་རྟ་མཆོག་ 
| -÷ྷ གེསྐ་ནི བའངིབཏི་ རྟིན་གསུན།་ པའི་ལྦ་ཆེ ཡ་ཆེན་པལ་གེགས་པ་དྲེ་ནམ་གབ གླས་སནས། གསུམ་ལ་སྩྱབས: སེ ས་འཐ་བལ་སེགས་པ་ནམསྤ་ཀྱིསྣ་ནས་ང ་པར་བཏལ་བ་ 
རོ གད་ཞིག་དྡོར་ཙཱཾམཛད་ཉིས་འཇིག་ཏེ རྟེན་གསུམ་པེ ཐཱསས་ཧད་བླསལནས། དེའ་དིལ་འཁེར་དུ་ལནེན་པསྐ་བམ་ལ་ བཀའ་བཟོགམ་ ་ཡནོ་དུ་ཐུལ་ཞཊ་ 
རྱང་བཞེ། རེས ་པ་ཇྟིལྟ་བར་གྲུ་བ‹ གིབའ་ཐིག་གདབཔར་ བ་ཤིང ། གསྒེག་མེ་ལ་སེགས་པས་ ཡོངས་སུ་བཀང་བཞེས་ བབ་བའེདན་ཏེ། །དཀྱིལ་ 


¦ གུམཔྗག་པའྱལཞཁནོ་བཀའ་ཅུལཏོ། ། །དའི་མི་མཐུན་པའི་བ པེ་གེས་ཀྱི་སྤེམ་པ་དང་། | བང་རུབྱཀི་ཤིགསྱ་ཀྱིཆོས་སྒམ་པར་བཤད་བད་གྲག།། དེ 


འཁྱ་གི་ཚད་གད་གེས་ཐི་ ཐྲིག་གདབ་པ་ད་གཞེས་ན། ནད་དུ་ཁུབ ཟུ་གངཞེསྲ་བ་ བཞི་དབུས་སུ།ཁུ་གང་སེ། པི་ལོལ་ ཏུཁུ་གད་ཉིད་དང་། འཕར་མ་གསྲུ 
གསུམ་པཞེས་བབར་དགེངས་པའེ། །ཟ་བིའ་དཀྱིལ་འུ བཁེརྤོལ། སཱབུཞེས་ག་བ གཞིད ཀིལ་འ ེརྱ་སྙངཔེ་ཟུམ་པ་ཡིན་ནེཞག་བ་བར་བཉོམ་མན་འདུས 


དངཔར་རུལ ་བཞིན་མ་ ཡེ ་ལའི་ ཡིད་འ ལ་བུདཔ་ རི སིདཔའྱིརུའི་ བིར་རོ། །སྤངས་ ་བ་གས། 'བདེན་པ་ ་བཞི་ ་ཁ་ 1 ` ས་བ 
ཡུས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡེན་པ་ ཤི ་པ། སཱཾ། དེ དེ་ཡོངས་ སུ་བཏུགས་ པེས་ གངཞིག་སུ་ ་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ། ་ ཤུདའི་ཚུལ། ་བཞིན་ས་ ཡིན་པ་ཡད་ལཾ་ ` 
གིད་པ་ནི ནིའདུ་བུདྲ་ཀྱི་མཚནཿ ༣༦༨ྱ་ཡིད། ཅུམ་བཤིནམ་ཡིན་པའི་བེདལ་ངདད་ ནོ་འདུབྱདཀྱི སྔུག་བསྔལ་ཏ། དིདཔ་སནཅིག་བ་བ་དང་བཅས་ བའིགནས་ ་ `, 
སླེབས་ ཡུག བསྙལ་གང་ཞིག་ ལཱ་བའི་ཝི 'ཡིར། ཆོར་བནིསད་པའི་རྱུའི འི་པིར་ རདྲ་ཡོངས་ བཏགས་ པས་ ཀུན་འབུང་གི་བདན་པ་ ལ་འཇུགགེ །བདག་གིས གས་པས དྲ 


༄༅། ངེ །མངོན་བརཞེ ན་པའིསཾ མས་ད་ཡོངས་བརྟགས་པའེཕིར་འགེག་པའི་བདེན་པ་ལ 
ཤཿ ཕིར་ཆོས་ལ་བཏགས་པས། གང་ཞིགཀུ ན་ནས་ཤེན་སྤེངས། 


# 
༧2༧ 
ཤོ 
2 
༩ 


་འཇུག་གེ །བདག་ཏུ་ལ་བ་བཅེད་པས་ཏོགས་པའི་ 
པ་དང་། རྣམ་པན་བང་བའིཆེས་ཐམས་ཧདལྔ་རོངས་པ་མད་པའི་པཾར། ལམྱ་གི་བདན་བ་ལ་ 
གེ །དེ་ལཱར་དང་པེ་རབ་ཏུ་བདན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བའི་དན་པ། ་ཉེབར་བཞག་པའི་སྲེམ་བ་རྣམ་བརབ ཞག་བ སྭ དེནས་ཡང་དོག བརྡ་སྦེང་པའྲི་གེམ་པ་ཡོབ། 
སུ་ཤས་བ་ལ། གང་གི་པིང་མཐུན་པའི་ཕེགས་དང་། མི་མཐུན་པའི་པེགས་ཀྱི་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་དུད་ཏོགས་ནས། བཙཱོན་གྲུས་ནམ་བ་བཞི་པའདི་རབཏྲཚ་ 
༡#ཾ མེ། །དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་བའྲི་གེམ་བས་མཐུན་བའིཕེགས་དང་། མི་སཐུན་པའི་ཕེགས་ཀི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེངསྲུ་ཤས་ནས། འབུན་པའི་ཕེགས་ཡོངས་སུ་ 
| ༧ བཐན་ཧུ་ཞི་ཙཾཡ་དུད། མེ་མཐུན་པའི་ཕེགས་ཡེངས་ཤེས་བརབ་བའི་ཕིར་དང་། བརྙོན་ཁྲགས་ནམ་པ་བཞི་ཡང་དག་བར་རབ་ཏུསོམ་ཏེ། སིགཔ་མི་དག་བ་ 
ྱེ་བརླས་སྤབས་བའེཞེས་རྒྱས་པར་གེད་དག་ཀཱཿཔ། །ལས་ཞིད་ལ་གནས་བཞས་བབན། དེལ་དེན་བམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཏེགས་པའི་ཕརེན་ལྔ་སངབ་དང། 


ཤཀ 


༦ 


- ˆ :... ཡང་དག་བརའཡེལ་བའེ་རྒྱུའི་ཕྲིར། གནས་བ་ནིའདེར་སམས་ཀི་ཏེངང་འཛིན་ཏུ་རིག་པར་བའོ། །དེ་ནས་ཡངདག 
དེ་ཡངལས་ཉིད་དེ་སྐྱེན་ལྔ་སྤང་བེ་དང་། འདུ་བྱདབརྒྱད་བསྤོས་པས་རིག་པར་བའེ། །སྐྱེན་ལྔ་གང་ལགས། བཅོམ་ལཱན་བདས་ཁྱེས་བཀའསཡབ།དལེ་ལེདད་། 
ཤིས་བཞིནམ་ཡིན་པ་ངང་། རུགས་པ་དད་། བིངབ་དང་མེདཔ་ཞིད་དོ། །མངོན་བར་འདུས་མ་བས་བ། དེནས་མངོན་བརའངྲ་བབྱ་སེནནམ་བ་ཁྲ་མདབ། ། ་་ 
ལ་འདས བངབ་དངནད་བས་ཅགདང། སངན་ར་འདུས་ས་པཁབ་བ་ནདཔ་ཇུག་པའི་བག ཟན །མངན་པབ་ལས། 

མྲ་བུས་བས་རབ་ཏུཞི་བ་ལ་འདྲི་ནམས་སྲང་བའེ་པིར། ཇི་ཝར་སང་ཞིང་འདུ་བེད་བྱཧདྲ་ནམ་པར་བཞག་ཞེས་ན། བཞི་ཡེས་ལ་ ་སྲང་བའི་པིར། འདུན་བ་ ་ ྱ 

དང་སོ་ལ་བདང་། དད་པ་དང་། ཤན་དུ་སྤབས་པ་དྲནམས་ཡང་རིམ་བས་ཇི་ལུ་བར་བའ། །གནས་དང་དན་གནས་བ་དང་། པའེ་མཚན་མ་དང་། འབས་བུདེ་ 


ཤཿ ུ - 
འདྱུ་བུད་བྱཧད་བསྟེན་པས། དེའི་པིར་ཡོངསྲུ་ཤག་པས་བོནཁྲགུས་ཀྱི་བྲསས་པས་སམས་གནས་བཁིལས་ཉིད་དོ། ར་བ་བཞིན 
།བརསང་བའི་མཐར་ངཱ་འཱཁྱ་སྐི་དྲངབབ། 
།ད་ 


་གཤཀཁཡཨཡཾ་་ ཆོ =. 


་ 


- །ཉིད་དེ། གནས་ནེ་བདུན་པའོ། །གནས་བྲི་རེལ་བའོ། །དེའི་གནས་བདུན་པའེ་མཆན་མ་ནེ་དད་པ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་ 
#› པ་དང་། དངབ་དང་འདེད་པའོ། །དེའི་གནས་པརོལ་བའེ་འབས་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་ཏེ། འདུནཔ་བཅས་པའི་བཅོན་འགུསཀྱི་ཏེང་ང་འཇིན།ཁུད་ 
༼ བརྡ་ཏེག་པན་བའོ། །ལུགམས་སྤེངབའེ་འདྲ་བདབཞི་ནྲིདན་པ་དང་། ཤྲེས་བཞིན་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། བཏང་སྙེམཾས་ཏེ། གང་ཇི་ལྟར་ 
ཌོ ནྭ་བཞི་གཉེན་པེའི་ཕེགས། །དེ་ཡ།ང་དྲན་པ་ལ་སགས་པའེ་རིས་པ་དེ་བཞིན་དུའིགཔར་བ་སྟེ་དམིགས་པན། རྒྨུགས་པ་མེད་པས་ཤཾང་བ་དང་རྒེད་པ་ 
2#/ རྔེས་སུ་རྟགས་པར་གཞིང་། དེཉིདྱ་ཀི་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་ཞིབ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲངས་པ་འབུང་བའོ། །དྲན་པ་དམིགས་བན་ནགས་བྲ་སེད་པས་ཤེས་ 
“2 བཞིན་ཏེ། རྒུགས་པ་མེད་པར་གྱར་ན་བྲིངས་བ་ངང་རྒོད་པ་རྟོགསེ། །མཏགས་པ་ད་ཏགས་བརག་བའེདན་དུསདོན་པར་འདུ་པད་པའེ་སེམས་ཀྱེས་ 

བྱིད་བ་དང་རྒེད་པཞི་བ་ལདན་པ་ཤིན་ཏུ་སྤངས་བའེ་སེནསཀྱ་བཏད་སྙེམ་སཾ། །རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐངཔ་ལསགས་ཕིའསཐར། དདཔ་ལ་སེགས་ཕིའེ་དབང་བ་ 


དྡརམསྤ་ཀྱི་ནམ་པར་བཞག་བངི་ལཱར་དགད་ཞེན། ཐརཔིའེན་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་འདུན་པིའེ་ནྣལ་འབེར་གྱི་བདག་པདང་། དམིགས་པནསུགམེདབསྐ་དབྲ་དོ་ དྲ 
པ་མེད་པཾའེ་དདག་བའཾ། །དདག་པ་ཞིས་བ་བཞི་གནས་སྦྱར་བརེདཔའོ། །ཇུ་འཕུལྱ་གི་རྐང་པའི་ལས་ནེ་སེམསྱཀིས་འཇུག་པའོ། །ཐར་བའི་ནད གོ་འ 
དགེ་བའྲི་ཚུ་བ་བདུན་པིའབདག་པདང་། དབ་ཏྭ་སྦྱར་བེའབདགཔ་དད་། དམིགས་པན་ནུགས་པ་མེད་པེའབདགཔའ། །བརེདཔ་མེ་དཔེའ་བཏྣག་པ་དད། 
རྣམ་པར་འཤྱེད་པེའ་བདག་པེ་སྙ། རིམ་པ་ཇིལྟ་བཞིན་དུ་དདཔ་ལ་སེགས་པིའེ་དབང་པྱལྔ་ནྭས་རིགས་པར་བའ། །དེལ་བཟའབབ་དང་བ་བརབཿ ༩ 
བཀའ་སྩལ་པ། ནང་གྱི་སྩྱེ་མཆེ་དརྣསས་ནས་བརྙ་མས་ཏེ། མི་རལྱོ་གི་ཟ་བ་སྟཾངོ་པ་ཉིད་དང། དེའི་ལུསྱ་ཀི་ཟབ་བདང་། བཟའ་བ་དང་གང་ 1 
ཤིནྱཾ་གིས་བླ་ནབས་བིའམུས་དའི་སྟང་པ་ཉིདལ་ལྟ་ཞིང་སྐྱོབས་འདུ་བེད་སྤང་བར་བེདད། དགེ་བ་མི་ཟདཔ་དང་། གད་ཡད་ཁད་པར་དུ་ལུ་བས་ནང་དང་ ྲ 
ཧིའེལ་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །རབ་ཏུགནས་པའེ་དངོས པྭཾདྱ་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་རས་པའ་ཕིར། ེའ་སང་པཉདནི་ཆནཔ་སདཔ་ཉིདཤས་གསུང་། ཧཱ 


(52... ༤༢༠-༨`: ༣... ༢༤༢༤ ཆོའི ཆར - 


༄། ˆ: དདེ་ཡད་ནང་གྱིསི་མཆེད་ལ་སེགས་པ་གང་གིས་སྣུངོཔ་ཉིད་མཐོང་བདད་སྟེད་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀེསདེའི་སྟངཔ་ཉིདཞི་སྙེང 
ཧཱཿ པ་ཉིད་སྙེད་ཉིད་དེ། །ཇིལཱརདེཤ་དམ་པེའརྣན་བསན་ཐེང་བ་དེའི་སྟང་པ་ཉི་ད་ནི། དནོ་དམ་པ་སྙཾངཔ་ཉིདད། །དེའི་དེན་དུ་ཡད་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འབ་ 
£ ཏུ་སྤེད་དེ། །དའི་སྐེད་པ་ཉེདྱ་ཀི་དེན་དྭ་ལུ་ར་འཚོལ་བར་བྱསི། གཉོན་ལཱན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། དགེ་བགཉིསྭ་ཐེབ་པའེ་དན་དུ་དགེ་བའའདུས་བས་ 
་དད། འདུས་ནྭ་བས་རག་ཏུ་སེམས་ཉན་ལ་པན་པའེ་ཕིར་དད་། གེ་སཱས་ཉན་ལ་ཤིན་ཏུཔན་པོའེ་དེན་དུའཁར་བསི་སྤང་བའེ་ཕིར། རྒྱན་སི་འཆད་པའའ།བརོབ་ 
ཧཾ ཧད་པ་ཉིད་དུ་མཐོངབས་སྐྱེབས། འཁརབ་ཡངས་སྤ་སངབར་སི་དེད་དོ། །གང་ཡད་དགེ་བ་སི་ཟདཔས་ཁད་པར་དུལ་བསྡ་ས་དན་ལས་འདས་པར་ཡང་ 
༤ མེ་པདེད་། དའི་སྣངོཔ་ཉིདྲསང་བར་ཡངས་བུདདེ། །རིགས་ནར།པར་དག་པའེ་དེན་དུཤེས་བ་བལ། རིགས་ནེ་རད་བཞིན་ཏེ་ངབཉིད་ད། །མཆོན་དང་ 
དཔྱ་བུནཐིབིཔཀ་བའྱིིན་ཤསྲབ་བཞི སྒྱེས་བེན་པའསཏན་དང་། དབེ་གད་དང་བཉས་པར་ཐེབ་པརབ་བའེ་ཕིར་དང་། དག་པར་ག་བིའེ་ཤིར་ 


སསྦྱ་རསས་ཀྱིས་ཆེསྣནསས་ལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ཏྲསདདེ། ཁདཔརཨི་སེངོས་ལུ་སེགས་པདེཉིད་རེ་ཤིག་སུང་པཉིད་དཅུ་བཞིར་ནམ་པར་བཞག་པར་༽ ། 
- ~༤རིག་པར་བའེ། །ཡང་འདིར་སྙེངཾཔ་ཉིད་གདཞེ་ན། ཆོས་དེད་གད་ཟག་གི་དན་དངས་པ་མེདཔ་སྣང་པ་ཉིད་དེ། དོའ་པཾར་དེལས་བུངབ་པདམའེདབམ་པ་ཞི་དེན་ 
དེ་སང་པ་ཉིད་དད་པ་འལྲ་གི་ཆེས་དང་གད་ཟག་དངེས་པ་མེདཔ་སྟེངཔ་ཉིདལས་བང་བའེདམ་པའདངས་པའེ་། །དེརཛྷསདགསུངས་པའེཟབ་བ་ལ་སེགས་པ་ 
སྟོང་པེའ་གཾ་སྟེབ་ཉེདདེ། །མནན་ཉིད་བ ཤད་པའེ་དེན་དུགུང་ཉིདདུ་མངོཔ་ཉིད་ནམ་པར་བཞག་པར་བ་སེ། དང་ས་པམེད་པ་སྟེད་པ་ཉིད་དང་། 
དདསྭ་པོདཔེའདང་བཞིན་སྟེ་སྲབ་ཉིད་དེ། ཆེས་དང་གདབག་ལ་ཡད་དགཔར་འཇུག་པ་དེའི་སྙང་པཏིད་ཇིགེ པ་ཕངསྭསུ་སྲངས་བའེདོན་དུ། རིམ་པ་ཅི་ ་ 
ལྟུ་བར་དེ་སྟར་སྙང་བ་ཉིདཀྱེ་རབཏུདབྲ་བ་ཤེས་པར་བྲའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པརྣམ་པའ་ཤེས་པད་བ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པཅན་དུ་མྩྱ་ག་ར་ 
ནས་ལུ་སན་ཐནསཤད་གྲོལ་བརའགྱར་རེ། །འདེ་གལ་ཏྲེ་ནས་པར་མྱ་གརན་བསམས་པའི་འབས་བུ་སད་བ་འགར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆེསྐ་ནམསྦ་ཀི་སད་ 


ས་བ 
ཾ ལྲས ་ ༤-༠༨༨༨ ཚ་ཚ ་ - ཆ་ལ མ་པས་བ 


༠། ངུ །བ་ཉིདམཱོ་བུརྱ་གི་ཀུན་ནས་ཉེན་མངོས་པར་སྨྱེས་བཾའ་ཕྲིད། །མི་འཐུན་པའུཔགསྱ་ཀྱིས་ཀུནནས་ཉེན་མདོས་བཅན་དུ་ས་ 
_ ཤ'ཙྒུརནཾ། ཀུནནས་ཉེནདོས་པ་དངོས་བསད་པའཤིར་འབདཔ་ཉིདདུགེསས་ཧན་ཐམས་ཅད་གོལ་བརྱགར་ར། །དེནས་སྭ་ཐེས་པ་འངསི་མཐུན་པའེ་ 
༧ ཕགས་ཀྱིསྣནས་པར་དག་པར་གུར་ཏེ། ཐར་པའི་དེནི་དྲ་ཆོན་པ་འབས་བུསདཔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལུར་གསནས་ཉེན་སེདས་བཅནན།་ཡིན་པ་དད་། དག་པ་ 
ཆི དངས་དགང་ཉིད་སེནྱའི་དང་བཞིན་འད་གསལ་བའུཔིར། དེཛི་ལཱར་ན་ཉེན་མདོས་པ་ཡངམ་ཡིན་ཞིངམ་དག་པན་ཡིན་ན། །ཉེནམངས་པྨ་བབུརྱ་གི་ཕིར།། ཧཱུ 
¿ ིསུརཉནསདསཔས་ཞིན་པ་ཡངས་སིནཞང། དགཔ་ཡུངས་ཡིནན། །ད་ལྩདཔཏིདིརབ་ཏུདབ་བ་གསུངས། །དྷ་ཝརྷསངཔ་ཧདམདོར་ 
@ བསྡུས་པིའེདེན་བསྒྲབ་པ་ཡེནནེ། །ཡངགང་གསུངས་པས། འདོད་ཆགསྱ་ཀི་གཞེན་པེརོསི་སྲུག་པ་ལགས་དང་། ཤཾཧང་གི་གཉིན་པེར་ཅསས་པ་ 

དང་། གཏེསུག་གི་གཉེན་པའི་ཏེ༽ྲ་ཅིདའྲབའ། པརའབང་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྭར་འདདཆགས་རྣཾམ་པར་ལྡེག་ཞེན། དེ་དང་འགལ་བི་འགིར་རོ་ཞེ་ན་ཡིན་ 


མེདྱ་ཀཱི། གདཞིགདེ་ྐད་དུ་འདེད་ཆགསྱ་ཀི་བདག་ཉིད་དྲ་བེད་ན། འདེད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་ཡིནན། །དེ་བཞིན་དུགསུངས་བ་བཅོས་ལྡན་འ ཉེས་རིགས་ 
༨ རར - ༢ འི བ་རྨོ་ཆོ དྲིག བྷི རི་ཚེ་བོར་ཆ། 3 =, ¬ == ར་ར! 24 ངི 
ཀྱིབུ། ཨེ་མཁསངས་རྱས་ཐམས་ཧདྱཀི་འདད་ནགས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ནྷེ་ཆོག་པ་མེད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགསྤ་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དདུབ་བཅསནས་བདབ་ཐམ། 

ཧད་སྤྲིན་པར་བེད་དེ། །འདེད་ཆགས་ལ་གེགས་པོའ་རང་བཞན་ནེ།བན་མ་ཐེབ་མེད་པ་དང་བཉས་པ་ཏེ། གཞན་དུ་རྒྱན་དུཞགས་པའེའདོད་ཆགས་རྟེད་བ་ 


ཡིནནཾ། དེའི་འདོད་ནགས་ལ་གགོས་པ་ཡདོག་སུམི་སླེང་བར་སྨྱད་ན། འོན་ཏེརེས་པེའཏད་པརལས་ཡན་ཏན་གི་ཁད་པར་འབུང་བར་འགྱུཾརར། ནཾ 
དཔེརན་ཀེཏ་ཀིའ་མེ་ཏོག་དྲིའ་གྲང་པེ་ཆེས་ཟེས་ན། བླརྙི་ལ་སེགས་པའེདངོས་པར་འགྱགན་དོ། །གླང་པེ་ཆེཕལ་པས་ཟེསན་ལྕ་བེའ་དངོས་པརྡའྱགུརརོ། 
དེབས་ན་ད་ལ་ཀ་ཏ་ཀེའས་ཏག་གྱི་སྐོན་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སགས་པ་ཡང་རམ་པར་དག་པིའེ་རིམ་པ་ལ་གནས་ནན། བསམ་པའི་ ` - 
་ཁྱུད་པར་གྱི་སྐྱེརབ་ལས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པ་ཉེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བེད་དེ། །དཔེ་རནའོ་མ་སྦྲ་ལ་ལསེགས་པས་འཐུངས་ན་དུག་གི་དངས་པ་རའགྱར་རོ། ། ཿ 


་_ག ྣ#ཾོི་ 


་ ༄༅། རཾ །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུས་འཐུངསན་བདད་ཚེའེ་དངོས་བརློ་གེ་བར་འྩགར་རོ། །དེལྟར་རིགསཀྱི་བུ་འདོད་ 

8 ་ཆགས་ལ་གགས་པའེབསམ་པའི་ཁདཔར་ི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁནས་ཐེ་བ་མེད་པའི་ཞིད། སྤེར་བས་དངེས་པེཁུད་པ་གེན་གྱི། བས་ཐུ་འྱབྱུང་བར་ 
འགྱར་འ། །གང་དང་གད་ཁདཔརྐདུའབགས་པིའརིས་པའི་རདྲ་ཀི་དངོས་པ་དེང་ལྡན། དེདང་དེའི་འབྲས་བུ་ཁདཔརདུའཕགས་པདད་། ། 
དཔེ་དན་ཀེ་ཏ་ཀ་ལ་སཾགསཔ་དྲེ་ནན།།ཀྱི་ཏད་པར་དའཔ་གས་པའའརིན།པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའེ་རང་བཞིནནན་པན་དག་པའ། ། 

ད་ཀྱི་རྒལ་པེ་ཆེན་པེ་དཔལ་ཡངདག་པ་སླེར་བའ་ཐེགཞེས།གབ་རྫོགསསེ། །རྒྱ་ 
4 གནྱ་གི་མཁན་པ་ཀ་ཡྭ་སྭ་བག་ཡྭ་ང་ནཱིཊལྭ་ས་ནས། ་ བྲ་ཀི་ལྕེཀུ་བ་དགེ་སྤེཀཱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱསྱརཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ། 
རཾ །སྭ་བུཊིའི་ྤྱདའདྲ་ངེཔྱཀ་ན༣ མས་གཉེས་མེདདུ་གཀུངས་ཞིང་། མཁས་པ་པལཆེ་བསྩ་རུད་དུ་གཞད་པ།ཧྭ ལྟར་རིགཊ།། 


` 


བདི་གིནྱ་མདམིའབ ཤད་མུད་ཡིན་ཡང་ གཙོ་ཆེ་རབདེནཆེག་གི་བཤད་ཅུད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དགིལ་འཁྱིགཙ་བརིསེམས་གྷུགཞའེ 

པར་ཡོན་པའེ་གིའ་དང་། བདེནཆེག་གྱི་གིང་བཞི་ལ་བཤདཔྲ་གས་པའ་ཕིར་དང་། འགྲེལ་པརྣམས་ལས་ཉང་། བདེམཆོ་གགིབ་ཤདྱཧུདདུབ 
རེར 5 རར འོར བི ལོལ ངང རེ 

པའྲི་ཤིར་རོ། །དེག་ཞའདིནྱ་རྱད་སཱེ་འབྲས་ཐག་སུམྱྱ་རཱ་དུག་དང་། ཁནཔར་ནིངབྱརུདདདུག་གིབ་ཤདྱཆདདགགས་ནང་། „ ཉོ་བ 
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